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স্বীকৃতি 


এই বই লিখতে অনেকের কাছ থেকে আমরা সাহায্য পেয়েছি । তাদের 
সকলকে আমরা আন্তরিক কুতজ্ঞত৷ জ্ঞাপন করছি। 

ডক্টর হরপ্রসাদ মিত্র ও শ্রীমমিয় সেন বইয়ের পাঙুলিপি দেখে দিয়েছেন । 
আমাদের তরফ থেকে প্রুফ দেখবার গুরু দীরিত্বটি প্রধানতঃ বহন করেছেন 
Azma রায় । এ সম্পর্কে শ্রীপরিমল হোমকেও ধন্যবাদ জানাচ্ছি 
পাণুলিপি কপি করতে সাহায্য করেছেন শ্রীহরিপদ সামন্ত। স্তাশনাল 
লাইব্রেরির সহকারী গ্রন্থাগারিক শ্রী এ, কে, রায়ের নিরলস সহায়তার কথাও 
উল্লেখ করব । 

বইখানির প্রকাশনায় ওরিয়ে্ট লংম্যান্সের তরফ থেকে শ্রীজ্যোতিষরঞ্জন 
বন্দ্যোপাধ্যায়ের অকুণ্ঠ সহারত। আমরা পেয়েছি। 

এ ছাড়াও আরো অনেকের কাছ থেকে আমরা সাহায্য পেয়েছি-_-আলাদা 
করে সকলের নাম উল্লেখ কর! সম্ভব হোল না বলে মার্জনা চাইছি। 
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ভূমিকা 


“মন ও শিক্ষা’ বইখানি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের একথানা ভূমিকা । বইখানা 
লিখতে আমরা ইংরেজীতে লেখ। করেকখানা প্রমাণ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের বইরের 
সাহায্য নিরেছি। কোন কোন মূল বই থেকেও তথ্য সংগ্রহ করেছি। মনস্তত্থের 
ক্ষেত্রে কিছু কাজ করবার সুযোগ আমাদের হরেছে। 'সে কাজের ফলে যে 
feme ও দৃষ্টিভঙ্গি আমরা লাভ করেছি-_তা দ্বারা বইয়ের কয়েকটি অধ্যায় 
বিশেষরূপে প্রভাবিত হয়েছে । 

শিক্ষার বিভিন্ন স্তরে মাতৃভাষার মাধ্যমে শিক্ষালাভ করার অধিকারকে 
আমরা স্বীকার করে নিয়েছি। বাংলা ভাষাভাষীর সংখ্যা পশ্চিম বাংলা ও পূর্ব- 
পাকিস্তানে ছয় কোটিরও অধিক। ডেনমার্কে মাত্র পঁয়তাল্লিশ লক্ষ লৌক | 
দর্শন, বিজ্ঞান সব কিছু তারা শিখছে তাদের মাতৃভাষার মাধ্যমে । আমাদের 
দেশের ছেলেমেয়েরা যাতে সেই সুযোগ পায় সেজন্য বাংলা ভাষার আজ দর্শন, 
বিজ্ঞানের বই দরকার। এ প্রয়োজনবোধ আমাদের এই প্রচেষ্টাকে কিছু 
পরিমাণে উদ্ধ,দ্ধ করেছে। i 

বাংলা বই ইংরেজী বই থেকেও কঠিন এমন একটি অভিযোগ মাঝে 
মাঝে শোনা যায়। পরিভাষ। বোঝবার অসুবিধা তার একটি বড়ো কারণ। 
এদেশে লেখাপড়া ধীর! জানেন_-ইংরেজী পরিভাষার সঙ্গেই মুখ্যতঃ তাদের 
পরিচয়। বাংলা পরিভাষা বুঝতে তাদের অসুবিধা হয়। এই বোঝা ও 
নাঁযোঝা। কিছুটা অভ্যাসের ফল। - ইতরজী পড়তে Sm, wes 
বলেই বাংলাটা তদের অপেক্ষাকৃত কঠিন বোধ হয়। নইলে অক্সিজেন শব্দটি 
অম্নজান শব্দটির থেকে বেশী সহজ বা শ্রুতিমধুর মনে করবার কৌন কারণ নেই। 
বাংলা পরিভাষার সঙ্গে তীরা কিছুটা পরিচিত হলে এ পরিভাষা তাদের কাছে 
দুর্বোধ্য বা হাস্তকর বলে মনে হবে না। 

স্কুলের দশম শ্রেণীর একটি ছেলে বিজ্ঞানের একখানা বই পড়ছিল। তাকে 


le 


Ram করলাম “বিজ্ঞানের বাংলা পরিভাবা বুঝতে তোমার অঙ্গুবিধ| হয় না ?” 
প্রশ্ন শুনে সে অবাক হল। সে উত্তর করল “কেন, অন্গুবিধা কিসের” ? 
আমরা বিজ্ঞানের বাংল| পরিভাষাকে ইংরেজীতে তর্জম| করে বুঝতে চেষ্টা করি । 
সেজন্যই আমরা অঙ্তুব্ধা বোধ করি। যারা প্রথম থেকেই বাংলায় বিজ্ঞান 
পড়েছে তাদের সে AIRA হবার কথা নয়। 

তবে একথা সত্য যে, ভাষার সরলতা ও প্রাঞ্চলতার অভাবের ফলে বাংলার 
বিজ্ঞানের বই অনেক সময় দুর্বোধ্য ঠেকে | এই বইখানা লিখতে গিয়ে সর্বদা» 
সে কথাটি আমরা মনে রাখতে চেষ্টা করেছি। কতটা! সফল হয়েছি সে কথা৷ 
পাঠক-পাঠিকারাই বলতে পারবেন। 

পরিভাষা রচনা সম্বন্ধে দু-একটি কথ! বলা দরকার । ইংরেজী পরিভাষার 
বাংল! প্রতিশব্দ স্থির করতে গিয়ে কেবলমাত্র শব্দার্থ নয়, পরিভাবার দারা যে 
ধারণাটি স্থচিত হয়েছে সেটিও সম্যকরূপে বিবেচনা করবার আমর! চেষ্টা 
করেছি। ‘Conditioned Response'cs আমর! ‘সংযোজিত প্রতিক্রিয়া বা 
আচরণ বলেছি। Conditioned-gq সঠিক শব্দার্থ 'সংঘটত”। বিশেষ 
কতকগুলি ঘটনার ফলে একটি উদ্দীপকের সঙ্গে একট প্রতিক্রিয়া সংযোজিত 
হর। এটাই ‘Conditioned Response'4qq মূল কথা। সে কারণেই বলা 
যায় সিংঘটন’ থেকে ‘সংযোজন’ শব্দটি অধিকতর গ্রহণযোগ্য 1 

বিষয়ের একটি স্বকীয় জটলত৷ আছে, তার সঙ্গে পরিভাবার দুর্বোধ্যত৷ 
যুক্ত হয়ে বইটি যাতে আরো জটিল বোধ না৷ হর সেদিকে লক্ষ্য রেখে 
পরিভাষাকে যথাসাধ্য সহজবোধ্য করবার আমরা চেষ্টা করেছি । 

কিছু কিছু প্রচলিত শব্দ পরিভাবারপে ব্যবহার কর! হয়েছে। আপত্তি 
উঠতে পারে, যে সব শব্দ খুশিমত লোকে ব্যবহার করে সে সব শব্দের 
একটি সঠিক সুনির্দিষ্ট অর্থ নেই। উত্তরে বলা যায় যে, মনোবিজ্ঞানে শব্দগুলি 
যদি চলে, তবে সেগুলির একটি সঠিক gfi অর্থ গড়ে উঠবে ৷ ইংরেজীতে 
বহু শব্দ আছে, ঘা সাহিত্যেও চলে, মনোবিজ্ঞানেও চলে । মনোবিজ্ঞানে সেগুলির 
ব্যবহারে কোন বাধা জন্মায় না, মনোবিজ্ঞানে সে সব শব্দের একটি সুনির্দিষ্ট 
অর্থ আছে। অধিকন্ত প্রচলিত বলে সে শদগুলি আমাদের চোখে সম্পূর্ণ 
অপরিচিত বলে মনে হবে না। সে সব "Puce সহজে আমরা গ্রহণ করতে 
পারব। 


[PE 


কিছু কিছু ইংরেজী পরিভাষাকে সোজাসুজি বাংলার আমরা নিয়েছি। 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ কমপ্রেন্স, AO উল্লেখ করা বেতে পারে । এ সব শব্দের দ্বারা 
কতকগুলি বিশিষ্ট ধারণা চিত হচ্ছে বা বিশেষ একপ্রকার বৈজ্ঞানিক 
অনুসন্ধানের সঙ্গে জড়িত | এ শব্দগুলির বেশীর ভাগের সঙ্গেই বাংলাদেশের 
শিক্ষিত সমাজের পরিচয় আছে।. ওঁ শব্দগুলিকে বাংলাশব্দ বলে গ্রহণ করলে 
বুঝতে আমাদের পক্ষে সহজ হবে, বাংলা ভাষারও সমৃদ্ধি বাড়বে। পরিভাষার 
ag শব্দের wg গিরীন্দ্রশেখর qu ও রাজশেখর Ws কাছে আমরা খণী। 
তাদের কিছু কিছু শব্দ আমরা গ্রহণ করতে পারিনি । বাংলার যে সব 
মনোবিজ্ঞানের বই ইতিপূর্বে প্রকাশিত হয়েছে, তাতে ব্যবহৃত পরিভাষাও 
কিছু আমরা কাজে লাগিয়েছি। সুবিধার ua পরিশিষ্টে বাংলা পরিভাষা ও 
তার ইংরেজী প্রতিশব্দের একটি তালিকা যোগ করা হল। 


সংশোধনী ঃ 
২০৪ পাতায় যান্ত্রিক সামর্ঘের fom ৮র স্থলে m হবে| 
২১৬ পাতায় দ্বিতীয় পংক্তির পঞ্চম লাইনে RI স্থলে হবে 


“বিদ্যা? | 


sbl"ia 


বিষয় 
অধ্যায় ১-শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান। 

শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের স্থান a 

শিক্ষাপদ্ধতি ও মনোবিষ্যা--কাজের মাধ্যমে শিক্ষা সামর্ঘযানু- 
বারী শিক্ষা স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা-_শিক্ষার লক্ষ্য ও 
মনোবিষ্ঠা__শিক্ষাসাফল্যের পরিমাপ ও মনোবিদ্ব৷। মনোবিগ্ঠা 
কি? মানসিক ক্রিয়ার প্রকারভেদ_জ্ঞান, অনুভূতি ও 
ইচ্ছ।। মনের স্বরূপ__অভিজ্ঞতার বিশ্লেষণ__অন্তদর্শন__ 
বিষয়হীন অভিজ্ঞতা _অহম_শুক্তিউদ্ভাীবন-_-উপ-অহম বা ইদম_ 
নিজ্ঞান__অবদমন-_মানসিক বাধা । মানসিক ক্রিয়া ও 
মানসিক গঠন 1 


অধ্যায় ২__জহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা। 
জীব ও পরিবেশ-_উদ্দীপক ও আচরণ বা প্রতিক্রিয়া 1 সহজাত 
ও অর্জিত প্রয়োজন__সহজাত প্রবৃত্তি ও সাধারণ প্রেরণ _ প্রবৃত্তির 
তালিক] (ম্যাক্ডুগাল ও ড্রিভার)_ গতি ও আবেগ-_জীবন প্রবৃত্তি 
ও মরণ প্রবৃত্তি (ক্ররেড )৮_বিভিন্ন প্রবৃত্তির শক্তি_ প্রবৃত্তির শ্রেণী 
ভাগ-_নাকাজ্জা-প্রতিক্রিয়ারপী ও কেবলমাত্র প্রতিক্রিয়ারূপী 
agal প্রবৃত্তির উদ্দীপক ও কর্মপ্রেরণার পরিবর্তন। প্রবৃত্তি 
শক্তি বা এনাজি ৷ শক্তির রূপান্তরণ__বিরেচন বা নিষ্ধাশন 1 সক্রিয় 
প্রয়োজন বা উদ্দেশ্-_উডওয়ার্থের মতবাদ-_মারে’র মতবাদ | 


অধ্যায় ৩_কৌতুহল ও জ্ঞানাৰ্জন। 

কৌতুহল কি? কৌতুহল ও অন্ঠান্ মৌলিক প্রবৃত্ভি_-কৌতুহলের 
অপেক্ষারুত স্বয়ংসপ্পূর্ণতা-_কৌতুহলের Sau ও অবদমন | 
ছেলেমেয়েদের কৌতূহলের বিবয়বন্ত, 'পাঠ্যবিষয়ের জনপ্রিরতা 


পৃষ্টা 


১০৯ 


১২২৯ 


৩০-৩৮ 


nyo 


P 


LEKEI 
_গ্রেট ব্রিটেনে অনুসন্ধান__বিষয় পছন্দ ও অপছন্দের কারণ__ 
বিষয়ের জনপ্রিয়তা সম্বন্ধে বাংলাদেশে অনুসন্ধান । 
অধ্যায় ৪ গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ। 

শিক্ষার হাতের কাজের স্থান, হাতের কাজের জনপ্রিয়তা 
গ্রেট ব্রিটেনে অনুসন্ধান, বাংলাদেশে অনুসন্ধান, বাংলাদেশের 
মনোভাবের সম্ভাব্য কারণ | হাতের কাজের দ্বার! বিভিন্ন জৈবিক 
ইচ্ছার পরিতৃপ্তি ও উপ্বারন_আত্মপ্রত্যর লাভ, মনের গভীরে 
হাতের কাজের তাৎপর্ব। হাতের কাজ শেখবার পদ্ধতি__ 
টেকনিক ও স্থজনাত্মক পদ্ধতি। বিভিন্ন মানসিক স্তরের উপযোগী 
হাতের কাজ। হাতের কাজের শ্রেণী বিভাগ__নৈপুণ্য অর্জন 
ও সৃজনাত্মক «ne | 
অধ্যায় ৫__আত্মপ্রতিষ্ঠ। ও আত্মোন্নতি 

আত্মপ্রতিষ্ট__আডলারের মতবাদ _আত্মপ্রতিষ্ঠা ও অন্তের 
মনোযোগ আঁকর্ষণ__উচ্চাভিলাব-_উগ্র-উচ্চাশার কারণ - শিশুর 
প্রশংসার প্রয়োজন । আত্মনতি__আত্মনতি ও হীনমন্ততা__হীনত। 
কমপ্লেক্স বা অহমিকা_বড় হওয়া ও অহমিকা__-আত্মগ্রতিষ্ঠ। ও 
আত্মনতির দন্দ__মনঃসমীক্ষার দ্বার! মীমাংসা p শিক্ষায় আত্মনতির 
স্থান। 
অধ্যায় ৬-ক্রীড়]। 

ক্রীড়ার স্বরূপ-_স্পেন্সার, গুস, স্টানলি হল ও ম্যাকডুগালের 
মতবাদ-__খেল| ও কাজ । খেলায় শিশুর বহির্জীবন ও অন্তর্জীবন__ 
আত্মকেন্দ্রিকত| ও সংঘবোধ 1 জীবনের ভারসাম্যরক্ষা-_রোগ নির্ণর 
ও নিরাময়ে খেলা। খেলা ও শিক্ষা _ অভিনয়ের মাধ্যমে শিক্ষা। 


অধ্যায় ৭. একাত্মতা, অনুকরণ, সহানুভূতি, পরানুভুতি, 
অভিভাব। 


অন্থকরণ প্রাথমিক ও সচেতন-_অন্ুকরণের পাত্র__কারণ, 
বিষয়। নিন্ধিয় ও সক্রিয় সহানুভূতি, অন্যের নুখছঃখে fofi 


৩৯-_-৪৪ 


8t—av 


৫৯--৬৫ 


৬৬--৭৭ 


দ৩/০ 


বিষয় 

সহান্ুুভূতি__ব্যক্তিগত পার্থক্য, সহান্থুভূতি কি অবস্থায় ঘটে__প্রীতি 
ও বৈরভাব-_-জনতার আবেগ আতিশব্যে নিক্রির সহানুভূতির স্থান 
__নীতিশিক্ষা ও সৌন্দৰ্যবোধে সহান্থভূতি। অভিভাব-__সন্মোহন__ 
অভিভাবের অর্থ-_শিশুদের ও বড়দের জীবনে _ ইচ্ছাপ্রস্থত বিশ্বাস 
ও অভিভাব__আত্মনতি ও অভিভাব__বিপরীত অভিভাব__শিক্ষায় 
অভিভাব। একাত্মতা _পরান্ুভূতি__জীবনে1ও শিক্ষায় একত্তা 1 


অধ্যায় ৮__কামপ্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা i 

বয়স্ক ব্যক্তি ও শিশুর কাম__শৈশবে কামের অঙ্গ__কামপাত্র_- 
যৌনবিকাশের বিভিন্ন স্তর__শিশুর কামজীবনের প্রতি বড়দের 
মনোৌভাব__শিশুর কাম আচরণ ও অপরাধবোধ-_যৌন বিষয়ে 
শিক্ষা _আধুনিক এক্সপেরিমেণ্টের ফলাফল-__শিক্ষার বিষয়বস্ত_ 
শিক্ষাদাতার যোগ্যতা__যৌনশিক্ষীলাভের বরস_-ছেলেদের 
স্বপ্নদোষ ও মেয়েদের খতু-_শান্ত পরিবেশ ও সংযমের প্রয়োজন | 
প্রেমের স্বরূপ ও প্রয়োজন । 
অধ্যায় ৯_ভাবগ্ৰন্থি, মানসপ্রকৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব। 

ভাবগ্রন্থির স্বরূপ-__আত্মবিষয়ক ভাবগ্রন্থি ও চরিত্র_ দ্বিমুখী 
আবেগ-কমপ্রেন্স__মানসিক বিভক্তি__মানসপ্রক্ৃতি__আত্মআবৃত 
ও আবর্তিত প্রক্কৃতি--অন্তৰ্মখী ও বহিযুখী প্ররুতি__চরিত্র ও 
ব্যক্তিত্ব__চরিত্রপরীক্ষ1_ প্রশ্নাবলী, তুলনামূলক স্কেল, অবস্থাস্থষ্টি, 
প্রক্ষেপমূলক 'অভীক্ষা_শব্দ aT, রসাক ও থেমাটিক 
এ্যাপারসেপসন। প্রাথমিক চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যসমূহ | 


অধ্যায় ১০__ শিশুর বিকাশ। 

(ক) বিকাশের বিভিন্ন দিক। 

স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা বুদ্ধির চারটি কারণ__শিশুর 
হাটা । আচরণের বিকাশ-__বুম__মাত্ছুপ্ধপান_মলমৃত্র নিফাশন | 
দেহ ও gig কর্মশক্তির বিকাশ_-যৌনবিকাশ_কর্মশক্তি 
বিকাশে ছেলেমেয়েদের পার্থক্য। চলচ্ছক্তির বিকাশ। ভাষার 


৮০--৯৩ 


৯৪--১০৯ 


১১০-১৫০ 


Ex. 
বিষয় 
বিকাশ । আবেগ ও অনুভূতি_-আবেগের দেহাত্রক ও দেহতাত্রিক 
দিক। শিশু জীবনে আবেগ-_ভর-__রাগ-_ভালবাসা পাওয়া, 
ভালবাসা-দেওর়। ।- সামাজিক বিকাশ-_ইডিপাস্‌ কম প্রেক্স ce তার 
সমাধান | নৈতিক বিকাশ 1 সুখ ও বান্তব__স্থুখ, আনন্দ ও সুখিত্ব । 


(খ) বয়ঃসদ্ধিকাল। 

বয়ঃসন্ধিকালের বরন-_কৈশোর ও নবযৌবন-_বয়ঃসদ্ধিকালের 
কয়েকটি বৈশিষ্ট্য__মি্টিক অনুভূতি ও আইডিরালিজম-_সহশিক্ষা 
ও হীনমন্তা__বয়ঃসদ্ধিকালের মুলকথা £ যৌনবিকাশ-_যৌন 
বিকাশ ও দেহের সাধারণ বুদ্ধি। মানসিক দিক-_আত্মকাম 
সমকাম ও বিপরীত কাম__দিবান্বগ্ন__আত্মমর্ধাদালাভের প্রেরণা । 
বয়ঃসন্ধিকালের বিপদ-_নৃত্যু, মানসিক রোগ ও সামাজিক 
অপরাধ । বড়দের কতব্য। 
অধ্যায় ১১_কল্পন। ও চিন্তা ৷ 

উত্তরপ্রতিবূপ-_সবর্ণ ও অসবর্ণ__-আইডেটিক : গ্রতিৰপ-_ 
স্মৃতিলন্ধ কল্পনা ও স্থজনাত্মক কল্পনা--দিবাস্বপ্ন ও স্বপ্রশিশুর 
কল্পনার বিকাশ । চিন্ত ভাষা ও চিন্তা__ধারণ|-_ প্রাক্ধারণার 
স্তর-_বিমূর্ত ধারণা _ সন্বন্ধবোধ-_বুক্তি বিচার__কার্ষকারণ সম্বন্ধ 
চিন্তার পক্ষপাতিত্ব দোষ-___আত্মসমীক্ষার প্রয়োজন ৷ 
অধ্যায় ১২২ মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞাল। 

প্রত্যক্ষ জ্ঞান__মনোযোগ £ নিবিষ্ট ও বিস্তুত। উদ্দীপকের 
মনোযোগ আকর্ষণ। স্বতঃস্ুর্ত ও এচ্ছিক মনোবোগ-_আগ্রহ_- 
আগ্রহের মূল ও স্বরূপ -- আগ্রহের সঞ্চারণ__একাগ্রতা ৷ প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান_ইন্দ্িয়লন্ধ তথ্য, ইন্দিয়লন্ধ জ্ঞান ও জ্ঞানগ্র্থি_ প্রতাক্ষের 
সীমা-_-ওয়েবারের নিয়ম — গেস্টাণ্ট বা সামগ্রিক রূপ প্রত্যক্ষ-_ভ্রম 
_ অমূল প্রত্যক্ষ | 
অধ্যায় ১৩_ ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি। 

বৃদ্ধি কি? বুদ্ধির বিভিন্ন সংস্ঞ|-_সঘন্ধ বোঝবার ক্ষমতা G a] 


১৫৯--১৬৯ 


১৭০--১৮৫ 


১৮৬---১৯৭ 


535—335 


১/০ 


বিষয় 
বৃদ্ধি__-9 ও ও ফ্যাক্টর_ গ্র,্প ফ্যাক্টর বা প্রাথমিক সামর্থ্যসমূহ_ d 
বাচনিক, আঙ্কিক ও স্থানিক সামর্থ্যের বিবরণ--শিক্ষায় GV— 
বৃদ্ধি ও জ্ঞান__বিনে*র বুদ্ধি পরীক্ষা__তার বিভিন্ন স শোধন ও 
সংস্করণ__-মনোবয়স - কত বছর পর্যন্ত বাড়ে_বৃদ্ধযঙ্ক — 387 
অনুযায়ী শ্রেণী বিশ্তাস_ৃদ্ধযঙ্ক ও লেখাপড়া_ শিক্ষার্থ__সাফল্যাঙ্ক 
_ বুদ্ধি ও স্কুল কলেজের পাঠের এঁক্যাঙ্ক_বুদ্ধিবিকাশের গতি__- 
পাসেন্টাইল- প্রমাণঙ্কোর__গ্রা্কৃতিক বিস্তাস__বুদ্ধি অভীক্ষার 
শেণীবিভাগ-বুদ্ধি পরীক্ষার সমালোচনা__ছেলে ও মেয়েদের 
বুদ্ধির পার্থক্য গ্রাম ও শহরের লোকদের বুদ্ধি_জাতিগত 
পার্থক্য 1 
অধ্যায় ১৪_স্মরণ। 

স্মরণ__চিনতে পারা ও অনুস্মরণ__স্মরণের বিভিন্ন রূপ 
অবিলম্ব অনুস্মরণ স্মৃতি প্রসর- ূরস্্ৃতি বিশ্লেষণ s শিক্ষা-__মনে 
রাখা-_অনুষ্মরণ বা'চেনা। শিক্ষায় লক্ষ্য অর্থবোঝা ও আবৃত্তির 


গ্রয়োজন__সময়সমন্তা_সমগ্র না অংশ শিক্ষা । মনে রাখ! 
রিমাপ_বিস্ৃতির পরিমাণ ও কারণ-_সক্রিয় 


২৩০--২৪২ 


তার স্বরূপ ও প 
বিস্ৃতি__-শৈশবস্থৃতি। 


অধ্যার ১৫_সৌন্দৰ্যবোধ ও শিক্ষা। OO 


সৌন্দর্য উপলব্ধির উপাদান-_সৌনর্বোধের সাধারণ ফ্যাক্টর 
-_পরিবেশের প্রভাব__সহজাত উপাদান_ ব্যক্তিগত পার্থক্য 


সৌন্দর্য উপলব্ধির শ্রেণী বিভাগ- মান শৌন্দর্যমিন্টিক অনুভূতি 
ফর্মের সৌন্দ্ঘ_ছোটদের' ছবি উপভোগ -সঙ্গীত_স্থুর, তাল 
ও সঙ্গতি। : কবিতা ৷ সৌনর্ববোধ বিকাশে শিক্ষার স্থান। 


অধ্যায়-১৬__-শেখা। 


শেখা কি--শেখার বিভিন্ন 8 
; খ? সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা 2 


শিক্ষা_ দৃষ্টান্ত_ইছর কি শে 
পশ্চাৎ দৃষ্টি ও সন্মুখ I থর্নডাইকের শেখার zA £ 


২৫৪-_-২৮০ 


প ঃ বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বার 


১০/০ 


বিষর À পৃষ্টা 

(ক) অনুনালনের হ্ুত্র_ শিক্ষায় ক্রমউন্নতি- উন্নতির দৈহিক 

ক্ষমতার সীমা-_সাময়িক উন্নতিবোধ ও তার কারণ। (খ) সুখ 

ও ক্রেশকর প্রভাবের সুত্র--নাইট ডানলপের মতবাদ__ 

থর্নডাইকের সংশোধিত মতবাদ-_ শিক্ষার শান্তি । (গ) প্রস্তুতির 

"a | আচরণের সংযোজনা__পাভলভ ও ওরাটসন-_সংযোজিত 

আবেগের  বিস্তার__-আচরণের.. বিয়োজন-__নিজ্ঞণন মনের 

সঙ্গে পরিচয়_শিক্ষার Goss, সক্রিয় অংশ, পুরস্কার ও 

প্রতিযোগিতার স্থান । . 

অধ্যায় ১৭ শিক্ষার সঞ্চারণ। ২৮১--২৮৬ 
বৃত্তিবাদ ও শিক্ষা । মনকে সুসংস্কত করা__শিক্ষার সঞ্চারণ 

সম্বন্ধে অন্ুসন্ধান__পরীক্ষার আধুনিক ধরণ-__-ফলাফল-_পজিটিভ 

ও নেগেটিভ সঞ্চারণ__পজিটিভ সঞ্চারণের বিষয়বস্তু ও পদ্ধতির 

এক্য_ আদর্শের স্থান । 

adia ১৮-_মানসিক কাজ ও ক্লান্তি । ২৮৭-২৯২ 
agé ও এচ্ছিক মানসিক কাজ--দৈহিক ক্রান্তি__কারণ__- 

কর্মে দেহমন উভয়েরই কাজ-_মানসিক ক্লান্তি ঘটে কিনা 

ক্লান্তির চিহ্ন, কাজে ভুল ও ক্লান্তিবোধ--ম্যাকডুগালের ধারণা 

মিথ্যা ক্লান্তি i 

অধ্যায় ১৯_নতুন শিক্ষা । ২৯৩৩০২ 
বুনিয়াদী ও পুরাণো শিক্ষা পদ্ধতি-_-ফলাফল বিচাঁর-_এ দেশের 

একটি অনুসন্ধান,_প্রজেষ্ট পদ্ধতি ও বুনিয়াদী শিক্ষা__আমেরিকায় 

অনুসন্ধান, কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষা পদ্ধতি ও প্রচলিত পদ্ধতির তুলনা 

_গ্রেটবুটেনে অনুসন্ধান ৷ 

অধ্যায় ২০_-পরিবেশ ও বংশগতি। 
ব্যক্তিগত সাদৃশ্ত ও পার্থক্য--বংশগতির 'দেহগত ভিত্তি 

ক্রোমোসোম ও জিন__মেগ্ডেলের আবিষ্কার__ব্যক্তিগত পার্থক্যে 

ংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক প্রভাব_ বুদ্ধি,আবেগ ও চরিত্র | 


৩৪০৩-৩১৪ 


কি যা ০ টির ক তর 


——————————————— 


১৩/০ 

বিষয় 
অধ্যায় ২১__-মনের দেহগত ভিত্তি। 

মানসিক ক্রিয়ার দেহের সহযোগিত৷-_-জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্ষেন্দরিয় 
— cef, she £ থাইররেড, ্যাড্রনেল, গোনাডস ও পিটুইটারি i 
স্াযুতন্রস্লাযুকোব_সগায়সন্ধি। প্রতিবর্ত fem বা রিফ্রেক্‌্ম_ 
সনায়বিকক্রিয়ার গতিপথ বা প্রতিফলন ধন্_কেন্দ্রী় স্নায়ুতগ্নের 
গঠন ও কাজ__ম্তি্ষ £ অধঃ, ক্ষুদ্র, সেতু ও বৃহত্ব মণ্তিক্ষের 
ওজন ও বুদ্ধি বিভিন্ন কাজের জন্য চিহ্নিত মন্তিক্ষের অংশ ৷ 
অধ্যায় ২২-_অস্বাভাবিক শিশু । 

অস্বাভাবিক শিশু । অসামান্য শিশু_-শিক্ষা ও শ্রেণী নির্বাচন 
_ পাঠক্রম সমৃদ্ধি । উনমানস__শিক্ষীঘোগ্য উনমানস p অনগ্রসর 
শিশু__মন্দিত শিশু । শিশুদের অস্বাভাবিক আচরণ__শ্রেণীবিস্তাস 
__অসমঞ্জস শিশু, সামাজিক-অপরাধ ও মানসিক রোগ 
আম্মবিরোধী আচরণ__বারুরোগের বিভাগ উন্মাদরোগের বিভাগ 1 


পৃষ্ঠা 


৩১৫-_-২২৭ 


৩২৮--৩৪৩ 


সামাজিক অপরাধের কারণ_মানসিক রোগের কারণ_অস্ত্্বন্দ . 


MEC ICE xeqm—sue ও; বোসের ধারণা__মানসিক 
চিকিৎসা £ মনঃসমীক্ষা ও শিশু সমীক্ষা । শিশুনিরাময় পরামর্শ 


ক্লিনিক | 


অধ্যার.২৩_ শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শ i 
শিক্ষা! পরামর্শ শিক্ষা নির্বাচন-_শিক্ষারস্তের বয়স__অনগ্র- 


সরতার কারণ নির্ণয় ও প্রতিকারের চেষ্টা_-শিক্ষার সীমা_উচ্চ- 
Rataa বিভিন্নকোর্স নির্বাচন__গ্রেট বুটেনে শিক্ষানির্বাচন_ 
শিক্ষা নির্বাচন ও ছাত্রছাত্রী নির্বাচন বৃত্তি পরামর্শ__বৃত্তি নির্বাচনে 
সাফল্যের ev f নির্বাচনে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহায্য_-বৃত্তি 


অধ্যার ২৪-_শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্য 
শিক্ষার সাফলো শিক্ষকের 


৩৪৪-__-৩৬০ 


EE 


বিষর 

স্বাস্থ্যের তিনটি প্রধান বৈশিষ্ট্য- মানুষের প্রতি প্রীতি, fas, 
নিজের শক্তি ও সামর্থ্যের পরিপূর্ণ সদ্যবহারের দ্বারা জীবনে 
সার্থকতা লাভ ৷ শিক্ষার্থীকে বোঝবার জন্ঘ,মানসিক স্বাস্থ্য অর্জনের 
জন্য আত্মজ্ঞানের প্রয়োজন । মনঃসমীক্ষা এবং নাত্মসমীক্ষা d 


অধ্যায় ২৫ পরীক্ষা | 

প্রচলিত পরীক্ষার পরীক্ষা__নম্বর দেওয়ায় পরীক্ষকদের মধ্যে 
সঙ্গতির অভাব__প্রয়োজন : পরীক্ষকদের নম্বরদানে আত্মসঙ্গতি, 
পরীক্ষার আত্মসঙ্গতি, ছুটি সদৃশ পরীক্ষায় সঙ্গতি এবং পরীক্ষার 
সত্যতা ।' বিবয়মখী প্রশনপত্র-স্মৃতিরূপ প্রশ্নোত্তর ও উত্তর দেখে 
সঠিক উত্তর চেনা-__ প্রচলিত পরীক্ষা ও বিষয়ঘুখী পরীক্ষার তুলনা 
_ভাষা পরীক্ষায় বিষয়মুখী পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা__-প্রশ্নোভ্তরে 
অনুমানের স্থান__ক্রটি সমাধানের পন্থা-_-পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা 
ও আত্মসঙ্গতি__অর্ধবিভক্ত পদ্ধতি__অঙ্ক পরীক্ষার স্বল্প নির্ভর- 
যোগ্যতা-_কারণ ও প্রতিকার । পরীক্ষার সত্যতা বা বস্তু সঙ্গতি i 
প্রশ্নপত্র রচনার কয়েকটি নিয়ম। পরীক্ষার প্রমাণবিধান- নরম, 
শিক্ষা বয়স । নম্বরদীন সম্বন্ধে নিয়ম__নম্বর বা স্কোরের তাৎপর্য 
বোঝা-_% স্কোর ও T স্কোর | 
অধ্যায় ২৬--পরিসংখ্যান 

স্কোর। গড় ঃ সমক, মধ্যক ও শীর্যক্কোর নির্ণয়__গড় ব্যত্যয় 
ও প্রমাণ ব্যত্যয় নিরণয়_শ্রেণীবন্ধ নম্বর- প্রাকৃতিক বিন্যাস ও 
প্রমাণ ব্যত্যয়ের সমব্ধ_ প্রমাণ WD IS স্কোর-_সেপ্টাইল বা 
পাসেন্টাইল। পারষ্পর্য ও এঁক্যাঞ্_ক্রম পারম্পর্য ও প্রডাক্ট- 
মোমেন্ট পারম্পর্য। প্রমাণ বিক্ষেপ বা ভ্রমান্ক। 
গন্থনিদে শিকা 
পরিভাষ।_ 
নিৰ্ঘণ্ট_মাম 
নিৰ্ঘণ্ট_বিষয় 


৩৭১--৪০৭ 


8 *৮---৪৩০ 


865—883 
৪৪৩--৪৫* 
৪৫১--৪৫৪ 


৪৫৫-_৪৬৫ 


অধ্যায় ১ 
শিক্ষা ও মনোবি্া 


শিক্ষাদান শিক্ষক ও শিক্ষিকার কাজ। রামবাকু সংস্কৃত পড়ান। লতিকা 
দেবী বাংল৷ পড়ান । শিক্ষক শিক্ষিকা হিসাবে দুজনেরই স্থনাম আছে। 
সংস্কৃত বিষয়ে রামবাবুর ব্যুৎপত্তি আছে, তেমনি বাংলা সম্বন্ধে লতিকা দেবীর 
যথেষ্ট জ্ঞান রয়েছে। ভালো শিক্ষক শিক্ষিকা হতে গেলে বিষয় সম্বন্ধে যথেষ্ট 
অধিকার থাকা দরকার। কিন্ত এইটুকুই কি যথেষ্ট? যাদের নিয়ে শিক্ষক 
শিক্ষিকাদের কাজ তাদের বোঝা! কি শিক্ষক শিক্ষিকাদের দরকার নয়? বিষয় 
ভালো জেনেও অনেক সময় শিক্ষায় ছাত্র ছাত্রীদের আগ্রহ আমরা জাগাতে 
পারি না। কিন্বা হয়ত না বুঝে এমন উচ্চমানে পড়ান আরম্ভ করি যে 
ছাত্র ছাত্রীরা কিছু বুঝতেই পারে না। অতএব এ কথ! বলা চলে, শিক্ষাদান 
কাজটি সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে হলে বিষয় সম্বন্ধে যেমন জ্ঞান Ce] দরকার» 
তেমনি ছাত্র ছাত্রীর মনের খবর জানা আবগ্তক। 

শিক্ষাকাজটিকে বিশ্লেষণ করলে তার তিনটি অংশ আমাদের চোখে পড়ে । 
শিক্ষক__বিষর-_শিক্ষার্থ | শিক্ষক বিষয়কে জানবেন এবং জানাবেন শিক্ষার্থীকে । 
শিক্ষাদান সাঁফল্যমণ্ডিত হচ্ছে কিনা সে বিচারের কষ্টিপাথর হচ্ছে_ শিক্ষার্থী 
শিক্ষকের সাহায্য ও অন্থপ্রেরণার ফলে সত্যি করেই শিখছে কিনা । অনেক 
সময় এমন দেখ 'যায় শিক্ষক পড়াচ্ছেন, শিক্ষার্থী শুনছে না। শিক্ষাদান 
ও শিক্ষালাভ এই ছটি জিনিষ সর্বতৌভাবে এক নর। ঘোড়ীকে জলাশয়ের 
কাছে নিয়ে গেলেই সে জল খাবে এমন মানে নেই। দেখতে হবে সে তৃষ্ণার্ত 
কিনা, জল খাবার প্রয়োজন সে নিজে অন্ুভব করছে কিনা । শিক্ষা ব্যাপারে 
তেমনি শিক্ষার্থীর একটি দিক আছে। শিক্ষার সাফল্যের GU শিক্ষার্থীর 
দিকটির প্রতি সবিশেষ নজর দিতে হবে। শিক্ষার্থীকে জানতে হবে_ শিক্ষার্থী 
স্বকীয় প্রয়োজনকে, শিক্ষার্থীর আগ্রহকে, শিক্ষার্থীর ক্ষমতা অক্ষমতাকে | 


২ মন ও শিক্ষা 


শিল্ষার্থীর__তথ। মানবের মনের পরিচরকে মনোবিষ্ঠা বল। হয় । শিক্ষার 
মনোবিপ্তার একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান আছে । প্রথমতঃ শিক্ষার দুটি দিকের কথা বল৷ 
শিক্ষায় মনোবিগ্কার বাক | এক, শিক্ষার লক্ষ্য বা উদ্দেপ্ত | দুই, শিক্ষাপদ্ধতি | 
স্থান। শিক্ষার্থীর পূর্ণতম দৈহিক ও মানসিক বিকাশ সাধনকে 
শিক্ষার লক্ষ্য বলে অনেকে মনে করেন। সেই লক্ষ্যে পৌছবার জন্য কি কি 
বিষয় শিক্ষার্থীর শেখ! দরকার সেই বিবেচনা শিক্ষার লক্ষ্যের অন্ততূক্তি বল 
ঘেতে পারে | দেহ ও মনের পৃর্ণতম বিকাশকে বদি শিক্ষার চরম লক্ষ্য বলা 
যার_ পাঠক্রম আয়ত্ত করাকে শিক্ষার নিকটবর্তী লক্ষ্য বলা যেতে পারে । 
দেহ-মনের পূর্ণ বিকাশের জন্য পাঠক্রম আন্ত কর। দরকার। সেই দিক 
থেকে বিবেচনা করলে পাঠক্রমকে লক্ষ্যে পৌছবার উপায়ও বলা চলে। 
কেমন ভাবে, কোন পদ্ধতি অনুসারে শিখলে ওঁ পাঠক্রম স্ুট্ভাবে আয়ত্ত করা ও 
দেহ ও মনের পূর্ণ বিকাশ লাভ কর! সম্তব_এ প্রশ্নটি শিক্ষাপদ্ধতির আলোচ্য 
বিষয় । 
শিক্ষাপদ্ধতিতে মনোবিগ্তার স্থান অনেকখানি । কি ভাবে এবং কোন সময়ে 
শিক্ষাপদ্ধতি ও. শিক্ষণীয় বিষয়টি শিশুমনের কাছে উপস্থাপন করলে শিশু 
Taia সেটিকে গ্রহণ করতে পারবে এবং গ্রহণে আগ্রহশীল হবে 
এটা জানতে হলে শিশুমনের স্বরূপকে বোঝা দরকার । কাজের মাধ্যমে শিক্ষার 
কাজের মাধ্যমে FPA আজকাল খুব শোন! বার। শিশু কাজ করতে ভাল- 
চু বাসে। কিছু বানাতে, কিছু গড়তে যে কাজের দরকার__সে 
কাজের প্রতি তার অনেকখানি অনুরাগ । কাজটিকে সম্পূর্ণ করতে হলে জ্ঞানের 
দরকার। কাজের সঙ্গে জ্ঞানের একটি অন্তরঙ্গ সম্বন্ধ আছে । কাজ fts 
জ্ঞালাভে শিশু সাধারণতঃ আগ্রহণীল হবে। ঘোঁড়াকে জল খাওয়ানোর 
সমস্ত৷ নিয়ে শিক্ষককে বিব্রত হতে হবে না। খেলার প্রতি শিশুর 
আগ্রহের কথা ধর! বাক। খেল! শৈশব জীবনের সবচেয়ে 
"ey প্রেরণা । খেলার প্রয়োজন শিশুর জীবনে 
অনেকখানি । খেলার মাধ্যমে শিক্ষার কথা এজন্যই আধুনিক শিক্ষাবিদ্দের 
মুখে শোনা যার। খেলার শক্তি ও প্রেরণাকে শিক্ষার কাজে লাগালে সোন। 
ফলান যার--শিক্ষাবিদ্রা এট! দেখতে পেয়েছেন | 
অধিকাংশ সময়ে শিক্ষা ব্যাপারে শিশুর আগ্রহের অভাবের কারণ হচ্ছে 


খেলার মাধ্যমে শিক্ষা 


শিক্ষা ও মনোবিগ্ঠ! ৩ 
শিক্ষা তার জীবনকে স্পর্শ করে না। শিশু বুঝতে পারেনী_-তার জীবনে 
আদৌ লেখাপড়ার কোন দরকার আছে। “ভবিষ্যত জীবনে কাজে লাগবে", 
'লেখাপড়া না করলে বড় হয়ে খাবে কি'__এই সর উক্তি বড় ছেলেমেয়েরা 
হরতো৷ কিছু বোঝে । ছোটদের এ কথ উদ্বিগ্ন করে, কিন্তু লেখাপড়ায় 
তাদের আগ্রহকে জাগ্রত করতে পারে না। শিশু নিত্য বর্তমানে বাস 
করে। বর্তমান জীবনের প্রর়োজনই তার কাছে সবচেয়ে বড় সত্য। 
শিক্ষাকে কার্ধকরী করতে গেলে বর্তমান জীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে তাকে 

জীবনের sum ঘুক্ত করতে হবে। বে প্রয়োজনকে শিশু নিজের প্রয়োজন 

শিক্ষা বলে অনুভব করে-_সেই প্রয়োজনকে বিস্তৃত করা, ব্যাপক- 
তর করা, সাধ্যমত উন্নীত করাই শিক্ষার লক্ষ্য d 

একটি দৃষ্টান্ত দিলে ব্যাপারটি কিছু স্পষ্ট হবে । ছোট ছোট মেয়েরা 
পুতুল খেলতে ভালবাসে। জীবনে বা তারা দেখে_ পুতুল খেলাতে তাই তারা 
রূপ দেবার চেষ্টা করে। পুতুল খেলার প্রয়োজনকে সুষ্ঠভাবে চরিতার্থ 
করবার জন্ত জীবনকে আরও বেনী, আরও সঠিকরূপে দেখতে, জানতে তাঁদের 
উৎসাহকে বাড়ানে। যেতে পারে । পুতুলের বিয়েতে চিঠি লিখে নিমন্ত্রণ করা, 
খাওয়া দাওয়ার জন্য হিসেব করে খরচ করা৷ প্রভৃতি শিক্ষামূলক কাজে তাদের 
আগ্রহের অভাব হর না। শিক্ষিকার অন্মপ্রেরণার দ্বারা তাঁদের খেলার 
প্রয়োজন বিস্তৃত ও উন্নীত করা আবশ্যক | 

শিক্ষার সার্থকতাঁর জন্ত যেমন শিশুর ইচ্ছা ও আগ্রহের কথা জানা দরকার, 
তেমনি জান| আবশ্যক শিশুর সামর্থ্যের কথা । লেখাপড়া শেখবার SU সর্বাগ্রে 
দরকার বুদ্ধির। পাঠ্য বিষয়ে কোনোটা শিখতে বেনা 
বৃদ্ধি দরকার, কোনোটা অপেক্ষাকৃত কম বুদ্ধি হলেও শেখা 
সম্ভব। বুদ্ধি বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে। সাধারণতঃ ছেলেমেয়েদের চোদ্দ থেকে 
ষোল বছর বয়স পর্যন্ত বুদ্ধির বিকাশ হয়। বৃদ্ধি ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থকাও 
রয়েছে। সকলের পক্ষে সব কিছু শেখা সম্ভব নয়। একজনের পক্ষে এক 
বয়সে যা শেখ। সম্ভব অন্ত বয়সে তা শেখা সম্ভব নয়। বুদ্ধির পরেই আসে 
স্থতিশক্তির কথা, বিশেষ বিশেষ সামর্য্য ও প্রতিভার F | সঙ্গীতের প্রতিভ৷ 
বার আছে সঙ্গীত শেখা তার পক্ষেই সম্ভব I 

শিক্ষার সঙ্গে শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের একটি অন্তরঙ্গ যোগ আছে। 


নামর্থানুষায়ী শিক্ষা 


৪ মন ও শিক্ষা 


স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা শিশুর দেহ ও মন একটি পর্যায়ে না পৌছান পধন্ত 
শিক্ষা সম্ভব হয়না । একে “শিক্ষার প্রস্তুতি’ বলা যেতে পারে। 
স্বাভাবিক বিকাশ 
em কোন বয়সে শিশু কি শিখতে পারে এটা জানা দরকার | 
বীজগণিত একটি দরকারী বিবয়। কিন্তু সেই দরকারী 
বিষয়টি একটি সাত বছরের ছেলেকে শেখাতে চাইলেও সে শিখতে পারবেনা । 
শেখবার মানসিক প্রস্তুতি তার তখনও হয়নি । শিশুর বড় হবার uU 
আমাদের অপেক্ষা করতে হবে | 
শিক্ষার লক্ষ্য কি__এটা শিক্ষানীতি বা শিক্ষাদর্শনের আলোচ্য বিষর 1 শিক্ষার 
লক্ষ্য কি হওর৷ উচিত এটা বুঝতে গেলে আমাদের তাকাতে হয় মানুষের জীবন- 
দর্শনের দিকে, সমসাময়িক সমাজতত্বের দিকে | জীবনের 
হি লক্ষ্য ও শিক্ষার লক্ষ্য মূলতঃ এক। ব্যক্তি গণতান্রিক 
; সমাজের সবচেয়ে বড় সত্য । ইংরেজ দার্শনিক ও শিক্ষাবিদ্‌ 
পাি নান্‌ সে কারণেই ব্যক্তিত্বের পূর্ণতম বিকাশকে শিক্ষার লক্ষ্যস্থল বলেছেন। 
TÈR ছিল নাৎসি একাধিপত্যের সবচেয়ে বড় কথ| | সেই কারণেই সৈনিক- 
জনোচিত আন্মগত্য, সামাজিক সামনঞ্জন্ত সাধনই ছিল নাৎসি জার্মানীতে শিক্ষার 
প্রধান লক্ষ্য | 
স্‌ (১) মনে করেন শিক্ষার লক্ষ্য কি হবে এ সম্বন্ধে মনোবিষ্ভার বলবার 
কিছু নেই । এ কথার সঙ্গে সম্পূর্ণ একমত হওয়া কঠিন। IÀ হওয়া জীবনের 
একটি লক্ষ্য । কিন্ত কেন? কারণ আমর সুখী হতে চাই, অস্থখী হতে চাই না | 
মনের প্রবল ও গভীর প্রেরণাগুলিকে আশ্রয় করে মানুষের জীবনদর্শন গড়ে 
উঠে। দর্শনের সঙ্গে মনোবিষ্ঠার যোগ আছে বৈকি । 
শিক্ষার “নিকটবর্তী লক্ষ্য’ নিরূপণে এবং বিভিন্ন শ্রেণীর পাঠক্রম নির্বাচন 
ব্যাপারে মনোবি্ার স্থান আরও স্পষ্ট । কোন বয়সের ছেলেমেয়েরা কতটুকু 
শিখতে পারে তাদের পাঠক্রম স্থির করতে cbi স্মরণ রাখ! দরকার | 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে আবার ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কে কতটুকু শিখতে 
পারে জানবার পরেই কাকে কতটুকু শিখতে বলব, কার কাছ থেকে কতখানি 
আশ] করব এটা ঠিক করা সম্ভব | 
"fetu পূর্ণবিকাশকে গণতাপ্রিক সমাজে feu প্রধান লক্ষ্য বলে মনে 
করা হয়। মান্ষের মধ্যে যে সম্ভাবনা আছে, শিক্ষায় তারই বিকাশ দরকার । 
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পরিবেশের অনুকুল প্রভাবের দ্বারাই এ বিকাশ সম্ভব । কিন্ত সম্তাবনাটি কি__ 
আগে তা আমাদের জানতে হবে। বিভিন্ন মানবের সম্ভাবনার মধ্যে কিছু 
একা আছে, কিছু পাৰ্থক্য আছে । মানুষ হিসাবে রাম ও খ্যামের মধ কিছুটা 
মিল থাকলেও রাম ও শ্ঠামের মধ্যে গুরুতর ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে । একই 
ইাচে দুজনকে মানুষ করতে চাইলে ভুল হবে । আমর। চাইব, রাম পরিপূর্ণ 
রাম হয়ে বড় হয়ে উঠুক, শ্যাম হোক পরিপূর্ণ গ্রাম । সে জন্ত রাম ও শ্ঠামকে, 
তাদের ক্ষমতা ও অক্ষমতাকে, তাদের প্রেরণা ও প্রবণতাকে, এককথার 
তাদের সম্ভাবনাকে আমাদের জানতে হবে। 

কে কতটুকু শিখল পরীক্ষার সাহায্যে এট! শিক্ষাবিদ্রা পরিমাপ করবার 
চেষ্ট। করেন। পরীক্ষার কেউ ভাল নধর পার, কেউ পায় না। কেউ কৃতিত্বের 
সঙ্গে পাশ করে, কেউ শুধু পাশ করে এবং কেউ কেউ 
ফেলও করে। পরীক্ষা ব্যাপারেও মনোবিগ্ভার কিছু বলবার 
"EE! একবরস বা এক শ্রেণীতে পড়ে এমন শিশুদের 
ব্যক্তিগত পার্থক্য একটি নিয়মে বিন্যস্ত হর ।* পরীক্ষা বদি শিশুমনের 
উপযোগী, হর তবে পরীক্ষার ফলাফলের বিন্যাসে সেই নিয়মটি আমরা দেখতে 
পাব । পরীক্ষার সত্যতা বা বাথার্থাও বাড়বে । শিশুর শক্তিসামর্থ্য জেনেই 
শিশুর উপযোগী প্রশ্নপত্র রচনা সম্ভব । 

শিক্ষার মনোবিগ্রার স্থান নিয়ে আমরা আলোচন! করছি | কিন্ত মনোবিপ্ঠা 
কি? মনের প্রকৃতি জানবার চেষ্টাকে সহজ ভাষার মনোবিগ্ভা বলা যেতে 
পারে । মানসিক ঘটনা বা অভিজ্ঞতা মনের একটি বড় 
অংশ । পঞ্চেন্দ্রিয়ের সাহাযো আমর] বহির্জগংকে জানি । 
কিন্ত নিজের মানসিক ঘটনাকে প্রত্যেকে সোজান্জি জানতে পারে । “আমার 
ক্ষিধে পেয়েছে”, ‘আমার রাগ হয়েছে’, "আমি গোলাপ ফলটিকে দেখছি’ 
এটা আমি জানতে পারি আমার অন্তদর্শনের সাহায্যে । কেবলমাত্র নিজের 
মনের ঘটনার সঙ্গে আমার সাক্ষাৎ যোগ আছে। অন্তের মনে কি ঘটছে__ 
জানতে হলে আমাকে অন্কুমিতি «| অনুমানের সাহায্য নিতে হয় । আমার 
রাগ হলে আমার চোখ লাল হয়ে ওঠে, ভুরু কৌচকাই, মুখ গস্তীর হয় 0 সেদিন 


শিক্ষা-নাকলোর পরি- 
মাপ ও মনোবিছ্যা 


মনোবিদ্যা কি? 


* ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধিপরীক্ষা এবং পরিসংখ্যান. এই ছুটি অধ্যায় দেখুন । 


৬ মন ও শিক্ষা 


সমীরের সঙ্গে আমার কথ কাটাকাটির পর দেখলাম তার চোখ লাল হয়ে 
উঠল, সে ভুরু কৌচকাল ও তার সুখ গন্তীর হল। অনুমান করলাম ভার রাগ 
হয়েছে। 

মানসিক ক্রিয়া ব| ঘটনাকে তিন প্রকারে ভাগ করা চলে । (১) জ্ঞান 
(২) অনুভুতি ও (৩) ইচ্ছা । 
মানসিক ক্রি়। বা অভি- জ্ঞাঁন_শিশু বল দেখছে । আরতি দাজিলিংএর কথা 
জতা তিনপ্রকারের £ ভাবছে | এসব দেখা, ভাবা হচ্ছে জ্ঞানজাতীয় মানসিক 

জ্ঞান, অনুভুতি ও ক্রিরা। 

j অন্মুভূতি_লাল গোলাপটি কবিমনকে qu করেছে। 
ছেলেটি কুকুর দেখে ভয় পেয়েছে | অনেকদিন পর ছেলেকে দেখে মা 
খুশী হয়েছেন। 35 হওয়া, ভয় পাওয়া, খুলা হওয়া__এসব হচ্ছে ব্যাপক 
অর্থে অনুভুতি । ব্যাপক অর্থে অনুভুতির আবার ছুটি বিভাগ আছে। 
১। mM অর্থে অন্তভুতি ২। আবেগ । ভাললাগ৷ ও ভাল না লাগা__এ 
দুটি, হচ্ছে সঙ্ধীর্ণ অর্থে অনুভ্ুতি। ভয়, রাগ, ক্ষুধা, লালসা ইত্যাদি হচ্ছে 
আবেগ । 

ইচ্ছ।__শিশুটির সন্দেশ খেতে ইচ্ছ। করছে। কাঠুরিয়। কাঠ কাটছে। 
রবীন বাবু পড়াচ্ছেন। এসব অভিজ্ঞতা বা কর্ে ইচ্ছার দিকটি স্পষ্ট । কাঠ 
কাটতে চাইছে বলেই কাঠুরিয়া কাঠ কাটছে | ইচ্ছা ও কর্ম অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত। 
কর্ম ইচ্ছারই বহিঃপ্রকাশ i 

মানসিক ঘটনা ব৷ ক্রিয়াকে অভিজ্ঞতা বলা চলে। অভিজ্ঞতাকেও 
ওভাবে তিন ভাগ করে অনুধাবন করলে বোঝা বায় বে কোন 
অভিজ্ঞতাই নিরবচ্ছিনররপে জ্ঞান, অনুভূতি বা ইচ্ছা হতে পারে Gd 
প্রত্যেকটি অভিজ্ঞতার মধ্যেই জ্ঞান, অনুভূতি ও Smaa? আছে। 
শিশু একটি বল দেখছে। এই অভিজ্ঞতাটির কথা আলোচনা কর! 
বাক। নিশ্চয়ই বলটি দেখতে তার ভাল লাগছে feri খারাপ লাগছে। 
বলটি হয়ত পেতে তার ইচ্ছা করছে। অন্তত বলটি তার: দেখতে ইচ্ছা 
TUE. সেইজন্যই সে বলটিকে দেখছে। সংক্ষেপে, জ্ঞান, অনুভূতি ও 
ইচ্ছা এ সবেরই সমাবেশ ও অভিজ্ঞতার ররেছে। তবে দেখাটা, অর্থাৎ জ্ঞানের 
দিকটা প্রধান । অঙ্গুভুতি বা ইচ্ছার দিকটা অত প্রবল নয়। সেইজন্ত এই 
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অভিজ্ঞতাকে জ্ঞান জাতীয় অভিজ্ঞতা! বল৷ হচ্ছে। লাল গোলাপটি কবি মনকে 
মুগ্ধ করছে। কবি ফুলটি দেখছেন এবং দেখতে চাইছেন। কিন্তু অনুভূতির 
দিকটা এ অভিজ্ঞতার সবচেয়ে প্রবল । এজন্যই একে অনুভূতি প্রধান অভিজ্ঞতা 
বল! হল। কাঠ কাটতে হলে কাঠুরিয়াকে কাঠ দেখতে হবে। কাঠ কাটতে 
তার নিশ্চয়ই কিছু অনুভূতি হচ্ছে । কাজের মধ্যে ইচ্ছার দিকটা প্রধান হলেও 
জ্ঞান ও অনুভূতির দিকটাও উপেক্ষার নয়। 

মন ও জড়ের' মধ্যে পার্থক্য কি? জড়ের চেতনা নেই, মনের চেতনা 
আছে। মনের প্রকাশমান দিককে চেতন। বলে অনেকে মনে করেন । চেতনা 

কি? এটা বাস্তবিকই একটি কঠিন প্রশ্ন । জ্ঞান, ইচ্ছা ব৷ 
অনুভূতি সবই চেতনার দৃষ্টান্ত একথা বলা যেতে পারে। 

এগুলিকে মানসিক ক্রিয়৷ ব| অভিজ্ঞতা বললেও দোব হয় না। 

শিশু বল দেখছে। জ্ঞানের বা চেতনার এই ছৃষ্টান্তটি নেওয়া যাক। 'দৃষ্টান্তুটি 
বিশ্লেষণ করলে এর তিনটি অংশ দেখতে "resi বায়__কর্তা অর্থাৎ শিশু, বস্তু ব। 
বিষয়__(ব্যাকরণের ভাষায় কর্ম) অর্থাৎ বল এবং মনস্তাত্বিক 
সম্বন্ধ (ব্যাকরণের ভাবায় ক্রিয়া ) অর্থাৎ দেখছে । ইচ্ছা বা 
অনুভূতির ক্ষেত্রেও অনুরূপ বিশ্লেষণ সম্ভব । চেতন৷ কি-_এ সম্বন্ধে ড্রিভার (২) 
লিখেছেন__“একটি জীবের জীবনধারা ও পরিবেশ থেকে উদ্ভূত ভৌত ধারার এক 
অনন্ত জাতীয় সংশ্লেষণ বা সমগ্রীকরণকে চেতনাধারা বলা যেতে পারে ।” বল 
দেখার ভিতর দিয়ে শিশু বলটি সম্বন্ধে সচেতন হচ্ছে। কিন্ত 
সে দ্েখছে__বেনীর ভাগ সময়েই এ জ্ঞানও সঙ্গে সঙ্গে সে 
লাভ করে। এ ছাড়া সে নিজে দেখছে__সেই অভিজ্ঞতা যে তার হচ্ছে এটাও 
অনেক সময়ে সে জানে । বলটিকে জানার জন্য, পঞ্চেন্দ্ি তাকে সাহায্য 
করে। কিন্তু সে দেখছে এবং নিজে দেখছে__নিজের মানসিক ঘটনার, সঙ্গে 
সাক্ষাৎ পরিচয়ের ফলে এ তথ্য তার গোচরীভূত হয়। একে বলে অন্তদর্শন | 

বস্তু বা বিষয়হীন অভিজ্ঞতা বা চেতনা সম্ভব কিনা_এ নিয়ে কিছু মতানৈক্য 
আছে। p এক মাসের শিশুর ভালো লাগছে। শিশু হাসছে । কেউ কেউ 
একে বস্তু ব| বিষয় সম্পর্কহীন বলে মনে করেন। শিশু সুস্পষ্ট 
ভাবে সচেতন.না হলেও বিষয় বা বস্তুর সঙ্গে অভিজ্ঞতার সম্পর্ক 
আছে অন্ত পক্ষের আবার এই ধারণী। ভোরের আলো ঘরে এসে পড়েছে। 


মনের স্বরূপ 


অভিজ্ঞতার বিশ্লেষণ 


gaia 


বিষয়হীন অভিজ্ঞতা 


v মন ও শিক্ষা 


শিশুর তাই ভাল লাগছে কিন্বা শিশুর ক্ষনিবৃত্তি হরেছে__তাই সে খুশী; সে 
হাসছে। 

কিন্তু «$i ছাড়া কোন চেতনা বা অভিজ্ঞত] AI নয়; এ বিষয়ে সংশয়ের 
অবকাশ আছে বলে আমর! মনে করি না। অভিজ্ঞতার কর্তা হচ্ছে ব্যক্তি Wi 
ব্যক্তির অহম্‌ । সে নিজেকে বলছে_আমি'। সেই 
আমি জগতকে জানছে, নিজেকে জানছে, চলাফের! করছে d 
কিন্তু ব্যক্তির জীবনে এমন অভিজ্ঞতাও ঘটে, যেগুলিকে ব্যক্তির “আমি নিজের 
অভিজ্ঞতা বলে স্বীকার করবে না । তবু সেগুলি যে ব্যক্তির অভিজ্ঞত! সে বিবর 
কোন সন্দেহ নেই। একটি দৃষ্টান্ত দিচ্ছি। এক ব্যক্তিকে সম্মোহিত করা হল। 
সম্মোহিত ব্যক্তিকে q বলা যায় প্রায় তাই সে করে। সহজেই হাস্তকর রূপে 
তার বিশ্বাস উৎপাদন কর! বায়__সন্মোহন বারা দেখেছেন-_তারাই ত| জানেন । 
সন্মোহিত ব্যক্তিকে জাগিয়ে দেবার ঠিক পূর্বে বলা হল,_“এক ww] পর তুমি 
ঘরের দরজট| বন্ধ করে দিও |” সে রাজী হল। জাগাবার পর তাকে জিজ্ঞাস! 
করা হল__একঘণ্ট। পর তার করণীয় কিছু আছে কিন1| সম্মোহন যদি গভীর 
হয়ে থাকে, নে কিছুই স্মরণ করতে পারবে না। কিন্ত একঘণ্ট| qp কাছাকাছি 
সমর হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সে দরজাট। বন্ধ করে দিয়ে আসবে। বদি জিজ্ঞাসা করা 
যায়_কেন বন্ধ করলে, হয়ত সে ভেবে বলবেঁ“হাওয়| আসছিল, তাই দরভ। 
বন্ধ করলাম।” বন্ধ করবার আসল কারণটি তার সচেতন মন বা ব্যক্তির অহম্‌ 
জানে না। কাজের একটি মনগড়| কারণ সে উদ্ভাবন করল। 
একে মনোবিষ্ার বল৷ gaafe উদ্ভাবন |* প্রশ্ন এই 
সত্যিকার কারণটি জানে কে? কেই ব| সময়ের হিসেব রাখছিল? ব্যক্তির অহম্‌ 
শর | মনের অন্য কোন অংশ । ব্যক্তিকে পুনরায় সন্মোহিত করে__সে অংশটির 
সঙ্গে যোগাযোগ স্থাপন করলে জান! যায় যে সময়ের হিসেব সে রাখছিল। 
দরজা বন্ধ করার কারণও সেই জানে । মনের এই অংশকে (একাধিক এমন 
অংশ থাকতে পারে) ম্যাকডুগাল উপ-অহম্‌ বলেছেন। ব্যক্তির সচেতন অহম্‌ 


অহম্‌ 


যুক্তি উদ্ভাবন 


ইংরেজিতে একে বলে ‘rationalisation.’ আমাদের কাজে কর্মে যুক্তি উদ্ভাবনের ভুরি 
ভুরি দৃষ্টান্ত রয়েছে। পীড়নেচ্ছায় শিশুকে বড়োরা অনেক সময় পীড়ন করেন। কিন্তু নে সত্য 
নিজের কাছে স্বীকার করা কঠিন বলে__মনে করেন__শিশু দুষ্ট বলে শিশুকে তারা গীড়ন 


করছেন, গীড়নের দ্বারা শিশুর ভালো হবে ইত্যাদি । 


শিক্ষা ও মনোবিস্তা নি 


এর দিক থেকে বিচার করলে একে নির্জ্জান * মন বলা চলে । এদের কার্ধ- 
কলাপ সম্বন্ধে অহম্‌ সচেতন নয়। অহম্‌ এদের না জানলেও 
এদের চেতনা নেই এ কথা বলা চলেনা । মানসিক 
ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য চেতন।। মানসিক ক্রিয়ারপে সে চেতনা এদের রয়েছে d 
বাইরে থেকে তাকিয়ে মনের সবটুকু বদি কেউ দেখতে পেতেন তবে তিনি 
দেখতেন__অহম্‌ এর চেতনা-ক্রোতের পাশাপাশি উপ-অহম্দের চেতন|-স্রোত 
-— বয়ে চলেছে |o মটন প্রিন্সের (৩) ভাষায় এদের “সহজ্ঞ' বল! 
চলে compe দিক থেকে বিচার করলে অবশ্য উপ- 
অহণ্দের চেতনা নেই । কারণ অহম্‌ উপ-অহম্দের খবর রাখে না__রাখতে 
চার না। 
অহম্‌ যে মনের কর্তা তাকে প্রধানতঃ সচেতন মন বলা চলে। উপ- 
অহম্দের সঙ্গে যোগ হচ্ছে fame মনের | অহমের বহিভূতি বলে ক্রয়েড এদের 
‘ইদম্‌’ বলেছেন | সে মনের ক্রির। আছে, কল্পন। আছে, 
ইচ্ছা আছে । মনের বৃহৎ অংশই নিজ্ঞান। অনেকের 
atad মনের নর দশমাংশ হচ্ছে নির্জ্ঞান, আর এক দশমাংশ হচ্ছে সচেতন TA | 
ইদমূকে fame মনের ইচ্ছার বাহক বা সমষ্টি বলা যেতে পারে। এইসব 
ইচ্ছাকে অহম্‌ জানে না, অহম্‌ নিজের বলে স্বীকার করতে রাজী নয়। এমন 
ইচ্ছা মনে আছে_এ কথ স্মরণ করতে পর্যন্ত ব্যক্তি 
নিজেকে লজ্জিত ও অপরাধী মনে করে। প্রত্যেক ছেলের 
মধ্যেই পিতার মৃত্যু ইচ্ছা আছে বলে মনঃসনীক্ষা মনে করে। কিন্তু যে 
সামাজিক নীতি “পিতাকে শ্রদ্ধা কর’ শেখার সে নীতিকেও সে গ্রহণ করেছে। 
পিতাকে সে ভালোও বাসে । অমন ছুটি পরস্পর বিরোধী ভাবকে একসঙ্গে 


উপ-অহম্‌ 


উদম্‌ 


নিজ্ঞান 


& একে অৱশ্য নিজ্ান বলা হবে কিনা এটি একটি asi যে বব মানবিক কাধাবলী 
সচেতন নয়__ভাদের দুইভাগে ভাগ করা চলে। আনংজ্ঞান ও নিজ্ঞান। মনের সক্রিয় বাধার 
জন্তই_কোন কোন ইচ্ছা চেতন হতে পারেনা । তাদের রূপটি নিজ্ঞান থাকে । অন্যপক্ষে, কোন 
কোন ইচ্ছ। কোন এক সময়ে সচেতন TU CUI ইচ্ছাকে আসংজ্ঞান ইচ্ছা বলা হয়েছে। মনের 
কোন সক্রিয় শক্তির এদের সচেতন মন থেকে দূরে ঠেলে রাখছে না। অবস্থা বিশেষে এদের 
সচেতন হতে কোন বাধাও নেই। উপরোক্ত ইচ্ছা সহজভাবে সচেতনে আসতে পারছে না, 
কোথাও কোন বাধা আছে। এদন্ত ইচ্ছাকে নিজ্ঞান বলাই সঙ্গত হবে। 


SOM. মন ও শিক্ষা! i 


সচেতন মনে রাখা ব্যক্তির পক্ষে অত্যান্ত ক্লেশজনক | তাই ব্যক্তি একটি 
ইচ্ছাকে, সাধারণতঃ বৈর ইচ্ছাটিকে অবদূমিত করে | feme মনের অংশরপে 
সেটি বিরাজ করে | অবদমনকে সক্রিয় faufe! বল৷ যেতে পারে । কোন 
ইচ্ছার কাছ থেকে "মানসিক পলায়নের” সঙ্গে এর তুলনা 
করা হরেছে। সে ইচ্ছাটা আমি পোষণ করি এট 
ভাবতেও cre] অপমান ও অপরাধবোধের সীমা থাকে না। তাই সে সব 
ইচ্ছাকে ভুলে বাচবার চেষ্টা করি । এই পদ্দতিই ইচ্ছে অবদমনের পদ্ধতি | 

নিজ্ঞান মন নিন্ধিয় নয়। সক্রিয়ত৷ প্রত্যেকটি ইচ্ছার ধর্ম । সচেতন মন ও 
কর্মেক্িরকে আশ্রয় করে নিজেকে চরিতার্থ করতে নিয়ত সে চেষ্টা করে। এ 
জাতীয় ইচ্ছাকে যে সচেতন মন অবদমিত করেছে_সেই 
মনই সর্বদ। সতর্ক থাকে যাতে সেই ইচ্ছা সচেতন হরে 
নিজেকে পরিতৃপ্ত না করতে পারে । মন একটি ভাবময় 
প্রহরী’ খাড়া রাখে; সে প্রত্যেকটি ইচ্ছাকে পরীক্ষা করে সচেতন মনে 
প্রবেশের অনুমতি দের | একে অনেক সমর “মানসিক বাধা’ বলা হয়। 

সংক্ষেপে বলতে হয়_সচেতন মনের বাধা ও বিরোধিতার জন্যই মনের বৃহত্তম 
অংশটি faa রূপে থাকে। 

সচেতন মন ও নিজ্ঞান মনের ক্রি ৰা কাৰ্যকলাপ আমরা বর্ণনা করলাম । 
মানসিক ক্রিয়া ও অভিজ্ঞতা! ql ক্রিয়া এদের বৈশিষ্ট্য। কিন্তু মানসিক ক্রিয়াকে 

মানসিক গঠন  নিয়প্নিত করে মনের স্থায়ী গঠন। ভীরু স্বভাবের লোক 

সামান্য কারণে ভয় পায়। মায়ের মেজাজটি ভালো নর। তিনি ছেলেকে 
প্রায়ই মারধোর করেন। লোকটির E স্বভাব’, মারের খারাপ মেজাজ’ 
এ সব হচ্ছে মানসিক গঠনের অংশ | ব্যক্তির ভীতি বা মায়ের ক্রুদ্ধ আচরণের 
মূলে রয়েছে তাদের মানসিক গঠন | 

মানুষের আচরণ থেকে তার মানসিক গঠনের স্বরূপটি আমর! অনুমান করি a 
কিন্ত মানসিক গঠন অভিজ্ঞতা ও আচরণকে নিয়প্িতি করলেও_তা কখনও 
সচেতন হতে পারে না1% 


অবদমন 


প্রহরী বা নাননিক 
বাধ! 


* এ কারণে কিছু কিছু মনোবিদ্‌ ‘জ্ঞান’ শব্দটি মানদিক গঠনের বেলাতে প্রয়োগ করেন। 
“এদের মতে যা সচেতন নয় এবং য| কোন প্রকারেই সচেতন হতে পারে না, সেইটাই হচ্ছে famed 
ফ্ৰয়েড নিজ্ঞীন বলেছেন এমন কোনো! নিজ্ঞান ইচ্ছার পক্ষে, সানপিকবাধা দুর হলে সচেতন 


PRI 


শিক্ষা ও মনোবিগ্ভা 


- 


মনের স্থারী গঠনকে ছুইভাগে ভাগ করা চলে_সহজাত ও অজিত। 


সহজাত প্রবৃত্তি, প্রেরণা ও মানস প্রকৃতি__সহজাত অংশের বিভাগ ; Sa, 
চরিত্র ও ব্যক্তিতা__অজিত অংশের বিভাগ । অবশ্য সহজাত মানসিক প্রবৃত্তি ও 


প্রেরা সমূহকে ভিত্তি করেই অজিত মানসিক গঠন রূপ নের়। এ সন্বক্ধে 


পর পর কয়েকটি অধ্যায়ে আলোচনা করব । 
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হওয়া সম্ভব। বাস্তবিক নিজান ইচ্ছাকে সচেতন করাই মন্ঃনমীক্গার কার পথে 


মনোবিদরা এ বরণের ইচ্ছাকে ‘অবচেতন ইচ্ছা" বলার পক্ষপাতী ৷ 


অধ্যায় ২ 
সহজাত ege ও প্রেরণা 


জীবের সঙ্গে পরিবেশের নিত্য ঘাত প্রতিঘাতই হচ্ছে জীবন। আপন 
কর্ম দিয়ে জীব পরিবেশকে পরিবর্তন করে এবং পরিবেশ থেকে সে অভিজ্ঞত। 
অর্জন করে। 
একটি লাল বল। বলটি শিশুর দৃষ্টি আকর্ষণ করল। শিশু দেখল। 
শিশুর অভিজ্ঞতা লাভ হল। অপর পক্ষে গাছে একটি আম ঝুলছে। আঁকশি 
জীব ও পরিবেশ। দিয়ে একটি ছেলে আমটিকে পাঁড়ল। গাছের আম মাটিতে 
এসে পড়ল । পরিবেশে পরিবর্তন সাধিত হল। কর্ম ও 
অভিজ্ঞতার এই যে পার্থক্য__-এটা কিছুটা স্থল! শিশু বলটিকে দেখল। 
এটাও একটি কর্ম। কেবল মাত্র বল! যেতে পারে জ্ঞানের দিকটা এতে বেনী। 
আকশি দিয়ে আম পাড়ার মধ্যেও অভিজ্ঞতা অর্জন রয়েছে__যদিও দৈহিক ও 
মানসিক কর্মের দিকট। এতে বেণী প্রবল। 
কর্ম ও অভিজ্ঞত| অঙ্গাঙ্গীরূপে জড়িত। ওই দুটি পরস্পর বিচ্ছিন্ন মানসিক 
ঘটন। নয়। যে মানসিক ঘটনার জ্ঞানের দিকটা বড় তাকে আমরা অভিজ্ঞত। 
বলি। যে মানসিক ঘটনায় জীবের সক্রিয় ভাবটা প্রবল__তাঁকে আমর! কর্ম বলি । 
কর্ম ও অভিজ্ঞতা দ্বারা জীব ও জগতের নিত্য যোগাযোগ ঘটছে । এ 
বোগাযোগকে একটি সম্বন্ধ বল! চলে__-জীব ও পরিবেশের সন্বন্ধ । পরিবেশের 
è কোন একটি অংশ বা ঘটন! মনকে È করে বা উদ্দীপ্ত 
উদ্দাপক ও আচরণ 
বা প্রতিত্রিয়া করে | সে কারণে তাকে ‘উদ্দীপক’ বলা যেতে পারে। 
পরিবেশের দ্বারা উদ্দীপ্ত হয়ে জীব “আচরণ” করে I 
পূর্বের দৃষ্ান্তটি আবার নেওরা যায়। একটি লাল বল শিশুর মনোযোগ 
SB করল। লাল বলটি শিশু মনের ‘উদ্দীপক’ শিশু বলটি দেখল। হাত 
বাড়িয়ে বলটি নেবার চেষ্টা করল। শিশুর দেখা, হাত বাড়িয়ে বলট নেবার 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ১৩ 
চেষ্টা__শিশুর “আচরণ” | এ আচরণকে উদ্দীপকের পপ্রতিক্রিরা”ও বলা যেতে 
পারে। 

শিশু বল দেখলে বল নেবার চেষ্টা করে, বিড়াল ইদুর দেখলে তাকে শিকার 
করে খাবার জন্তে উদ্ভোগী হয়, ইদুর বিড়াল দেখলে পালাবার চেষ্টা করে। কিন্ত 
কেন? উত্তর হবে নিজেদের প্রয়োজনেই ওরা অমন আচরণ করে। শিশুর 
খেলার প্রয়োজন, বিড়ালের আহারের প্রয়োজন ও ইছুরের আত্মরক্ষার প্রয়োজন 
ওদের ওই আচরণের কারণ I 
একটি ইদুর বিড়ালের কাছে যা, অন্য একটি ইছুরের কাছে তা নয়। বিড়ালের 
কাছে ইদুর নামক উদ্দীপকের অর্থ কি, তার এরূপ আবেদন কেন ত বুঝতে 
রি হলে তাকাতে হবে বিড়ালের প্রয়োজন ও প্রকৃতির দিকে | 
yaki ha , কেবলমাত্র উদ্দীপকের স্বরূপ m জীবের আচরণের 
| বৈচিত্র্য বোঝা সম্ভব নয়। উদ্দীপক-__আচরণ (প্রতিক্রিয়া) 
ত্রের দ্বারা সবটুকু প্রকাশ হয় না বলে উডওয়ার্থ উদ্দীপক-__জীব__-আচরণ 
( প্রতিক্রিয়া ) এ স্তর গ্রস্তাব করেছেন । কোনো একটি উদ্দীপকের আবেদনে 
জীবের আচরণ কি হবে নির্ভর করে-_( ক) জীবের স্থারী মানসিক প্রকৃতির 
উপর ও (খ) জীবের তখনকার দৈহিক ও মানসিক অবস্থার উপর | 
যে প্রয়োজনের তাগিদে জীব কাজ করে তাকে প্রধানতঃ দুইভাগে ভাগ করা 
: চলে £ সহজাত ও অজিত qpwfems লব্ধ । সহজাত অথে 
a ha আমর! মনে করি জন্ম থেকে যা জীবের আছে এবং স্বাভাবিক 
25] বিকাশের ফলে (যেসব বিকাশে অভিজ্ঞতার স্থান নেই কিন্বা 
অল্প আছে) যে সকল প্রয়োজন স্থষ্টি হরেছে। শিশুর স্তন্ত পানের প্রয়োজন 
পথম থেকেই দেখা যায়। যৌবনে যৌন ইচ্ছা পরিপূর্ণতা লাভ করে I এই 
দুইটিই সহজাত প্রেরণা। ছেলেরা ডাক টিকিট সংগ্রহ করতে ভালবাসে 
এটিকে একটি অর্জিত বা অভিজ্ঞতালব্ধ প্রয়োজন বলা যেতে পারে | 
ম্যাকডুগাল প্রমুখ একদল মনোবিদ্‌ জীবের সহজাত প্রেরণা ও প্রয়োজনকে 
বড় করে দেখেছেন । তীদের মতে অভিজ্ঞতালন্ধ প্রয়োজনকে গভীরভাবে 
Rea করলে, দেখা যাবে তার মূলে রয়েছে এক কিম্বা একাধিক সহজাত 
প্রয়োজন । ডাকটিকিট সংগ্রহের দৃষ্ান্তই ধরা যাক। ম্যাকডুগালের মতে, 
গ্রহ করার একটি সহজাত প্রেরণা জীব প্রকৃতির একটি দিক। সে প্রেরণা 
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আছে বলেই কেউ ডাকটিকিট সংগ্রহ করে, কেউ ঝিনুক কুড়ার, কেউব অর্থ 
সঞ্চর করে 1৮ ওঁ জাতীর সংগ্রহে পরিবেশের প্রভাব নেই__এ কথ। ঠিক নর। 
ডাকটকিটের প্রচলন হয়নি তেমন আদিম সমাজে ডাকটিকিট সংগ্রহের প্রশ্ন 
ওঠে না। 
সহজাত প্রয়োজনে অভিজ্ঞতার স্থান কতটুকু? খাওয়া মানুষের একটি 
সহজাত প্ররোজন | বিভিন্ন দেশের বিভিন্ন লোকের খাওয়ার পদ্ধতির মধ্যে 
কিছু পার্থক্য আছে। কেউবা কাট! চামচের সাহায্যে চেয়ার টেবিলে বসে খায়, 
কেউবা কাঠির সাহায্যে খার, আর কেউবা আসনে বসে হাত দিয়ে খার। কেউ 
নিরামিবাগী, কেউ মংস্তাহারী, কেউ মাংসাবী । কেউ দিনে একবার খায়, কেউ 
তিনবার খায়, কেউ বা চারবার খার। পার্থক্যটা প্রধানতঃ বাইরের | মূল কাজ 
অর্থাৎ srtegi—cn একই | 
সহজাত enfe কিন্ব৷ ‘ইনস্টিংট’ এ শব্দটি ম্যাকডুগাল জীবের সহজ 
প্রয়োজনের ক্ষেত্রে ব্যবহার করেছেন । মান্ুৰ ও মানবেতর জীবের কর্ম ও 
অভিজ্ঞতার মূলে রয়েছে কতগুলি সহজাত প্রবৃত্তিণা 
সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞ। দিতে গিয়ে ম্যাকড়গাল বলেছেন 
“বে সহজাত কিন্ব। বংশগত মানসিক গঠনের বশে জীব কোন একটি qz বা 
‘কোন এক জাতীর বস্তুর প্রতি মনোযোগ দেয়, সে বস্থটিকে (feu সে 
জাতীর WE) প্রত্যক্ষ ক'রে এক প্রকার আবেগ ও উত্তেজনা HUE করে 
" এবং সে বস্তুর (সে জাতীয় বস্তর) প্রতি একধরণের কর্মের তাগিদ ঝ| 


সহজাত প্রৃত্তি 


* adaga সংগ্রহ মনোবৃত্তি ছাড়াও আরে! কারণ আছে। 

1 উনবিংশ শতাব্দীতে একদল মনোবিদ্‌ মনে করতেন মানুষ কাজ করে বৃদ্ধি দ্বারা ও 
alamea জীব কাজ করে সহজাত প্রবৃত্তির বশে । পাখী. নীড় বাধে চিরদিন একই ভাবে । এটা 
ইনট্টিংট্‌। মানুষ বাড়ী বানায় নানা ভাবে। এর মূলে রয়েছে মানুষের বুদ্ধি। মানুষের বাড়ী 
নির্মাণের বৈচিত্রাই তাদের দৃষ্টি আকর্মণ করেছিল। কিন্তু বাড়ী নির্মাণের মূলে মানুষের নিজের ও 
নিজের সন্তানসন্ততির জন্য যে নিরাপত্তা ও আশ্রয় fami রয়েছে সেটুকু তারা দেখেন নি। aafaa 
প্রেরণায়, সন্তানের নিরাপত্তার জন্য পাশী নীড় বাধে। মানুষের বাড়ী বহুরকমের, পাখীর নীড় 
একরকম ( যদিও সম্পূর্ণরূপে একথা সত্য নয় )। এটা বাইরের বিচার । আশ্রয় ও নিরাপত্তার 


তাগিদ মুখ্যতঃ একইরকমের। এইদিক দিয়ে পাশীর ও মানুষের কাজের সহজ প্রেরণার মধ্য 
বিশেষ পার্থক্য নেই । 
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প্রেরণ। বোধ করে__তাকে, ইনস্টিংট্‌ বা সহজাত প্রবৃত্তি বল৷ চলে (১)! বাৎসলা, 
একটি সহজাত প্রবৃত্তি । এ প্রনুভিটি আছে বলে একটি অসহায় শিশুর উপস্থিতি 
আমাদের দৃষ্টি আকর্বণ করে । তাকে দেখলে আমাদের মনে একপ্রকার আবেগ 
(বাৎসল্য রস কিন্বা স্নেহ বলা বেতে পারে ) জন্মায় ও তাকে আমাদের কোন 
প্রকার সাহায্য করতে ইচ্ছ। করে | 

সহজাত প্রবৃত্তি একদিকে জীবকে কোন বস্তুর সম্বন্ধে অভিজ্ঞতালাভে 
প্ররোচিত করে; অপরদিকে সে বস্তটির প্রতি কমের প্রেরণ। বোগার । একটি 
গ্রহণের দিক জ্ঞানের দিক, অপরটি কর্মের দিক। PRA থাকে আবেগ । 
নীচের রেখাচিত্রে মানসিক পদ্ধতিটি অদ্দিত হল ঃ 


কর্মের দিক = আচরণ 


সহজাত প্রবৃত্তি অভিজ্ঞতা, আবেগ ও কর্মকে নিয়ন্ত্রিত করে। কিন্ত 
প্রবৃত্তিকে অভিজ্ঞতা, কর্ম বা আবেগ বলা চলে না। একটি বিড়াল একটি Pasce 
দেখল। তার মধ্যে একটি আবেগ সৃষ্টি হল। Pesce 
শিকার করবার সে চেষ্টা করল। এই বে দেখা, আবেগ 
অনুভব করা, শিকার করবার চেষ্টা করা__এ সবই মুহুর্তের 
ঘটন। | এসব ঘটন| জীবের জীবনে ঘটে এবং অতীত হয়। কিন্ত এই সকল 
ঘটনার মূলে রয়েছে বিড়ালের শিকার প্রবৃত্তি । ঘটনাগুলি অতীত হওয়ার 
সঙ্গে সঙ শিকার প্রবৃত্তিও অতীত হয় না। বিড়াল যতদিন বেচে থাকবে 
শিকার প্রবৃত্তি তার দেহমনের স্থারী অংশরূপে বিরাজ করবে। 


প্রবৃত্তি দেহমনের 
গঠনের স্তায়ী অংশ 
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মানুষের চোন্দটি সহজাত প্রবৃত্তি আছে বলে ম্যাকডুগাল মনে করেন। 
প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ (সঠিকরূপে বলতে 


0: বি $ গেলে আবেগের নিত্য সম্ভাবনা) অচ্ছেগ্ুরপে যুক্ত 
ররেছে। নীচে তাদের তালিকা দেওয়া হল। 
সহজাত প্রবৃত্তি . আবেগ মন্তব্য 
«12 আকাঙ্কা ক্ষুন্নিবৃত্তির আবেগ TE TS না GOES 
জীব ক্ষুধা বোধ করে । 

যৌনপ্রবত্তি লালসা 

বাৎসল্য em 

আত্মপ্রতিা পজেটিভ আত্ম-অন্ুভূতি 

ব৷ আত্মগ্রসাদ 
আস্মনতি নেগেটিভ আত্ম-অন্ুভূতি বা 
{ আত্মমোচনের আবেগ 

আবেদন কষ্ট 
হাস্ত আমোদ 
qrafa নিঃসঙ্গতা gaafe তৃপ্তি না হলেই' 
কৌতুহল বিক্ময় নিঃসঙ্গতাবোধ হয়। তৃপ্ত 
গঠনপৰৃত্তি গঠনপ্ররত্তির অনুভূতি. হলে একপ্রকার আবেগ ও 
সংগ্রহপ্রবৃত্তি সংগ্রহপ্রবৃত্তির অনুভূতি আনন্দ ES | 

পলায়ন ভয় 

যোধন ক্রোধ 
বিকর্ষণ sei, বিরক্তি বেমন'নোংরা কিছ মুখে 

পড়লে আমর! তাড়াতাড়ি 
তাকে বার করে ফেলি। 

ওঁ কয়টি সহজাত 


প্রবৃত্তি ছাড় ম্যাকডুগাল কয়েকটি সহজাত সাধারণ প্রেরণার 
কথা উল্লেখ করেছেন! ক্রীড়া, সহানুভূতি, অনুকরণ ও অভিভাব ( অর্থাৎ 
গাহি উপযুক্ত কারণ ছাড়া কোন লোকের কথায় বিশ্বাসের 

প্রেরণা )। প্রবৃত্তি ও সাধারণ প্রেরণার মধ্যে কিছু পার্থক্য 
আছে। একটি প্রবৃতিকে সক্রির করে বিশেষ একটি বস্তু ব| একটি অবস্থ| 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ১৭ 


যেমন, খাদ্য আকাজ্কায় [zv ফেধন-প্রবৃভিতে বাধা প্রভৃতি । কিন্ত সাধারণ 
প্রেরণার উদ্দীপনের কোন বিশেষ বস্তু বা অবস্থা নেই।- নানা বস্তু ও নানা 
অবস্থা এ সব প্রেরণাকে জাগ্রত করে। সাধারণ প্রেরণার মধ্য দিয়ে অন্ঠান্ত 
প্রবৃত্তি চরিতার্থ zai খেলার মধ্য দিয়ে বিভিন্ন প্রবৃত্তি তৃপ্ত হয়। প্রতিন্নন্ছিতা- 
মূলক খেলা আত্মপ্রতিষ্ঠার ইচ্ছাকে চরিতার্থ করে, রূপান্তরিত যোধন প্রবৃত্তিকেও | 
খেলার হারকে যার! সহজ ও সুন্দরভাবে নিতে পারে হারের দ্বারা তাদের 
আম্মনতি প্রবৃত্তি চরিতার্থ হয় । ছোটদের পুতুল খেলার বহু প্রবৃত্তির রসই 
রয়েছে; যৌন, বাৎসল্য, গঠন, সংগ্রহ, যুথ AFS তেমনি বড়দের 
eqq ও বড়দের সঙ্গে একাত্মতার দার! শিশুরা বড়দের অনেক মনো- 
ভাবকেই উপলব্ধির চেষ্টা করে__বে মনোভাবের শিকড় রয়েছে তাদের বিভিন্ন 
প্রবৃত্তিতে। ম্যাকডুগাল পরবর্তী কালে (২) আরও তিনটি সহজ প্রেরণার 
অস্তিত্বের কথা বলেন । আরামের প্রেরণা, নিদ্রা ও বিশ্রামের প্রেরণা, পরি- 
ত্রাজনের প্রেরণা । জেমস ড্রিভারের ধারণা (৩) শিকারের প্রেরণা মানুষের 
আর একটি সহজাত প্রবৃত্তি । 
প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ যুক্ত আছে বলে ম্যাকডুগাল উল্লেখ 
করলেও সবক্ষেত্রে আবেগের A নামকরণ সম্ভব হয়নি। হয়ত এর 
কারণ_-বতখানি আমর! অনুভব করি, ভাষায় ততখানি আমরা প্রকাশ করতে 
পারিনা | অথবা এমন হতে পারে যে, যে আবেগের কথা ম্যাকডুগাল উল্লেখ 
করেছেন সে আবেগের রূপটি আমাদের কাছে স্পষ্ট নয় 1 
ড্রিভারের ধারণ! (৪) যে প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির পথে বাধা ঘটলেই আবেগের 
উদয় হয়। প্রবৃত্তি যেখানে সহজেই পরিতৃপ্ত হর সেখানে কর্ম থাকে, অনুভূতি 
থাকে (যেমন ভালো লাগা ব। না-লাগ।) কিন্তু আবেগ থাকে 
না (বেমন ভয়, রাগ বাৎসল্য ইত্যার্দি)। একথা সত্য যে 
প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তি যেখানে বাধাপ্রাপ্ত হচ্ছে, আবেগ সম্বন্ধে সেখানে আমরা বেশী 
করে সচেতন হই। খাগ্ঠের অভাবে ক্ষুধা, বাড়ে, পালাবার পথ না পেলে ভয়ে 
আমরা অভিভূত হই, বিরহ ও বিচ্ছেদেই প্রেম সম্বন্ধে আমরা অধিক সচেতন 
হই। তৰু প্রবৃত্তির সহজ পরিতৃপ্তিকে আবেগশৃন্ঠ বলা চলে না। আবেগের 
x আবেগ জীবনের বিশে পাশ্চাত্য মনোবিদ্ভার আজও ততখানি qu ও উন্নত ধরণের নয় 


ড্রিভারের ধারণা 


ইউ কথা নে করবার কারণ আছে। 


N 


১৮ . মন ও শিক্ষা 


রঙেই পরিত্ৃপ্তি রঞ্জিত। খাওয়ার সমরেও সে কথা আমরা বুঝি, পলায়নের 
কালেও, মিলনের মুহুতেও I 
প্রবৃত্তি, প্রেরণা ও আবেগের মধ্যে শিক্ষার দিক থেকে যেগুলি 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ বিভিন্ন অধ্যায়ে তা আলোচনা করেছি। আক্মগ্রতিষ্ট। ও 
আম্মনতি, কৌতুহল, গঠন প্রবৃত্তি, ক্রীড়া, যৌন শিক্ষা-_ প্রত্যেকটি বিভিন্ন 
অধ্যায়ে আলোচনা কর! হয়েছে । সহানুভূতি, অনুকরণ ও অভিভাব “একাত্মতা? 
অধ্যারে আলোচনা করা হয়েছে। ভর, ক্রোধ, স্সেহ-ভালবাস। ও সামাজিকতা 
“শিশুর বিকাশ” অধ্যারটিতে আলোচিত za i 
ফ্ৰয়েড মানুষের চোদ্দটি সহজাত প্রবৃত্তি আছে বলে মনে করেন না। 
i ae গোড়াতে তার ধারণা ছিল © মানুবের দুইটি সহজাত প্রবৃত্তি 
ফ্রয়েডের ধারণা আছে__অহংপ্রবৃত্তি ও যৌন প্রবৃত্তি। পরে তার ধারণা 
বদলার। তিনি অহংপ্রবৃত্তি ও যৌন প্রবৃত্তিকে জীবন 
প্রবৃত্তির অন্তর্ভুক্ত করেন এবং আর একটি প্রবৃত্তির উল্লেখ করেন। এ 
LAUNE প্রবৃত্তিটিকে মরণ enfe (৬) বল৷ 931 এ কথা বল৷ 
মরণ প্রবৃত্তি আবশ্যক, এর প্রত্যেকটিকে বহুম্থানে ফ্রয়েড প্রবৃত্তিচর 
বলে উল্লেখ করেছেন । কারণ একাধিক আবেগ ও প্রেরণ! 
মিলেই এ ‘প্রবৃত্তিচয়ের’ প্রত্যেকটি গঠিত হয়েছ। 
ফ্ৰয়েড ডাক্তার ছিলেন । রোগ নির্ণয় ও রোগ নিরাময়ই ছিল তার প্রধান 
লক্ষ্য। মানসিক রোগের মূলে তিনি আবিষ্কার করেন অন্তদবন্দ । এঁ অন্তর ন্দ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিজ্ঞান। অন্তদ্বন্দছে মনের যে ছুটি অংশ সাধারণতঃ অংশ গ্রহণ 
করে সে ছুটিকেই তিনি লক্ষ্য করেছেন । আরেকটি ব্যাপারও তিনি দেখেছিলেন 1 
আমাদের সহজাত প্রেরণাগুলির মধ্যে করেকটিকে মূল বল! যেতে পারে । সাধা- 
রণতঃ এঁসব মৌলিক প্রেরণার শাখ। প্রশাখ। রূপে অত্যান্ত প্রেরণাগুলিকে 
দেখা যায়। শিশু কৌতূহলী, সে জানতে চায়। একটি সাদা ইছুরকে একটি 
অজানা জায়গার ছেড়ে দিলে সাধারণতঃ জারগাটিকে সে প্রদক্ষিণ ও পর্যবেক্ষণ 
করবে। কেন? শিশু বা ইদুর নিজেদের নিরাপত্ত। সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত হতে চায়। 
বিপদ আপদের আশঙ্কা আছে কিনা__এটা তারা স্বভাবতঃই জানতে চায়। 
নিজেদের মৌলিক প্রয়োজন, যেমন বাচবার আকাজ্জা, মেটানোর জন্য পরিবেশ 
থেকে তারা IZ, সঙ্গী ইত্যাদি পেতে পারে কি না এটাও তাদের 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ১৯ 


জ্ঞ'নলাভের লক্ষ্য। শুধু জানবার SZ জান! সাদা ইদ্ুরের স্বভাব নর, 
বোধ হয় শিশুরও নর | বাচবার আকাঙ্ক্ষা (যৌন আকাঙ্ফা বাচবার আকাজ্জার 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ বলে ফ্ৰয়েড মনে করেন ) ও মরবার আকাঙ্ক্ষা এই দুইটিই 
মৌলিক প্রব্ুত্তি। অন্ঠান্ত প্রেরণা মৌলিক প্রবৃত্তি ছুটির প্রয়োজনেই কাজ 
করে। 

এ বারণা অনেকাংশে সত্য হলেও মনের রসায়নের দিক থেকে বহুসংখ্যক 
সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণাকে স্বীকার করবার সুবিধা আছে। একট প্রবৃত্তি 
অপরটির প্রয়োজনে কাজ হয়ত করে | কিন্ত যতক্ষণ তার বৈশিষ্টাটুক, বিশুদ্ধ 
রাপটি, আমর] aei করতে পারছি তাকে একটি সহজাত প্রবৃত্তি বলাতে আপত্তির 
কোন কারণ আছে বলে মনে করি না। প্রবৃত্তি গুলিকে যেখানে শিক্ষার কাজে 
লাগাবার কথা চিন্তার বিধর__সেখানে জীবনে বহু ও বিভিন্ন প্রবৃত্তি আছে এ 
তথাই আমাদের সাহাব্য করবে। 

প্রবৃত্তি ও প্রেরণার মধ্যে কোনটি শক্তিশালী এ প্রশ্নটি মনে আসা 
স্বাভাবিক । সাদ Ege নিয়ে একটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান হয়েছে (৭)। 
একটি কামরা__সেখান থেকে একটি পথ বেরিয়ে গেছে 


শক্তিশালী ? পথের অপর প্রান্তে আরেকটি কামর । একটি কামরা 


গেকে অপর কামরাটিতে কি আছে দেখ! বার । 


প্রথম কামরাটিতে একটি Aga রাখা হল। দ্বিতীয় কামরাটিতে 
পর্যায়ক্রমে «pg, জল, ইদ্ুরের বাচ্চা, পুরুষ-ইছুর ইত্যাদি রাখা হল। প্রথম 
কামরা থেকে দ্বিতীয় কামরায় যাবার পথ একটি। সে পথ দিয়ে যেতে গেলেই 
ক শক্‌ লাগবে এমন ব্যবস্থা ররেছে। ফলে কোন আকর্ষণ না 


২০ মন ও শিক্ষা 


থাকলে স্ত্রীইছুরটি এঁ পথ ব্যবহার করতে আগ্রহ দেখাবে না। ক্ষুধা, তৃষগ, 
পর্যবেক্ষণ, মাতৃত্ব ও যৌন-ইচ্ছা প্রত্যেকটি প্রেরণার প্রবলতম মুহূর্তে ইছুরটি 
কতবার ইলেকটি,ক শক্‌ খেয়েও ওঁ রাস্তাটি অতিক্রম করে তা থেকে এ 
প্রেরণাগুলির শক্তির পরিমাণ নির্ধারণ করা হল। কোন আকর্ষণ ন। থাকলে 
ইদুরগুলি ২০ মিনিটের মধ্যে o থেকে ৪ বার এ পথটি অতিক্রম করে। 
২ থেকে ৪ দিনের উপবাসের পর ক্ষুধার তাগিদে ও খান্ের আকর্ষণে এরা গড়ে 
১৮ বার পথটি অতিক্রম করে! উপবাসের দিন আরো বাড়ালে অতিক্রমণের 
সংখ্যা কমতে দেখা যায়। বাচ্চা হবার কয়েক ঘণ্টা পরে বাচ্চার কাছে 
যাবার প্রেরণ স্ত্রীইছুরদের ববচেরে বেশী থাকে । বহুসংখ্যক ইঁদুর নিয়ে এ 
অনুসন্ধানটি কর! হর়েছে। বিভিন্ন ইচ্ছার প্রবলতম মৃহর্তে ইচ্ছাসমূহের 
তাড়নায় ইছুরেরা পথটি গড়ে কতবার অতিক্রম করে নীচে তা res হল । 


আারণী--১ 
প্রেরণ। আঅভিক্রমণের গড় সংখ্যা 
মাতৃত্ব 3378 
ভূষণ 3o'8 
kal 4 ১৮২ 
যৌন ইচ্ছা ১৩৮ 
পর্যটন ও পর্যবেক্ষণ wo 
কোন আকর্ষণ নেই ve 


উপরোক্ত সারণী থেকে দেখা গেল, বাচ্চা যখন খুব ছোট, মাতৃত্বের প্রেরণাই 
তখন থাকে সব চেয়ে প্রবল। তারপর তৃষ্ণা ও ক্ষুধা, তারপর যৌন 
আকাঙ্ঞা | | 

মানুষের বেলায় এ কথা কতদূর সত্য সেটা বিচারের বিষয়। প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণার বেলাতে_-'জরুরী” ও ব্যাপক” এই দুইটি শব্দ ব্যবহার করা হর। 
gfe একটি জরুরী ব্যাপার । না খেয়ে . বেঁচে থাকা সম্ভব 'নয়। 
বেশীদিন না খেয়ে থাকা ছুঃসাধ্য, অধিকাংশের পক্ষে অসম্ভব। যৌন ইচ্ছার 
ব্যাপারে এঁ কথা বলা চলে না। কোন একটি মুহূর্তে যৌন মিলনের তাগিদ 
ক্ষুধার তাগিদের মত নিশ্চয়ই জরুরী নর। তবে যৌন ইচ্ছার ব্যাপকতা 
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মান্গবের জীবনে অনেকখানি । মানুষের চারু cr ও সংস্কৃতির মূলে যৌন 
শক্তির পরিমাণ সবচেয়ে বেণী এ কথ। স্বীকার করতে হবে। যৌন ইচ্ছা 
অত্যন্ত নমনীয় । যৌন ইচ্ছার বহুল রূপান্তর ঘটে । «2 ইচ্ছার রূপান্তর গ্রহণ 
অপেক্ষাকৃত সীমাবন্ধ। জীবনে এই দুটি ইচ্ছার গুরুত্ব সম্পর্কে লুণ্ডের (e) 
কয়েকটি লাইন আমরা as করছি £ 

খান্ত আকাজ্জ। ও যৌন Zur] মানুষ ও মানুষেতর জীবের আচরণের প্রধান 
ছুটি Suri এই দুইয়ের মধ্যে AI আকাঙ্ষাই অপেক্ষাকৃত মৌলিক। যৌন 
ইচ্ছা aag অনেক সমর খুব মনোরঞ্জক রূপ পরিগ্রহ করে। রোমার্টিকরূপে 
যৌন-ইচ্ছ। মান্গবকে যে সিভ্যাল্রি ও আত্মত্যাগে প্ররোচিত করে, Aa 
আকাঙ্কার দ্বারা ত কখনও সম্ভব হন! । জীবনে মহৎ প্রেরণার উৎসরূপে 
খান্ত আকাজ্ষার গুরুত্ব কম। বড় লিরিক বা কাব্যের প্রেরণা কোন দিন 
খাগ্ধ থেকে আসেনি | অন্তান্ত শিল্প ও কলার মূলেও খাগ্ক আছে এমন বলা 
চলে না। ব্যাপক অর্থে যৌন ইচ্ছাকে প্রেম বলাই সঙ্গত হবে । আমাদের 
আদৰ্শ, কল্পনার জগত, আমাদের আট, সাহিত্য ও সঙ্গীতের মূলে রয়েছে সেই 
প্রেমের প্রেরণা ও শক্তি । 

বাংসলাকে ম্যাকডুগাল সকল প্রবৃত্তির মধ্যে মহত্তম বলে উল্লেখ করেছেন | 
বাংসলোর মধ্য দিয়ে জীব নিজেকে অতিক্রম করে, সন্তানের মঙ্গলকর্মে 
আত্মনিয়োগ করে। বাংসল্য প্রবৃত্তির বিস্তৃতি ঘটলে অন্ত সকলের কল্যাণের 
জন্তও mga সচেষ্ট হয়। নিজের সুখী হবার জন্যও "sve: এই 
প্রবৃত্তির সুষ্ঠ বিকাশ ও বিস্তার দরকার । নিজের মধ্যে আবদ্ধ থেকে 
মানব কখনও wap হয় «il মনঃসমীক্ষার ধারণা প্রত্যেকটি ইচ্ছার সঙ্গে 
একটি অন্তর্নিহিত বিরুদ্ধভাব যুক্ত থাকে । এই বিরুদ্ধভাব বা এ্যামবিভ্যালেন্স 
সন্তানের প্রতি মায়ের বাত্সলোর মধ্যেই সবচেয়ে কম__ফ্রয়েড (৯) এটি লক্ষ্য 
করেছেন I 1 

প্রবৃত্তিসকলকে কোন কোন মনোবিদ্‌ শ্রেণীভুক্ত করবার চেষ্টা করেছেন। 
“পরবৃত্তিনযৃহের শ্রেণী জেমস festa (১০) মনে করেন-প্ররত্তিসমূৃহকে আমরা 

বিভাগ প্রধানতঃ ছুইভাগে ভাগ করতে পারি। আকাজ্কা- 

প্রতিক্রিয়ারপী ও  প্রতিক্রিয়ারূপী। প্রতিক্রিয়ারূপী প্রবৃত্তি কেবলমাত্র 
“উদ্দীপকের উপস্থিতি (বা উপস্থিতির কল্পনা )-তেই জাগ্রত হয়। যেমন ভয় 


* 
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কিম্বা ক্রোধ । ভয় কিন্বা ক্রোধের জন্য কোন বস্তু বা অবস্থা ARIFI খাগ্ 
আকাজ্জা একটি আকাঙ্ঞা-প্রতিক্রিরারূপী প্রবৃত্তি । «m না থাকলেও ক্ষুধা 
সম্ভব) Aa দেখলে তা সমর বিশেষে বাড়ে! সহজ ভাবার বলতে গেলে 
- এই জাতীর প্রবৃত্তিকে আমরা ইচ্ছা বা tea বলতে পারি। যে উদ্দীপক 
বা বস্তুর দ্বার! মানুষের ইচ্ছা! পুরণ হর WI সে বস্তু খুজে বার করে d 
শুধু প্রতিক্রিয়ারপী প্রবৃত্তি আছে কিনা সে বিষয় মনোবিদ্দের মধ্যে কেউ 
কেউ সন্দেহ প্রকাশ করেছেন । কারণ না থাকলে বোধন প্রবৃত্তি জাগ্রত হবে 
না এ কথা কি সত্য? শিশুদের খেলা লক্ষ্য করে পির়ারে বোভে'র (১১) ধারণ। 
হয়েছিল যে বুদ্ধ শিশুর! করবেই । কারণ না৷ থাকলে কারণ তারা বানাবে। 
ফ্ৰয়েড যখন মরণ প্রবৃত্তিকে একটি মৌলিক প্রবৃত্তি বলেছেন_তিনিও অমন মনে 
"করেন বলে ভাববার হেতু আছে । তথাপি আমরা বলব_ক্রোধ ভর মুখ্যতঃ 
প্রতিক্রিয়ারপী । এ সব আবেগকে জাগ্রত করার ব্যাপারে বাস্তব অবস্থা 
অনেকখানি দীরী। অবস্থাকে সুষ্ঠুভাবে নিয়ন্ত্রণ করতে পারলে ক্রোধ ও ভরকে 
বেশ কিছু পরিমাণে এড়ান সম্ভব | . : 
প্রবৃত্তি ও প্রেরণাকে হমিক ও মনঃনমীক্ষা মতবাদীর! শক্তি বা এনাজিরূপে কল্পন! করেছেন 
ভৌতিক বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে যেমন বিভিন্ন ধরণের শক্তির (যেমন যান্্রিকশক্তি, বৈচাতিক শক্তি, 
aite ati asd শক্তি প্রভৃতি) কথা৷ বল! হয়েছে__বিভিন্ন প্রবৃত্তি ও o 
শক্তি বা এনার্টি তেমনি বিভিন্ন ধরণের নাননিক শক্তি। মাননিক শক্তির রূপটি ভৌতিক 
শক্তির রূপ থেকে.স্থভাবতঃই অন্যধরণের । মাননিক শক্তির রূপ সম্বন্ধে 
বলতে গিয়ে ম্যাকডুগাল বলেছেন--চাওয়া, সচেষ্ট হওয়া প্রভৃতি শব্দের দ্বারা এর রূপটি বোঝ 
ami ইচ্ছা, atete শব্দের দ্বারা শক্তির সক্রিয়তাটি স্পষ্ট হয়। গর্ট (১২) সম্ভবতঃ মাননিক 
শক্তির কথা সর্বপ্রথম বলেন। তিনি মাননিক শক্তি সম্পর্কে তিনটি নিয়ন উল্লেখ করেন ? 
(১) ভৌতিক শক্তির ন্যায় মানবিক শক্তিরও পরিমাণ আছে। j 
(২) এক ধরণের মানদিক শক্তি বা সম্ভাবনাকে আন্যধরণের মানসিক শক্তিতে রূপান্তরিত 
করা সম্ভব । 
(৩) মানসিক শক্তিকে দেহতাত্বিক উপায়ে ভৌতিক শক্তিতে পরিবতিত কর! চলে | 
প্রথম নিয়মটি ccs বল| চলে যে নানদিক শক্তির পরিমাণ বোঝাতে গিয়ে বর্তনানে 
আমরা বলি যে কোন একটি ইচ্ছা প্রবল «b দুর্বল, কোন একটি আবেগ কম b Ga 
মাননিক সামর্থাকে আমরা আজকাল রাশির সাহায্যে প্রকাশ করি। একদিন হয়ত বিভিন্ন 
মানদিক শক্তির পরিমাণও রাশির সাহাযো প্রকাশ করা সম্ভব হবে। 
মানদিক শক্তির রূপান্তর-পরিগ্রহণ cpm বহ পরিচয় জীবনে পাওয়া যায়। আক্রমণাত্মক 
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ইচ্ছা প্রতিদ্বন্দি তামূলক ক্রীড়ায় রূপান্তরিত হয়। অপরিতৃপ্ত যৌন ইচ্ছার স্থান অধিকার 
করে রোমান্টিক প্রেম, কাব্য ও কবিতা ইত্যাদি। মানসিক ব্যাধির 
শক্তির রপান্তর-পরিগ্রহণ মুলে রয়েছে অবদমিত ইচ্ছার শক্তি। 

একধরণের মানসিক শক্তি (অর্থাৎ একধরণের ইচ্ছা বা আবেগ) যে কোন অন্ত এক 
ধরণের মানসিক শক্তিতে রূপান্তরিত হতে পারে কিনা এটি একটি esti গোড়াতে ফ্রয়েডের 
ধারণ। ছিল-_ভালবানা কখনও ঘৃণায় পরিণত হয়, আবার কখনও উদ্বেগ ও উৎকণ্ঠায় পরিণত 
হয়। সম্পূর্ণ ভিন্নধ্মী আবেগের একটি অপরটিতে রূপান্তরিত হওয়াতে কোন বাধ। নেই। : শেষের 
দিকে দ্রয়েডের এ ধারণা বদলেছিল। তিনি বললেন, মানসিক ক্ষেত্রে একটি আবেগের স্থল 
আর একটি আবেগ অধিকার করে এ কথ! সতা। কিন্তু একটি আবেগ আরেকটি আবেগে 
পরিণত হয় একথা মনে না করলেও চলে। গিরীন্্রশেখর বসুর ধারণ, ক্রয়েডের গোড়াকার 

ধারণাই ঠিক । মানপিক শক্তির অবাধ রূপান্তর ঘটে বলে তার বিশ্বান। 
বাস্তবিক ওঁ জাতীয় রূপান্তর ঘটে কিনা এ প্রশ্নের সঠিক উত্তর আমাদের না জানা 
থাকলেও এটুকু আমরা বলতে পারি বে ঘৃণা ও ভয়ের মূলে অনেক সময় থাকে অতৃপ্ত 
ভালবানা। ভালবাসার গতি জীবনে স্বচ্ছন্দ হলে “অহৈতুকী' ভয় ও ঘৃণার হাত থেকে মুক্তি 


পাওয়া যায়। 
প্রবৃত্তির বহুল রূপান্তর ঘটে । রূপান্তর-ক্রিয়াকে প্রধা- 


শক্তির রপান্তরন £ নতঃ দুই ভাগে ভাগ করে দেখ। যেতে পারে-_উধ্বরন 
Vetere fastus : 
ও নিয়ায়ন | 
কোন একটি ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তির তুলনায় রূপান্তরিত ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তির সামাজিক মূল্য বেনী হলে সে ইচ্ছাকে জৈবিক ইচ্ছার উ্বায়ন বলা 
হয়। যৌন ইচ্ছার দৃষ্টান্তই নেওয়া যাক ! যৌন ইচ্ছা জৈবিক। সুন্দর সনেট 
লিখে রূপান্তরিত যৌন ইচ্ছার পরিতৃপ্তিকে Sataa বল! যায়। কারণ স্বাভাবিক 
যৌন পরিতৃপ্তির থেকে সনেট লেখার সামাজিক মূল্য বেণী। অন্ঠপক্ষে, যৌন 
Sa রূপান্তরিত হয়ে যদি মানসিক রোগের লক্ষণরূপে দেখা দের, তবে সে 
রোগের সামাজিক মূল্য যৌন ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে কম মনে করা 
ঘেতে পারে । একে বলা বায়_ইচ্ছার নিয়ায়ন। নিয়ারিত xl দুই প্রকারের 
হতে পারে £ কে) সমাজ বিরোধী (খ) আত্মবিরোধী = । 
মানুষের জীবনে প্রবৃত্তিসমূহের বহুল রূপান্তর ঘটে। স্বাভাবিক ও 
জৈবিক পরিতৃপ্তির দ্বার প্রবৃত্তির সমস্ত শক্তি নিঃশেষিত হয় না। সভ্যতা ও 
সংস্কতির কাজে এ রূপান্তরিত শক্তিকে লাগান হয় বলেই এই বিচিত্র সভ্যতা 
CX eres শিশু, অধ্যায়ে নিগায়িত ইচ্ছ! ও আচরণ সম্বন্ধে বিশ্বুত আলোচনা করেছি। 


২৪ মন ও শিক্ষা 


গড়ে উঠেছে। যৌন শক্তিকে শিল্প ও সাহিত্য সৃষ্টির কাজে লাগান যেতে পারে I 
যোধন প্রবৃত্তির Vau ফলে মানুষ ক্ষেত্র বিশেষে সার্জন (ডাক্তার ) হর, 
লেখকও zai ভিক্টর হুগো তার izi সমাজের দুর্নীতি ও অসঙ্গতির 
বিরুদ্ধে লেখনী চালানো এ যোদ্ধ লেখকের কাজ ছিল। “কবি না| হলে আমি 
একজন সৈনিক হতাম” ভিক্টর won (১৩) লিখেছিলেন | হুগোর শিল্প-প্রচেষ্টার 
উধ্বারিত যোধনপ্রবৃত্তি ও নিপীড়িতের প্রতি ভালবাসা__এ দুইয়েরই শক্তি ছিল। 
নীটসে (১৪) ANATS নিষ্ুরতাকে সংস্কৃতি বলেছেন p 

কৌতুহলকে উন্নীত ও বিস্তৃত করাই মানুষের জ্ঞান বিজ্ঞানের সাধনা। 
আত্মপ্রতিষ্। প্রবৃত্তি সময় সময় মানুষের মহত কর্মের প্রেরণ! যোগায় । 

Ve pr জীবনের পক্ষে বিশেষ কল্যাণকর হলেও মানবের ইচ্ছানুসারে প্রবৃত্তির 
Caf ঘটানো সম্ভব নয়। জৈবিক ইচ্ছা অপরিতৃপ্ত ও কিছুট। অবদমিত হলে, 
Vg ust যখন ঘটবার আপন| হতেই ঘটে (24)! «turas কাজ সচেতন মনের 
অগোচরে হর ERITA শক্তি কারে। মধ্যে বেণী, কারো মধ্যে কম (১৬)। 
এ শক্তি প্রধানত; সহজাত হলেও পরিবেশের প্রভাবে উধ্বণয়নের শক্তি 
বাড়ে। শিক্ষায় আমর! Ve pacer সুযোগ সুবিধা করে দিতে পারি। কিন্ত এ 
ঈযোগ মন কতখানি গ্রহণ করবে সে কথ। আগে থেকে জোর করে কিছু বলা 
বায় না। তবে দেখ। গেছে জৈবিক পরিতৃপ্তির সুযোগ যেখানে শিশু অবাধে পার, 
Vater স্বভাবতঃই সেখানে কম। স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে শিশুর কিছু 
পরিমাণ বঞ্চিত mes আবশ্যক । কিন্ত তার ফলে যদি শিশুর মনে wu m প্রবল 
হয় তবে সেসব ক্ষেত্রে উধ্বায়ন আবার কঠিন হয় | 

এ কথ| মনে রাখতে হবে প্রবৃত্তির শক্তির রূপান্তর ঘটানোর দ্বারা শিশুর 
কল্যাণ হওয়া যেমন সম্ভব, অকল্যাণ হওয়ার সম্ভাবনাও তেমন কম নর । কিভাবে 
প্রবৃত্তির রূপান্তর ঘটছে, কতখানি অন্তরের প্রেরণায় শিশু সংস্কতিমূলক কাজে 
আত্মনিয়োগ করতে পারছে, শিশুর আচরণের মধ্যে কিছু বৈকল্য দেখা যাচ্ছে 
কিনা_-এসবের প্রতি লক্ষ্য রেখেই রূপান্তর ক্রিয়ার রূপটি বুঝতে হবে। এ ছাড়া 
আর একটি কথা মনে রাখা দরকার | কোনো! প্রবৃত্তির সবটুকু শক্তি কখনও 


* নীটসের দর্শনের মধ্যে প্রেমের স্থান কম ; নংগ্রাম ও বীরত্বের স্থান বেণী। সেটা কিয়হ- 
পরিমাণে একদর্শী॥ প্রাণের সহজ আনন্দের স্থান ই দর্শনে কম। তথাপি এ কথা সতা_ প্রেম ও 
সংগ্রাম এ ছুই নিয়েই জীবন ও সাহিত্য গড়ে ওঠে 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা E 
রূপান্তরিত হর না। শিশু ও বরঙ্ক__অধিকাংশেরই কিছু পরিমাণ স্বাভাবিক si 
জৈবিক পরিতৃপ্তি আবশ্যক (১৭)। 

'ভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে কিছুটা বঞ্চিত হবার প্রয়োজন সবারই আছে ; বহু 
কারণে । একটি কারণ-_সবটুকু শক্তিই যদি জৈবিক প্রয়োজনে নিঃশেবিত হর তবে 
শিক্ষ। ও সংস্কৃতি কেমন করে সম্ভব হবে? অবগ্য ব্যর্থতা সহ করবার শক্তি 
সকলের সমান নয় । কারে! বেনী কারো কম। ছোটদের মধ্যে এ শক্তি কম 
থাকে। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে, এবং কিছু কিছু ss করে এ শক্তি বাড়ে। 
ব্যর্থতা যখন সহোর সীমা অতিক্রম করে যার তখন মনের ভারসাম্য সাময়িকভাবে 
নষ্ট হয়ে বার। 

কোন আবেগ xd ইচ্ছাকে সম্পূর্ণরূপে নিরোধ ব৷ নির্মূল কর। সম্ভব নয়। 
আয্মপ্রকাশের পথ তাকে করে দিতে হবে। ইচ্ছা ও আবেগ জাগ্রত হলে 
মন উত্তেজিত হয়। পরিতৃপ্তির দ্বারা এ উত্তেজনার 
প্রশমন ঘটে । মন তার ভারসাম্য পুনরায় ফিরে পায়। 
ইচ্ছা ও আবেগকে আমর! মানসিক শক্তি বলেছি। প্রতৃত্তির পরিতৃপ্তির অর্থ 
হচ্ছে এ শক্তির ব্যয় বা বিরেচন। মনের ভারসাম্য রক্ষার ইচ্ছা € আবেগের 
বিরেচন দরকার; স্বাভাবিক পরিতৃপ্তির দ্বারা হোক বা বিকল্প পরিতৃপ্তির দ্বারাই 
হোক। বিকল্প পরিতৃপ্তির সামাজিক মূল্য বেশী হতে পারে । আবার এমন 
হতে পারে যে তার সামাজিক মূল্য কম বা বেশা কোনটাই নয়'। 

আধুনিক মনোবিদ্দের মধ্যে কেউ কেউ সহজাত প্রবৃত্তি q| ইন্টিংট্‌ শব্দটি 
ব্যবহারের পক্ষপাতী নন। তারা “প্রয়োজন? si উদ্দেগ্ঠা শব্দটি ব্যবহার করেন | 

এই প্রয়োজনটিকে জীব নিজের প্রয়োজন বলে অনুভব করে | 
করা প্রত্যেকটি প্রয়োজনের একটি প্রেরণা, তাগিদ বা শক্তি 
আছে। সংক্ষেপে, প্রত্যেকটি প্রয়োজনই nma) উড- 

ওয়ার্থ ও মারকুইদ্‌ (১) প্রয়োজন বা উদ্দেগ্যসমূহকে তিনভাগে ভাগ করেন : 

(১) দৈহিক-_যেমন ক্ষুধা, তৃষা, শ্বাসপ্রথাস, বাহ্‌ HAT যৌন প্রয়োজন, 
কাজ ও বিশ্রাম | 

(3) যে অবস্থায় জরুরী কর্মের প্রয়োজন। বিপদের সময়, শিকারের 
প্রয়োজনে, স্বাধীনতা zs হলে ও বাধা-বিদ্ উপস্থিত হলে জীবকে তৎক্ষণাৎ 
কাজ করতে হয়। 


বিরেচন বা নিন্ধকাশণ . 


” ২৬ মন ও শিক্ষা 
(৩) AÀ উদ্দেশ্য ও আগ্রহ | 
(ক) পরিবেশ পরিচয় $ এটা মানুষ ও মানবেতর জীবের মধ্যে দেখা বায় 
নূতন কোন জিনিষ ও নূতন কোন জারগাকে জানবার চেষ্টা জীবের আছে। 
শিশু যখন হাটতে শেখেনি তখন নূতন কিছু দেখলে সে তাকিয়ে দেখে আবার 
কাছে পেলে মুখের মধ্যে দিয়েও দেখে | হাটতে শেখবার পর সে পরিবেশকে 
জানবার জন্য চলবার ক্ষমতাকে ব্যবহার করে d 
(X) ware পরীক্ষা £ শিশু বস্তুকে শুধু দেখেই ক্ষান্ত হয় না, তাকে 
নেড়ে চেড়ে, ভেম্গেচুরে দেখে । জিনিবটিকে ভাল করে সে বুঝতে চায়। 
নিজের কাজে তাকে লাগাতে চায়। বে সকল জিনিৰ নিয়ে শিশু সাধারণতঃ 
এ জাতীর খেলা করে তার শ্রেণীবদ্ধ তালিকা নীচে দেওয়| হল। 
যে সব বস্তুকে নাড়ান বার__বেমন, বই, দরজা, ড্ররার, জলের কল, বাক্স 
ইত্যাদি। 
নমণীয় বস্ত__ভিজে বালি, কাদা, জল ইত্যাদি । 
বা শব্দ করে__ঘণ্টা, মোটরের হর্ণ, পটকাবাজি, ড্রাম ইত্যাদি i 
যার গতি আছে__গাড়ি, সাইকেল । 
যা গতির সহারক-_স্বিপিং দড়ি ইত্যাদি । 
দুরত্বজরী_যে খেলার দারা শিশু দূর পরিবেশের উপর নিজের আধিপত্য 
স্থাপন করতে পারে__যেমন, বল ছোঁড়া, তীর হোড়া, আয়নার সাহায্যে দূরে 
আলো ফেল৷ ইত্যাদি i 
মাধ্যাকর্ষণ বার দ্বার জর করা যার-জলে ভাসা, বেলুন, ঘুড়ি, দোল 
খাওয়া, ঢে'কি, নৌকা ইত্যাদি | 


বড়দের অগ্ুকরণের জন্তু আবশ্যক খেলার সামগ্রী_ পুতুল, আসবাবপত্র, 
যন্ত্রপাতি, খেলার জন্তু, মোটরকার ও ট্রেন। 

(গ) Sam: শিশু পরিবেশ পর্ববেক্ষণ করে, বস্তুকে ইচ্ছামত নেড়ে চেড়ে 
দেখে। পরিবেশের সঙ্গে তার সম্বন্ধ এইভাবে আরম্ভ হর। কোন কোন 
জিনিষকে কিছু নেড়ে চেড়ে দেখার পর তার সম্বন্ধে আর তার কোন vage] 
থাকে না। কিন্তু পরিবেশের কয়েকটি বস্তু হয়ত তাকে বিশেষভাবে আকুষ্ট 
করে। তাদের সম্বন্ধে তার অপেক্ষাকৃত স্থারী গুঁৎসুকা বা আগ্রহ জন্মায়। 

ওস্থক্যের মূলে একটি সহজাত প্রেরণা থাকলেও কোন একটি বস্তু ব৷ 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ২৭ 


কাজের সঙ্গে সে প্রেরণার একটি স্থায়ী যোগ ঘটে । কাঠের কাজের প্রতি একটি 
ছেলের আগ্রহ জন্মাল। কাঠ নিয়ে কাজ করার মূলে কি সহজাত প্রেরণ; আছে 
শিক্ষার দিক থেকে তা জানাই সব জানা নয়। “কাঠের কাজে শিশুর আগ্রহ’ 
এটা একটা গোটা সক্রিয় মানসিক সত্য। এওঁ আগ্রহের একটি অপেক্ষাকৃত 
স্বয়ংসম্পূর্ণ স্বাধীন রূপ আছে। “কাঠের কাজে শিশুর আগ্রহ’ থেকেই শিক্ষার 
একটি ধারা আরম্ভ হতে পারে । সেজন্ত ও আগ্রহ খুঁড়ে শিশুর যোধন প্রবৃত্তিকে 
আবিষ্ধার করার আবশ্যকতা নেই। অবশ্য যতক্ষণ শিশু স্বাভাবিক ভাবে আচরণ 
করছে, শিশুশিক্ষা শিশুচিকিৎসার রূপ নেয়নি। শিশুর আচরণ অস্বাভাবিক 
হলে অনেক সময় শিশুর আগ্রহের মূলে কি আছে তা দেখাও আবগ্তক হয়। 

জীবের প্রয়োজন’ সম্বন্ধে মারে'র (১৯) মতবাদ উল্লেখযোগ্য । মারের 
মতে প্রয়োজন হচ্ছে মন্তিক্ধদেশের একটি প্রেরণা ( Force )_-যা আমাদের জ্ঞান 
ও কর্মকে সংগঠিত করে| জ্ঞান ও কর্ম অন্ুখকর 
অবস্থার পরিবর্তন ঘটার । কোন কোন ক্ষেত্রে ভিতরকার 
প্রেরণাতেই প্রয়োজনটির তাগিদ অনুভব করা যার। বেশীর ভাগ সময়েই 
প্রয়োজনের তাগিদ আসে পরিবেশ থেকে d প্রত্যেকটি প্রয়োজনের সঙ্গে 
একটি বিশিষ্ট আবেগ বা অনুভূতি যুক্ত থাকে । প্রয়োজনের প্রেরণায় জীব 
এক বিশেষ ধরনের কর্মে প্ররোচিত হয়। অবস্থার FRIII পরিবর্তন 
ঘটিয়ে সে নিজেকে পরিতৃপ্ত করে 1 

পাঠক-পাঠিকাবর্গ লক্ষ্য করবেন-__ম্যাকডুগালের ইনস্টিংটের সংজ্ঞা ও মারে"র 
প্রয়োজনেরঃসংজ্ঞার মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য নেই। পার্থকাটি প্রধানতঃ 
নামকরণে। একজন:যাঁকে "afi, বলেছেন, আরেকজন তার নামকরণ 
করেছেন প্রয়োজন? | 

কুড়িটি প্রয়োজন মানুষের আছে বলে মারে উল্লেখ করেন। নীচে নাম 


মারে'র মতবাদ 


কয়টি দেওয়া হল d 
আত্মনতি è 
সাফলালাভ $ 


সন্বন্ধ স্থাপন ৪ অন্যদের কাছে যাওয়া এবং তাদের সঙ্গে সানন্দ 


সহযোগিতা ও দেওরা-নেওয়ার সম্বন্ধ স্থাপন। 


আক্রমণ £ 


২৮ মন ও শিক্ষা! 


স্বাধীনতা £ 

বারবার চেষ্টা ও অধ্যাবসার £ ব্যর্থ হলে আবার চেষ্ট করা, জর করা । 

প্রতিরোধ 2 অন্যের আক্রমণ, দোষারোপ e সমালোচনার 
বিরুদ্ধে প্রতিরোধ | 

শ্রন্ধ। ও সমর্থন £ বড়কে সশ্রদ্ধ প্রশংসা করা, সমর্থন কর! । 

প্রভুত্ব স্থাপন s মানুষের উপর eres স্থাপন | 

আত্মপ্রদর্শন £ নিজেকে দেখানো, নিজের কথা শোনানে| | 

বিপদ এড়ান £ আঘাত, বেদনা, অন্ুস্থত৷ ও মৃত্যুকে এড়াবার 
চেষ্টা | 

অপমান এডান £ . 

নেহ ও সহানুভূতি দেখানে। £ অসহায় বস্তর প্রতি সহান্থভূতি দেখানো, তাকে 
সাহায্য করা। 

গোছানো মনোবুন্তি s 

খেলা £ 

বিকর্ষণ 2 


অপছন্দের বস্তুর থেকে নিজেকে সরিয়ে 
Cea | 


জ্ঞানেন্দ্িয়ের ব্যবহার £ জগতকে প্রত্যক্ষ করবার FE) | 


কাম £ 

আবেদন ও সাহায্য লাভ s 

বোঝ] s 
মারে'র তালিকার সঙ্গে ম্যাকডুগালের তালিকার বহু মিল আছে। যোধন 
প্রবৃত্তিকে মারে আক্রমণ ও প্রতিরোধ ছুটি ‘প্রয়োজন’ রূপে দেখেছেন | 
প্রথমটার মধ্যো-__বাঁধা বিপত্তিকে চু্ণ করা, শত্রুকে বিনষ্ট করবার ইচ্ছাট প্রধান, 
দ্বিতীয়টর মধ্যে আত্মরক্ষার দিকট। «vq 
আত্মরক্ষার প্রয়োজন থাকে ও প্রতিরোধের মধ্যেও আক্রমণাত্মক মনোভাবটি 
বিরল নয়। শ্যাকডুগালের আল্মপ্রতিষ্ঠার মধ্যে মারে দুটি “প্রয়োজন” দেখেছেন । 
একটি সাফল্য লাভের ইচ্ছা, অপরটি অন্যদের উপর প্রভুত্ব স্থাপন। শিক্ষার দিক 
দিয়ে এ বিশ্লেষণ মূল্যবান। মারের ‘সম্বন্ধ স্থাপন’ ও ম্যাকডুগালের “যুথ প্রবৃত্তির 
মধ্যে কিছু' মিল আছে। তবে মারে এ প্রয়োজনটিকে আরো স্পষ্ট ভাষায় ব্যক্ত 


তবে আক্রমণের মধ্যে অনেক সময় 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ২৯ 


করেছেন | জীবনে এ প্রয়োজনটির যথেষ্ট গুরুত্ব রয়েছে | এ প্রয়োজনের একটি দিক 
সম্বন্ধে বলছি। শিশুর কথা ধরা যাক । সে বে কারোর, সে যে তার বাবা মায়ের 
এ কথা সে গভীর ভাবে অনুভব করতে চায়। বাব৷ মা তাকে অন্তরের 
সঙ্গে গ্রহণ করলেই সে মনে করতে পারে যে সে তার বাবা মারের । শিশুর 
নিজের বৈরভাবও তাকে সময় সমর প্রিয়জনের কাছ থেকে দূরে সরিয়ে রাখে | 
অন্য কারো সঙ্গে সম্বন্ধ স্থাপন, অন্ত কারো ঘনিষ্ট হবার ইচ্ছ। বড়দের মধ্যেও 
অনেকখানি রয়েছে । এ ইচ্ছাটি পুর্ণ ন! হলে মানুষ নিজেকে এক! মনে করে, 
তার নিরাপত্তা বোধ ES EX 

স্বাধীনতা ও গোছান মনোৱৃত্তি-এ ছুটি প্রয়োজন ম্যাকড়ুগালের 
তালিকায় নেই। 


অধ্যায় ৩ 
কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন 


জ্ঞান দান ও জ্ঞানলাভ বিগ্ভালয়ের প্রধান কথ।। জ্ঞান অর্জনের জন্য কৌতুহল 

বা জ্ঞানস্পৃহা WES. বেখানে জিজ্ঞাসা নেই, কৌতুহল যেখানে দুর্বল-_ 

শিক্ষকের জ্ঞানদান সেখানে শিক্ষার্থীর জ্ঞানলাভে পূর্ণতা লাভ করে না। 
শিক্ষকের শিক্ষা শিক্ষার্থীর নিকট সেখানে সামান্যই পৌছায় । 

জীবের প্রবৃত্তিসমূহকে, বিশেষতঃ espe জাগ্রত করবার জন্য বিভিন্ন উদ্দীপক 

বা বস্তু আছে। উদ্দীপকের মতন, কিন্ত ঠিক উন্দীপক নর__এ জাতীয় বস্তু জীবের 

কৌতুহল জাগ্রত করে, ম্যাকডুগাল (১) এমন মনে করেন 

Pont শিশুর সামনে একটি খরগোস রাখা হল। শিশু একবার 

TAA দূরে সরে যাচ্ছে, আবার ফিরে এসে তাকে দেখছে | কামড়ে দেবে নাকি ? 

খানিকট। এমন আশংক| | আবার ওর দুধের মত সাদ] রঙ, শান্ত শিষ্ট চেহারা 

দেখে ঠিক ততটা ভয়াবহ ওকে মনে হয় না। ভর করব, 


কি করব না, ওকে 
নিয়ে খেল৷ করা যার, কি বার ন| এমন সং 


শর দৌল! তার মনকে কৌতুহলী করে 
তোলে । কৌতুহল একটি সহজাত প্রবৃন্তি। fex এ 
ঘা, GERD «| প্রবৃত্তি সাধারণতঃ জীবনের অন্যান্য অপেক্ষাকৃত 

মৌলিক প্রবৃত্তির প্রয়োজনে কাজ করে এ কথ। বল! চলে 

আত্মরক্ষার প্রেরণা ও যৌন প্রেরণাকে মানুষের দুটি প্রধান ও মৌলিক প্রেরণা বল! 
যায়। কৌতুহল গভীরভাবে এ প্রেরণাদয়ের সঙ্গে বুক্ত। একটি সাদা ইদুরকে নূতন 
একটি জায়গায় ছেড়ে দিলে সে গোড়াতে ঘুরে ঘুরে শুকে শুকে সব জায়গাটা 
দেখবে। দেখবে কোথাও খান্ত পাওয়া যায় কিনা, কোথাও কোন সঙ্গী আছে 
কিনা, কোথাও কোন বিপদের আশঙ্কা নেইত! মানবের বেলাতেও এই 


জাতীর কৌতুহল দেখা যার। যৌন জীবন ও যৌনতৃপ্তির বস্তুর সম্বন্ধে মানুষের 
কৌতুহল অনেকখানি i | 


কৌতুহল ও জ্ঞানাজন as 


বিপদ এডিরে, প্রয়োজন মিটিয়ে জীবন যাপনের SI জ্ঞানের দরকার । 
কৌতূহলের মূল জীবন যাপনের প্রেরণার থাকলেও জানবার জন্তু জানার প্রেরণা 
মানুষের বেলাতে দেখ বার । বল! যেতে পারে বাচবার, যৌন ভোগ করবার 
ও বংশরক্ষা করবার মৌলিক প্রেরণা হতেই এ প্রেরণ। PTS । গভীর মন 
পর্য্যন্ত বিস্তৃত অনুসন্ধান করলে নিছক জানবার প্রেরণার মূলে এঁ জাতীর 
মৌলিক প্রেরণ। খুজে বার করা সম্ভব। দৃষ্টান্ত স্বরূপ উল্লেখ করা যেতে পারে 
যে কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা গেছে দেশের প্রাকৃতিক জ্ঞান লাভের ইচ্ছার, 
যন্ত্রের বিভিন্ন অংশের সম্পর্কে ওৎস্তুক্যে নরনারীর দেহ সম্বন্ধে যৌন কৌতুহলের 
রূপান্তরিত শক্তি প্রেরণা ফোগার। 

মূলে বাই থাক না কেন__জানবার প্রেরণ! জীবনে DIES স্বয়ংসম্পর্ণতা 
লাভ করে। “কেন? এটা কি? ওটা কি?-থেকে আরম্ভ করে প্রাপ্ত 
বয়ঙ্কদের নিষ্পৃহ একমনা জ্ঞান বিজ্ঞানের সাধনার মূলে 
রয়েছে এ কৌতুহল । আবার কোন কোন লোকের মধ্যে 
অন্তের দোষ ক্রটী সম্বন্ধে অপরিমিত ও অসঙ্গত কৌতুহল দেখা 
যার। কৌতুহল অমন ক্ষেত্রে, কোন অবদমিত ইচ্ছার সঙ্গে যুক্ত হয়ে নিয্নায়িত 
হয়েছে। কৌতূহলকে উন্নীত করা, মানুষের কল্যাণে লাগান শিক্ষার কাজ। 

কোন বয়সে, কি জাতীয় ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের কৌতুহল বেণা_ শিক্ষা- 
বিজ্ঞানের দিক থেকে এট। জান। আবগ্তক। সাত থেকে এগারো বছরের গ্রেট 
ব্রিটেনের ৬৪টি ছেলে এবং ১২০টি মেরে আপনা থেকে যে সব প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করেছিল-_তিন বছর ধরে তার একটি রেকর্ড (২) রাখা হয়েছিল। এ সব 
প্রগাবলীকে শ্রেণীবিভাগ করে প্রকাশ করে নীচে লিপিবদ্ধ কর হল। 


কৌতুহলের অপেক্ষা- 
কত স্বয়ংসম্পূর্ণ তা! 


সারণী_২ 
বিভিন্ন বয়সে প্রশ্নের পরিমাণ হার 
প্রশ্ন ৯_-১০ বছর ১০--১১ বছর 
প্রাত্যহিক ব্যবহারের TE j| ছেলে ৯৫% eo% 
AUR $ | ; 
দৃষ্টান্ত ঃ কেমন করে গ্যাস হয়? বই [ 
লেখা কে প্রথম উদ্ভাবন | মেয়ে ৩২% ১১% 
করেন? ইত্যাদি J 


A মন ও শিক্ষা 


বিভিন্ন বয়সে প্রশ্নের পরিমাণ হার 

৯--১০ বছর ১০--১১ বছর 
বিশ্বজগত সম্বন্ধে £ ] ছেলে ৯০% , ৫২% 
দৃষ্টান্ত £ কেমন করে পৃথিবী ঘোরে ? 


| 
x E 
CONS QUEEN RS ৪১% to% 
ইত্যাদি? Jl 
মানুষের আদি e ভবিষ্যৎ aza 7 ছেলে ৪৮% = 
VETE কোথায় আমি জন্মেছিলাম? 
প্রথম মানব কে? স্বর্গ 
কোথায়» a J LILO ৫৫% 
5—9 xem ১০-__-১১ বৎসর 
প্রাকৃতিক বিষয় সম্বন্ধে £ ) ছেলে ৫০% ৪০% 
দৃষ্টান্ত £ কেমন করে SW হর? ১ 
কেমন করে গাছ বড় হয়? | মেয়ে ২৩% (A 
আগুনে কেন জিনিষ পোড়ে? J 


এগারো থেকে চোদ্দ বছরের ১৬৫৯ জন ছেলে ও ১৮৫০ জন মেয়ে নিয়ে 
র্যালিসন্‌ (৩) একটি অনুসন্ধান করেন | ছেলেমেয়েদের লিখতে বলা হয়-'কি কি 
ব্যাপার তারা জানতে চার। তাদের কৌতুহলের বিষয়গুলিকে শ্রেণীবদ্ধ করে 
দেখা যায় যে বৈজ্ঞানিক বিষয়ে মেয়েদের চেয়ে ছেলেদের কৌতুহল অনেক বেনী। 


বিজ্ঞান বহিভূতি বিষয়ে মেয়েদের কৌতুহল আবার বেনী। কারা কত প্রশ্ন 
করেছে-_নীচে তা উল্লেখ করা হল | ছেলের! 


মেয়েরা 
বৈজ্ঞানিক বিষর__ ' ১৮,০৪৯ ৯১৩৭১ 
বিজ্ঞান বহিভূতি বিষয় ৪,৯৩১ ১৯,৩৩৩ 
র্যালিসনের অনুসন্ধানের ফলাফল থেকে “ভ্যালে্টিন (8) কয়েকটি তথ্যের প্রতি 
পাঠকবর্ের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছেন । বিজ্ঞান সম্বন্ধে সহরের ছেলেমেয়েদের তুলনায় 


রসায়নে | 
ছেলেমেয়েদের কৌতুহল ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাব উল্লেখযোগ্য | 


কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন 3s 


প্রিচার্ড (৫) গ্রেট্বুটেনের গ্রামার স্কুলের সাড়ে বারো থেকে ষোল বছর 
বয়সের ছেলেমেয়েদের পাঠ্য বিষয়ে আগ্রহ সম্বন্ধে 


idi nr: একটি গবেষণা করেন । ফলাফল নীচে লিপিবদ্ধ করা হল। 
সারণী_৩ 
জনপ্রিয়তা অন্ুযারী 
পাঠ্যবিষয়ের তালিকা 
হি মেয়ে 
১। রসায়ন Ra ইংরেজি 
২। ইংরেজি ইতিহাস 
৩। ইতিহাস ফরাসী 
8| ভূগোল ভূগোল 
৫। পাটাগণিত রসায়নবিষ্ঠা 
৬। ফরাসীভাব! পাটীগণিত 
৭। পদাৰ্থবিদ্যা উদ্ভিদতত্ব 
va বীজগণিত বীজগণিত 
৯। জ্যামিতি পদার্থবিগ্ভা 
১০। ল্যাটিন ল্যাটিন 
521 ০০১ জ্যামিতি 1 


উপরোক্ত তালিকায় কয়েকটি জিনিষ লক্ষ্য করা যায়। প্রথমতঃ, বিষয় 
পছন্দ অপছন্দ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের মধ্যে অনেকখানি মিল রয়েছে। 
ইংরেজি ও ইতিহাস ছেলেমেয়ে উভয় দলেরই খুব প্রি । ল্যাটিন কেউই 
পছন্দ করে না। জনপ্রিয়তায় পাটাগণিতের স্থান মাঝামাঝি হলেও 
বীজগণিত ও জ্যামিতি কোন দলই পছন্দ করে না। মেয়েরা অবশ্য বত বড় 
হয় পাঁটাগনিতের জনপ্রিয়তা ততই তাদের কাছে হ্রাস পার। সাড়ে বারো 
বছরের মেয়েদের কাছে পাটীগণিতের স্থান পঞ্চম ; ষোল বছরের মেয়েদের কাছে 
নবম। ছেলেরা রসায়ন বিগ্ভাকে সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে। মেয়েদের কাছে 
উদ্ভিদতত্ব কিছুটা জনপ্রিয়। 


৩ 


S মন ও শিক্ষা 
এসব গড় বিচার থেকে প্রত্যেকটি ছেলে ব৷ মেয়ের পছন্দ অপছন্দ সম্বন্ধে 
সঠিক ধারণ সম্ভব নর । তবে সন্তাবন। সম্বন্ধে কিছু আভাস পাওয়া যার। 
ছেলেমেয়েদের পছন্দ অপছন্দের কারণ কি-__এ সম্বন্ধে তাদের জিজ্ঞাস! 
করা হয়েছে। ওই প্রশ্নটির সমূহ পর্যালোচনা করে 


পাঠ্যবিবরে ছেলেমেয়েদের আগ্রহের কারণ প্রধানতঃ তিনটি 
লক্ষ্য করা গিয়েছে ঃ 


পছন্দ অপছন্দের কারণ 


(ক) বিষয়টির প্রতি সহজ ও স্বাভাবিক আকর্ষণ; ভালে! লাগে বলেই 
বিষয়টির প্রতি ছেলেমেয়েদের আগ্রহ । 

(খ) বিষয়টিতে পারদর্শিতা | 

(গ) বিষয়টির ব্যবহারিক মূল্য । বিশেষ করে বল! ঘেতে পারে জীবিকার 
ব্যাপারে বিষয়টির মূল্য। 

ইংরেজি পড়ার প্রতি ছেলেমেয়েদের স্বাভাবিক আকর্ষণ রয়েছে! ইংরেজির 
ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধেও তার। সচেতন | ইংরেজি ব্যাকরণের প্রতি অল্পবয়সী 
ছেলেমেয়েদের fiw] দেখ! বার। ইতিহাস ও ভূগোল ছেলেমেয়েদের ভালে। 
লাগে বলে পড়ে। পড়বার কারণ বিষয়টিতে পারদশিতা, এমন খুব কম 
ছেলেমেয়েই বলেছে। ইতিহাস পছন্দ বা অপছন্দ কোন ব্যাপারেই পারদর্সিতার 
বিশেষ স্থান নেই। ইতিহাসে সন ও তারিখ মনে রাখতে হয় । ইতিহাস 
পাঠে বিতৃঞ্চার প্রধান কারণ দেখা গেছে সন ও তারিখের বাহুল্যে। 

থে ভুগোলে কেবল নামের ছড়াছড়ি, মান্য সম্বন্ধে যেখানে কমই লেখ। 
আছে-_সে জাতীর ভূগোলের প্রতি, প্রাকৃতিক ভূগোলের প্রতি ছেলেমেয়েদের 
আকর্ষণ কম। J 

সঙ্কে আগ্রহের প্রধান কারণ-_অঙ্কে পারদশিত|। যারা অঙ্কে কাচা__অঙ্গে 
তারা আনন্দ পার না। অঙ্কের প্রতি তাদের কোন আকর্ষণ GEI ছেলেমেয়ের 
বত বড় হর, অঙ্কের ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধে তারা৷ তত সচেতন হয়। বীজগণিত । 
TAS SHE কথ| বল| চলে। জ্যামিতি পছন্দ অপছন্দ ব্যাপারে কিন্ত 
পারদর্শিতার ছেয়ে স্বাভাবিক আকর্ষণের স্থান বড়। : 


পদার্থ বিষ্ঠা ও রসারন বিদ্যা ছেলেমেয়েরা ভালো! লাগে বলে পড়ে। বিজ্ঞানে 


পরীক্ষার সুযোগ তাদের অনেকখানি আনন্দ ও উৎসাহ যোগার । বিজ্ঞানে 
পারদশিতাকে আগ্রহের কারণ বলে ছেলেমেয়েরা বিশেষ মনে করে না । পদার্থ 


কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন ৩৫ 
fugis যাদের আগ্রহ কম, তারা বলে বে বিষরটিতে তাদের দক্ষতাও কম 
আর বিষয়টি তাদের ভালোও লাগে না। ভালো না-লাগাটাই মেয়েদের চক্ষে 
প্রধান কারণ। রসায়ন বিদ্যায় অনেক নাম ও Cra মনে রাখতে হর। অত 
নাম ও স্থত্র মনে থাকে না, সেজন্য রসায়ন RI তার। পছন্দ করে না_-এমন 
অনেকে বলেছে। 

ফুল ও গ্রামাঞ্চল ভালোবাসে বলে উদ্ছিদতত তারা৷ পছন্দ করে_ এমন কথা 
অধিকাংশই বলেছে p অপছন্দ করবার প্রধান কারণ_-অনেক ছবি আকতে হর। 

ল্যাটিন শিক্ষ। ব্যাপারে আগ্রহের প্রধান কারণ হচ্ছে পারদশিতা। 

ভাষাটি কঠিন, ওই ভাষ৷ শিখে লাভ কী, ওই ভাষা মৃত-_বারা ল্যাটিন পছন্দ 
করে না তাদের মুখ থেকে অমন কথা শোনা গেছে। 

বিষয়ের বাবহারিক মূলা সম্বন্ধে ছেলেমেয়েরা যত বেশী বড় হর তত তারা 
সচেতন হয় । বিষয়টি পছন্দ করবার কারণ হিসাবে বিষয়ের ব্যবহারিক মূল্য-বোধ 
কোন বয়সে কতখানি সে সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে প্রকাশিত হল ($) | 


সারণী_৪ 
ক্কুলপান্যি fem পছন্দের কান্রণ 

বয়স পারদর্শিতা ব্যবহারিক মূল্য 
* বছর ২৩% ৭% 
১* বছর ৯৩% ১৫% 
১১ বছর 8296 ১০% 
১২ বছর ৩৩% ৩৭% 
১৩ বছর ৩০% 8t% . 


বিষর শিক্ষার কি ছোট কি বড় ons বারংবার সাফল্যলাভের প্রয়োজন 
আছে। সাফল্য আগ্রহের ভিত্তিকে শক্ত ও সবল করে। বিষয়টির ব্যবহারিক 
মূল্য আছে, অতএব পড়াশোনা করা৷ উচিত_এসব কথা ছোট ছেলেমেয়েদের 
কাছে বলে লাভ নেই । লেখা পড়া করে যে 
গাড়ি ঘোড়া চড়ে সে 
এ উক্তির দ্বার। আট নর বছরের ছেলেমেয়েরা | শিক্ষালাভে উৎসাহিত হবে «ig 
কিন্তু তের চোদ্দ বছরের ছেলেমেয়েদের কাছে অমন উক্তির অর্থ আছে। 
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বিষয়ের ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধে অমন বয়সের ছেলেমেয়েদের সজাগ ও সচেতন 
করে তোলার আবশ্যকতা ররেছে। 

বাঙলা দেশের তিনটি স্কুলের ছেলেমেয়েদের জিজ্ঞাস করে-_স্কুলের শিক্ষণীয় 
বিষয়ে তাঁদের পছন্দের ক্রম দেখা হরেছে। ছুটি স্থূল কলিকাতার | একটি পল্লী- 
গ্রামের।* পঙ্গীগ্রামের স্কুলটিতে ছেলেমেয়ে দুই-ই পড়ে । কলিকাতার একটি 
স্কুল ছেলেদের, অপরটি মেয়েদের । কলিকাতার স্কুল ছুটিতে প্রচলিত ধারার 
শিক্ষা দেওয়া হর। পঙ্লীগ্রামের স্কুলটি একটি বুনিয়াদী স্কল। প্রাথমিক স্তরের ও 
মাধ্যমিক স্তরের ছেলেমেয়েদের পছন্দের ক্রম নীচে দেওয়। হল | 


জারণী_€৫ 
gaa নিছ্যালস্ত 

তৃতীর, চতুর্থ ও পঞ্চম 3b, সপ্তম ও অষ্টম 
বিষয় শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের. শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের 

গড় ক্রম (সংখ্যা_-৪২) গড় ক্রম (সংখ্যা__২৫ ) 
ইংরেজি (পড়ান হয় না) > 

gai > ২ 

গণিত ২ e 
বিজ্ঞান » 8 
সঙ্গীত t & 
সমাজবিদ্যা ৭ v 
চিত্রাঙ্কন ৭ 
সংস্কৃত (পড়ান হয় না) ৮ 
বাগানের কাজ v ə 
সেলাই x ১০ 
স্থতাকাটা ৪ ১১ 
তাতের কাজ ১ ১২ 


* কলিকাতার স্কুল ছুটি_বালিগঞ্জ গভর্সেন্ট স্কুল ও সাখাওয়াত গার্লন স্কুল। পল্লীগ্রামের 
Tiaka প্রকাশ বিদ্যালয়, কলানবগ্রাম। তথ্যসদূহের জন্য প্রীদিবাকরদান মহান্ত, 
শ্রীমতী শান্ত atalfa, বিজয় কুমার ভট্টাচার্য ও ্রীমতী সাধন! দেবীর কাছে আমরা কৃতজ্ঞ । 


কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন ৩৭ 


জারণী-_৬ 
ক্রলিকাতাব্র EN 
__ছেলেদের__ __মেয়েদের__ 
faa সপ্তম ও অষ্টম শ্রেণীর সপ্তম ও অষ্টম শ্রেণীর 
গড় ক্রম (সংখ্যা--১৪১) গড় ক্রম (সংখ্যা৬৭) 

বীজগণিত > x 
পাটাগণিত ৩ ২ 
জ্যামিতি 8 x 
Rala ২ ৫ 
ইংরেজি ৫ > 

seti ৬ » 
ইতিহাস ৭ 5 
ভূগোল ৮ ə 
ইংরেজি ব্যাকরণ ৯ x 
চিত্রাঙ্গন ১০ v 
সঙ্গীত x ৭ 
সংস্কৃত >> a 
বাংল। ব্যাকরণ ১২ 
হিন্দী ১৩ 


ছেলে ও মেরেদের, সহরের ও পন্গীগ্রামের ছাত্রছাত্রীদের পছন্দের ক্রমে 
মিলট সর্বপ্রথম আমাদের চোখে পড়ে। ইংরেজি, বাংলা, গণিত ও বিজ্ঞানের 
জনপ্রিয়ত| সকলের কাছেই বেণী। মেরের৷ অঙ্ক পছন্দ করে না বলে সাধারণতঃ 
একট ধারণা আছে। অঙ্কে সামর্থ্য তাদের অপেক্ষাকৃত কম__গবেষণীর দ্বারা 
এ কথাও জান| গেছে। কিন্ত আমাদের তালিকায় মেয়েদের পছন্দের ক্রমে 


ও 


পাটীগণিত দ্বিতীয় স্থান অধিকার করেছে।* ছেলেদের কাছে বিজ্ঞান ও 


* এ ‘পছন্দ’ কি আসলে ‘পছন্দ করা উচিতের' ক্রম ? বর্তমান জীবনে বিজ্ঞান ও টেকনলজির 
স্থান সর্বোচ্চে। বিজ্ঞান ও টেকনলজিতে পারদর্ণিতা লাভের জন্য অঙ্ক দূরকার। এ দরকার বোধই 
ছেলেমেয়েদের প্রভাবিত করেছে__এ FA বলা চলে। 


5 | মন ও শিক্ষা 


গণিতের স্থান একেবারে উপরের দিকে । বাংলা ব্যাকরণ ও হিন্দী ছেলেরা 
মোটেই পছন্দ করে না। মেয়েরা এ বিষয়ে কিছু বলে নি। ইতিহাস 
মেয়ের! বেশ পছন্দ করে ( SÉ স্থান ), ছেলেদের পছন্দের ক্রমে ইতিহাসের স্থান 
মাঝামাঝি (৭ম )। ভুগোলের স্থান, ছেলেদের বেলাতে ইতিহাসের পরে | 
ভূগোল মেয়ের৷ পছন্দ করে না। পন্গীগ্রামের ছেলেমেয়েদের পছন্দের ক্রম থেকে 
জানা যায় ছোটবেলার হাতের কাজকে তারা যতটা পছন্দ করে, বড় হলে ততটা 
করে না। কি পছন্দ করে এবং কি তাদের পছন্দ কর। উচিত-_-এ wb জিনিব 
সম্ভবতঃ কিছু কিছু ছেলেমেয়ে গুলিয়ে ফেলেছে । কোনটা তাদের পছন্দ করা 
উচিত, এ বিষয়ে বড়রা কি বলেন__এট। তাদের কাছে বড়। জগদীশ গণিতে 
"IJ পেয়েছে। পছন্দের ক্রমে বিবরটিকে সে দ্বিতীয় স্থান দিয়েছে । পতিতপাবন 
বাংলায় ses পেয়েছে । বাংলা তার পছন্দের ক্রমে প্রথম ॥ কোন একটি 
বিষয়ে দক্ষতা সত্তেও সেটিকে তেমন ভাল নাও লাগতে পারে । কিন্ত বিবয়ে 
সম্পূর্ণ অক্ষমত। সত্তেও বিষয়টিকে পছন্দ কর। কিছুটা অস্বাভাবিক | 

“পছন্দের ক্রম অনেকের ক্ষেত্রে স্বতঃস্দ,ত এট। আমরা মনে করি। পরীক্ষাণীন 
ছাত্রছাত্রীদের সংখ্যা কম। এ বিষয়ে জোর করে কিছু বলতে হলে আরও ব্যাপক 
ও আরও গভীর অনুসন্ধান দরকার | 


অধ্যায় 8 


গঠন aafe ও হাতের কাজ 


গঠন প্রবৃত্তির যথোচিত সদ্ধযবহারের দ্বারা শিক্ষাকে পূর্ণতা দান করার চেষ্টা 
আজকাল বিগ্ভালয়ে কর! হয় । হাতের কাজ উন্নততর বিগ্ভালয়ের একটি অপরিহার্য 
" অঙ্গ । হাতের কাজে, বিশেষ করে শিলকর্মকে কেন্দ্র করে, 
শিক্ষার হাতের বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে প্রধানতঃ জ্ঞানের অবতারণা করা হয়। 
শিশুরা হাতের কাজ করতে ভালবাসে । লণ্ডন ও 
সাউথ ওয়েল্সে দশ থেকে তের বছরের ৮০০০ ছেলেমেয়েদের জিজ্ঞাসা 
করে জান! যায়__স্কুলের বিষয়গুলির মধ্যে সবচেয়ে fem হল তাদের হস্ত 
শিল্প (১)। লগ্ডনের সাত থেকে তের বছরের ছেলেমেয়েদের 
টা নিয়ে বার্ট (২) একটি অনুসন্ধান করেন । ছেলেদের পছন্দের 
প্রথম হচ্ছে হস্তশিল্প, দ্বিতীয় ডুইং। মেয়েদের বেলাতে 
নাচ ও গানের পরেই হচ্ছে হস্তশিল্প ও ড্রইং | 
৯০০০ ছেলেমেয়ে নিয়ে অনুরূপ একটি গবেষণার (৩) ফলে দেখ! যায় দশ, 
এগারো, বারো ও তের বছরের ছেলেরা হস্তশিল্প সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে | দশ, 
এগারো ও তের বছরের মেয়েরা সবচেয়ে ভালবাসে স্থচী-শিল্পকে ৷ বারে 
বছরের মেয়েদের সবচেয়ে প্রিয় দেখা গেল গার্হস্থ্য বিজ্ঞান_যার মধ্যে যথেষ্ট 
হাতের কাজের স্থান রয়েছে। এসব কথা যে কেবল সাধারণ ছেলেমেয়েদের 
বেলাতে সত্য তা নয়। বুদ্ধিমতী ও বুদ্ধিমানদের বেলাতেও এ কথ। সত্য বলে 
জান! ce 
এ দেশের ছেলেমেয়েদের পছন্দ অপছন্দ নিয়ে কোন ব্যাপক অনুসন্ধান 
হয়েছে বলে আমাদের জানা নেই । একটি বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের ছেলেমেয়েদের 
পছন্দের একটি ক্রম আমরা পেয়েছি। প্রাথমিক বিভাগের ছেলেমেয়েদের 
সংখ্যা ৪২ ও মাধ্যমিক বিভাগের ছেলেমেয়েদের সংখ্যা td সতাকাটা, 
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তীতের কাজ, বাগানের কাজ ও সেলাই__এসব হাতের কাজ এ বিদ্ছালয়ে 
শেখান হয়। ছেলেমেরেরা WD বলেছে তার থেকে দেখা গেল যে লেখাপড়াকেই 
তারা বেণী পছন্দ করে ; হাতের কাজ তাদের পছন্দের ক্রমে মাঝামাঝি কিন্বা 
তৎপরবর্তী স্থান অধিকার করেছে। প্রাথমিক বিভাগের ছেলেমেয়েরা হাতের 
কাজ বতটুকু পছন্দ করে, মাধ্যমিক বিভাগের ছেলেমেয়ের! তাও করে না Us 
ছেলেমেয়েদের সংখ্যাল্লতার জন্য পছন্দের ক্রমটি খুব নির্ভরযোগ্য নর। 
কলিকাতার কয়েকটি বিগ্ালরের ছেলেমেয়েদের হাতের কাজের প্রতি মনোভাব 
অপেক্ষাকৃত কম অন্থকুল। তবে হাতের কাজ শেখাবার স্থুবোগ ও ব্যবস্থাও 
সেখানে তত ভালো নয়। পছন্দের ক্রমটির দ্বার কিছু ছেলেমেয়ের মতামত 
প্রকাশিত হয়েছে একথা স্বীকার করতে হবে। 
হাতের কাজের প্রতি গ্রেটবুটেনের ও বাঙলা দেশের ছেলেমেয়েদের মনো- 
ভাবের অমন পার্থক্যের কারণ কি? ওদেশের ছেলেমেরের। হাতের কাজকে 
সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে ; এদেশের ছেলেমেয়ের! হাতের 
বাঙলা দেশের ছেলে কাজকে মধ্যম রকমের পছন্দ করে। এদেশের ছেলে- 
মেয়েদের মনোভাবের € 
সন্তাব্য কারণ মেয়েদের দেহমনের স্বাভাবিক গঠন ওদেশের ছেলেমেয়েদের 
দেহমনের স্বাভাবিক গঠন থেকে ভিন্ন রকমের-_এমন মনে 
করবার কারণ নেই। আমাদের মতে এর প্রধান কারণ বড়দের মনোভাব, 
সামাজিক সংস্কার । হাতের কাজের প্রতি এদেশের শিক্ষিত ব্যক্তিদের মনোভাব 
মোটেই অনুকুল নয়। লেখাপড়াকে আমর! বড় বেশী মূলা দিই, হাতের কাজকে 
সে পরিমাণে আমর ছোট মনে করি। বে সংস্কারের মাঝখানে আমাদের ছেলে- 
মেয়েরা গড়ে ওঠে_হাতের কাজকে তারা অবজ্ঞা করতে শিখবে তাতে 
আশ্চর্য কিছু নেই। যে কাজ তাদের নিজের চোখেই ছোট সে কাজকে তারা 
কেমন করে সর্বান্তঃকরণে পছন্দ করবে? যদি করে, তাহলে তারা ছোট হয়ে 
যাবে না? বালিগঞ্জ গভর্মেণ্ট স্কুলের একটি ছেলে হাতের কাজকে পছন্দের 
ক্রমে_-দ্বিতীয স্থান’ দিরেছিল। সে কথা শুনে শ্রেণীর কয়েকটি ছেলে তাকে 
পরে বললে “দেখো, শ্তার তোমাকে কি বলেন! তুমি হাতের কাজ পছন্দ কর 
লিখেছ !” কিছুটা অন্যের কাছে ছোট হয়ে যাবে, কিছুট। নিজের কাছে ছোট 
হরে যাবে_এই আশঙ্কাতেই আমাদের দেশের ছেলেমেয়ের৷ সহজ হতে পারে 
* তালিকাটি “কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন’ অধ্যায়ে সন্নিবেশ করা হয়েছে। 
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না, নিজেদের স্বাভাবিক ইচ্ছাকে প্রকাশ করতে পারে না। “হাতের কাজের’ 
স্থান পছন্দের ক্রমে নীচু স্থান অধিকার করবার এটাই প্রধান কারণ বলে আমাদের 
বিথ্বাস। 
হাতের কাজের প্রতি ওদেশে এত বিজাতীয় অবজ্ঞ। নেই। ওদেশের 
অধিকাংশ লোকই নিজেদের অনেক কাজ নিজেরা করে নের। তাই হাত 
তাদের আমাদের চেয়ে সচল ও হাতের কাজের প্রতি তাদের মনোৌভাবও 
অপেক্ষারুত অনুকূল । সেজন্তই ওদেশের ছেলেমেয়ের ‘হাতের কাজ" পছন্দ সম্বন্ধে 
মতামত দেওয়ার ব্যাপারে এদেশের ছেলেমেরেদের চেয়ে সহজ ও স্বাভাবিক । 
বিদ্যালয়ে যা ছেলেমেয়েদের পঠণীর ও করণীয় তা পড়তে এবং তা করতে 
তারা পছন্দ করবে__শিক্ষাদ্ধারা তারা পুর্ণভাবে লাভবান হতে হলে এটা 
আবশ্যক । কিন্তু যে কাজ করতে শিশুরা চায়, যে কাজের প্রতি তাদের আগ্রহ 
আছে fagtara সে কাজ করবার সুযোগ থাকা দরকার। কৌন জিনিষ 
বানান, কোন কিছু তৈরি কর! শিশুদের সৰ্বাঙ্গীন বিকাশের সহারতা করে তার 
অনেক প্রমাণ পাওয়া গেছে। 
গঠন প্রবৃত্তি মনের একটি প্রেরণা । মনের অন্ঠান্ত প্রেরণার সঙ্গে তার 
গভীর যোগ আঁছে। সে কারণে যে কোন গঠনের কাজে মনের বহুবিধ ইচ্ছাই 
পরিতৃপ্ত হর। ইচ্ছা একটি সক্রিয় শক্তি । প্রবল অপরি- 
তৃপ্তি ও উৰ্ম্মাযন কিছু রূপান্তর ও উধর্বারন সম্ভব । এই আদিম ইচ্ছাসমহের 
মধ্যে যৌন ইচ্ছা ও ধ্বংসাত্মক ইচ্ছার কথা বিশেষ ভাবে 
উল্লেখযোগা। কাঠের কাজে যখন শিশু করাত চালায়; পেরেক ঠোকে__ 
গঠনের প্রেরণার সঙ্গে RATS ইচ্ছা যুক্ত ও উন্নীত হয়ে তৃপ্ত হয়। বাগানের 
কাজে যখন কর্ষণ করা হর, কিছু বপন করা হয়__রূপান্তরিত যৌন ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তি ঘটে । ইচ্ছার রূপান্তর ও পরিতৃপ্তির ফলে মনের সহজ শান্ত wa 
ফিরে আসে, মনের ভারসাম্য বজায় থাকে ; একদিক দিয়ে মানুষের দক্ষত] ও 
নৈপুণ্য বাড়ে, অপরদিক দিয়ে মানসিক স্বাস্থ্যের বিকাশ ঘটে। 
শিশুর মধ্যে একটি সুস্থ আত্মবিশ্বাস গড়ে তোলার জন্য তাঁর শৈশব জীবনে 
দরকার সাফল্য ও রুতকার্যতা। সাফল্য ও কুতকার্ধতার একটি মাপকাঠি 
শিশুমনের কাছে রয়েছে । বড়দের প্রশংসা শিশুকে আনন্দ দেয়, শিশু হয়ত 
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গবিত হর few সে সাফল্যকে বতক্ষণ না সে নিজের মন থেকে সাফল্য মনে 
করতে পারছে ততক্ষণ ep দ্বারা তার আত্মবিশ্বাস বাড়ে না। বিদ্যালয়ে শিশুরা 
প্রধানতঃ লেখাপড়া শেখে ৷ কিছু কিছু গড়া ও সৃষ্টি 
এলি EE কাজও তারা করে। cS জন্য অনেক ক্ষেত্রে তাদের 
শিখতে হয়। লেখাপড়া শিখে নিজস্ব কিছু সৃষ্টি করতে 
দীর্ঘ দিনের চেষ্টা দরকার | অপেক্ষাকৃত অল্প আয়াসে হাতের কাজের ক্ষেত্রে 
কিছু wiE কর। সম্ভব। অন্তত “কিছু গড়েছি, কিছু গড়তে পেরেছি-_শিশু 
তা মনে করতে পারে । এই স্থষ্টির মধ্য দিয়ে শিশুর আত্মপ্রকাশ ও আশ্ম- 
প্রতিষ্ট। ঘটে । ফলে আত্মবিশ্বাস লাভ করা তার পক্ষে সহজ হর | 
এদেশের লোকেদের একটি বূহদংশ হীনতাবোধে ভোগে | হীনতাবোধ 
একটি কষ্টকর অনুভূতি, মানসিক সুখ ও স্বাস্থোর একটি বড় বাধা । সচেতন 
হীনতাবোধের সঙ্গে অচেতন মনের অপরাধবোধের একটি 
কাজের তাৎপর্য সম্বন্ধ আছে বলে দেখা গেছে। শিশুর মধ্যে একটি 
ধ্বংসাত্মক ইচ্ছ। আছে ওঁ ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাদ্বারা সে তার 
প্রিরজনদের ক্ষতি করবে এই আশঙ্কায় ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাকে সে অবদমিত FTA | 
কিন্তু তবুও যখনি কারে। অঙ্গুখ বিঙ্গুখ হর, বিপদ আপদ ঘটে, কোন জিনিষ ভেঙ্গে 
যায়_সে মনে করে বে কারোর বৈর ইচ্ছার দ্বারাই অমন ঘটেছে p কারে। 
up করলে সে জিজ্ঞাসা করবে, “কে মেরেছে ? কোন জিনিষ ভাঙলে সে 
ভয়ে কাঠ হয়ে যার | তার মনে হয় বে সে একটি গুরুতর অপরাধ করেছে | মনের 
গভীরে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছ৷ থাকার জন্য তার ধারণা জন্মায় যে এ কাজ সেই করেছে। 
শিশুকে তখনি যদি বল৷ হর-_ওবুধ দিয়ে অসুখ সারিয়ে দেব, জিনিষটাকে জোড়া 
লাগিয়ে দেব far] অমন আরেকট। জিনিব বানিয়ে দেব__শিশু অনেকখানি তৃপ্তি 
পায়। জোড়া লাগান বা বানাবার সুযোগ পেলে অখণ্ড মনোযোগ সহকারে শিশু 
সে কাজে লেগে বার। তার অন্তঃহ্থলের কথা হল-_‘আমি ভেঙ্গেছি, আমি 
মেরেছি, আমি আবার গড়ব, আমি আবার বাচাব॥ সব জিনিৰকেই শিশুমন 
সজীব মনে করে । কাউকে মেরে শিশু যদি তাকে আবার বাঁচাতে পারে তবে অত 
সে ভয় পাবে কেন? গঠনমূলক কাজকে এদিক দিয়ে ক্ষতিপুরক * বলা! হয়। 
ক্ষতি-পুরণের দ্বার! উদ্বেগ ও অপরাধ-বোধ কমে । হীনতাবোধের EDT হয়। 
* একে মন£নমীক্ষায় "restitution" বলা হয়। 
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বিমূর্ত বুদ্ধি যে সব ছেলেমেয়েদের কম, লেখাপড়ায় যারা কীচা-_তাদের 
শিক্ষার হাতের কাজের প্রয়োজন আরও বেশী । বুদ্ধিসম্পনদের তুলনায় স্বলপবুদ্ধির 
ছেলেমেয়েরা হাতের কাজে সাধারণতঃ অধিক পটু এমন একটা ধারণ। চলতি 
আছে। এ ধারণা সত্য নর | তবে একথ। ঠিক যে স্বল্পবুদ্ধি সম্পন্ন ছেলেমেয়ে 
দের লেখাপড়ায় যতটা অক্ষমতা__হাতের কাজে ততট। অক্ষমতা নয়। একথার 
অবশ্য অর্থ এই নয় বে, বে কোন বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলে বা মেয়ে যে কোন অলবুদ্ধি- 
যুক্ত ছেলে বা মেয়ের অপেক্ষা হাতের কাজে অধিক পারদর্শী । মোট কথা, 
হাতের কাজে ছেলেমেরেরা লেখাপড়া অপেক্ষা অধিক পারদশিতা দেখাতে 
পারে। স্ব্বুদ্ধি ছেলেমেয়েদের বেলায় এ উক্তি আরো বেশী সত্য। লেখাপড়া 
ব্যাপারে সাধারণ ও উচ্চবৃদ্ধিসম্পরন ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তুলনা করে স্বন্বুদ্ধিসম্পন্ন 
ছেলেমেয়েরা নিজেদের অত্যন্ত ছোট বলে মনে করতে আরন্ত করে । হাতের 
কাজে সাফলোর দ্বারা সে হীনতাবোধ কিঞ্চিৎ হ্রাস পার একথা মনে করা 
চলে। 
হাতের কাজ শেখার ছুটি পদ্ধতির কথ। হেক্টর ল্যাম্ব (৪) উল্লেখ করেছেন | 
এক, স্থজনাত্মক পদ্ধতি ; দুই, টেকনিক পন্ধতি। স্জনাত্মক 
SET XEM পদ্ধতিতে ছেলেমেয়েদের গোড়া থেকেই কোন সত্যিকার 
জিনিষ বানাতে স্বাধীনতা] দেওয়া হয়, উৎসাহিত করা হয় ' 
টেকনিক পদ্ধতিতে হস্তশিল্পের টেকনিকটি গোড়াতে mae করবার 
উপর জোর দেওয়া হয়। স্থজনাত্মক পদ্ধতি ও টেকনিক পদ্ধতিতে কাঠের 
কাজ শেখবার কথ দৃষ্টান্তন্বরূপ উল্লেখ করা বেতে পারে । স্থজনাত্মক- 
পদ্ধতিতে কাঠের কাজ শিক্ষার গোড়াতেই একটা আলনা বানান হবে 
xs কর। হল। ছেলেমেয়ের! কাজটি করতে গিয়ে যে বিভিন্ন নৈপুণ্য আবশ্যক তা 
আয়ত্ত করল। টেকনিক পন্ধতিতে প্রথমতঃ ছেলেমেয়েরা যন্ত্রপাতির ব্যবহার 
শেখে । তারপর একে একে কাঠ কাটা, Ges করা, জোড়া লাগান এসব 
তার। আয়ত্ত করে d 
ল্যান্ব বারো৷ থেকে চোদ্দ বছরের চল্লিশটি ছেলেকে ছুটি সমকক্ষ দলে 
বিভক্ত করেন । একটি দলকে টেকনিক পদ্ধতিতে, অপর দলকে স্থজনাত্মক 
পদ্ধতিতে হস্তশিল্প শেখবার সুযোগ দেওয়া হয়। শেখবার আগ্রহে, ক্লাসে 
উপস্থিত থাকার ও কাজে উন্নতিলাভে টেকনিক দলের তুলনায় স্জনাত্মক দলকে 


a8 মন ও শিক্ষ। 


বেনী ভাল দেখা গেল। নর মাস কাল শিক্ষালাভের পর স্থজনাত্বক দল 
অধ্যবসায়, আলম্মনির্ভরতা ও নিভুলিভাবে কাজ করার ব্যাপারে অধিকতর উৎকর্ষ 
লাভ করেছে_ ল্যাম্ব ত লক্ষ্য করলেন | 

গোঁড়াতে হাতের কাজের জন্য দরকার এমন ধরণের মালমশল। বেগুলিকে 
শিশু অল্প চেষ্টাতে ইচ্ছামত রূপ দিতে পারে । নিজের দেহ ও মনের উপর শিশুর 
কর্তৃত্ব কম। সুতরাং কাজও তার সহজসাধ্য meu 

বিভিন্ন মানপিক e 
স্তরের উপযোগী TIFI কাদা, প্র্যান্টিসাইন ও ভিজে বালি নিয়ে শিশু 
হাতের কাজ খেলা করতে ভালবাসে । এ জাতীয় মালমশল! দিয়ে 
নিজের ইচ্ছামত জিনিষ গড়ে শিশু গঠনমূলক মনো- 
ভাবের পরিত্ৃপ্তি সাধন করে। শিশু যত বড় হয় সুম্ষ্ম কাজ কর! তার পক্ষে 
তত সম্ভব হর। শক্ত মালমশল] নিয়েও সে তখন কাজ করতে সমর্থ হর । এসব 
EM Mee প্রধানত; দুইভাগে ভাগ করা চলে। প্রথমতঃ 
বিভাগ ? নৈপুণ্য অর্জন একটি বিশেষ নৈপুণ)কে আয়ন্ত করা। gI হয়ত বহু- 
ও সুজনান্নক কাজ দিনের সাধনায় কোন একটি কৌশল উদ্ভাবন করেছে। 
অভ্যাসের দ্বার সে কৌশলটিকে শেখার দরকার mud 
চরকার সাহায্যে স্থতাকাটা তার একটি দৃষ্ান্ত। দ্বিতীয়তঃ স্থজনাত্মক কাজ | 
স্থজনাত্মক কাজ করবার জন্যও কমবেণা নৈপুণ্য অর্জন আবশ্যক হর । কিন্ত তার- 
পর ছেলেমেয়েরা এ ক্ষমতার সহারতার নব নব সৃষ্টি করতে সমর্থ হয়। মাটি দিয়ে 
ইচ্ছামত জিনিষ বানান, খুশীমত ছবি আকা-_এ ক্ষমতার দৃষ্টান্ত । ক্তাকাট। 
NI পুতুল বানানো_ছুরের মধ্যেই “কিছু করলাম, কিছু বানালাম’ এ মনোভাব 
তপ্ত হর। তবে ইচ্ছামত পুতুল ( দেখে দেখে বানীনো নয় ) বানানোতে মনের 
বতখানি স্বাধীনতা, স্থতাকাটাতে সে স্বাবীনত! নেই। প্রথমটিতে বড়রা যেমন 
করে আমি তেমন করি, আমি বড়__শিশুর এই ইচ্ছাটি তৃপ্ত zz! স্থজনাত্রক 
কাজ, অপরপক্ষে, ব্যক্তির অন্তনিহিত বৈশিষ্ট্যকে বিকশিত করতে সাহায্য করে। 
প্রত্যেক ব্যক্তির একটি নিজস্ব সত্তা আছে। অন্ত দশজনের থেকে সে 'আলাদ।। 
স্থজনাত্রক কাজের মধ্য দিয়ে সেই বিশিষ্ট সত্তার পুর্ণতর উপলব্ধি ঘটে। 
ব্যক্তিত্বের পূর্ণতম বিকাশকে etf নান (৫)__শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য বলেছেন | 
ব্যক্তিত্বের বিকাশ সাধনে স্থজনাত্মক কাজের অবদানটি বিশেষরূপে উল্লেখযোগ্য | 


অধ্যায় ৫ 
আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম-নতি 


আত্মপ্রতিষ্ঠাকে ম্যাকডুগাল একটি সহজ প্রবৃত্তি বলে উল্লেখ করেছেন । 
অন্তের উপর প্রভুত্ব স্থাপন, খেলায় জয়লাভ করা, সাইকেল, মোটর প্রস্তুতি 
EM চালানো এই প্রবৃত্তির পরিচায়ক, এসব কাজের দ্বারা 
একজন লোক নিজের ক্ষমতালিগ্ণা চরিতার্থ করে । 
এই প্রেরণাঁটিকে আডলার (১) জীবনের সর্বাপেক্ষা শক্তিশালী প্রেরণা বলে 
উল্লেখ করেছেন p শিশুদের মধ্যে থাকে হীনতা ও অপুর্ণতাবোধ | বড়দের 
vata নিজেদের তারা নিতান্ত ছোট মনে করে। বড়রা যা 
আডলারের মতবাদ পারে তারা তা পারে না। এই হীনতা ও অপুর্ণতাবোধ 
শিশুদের গীড়িত করে। বড় হবার জন্য, ক্ষমতালাভের জন্ত তাদের মন উন্মুখ হয়। 
শিশুর কর্মের অনেকখানি শক্তি আসে আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা থেকে | একটু 
বড় হলেই শিশু বসতে চেষ্টা করে, হাটতে চেষ্টা করে, নিজের হাতে খেতে চায়। 
কথা বলতে পেরে, লেখাপড়া শিখতে পেরে সে আক্মপ্রসাদ লাভ করে । এসব 
কিছুর মধ্যে যেমন আত্মপ্রকাশের অর্থাৎ বিভিন্ন প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির প্রেরণা 
আছে তেমনি আছে আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা । 
শিশুদের মধ্যে, বড়দের মধ্যেও, আরকেটি প্রেরণা দেখা বার যাকে 
অনেকক্ষেত্রে আন্মগ্রতিষ্ঠার সঙ্গে এক করে দেখা হয়েছে। মানুষ অগ্যের মনো- 
যোগ আকর্ষণ করতে চায় | অন্ঠেরা আমাকে দেখুক, অন্তের। 
CRUS মনোযোগ আমাকে বুঝুক, আমার অস্তিত্ব সম্বন্ধে সচেতন হোক, 
আকৰ্ষণ X 
আমার মূল্য উপলব্ধি করুক- প্রত্যেকের মধ্যেই এই 
গভীর কামনাটি আছে । এই কামনা আছে বলেই কেউ বদি আমার কথা মন 
দিয়ে শোনে তার কাছে আমি কৃতজ্ঞ হই। আমার কথ| কেউ যদি মনে রাখে 
তার কাছে নিজেকে আমি খণী বলে বোধ করি | 


es মন ও শিক্ষা 


আমি শত সহস্রের একজন-__এই অনুভুতি অনেক সময় মানুষকে পীড়িত 
করে। মানুষ নিজের মূল্য খুঁজে পার না। নিজের অস্তিত্ব তার কাছে 
অকিঞ্চিৎকর ও অর্থহীন বলে বোধ mu আমার প্রতি অন্ত একজনের মনো- 
যোগ আমাকে মূল্য দেয় । অন্তের কাছ থেকে মূল্য পেরে__অন্ততঃ মূল্য পাচ্ছি 
মনে করে নিজেকে আমি মূল্য দিই। আমার অস্তিত্ব বদি আরেকজনের 
কাছে প্রয়োজনীয় হর তবে আমার কাছেও তার দাম আছে। 

প্রেমে একজন অপরজনের অস্তিত্ব সন্বন্ধে তীব্রভাবে সচেতন হর । প্রেমিকার 
কাছ থেকে মূল্য পেয়ে প্রেমিক বলে £ 

“অয়ি মহিরসী মহারাণী, তুমি মোরে করেছ সম্রাট ।” 

প্রেমে বে অনুভূতির তীব্র প্রকাশ সহজ প্রীতির সন্ধে তাকে অগ্পপরিমাণে 

দেখা যায়। 


নিজের ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে farai অন্যের মনোবোগ আকর্ষণ করে নিজেকে 
সে মূল্য দের, নিজের কাছে নিজের মূল্য বাড়ে। নিজেকে মূল্যবান মনে 
করবার ইচ্ছ। এ দুয়ের দ্বারাই তৃপ্ত হয় । এই দিক দিয়ে দুটি প্রেরণার মধ্যে একা 
পাকলেও এ ছুটি প্রেরণার মধ্যে গুরুতর পার্থক্য রয়েছে । বস্তু ব| ব্যক্তির ওপর 
কতৃত্বে অনেক সমর মানুষের কাছে নিজের “আমি'টাই প্রধান। যাদের 


ওপর আমার আধিপত্য তাদের সঙ্গে আমার হৃদয়ের কোন যোগাযোগ : 
ঘটছে না। এ কারণেই ক্ষমতালিগ্সা সামান্য বাধা পেলে আক্রমণাত্মক হয়ে. 


ওঠে । কোন কোন ক্ষেত্রে ক্ষমতালিগ্া। কিছুপরিমাণে নিটুর | সময় বিশেষে 
তাকে আক্রমণাত্মক আচরণের উৎর্বার়ন বল! যার। 


অন্যের মনোযোগ আকর্ষণের মধ্যে নিজের সঙ্গে সঙ্গে অন্ঠেও আমার কাছে 


কিছু পরিমাণে বড় হয়ে ওঠে। যার মনোযোগ আমি আকর্ষণ: করছি : 
তাকেও আমি ব্যক্তি বলে মনে করি। আধিপত্য বিস্তারের বেলাতে দে... 


আমার কাছে X মাত্র। যে মামাকে মূলা দিল তাকে আমি মূল্য দিই। 


সে আমার চক্ষে প্রীতির বস্তু হয়ে দাড়ার। এইজন্য বলা যার অন্তের কাছ থেকে 


বখন আমরা মূল্য পাই তখন অন্তের কাছে নিজের মূল্য আছে জেনে Gf হই 
এবং 4e মনে হয় অন্যের প্রীতি আমি লাভ করলাম । তার প্রতি মনে 


Foso জাগে। WAFA থে অন্ধ কেবল তার বেলাতেই এর ব্যতিক্রম 
z4 | | 


আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম-নতি on 


এই ছুটি মনোভাবের মধ্যে কোনটি আদিম এ প্রশ্ন আনে। ছুটি সহজ প্রেরণা হলেও অন্ঠের মনো- 
যোগ আকর্ষণ করাই সম্ভবতঃ আদিম। গভীরভাবে বিচার, করলে অন্ঠের ভালবাসা পাওয়াই হচ্ছে 
'মূল ইচ্ছাটির রূপ। ভালবাস! পেয়ে যে পরিতৃপ্ত, ক্ষমতালিগ্গ! তার কাছে উগ্রভাবে দেখা যায় না। 
বড় ছোট, উচ্চাশা_-এদব কথারও বিশেষ মূল্য তার কাছে নেই। 
এ ছুটি প্রেরণ! কোন কোন ক্ষেত্রে যুক্ত হয়ে আত্মপ্রকাশ করে। ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে অন্যের 
মনোযোগ আকর্মণের চেষ্টার কথা আমরা জানি । বীরত্বের পরিচয় দিয়ে নারীর মন জয় করবার 
দৃষ্টান্ত পাওয়া! যায় মধ্যযুগীয় নাইটদের কাহিনীতে, রামায়ণ ও মহাভারতে | 
আত্মপ্রতিটার দ্বার! ছুটি বোন । বড়টির সতর ও ছোটটির যোল বছর বয়স। বড়টি ম| বাবার 
অন্যের মনোযোগ 
atria gaa পেয়েছে। ছ্োটটির ভাগে বোধহয় ভালবাস! কম হয়েছে। 
অন্ততঃ তার ধারণা তাকে কেউ ভালবাসে না। প্রথমটির কাছে 
উচ্চাশার বিশেন মূল্য নেই। লেখিকার সঙ্গে কথ| হচ্ছিল। সকলে তাকে ভালবাস্থক, 
ভাল বনুক--তাহলেই নে dH ছোটজন বললো, তার ইচ্ছা দে বড় হয়ে ডাক্তার হবে। 
সবাই তাকে মানুক, সকলের উপর দে কর্তৃত্ব করতে পারুক এই হলেই তার ভাল হয়। অন্তে তাকে 
ভাল বলুক, অন্তে তাকে ভালবান্গক «Dp তার কাছে বড় কথ qu] কিছুক্ষণ কথ! বলবার পর 
অবশেষে নে বললে। যে কেউ তাকে ভালবাদে ন!। নে বিশ্বান করে না যে কেউ তাকে 
ভালবানে। এই কথ বলতে বলতে ছোটটি কেদে ফেলল। মনে হল ভালবাসায় অবিশ্বান ও 
স্মমতালিগ্পার মধ্যে একটি গভীর সম্বন্ধ আছে। ভালবাস! পায়নি বলেই ক্ষমতা লাভের হচ্ছ 


তার কাছে এত বড় হয়েছে। 
একটি প্রেরণার শক্তি আরেকটি প্রেরণাকে Aa করলেও শিশুজীবনের দিকে তাকালে 
বর্তমানে দুটিকেই মৌলিক প্রেরণ! বলে মনে কর! সঙ্গত হবে। শিশু বড় হবার নঙ্গে সঙ্গে নব 
নব ক্ষমত| অঞ্জন করে। চলাফেরার, কথাবলার, দেহের অঙ্গপ্রতাঙ্গ ইচ্ছামত পরিচালনার ক্ষমতা 
অঞ্জন করে নে আনন্দ পায়, আত্মপ্রনাদ লাভ করে। ভার ক্ষমতালিগ্স! চরিতার্থ হয়। অন্যের 
মনোযোগ আকর্ষণ করার ইচ্ছ। শিশুর কাজেকর্সে বারে বারে ফুটে উঠে। মা বাবা তার প্রতি 
মনোযোগ না দিয়ে অন্যের বঙ্গে কথা বললে শিশু বিরক্ত হয়, নানাভাবে মা বাবাকে 
হ্বালাতন করে। শিশু সকলের দৃষ্টির কেন্রুরূপে বিরাজ করুক শিশুমনে এমন একটি ইচ্ছা 
আছে। 
আত্মগ্রতিষ্ঠা প্রেরণার পরিতৃপ্তির ফলে ছেলেদের আত্মপ্রত্যর বাড়ে। অন্তের 
উপর প্রভুত্ব করে মানুষ নিজেকে বড় মনে করে । যে কাজ মানুষ দক্ষতার সঙ্গে 
করতে পারে সে কাজ বার বার করবার সুযোগ পেলে নিজের 


নস ক্ষমতা সম্বন্ধে তার বিশ্বাস জন্মায় | এককথায় আত্মপ্রতিষ্। 
«b প্রেরণা সম্যক তৃপ্ত হলে শিশু মনে করে “আমি কাজের” 


এই ছোট বিশ্বাসটুকুর মূল্য কতখানি মধ্যবিত্ত ঘরের ছেলেমেয়েদের মনের খবর যদি 
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আমাদের জানা থাকে আমর! বুঝতে পারব । বেবীরভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
রয়েছে আত্মবিশ্বাসের অভাব | তাদের ধারণা__“আমরা কোন কাজের নই? | 
আত্মপ্রতিষ্ঠার A প্রেরণা ছেলেমেয়েদের মধ্যে রয়েছে । যেখানে 
সামাজিক ভাবে সে Ew পূর্ণ হয় না সেখানে এ xd পূর্ণ করবার জন্য 
_ অসামাজিক, এমনকি সমাজবিরোবী পথ শিশুরা খুঁজে 
অদাগাজিক কর্মে 
আন্ন নের। দেখ। গেছে বুদ্ধি যাদের কম, লেখাপড়ার যারা ভালো 
নর, তাদের মধ্যে অনেক ছেলেমেয়ে স্কুলের খেলনা ভাঙ্গে, 
সমাজ-বিরোবী কাজে লিপ্ত হর।* বে পাঠ আয়ত্ত কর! GP ছেলেমেয়েদের 
সাধ্যাতীত সে পাঠ তাদের ঘাড়ে চাপিয়ে দিয়ে তাদের প্রতি অত্যাচার 
কর] zs. সমাজ-বিরোধী কাজের. মধ্য দিয়ে ছেলেমেয়েরা স্কুল তথা 
সমাজের বিরুদ্ধে তাদের আক্রোশ চরিতার্থ করে, সঙ্গে সঙ্গে তাদের যে কিছু 
করবার ক্ষমতা আছে তারও পরিচয় দেয়। সবাই বড় হতে চার। রাম ন! হতে 
পারি__রাঁবণ হব। কলেজে ট্রাইক করা সম্বন্ধে একটি ছাত্র লেখককে বা 
বলেছিল, তাতে ওঁ সত্যটি ফুটে উঠেছে। সে বলেছিল--্রাইক না করলে বেচে 
আছি বলে বুঝতে পারি না।, ছেলেদের জীবনে সুস্থ ও স্বাভাবিক আত্মপ্রকাশ 
ও আক্মপ্রতিষ্ঠার সুযোগ কম হলে সংগ্রামের নাটকীয় কার্যকলাপ তাদের মনকে 
টানবে এতে আশ্চর্যের: কী” আছে 5 সেইজন্য RITA এমন পাঠ ও কাজের 
ব্যবস্থা থাকা উচিত য৷ দ্বারা ছেলেমেয়েদের এ প্রেরণা সুষ্ঠভাবে তৃপ্ত হয়। 
festes এ জন্যই হাতের কাজের একটি বড় স্থান থাকা দরকার ৷ এ কাজটি 
ছেলেমেয়েরা ভালবাসে, পারেও। উৎসব, অভিনয়, ক্রীড়ার মধ্য দিয়েও 
কেউ কেউ নিজেদের ক্ষমতার পরিচর দেয়। 
আত্মপ্রতিষ্ঠার সঙ্গে মানুষের উচ্চাভিলাষের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে আছে । 
উচ্চাভিলাষের মূলে আছে আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা। যা আছে তাই নিয়ে সন্থষ্ট 
— থাকবার খা ব্মলিকাল কেউ আর ভাবে না। উচ্চাভি- 
উচ্চাভিলায লাষকেই আজকের সমাজ বড় করে দেখে । বড় হতে হবে_ 
ছেলেমেয়েদের সম্বন্ধে আমরা ভাবি। “আমরা বড় হব? 
আমাদের ছেলেমেয়ের! ভাবে | 
^ ow এ সম্পর্কে সিরিল বার্ঠের অনুসন্ধান ২) উল্লেখযোগ্য ! ২০০টি অল্পবয়নী অপরাধীর সম্বন্ধে 
তিনি অনুসন্ধান করেন । দেখা ঘায়__তাঁদের ৮০% বৃদ্ধিতে ১০৩'র নীচে। 
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ছেলেমেয়েদের সামর্থ্য ও প্রতিভার পার্থক্য আছে। কারো প্রতিভা বেশী, 
কারো প্রতিভা কম ; কারে। সামর্থ্য বেশী, কারো সামর্থ্য কম। সামর্থ্য আছে, 
গ্রতিভ। আছে কিন্তু উচ্চাশা বা প্রেরণা নেই অমন জীবনে প্রতিভার অপচয় ঘটে | 
একজনের পক্ষে যতখানি করা সম্ভব ছিল--ততখানি সে করল না। সে নিজে 
ক্ষতিগ্রস্ত হল, সমাজ ক্ষতিগ্রস্ত হল। উচ্চাশা ও প্রতিভার যেখানে সঙ্গতি রয়েছে 
সেখানে বলার কিছু নেই । অমন জীবন সার্থক হবে এবং আশা কর! যায় সুখী 
হবে। কিন্তু যে জীবনে উচ্চাশা আছে কিন্তু তদনুযায়ী প্রতিভা বা সামর্থ্য নেই__ 
সে জীবনে দুঃখ ও অসন্তোষকে ডেকে আনা হয়। যা হতে চার, তা এরা 
হতে পারে না। কিন্তু যা| আছে তাতেও এর। AE হয় না। শেষের ধরণের 
একটি প্রমাদ আজকের সমাজ-জীবনে বড় হয়ে দেখ দিয়েছে । উচ্চাশাকেই 
আজকে আমর! বেশী বড় করে দেখছি। জীবনে সন্তষ্টির প্রয়োজন আছে একথা 
আমরা ভুলতে বসেছি। উচ্চাশা ও mE, জীবনে দুইয়েরই দরকার আছে। 
শিশুদের মধ্যে যে সম্ভাবনা আছে তার পরিপূর্ণ বিকাশ হওয়া আবণ্তক। যাদের 
য সামর্থ্য তার পূর্ণ সব্যবহার করে জীবনকে তারা সুন্দর ও সমৃদ্ধ করে WS, 
এটি শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য। কিন্তু য! তাদের সাধ্যাতীত, যা লাভ করা 
তাদের পক্ষে কোনমতেই সম্ভব নয় তেমন একটি জীবনের প্রতি লোভ না৷ 
করার শিক্ষাও শিক্ষার আরেকটি দিক হওয়া দরকার | যা তারা পেল 
তাতেই তাদের ub হতে শিখতে হবে ; নিজেদের পরিপূর্ণ চিত্তে গ্রহণ 
করতে ED | 

নিজেদের তারা গ্রহণ করতে পারবে কিনা সেটা প্রধানতঃ নির্ভর করে, 
বড়র__পিতামাত৷ ও শিক্ষক শিক্ষিকা তাদের কিভাবে গ্রহণ করেছেন . তার 
উপর । ল্লেহের চক্ষে বড়রা যদি ছোটদের দেখতে পারেন তবে শিশুদের 
দোষগুণট। তারা বড় করে দেখবেন না। তাদের কাছে বড় হবে মানুষ 
হিসেবে শিশুর প্রয়োজন, মানুষ হিসেবে শিশুর বাচবার দাবী। সেহশৃন্ত 
পরিবার ও সমাজে রূপ গুণের মাপকাঠিতে কে কতখানি গ্রহণযোগ্য 
তার বিচার হয়। শিশুর প্রতি বড়দের মনোভাবটি শিশুকে গভীরভাবে 
প্রভাবিত করে। d মনোভাবকে আশ্রয় করে নিজের প্রতি তার মনো- 
ভাবট গড়ে উঠে | বাবা “মা যাকে দূরছাই’ করে নিজেকে সে চিরদিন 
দুরছাই করবে। শত gafo সত্বেও বাব মা যাকে ভালবেসেছেন, গ্রহণ 
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করেছেন__নিজেকে সে বহুল পরিমাণে প্রীতির চক্ষে দেখবে, নিজেকে সে গ্রহণ 
করতে শিখবে | 

উগ্র উচ্চাশার মূলে অনেক সমর (বোধ হর সব সময়ই )-_ভালবাসার QU 
থাকে 0 অন্তের ভালবাস পেল ন। অন্যকে ভালবাসতে 
পারলো না তাই উচ্চাশা নামক আত্মপ্রেমের পথ ব্যক্তি 
বেছে নিল। 

বড় হব, বড় হতে হবে এমন যারা মনে করে তাদের দুভাগে ভাগ করা 
চলে । “আমার গুণ নেই, তাই কেউ আমার ভালবাসে না) আমি বদি 
প্রতিষ্ঠা অর্জন করতে পারি তবে অন্ঠের ভালবাসা, CROSS সমাদর পাব? 
কারো কারে। বড় হবার চেষ্টা ও ইচ্ছার মূলে এমন একটি ইচ্ছ। থাকে । আরেক 
দলের হতাশ] আরও গভীর । তারা মনে করে তার ভালবাসা পারনি, পাবেও 
না। ভালবাসার বঞ্চিত হরে মানুষের প্রতি তাদের মনোভাবে থাকে 
অনেকখানি বিদ্বেষ ও il বড় হওয়ার একটি অর্থ তাদের চক্ষে অন্যদের 
হারিয়ে দেওয়া, অন্যদের ছোট FT | 

শিশুদের মধ্যে' (বড়দের মধ্যেও) যে অপুর্ণতাবোধ আছে অন্তের 
মনোযোগ সেই অপূর্ণতাবোধকে কিছুটা দূর করে। এ 
মনোযোগ x] প্রশংসার মধ্যে স্নেহ ও প্রীতি পেলাম__ 
শিশু এমন মনে করে। এবং সে কথ। সত্যও। 
প্রীতির চোখে শিশুকে বড়র। দেখছেন বলে তার গুণ বড়দের চোখে ধরা 
পড়ে। 

শিশুদের মধ্যে অনেকে নিজেদের খারাপ মনে করে । নিজের মধ্যে তার 
হীনতাবোধ রয়েছে । যে শিশুর ভাগ্যে বড়দের cum ও প্রশংসা অপর্যাপ্ত 
জুটেছে সে শিশু অনেক পরিমাণে এ মানসিক দীনতা ও অপরাধবোধ থেকে 
মুক্তি পেতে পারে। প্রশংসার প্রয়োজন প্রত্যেক শিশুর জীবনে ররেছে। শিশুর 
কথ| মন দিরে শোন| দরকার । শিশুর কথা বদিবা আমর! শুনি একটু বড় হলে 


উগ্র উচ্চাশীর একটি 
কারণ ? ভালবাসার দৈন্য 


3 


শিশুজীবনে cum ও 
প্রশংসার প্রয়োজন 


তার কথার আর আমরা কান দিই ন! । আমরা চাই আমরা কথা বলব, তারা 


কথা শুনবে | শিক্ষার দিক থেকে তার কিছুটা দরকার আছে। কিন্ত বড়দের 
কাছে শিশুর মূল্য আছে এট শিশু জানতে চার, বুঝতে DI | যখনি এ মূল্য 
সম্বন্ধে তার সংশর জন্মে নিজেকে সে অত্যন্ত দীন মনে -করে। শিশুর কথা 


আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্মনতি , ৫১ 


মনোযোগ দিয়ে শুনলে বড়দের কাছে তার মূল্য আছে এ কথা সে অন্থভব 
করতে পারে । 
আম্মনতি জীবনের আরেকটি স্বাভাবিক প্রেরণা । আত্মনতি প্রবৃত্তি আছে 
বলেই শ্রদ্ধীস্পদকে শরন্ধা, প্রণম্যকে প্রণাম করে মানুষ তৃপ্তি লাভ করে। সুউচ্চ 
হিমালয়ের কাছে দাড়িয়ে, সমুদ্রের বিশাল জলরাঁশির যুখো- 
মুখি হয়ে NII নিজেকে একান্ত অকিঞ্চিংকর মনে করে। 
এ বিরাটত্বের কাছে সম্পূর্ণ আত্মসমর্পণ করবার প্রেরণা তার মনে জাগে d 
বড়র কাছে নিজেকে ছোট মনে করার ভিতরে আনন্দ আছে। দীনতার 
মধ্যে একপ্রকার পরিতুপ্তি আছে। রবীন্দ্রনাথের গানের কয়েকটি লাইনের কথা 
আমরা স্মরণ করি £ 
“ওই আসন তলের মাটির ’পরে লুটিয়ে রব, 
তোমার চরণ-ধুলার ধুলায় ধূসর হব ॥ 
কেন আমায় মান দিয়ে আর দূরে রাখ 
চিরজনম এমন ক'রে ভুলিয়ো নাকো I 
অসন্মানে আনে। টেনে পায়ে তব। 
তোমার চরণ-ধুলার ধুলার ধূসর হব U^ 


সবার সামনে নিজেকে সজোরে প্রকাশ ও প্রতিষ্ঠিত করবার যেমন তৃপ্তি আছে 
তেমনি আত্মমোচনেরও একটি আনন্দ আছে। অন্যকে শাসন করে, অন্তের 
উপর প্রভুত্ব করে মানুষের যেমন আক্মপ্রসাদ হর, তেমনি অন্তর প্রভুত্ব মেনে, 
অন্যকে সেবা করেও আনন্দলাভ কর। যায়। অর্থাৎ বড় হবার সুখ যেমন আছে 
তেমনি ছোট হবার আনন্দও আছে। 

কাঁমজীবনে সক্রিয় কাম ও fae কামের অস্তিত্ব আমরা লক্ষা করি। পুরুষের কাম 
অপেক্ষাকৃত সক্রিয় ; নারীর কাম অপেক্ষাকৃত ত নিক্ষিয়। তবে পুরুষের মধ্যেও fife কাম আছে 
এবং নারীর মধ্যেও সক্রিয় কান রয়েছে | আবার সমকামের মধ্যেও সক্রিয় ও fofi দিক রয়েছে। 
আত্মপ্রতিঠার সঙ্গে সক্রিয় কামের এবং আত্মনতির বঙ্গে faf কামের মন্বন্ধ আছে বলে মনঃ- 
মমীক্ষকরা মনে করেন । এ দুই জাতীয় কামের পরিতৃপ্তির দ্বার মানুন সুখ পায়). ja iu 
কামকে ভোগের ছুটি বিশিষ্ট ভঙ্গী বলা যেতে পারে। ng / 

বড় হয়ে যে আনন্দ পাওয়া যেতে পারে এটা আমাদের কাছে পি c 
ছোট হবার আনন্দ আমাদের কাছে তত স্পষ্ট নয়। অনেকে ছোট হবার কথা 


আত্ম-নতি 


৫২. মন ও শিক্ষা 


ভাবতেই পারেন না ॥ ছোট হবার কথা শুনলেই তাদের অপমানবোধ হর d 
অপমাঁনবোধ একটি কষ্টকর অনুভূতি । আবার কেউ কেউ নিজেকে বাস্তবিকই 
হীন মনে করেন। “আমি কিছু নই, আমি বাজে লোক'- 
এমন মনোভাব | নিজেকে ছোট মনে করে আনন্দ পাওয়া 
যেতে পারে । এ তা নর। নিজেকে এঁরা ছোট মনে করেন (সেটা হয়ত 
কিছুটা সত্য, কিছুট। আরোপিত ) এবং তক্ছন্ত অত্যন্ত পীড়িত বোধ করেন । 
আরও লক্ষ্যণীয় অধিকাংশ ক্ষেত্রে তাদের সম্বন্ধে অন্যদের ঝা ধারণা নিজেদের 
সন্বন্ধে তাদের সেই ধারণা নয়। অন্তরা বে মূল্য তাদের দেয় তাঁর চেয়ে 
অনেক কম মূল্য তার নিজেদের দেন | 

নিজের এই হীনতাকে স্বীকার করে নেও! কোন কোন লোকের 
পক্ষে একান্ত কঠিন zal উল্টোটা তারা ভাবতে চান, 
উল্টোটা তারা ভাবতে আরম্ভ করেন। “আমি মন্ত বড় 
আমার তুপন। নেই__ইত্যাদি'। অন্যদের কাছ থেকেও 
এই হীনতাকে ঢাকবার wy লোকেরা নিজেকে রাজা-উজির মনে করেন । 
সে জন্যই এ মনোভাবটিকে ‘হীনত৷ কম্গ্ৰেক্স" বলা হয়েছে। ‘অহমিকা কণ্রেক্স' 
বলেও একে কেউ কেউ আখ্যায়িত করেন । 

হীনতাবোধের সঙ্গে “হামবড়া মনোভাবের সম্বন্ধ একটি ঘটনা থেকে স্পষ্ট 
হবে। একদিন সন্ধ্যের সময় এক ভদ্রলোক একটি ডিসপেন্সারিতে উদ্চন্বরে__ 
‘ডাক্তার কোথায়’, ডাক্তার কোথায়’ বলতে বলতে ঢুকলেন । তীর মাথার একটা 
জায়গা অল্প কেটে গেছে, রক্ত পড়ছে । তীর ভাব দেখে মনে হল তিনি মন্ত 
বড় একজন লোক । কম্পাউগ্ডার-__“ডাক্তার বেরিয়ে গেছেন” বলাতে তিনি 
উচ্চস্বরে বল্লেন ‘আমার বাসায় তাকে পাঠিয়ে দিয়ো? ইত্যাদি । কম্পাউগ্ডার 
ক্ষীণস্বরে জবাব দিলেন ‘আপনি কোথায় থাকেন ডাক্তার বাবু তো জানেন না ।' 
কিন্ত সে কথার কর্ণপাত করবার মত মনোভাব তীর নয়। “আমি দেখতে পাইনি 1 
পিছন থেকে__নইলে আমি দেখিয়ে দিতুম।' সামনের ভীড়কে উদ্দেশ করে 
তিনি বন্ধৃতার স্বরে বলে চল্লেন। তীর পিছন পিছন একদল লোক এসেছিল । 
ব্যাপারটি উদ্ধার করে জানা গেল ভদ্রলোক রাস্তা দিয়ে আসছিলেন । পিছন থেকে 
একটা মহিষ এসে গুঁতো দিবে তাঁকে আরেকটি লোকের গায়ের উপর ফেলে 
দের । সেই লোকটির দীতে লেগে এ ভদ্রলোকের মাথার খানিকটা কেটে গেছে। 


হীনতা কণ্প্েন্স বা 
অহমিকা! 


আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্মনতি তত 


ভদ্রলোক মহিষের গুতে। খেরে নিরতিশর অপমানিত হয়েছেন । অপমান 
ঢাকবার জন্য নিজেকে তিনি ww বড় কেউ কেটা মনে করছেন । এই ঘটনাটি 
লেখক আরেক ভদ্রলোককে বলাতে তিনি আশ্চর্য হরে জিজ্ঞাসা করলেন “মহিষে 
গুতোলে অপমানের কী আছে’? দুটি ভদ্রলোকের দুরকম মনোভাব | একজনের 
মনে হীনতাবোধ «bn বেধে আছে। সামান্য কিছুতেই নিজেকে তিনি হীন মনে 
করেন । আবার সেই হীনতাকে ঢাকবার জন্য নিজেকে খানিকটা অতিরিক্ত 
রকম বড়ো ভাবতে হর-_দেখা দেয় হামবড়াই ভাব! আর একজনের মনে 
হীনতাভাবের বালাই নেই। মহিষের গুঁতোনোকে একটি দুর্ঘটনা হিসেবেই 
তিনি গ্রহণ করতে পেরেছেন | এর মধ্যে মান অপমানের প্রশ্ন [CEN 

নেপোলিয়ন বেঁটে ছিলেন, বাইরণ খোঁড়া ছিলেন, ডেমোস্থেনিস Cere 
ছিলেন | নিজেদের অক্ষমতাকে তীরা স্বীকার করে নিতে পারেন নি। তাই 
একজনকে শ্রেষ্ঠ সামরিক প্রতিভা, একজনকে শ্রেষ্ট কবি ও একজনকে শ্রেষ্ঠ «pit 
হিসাবে আমরা অবশেষে দেখতে পেলাম । এঁদের মধ্যে প্রতিভ। ছিল, cl 
ও অধ্যবসায় ছিল। তাই গৌরবের শিখরে এদের পক্ষে ওঠা সম্ভব হল। 
যে সব ক্ষেত্রে প্রতিভার অভাব আছে, চেষ্টার অভাব আছে সেসব ক্ষেত্রে দেখা 
যার নিজেকে বড় করবার চেষ্টা না করে নিজেকে তারা বড় মনে করেন। যদি 
রামবাবু নিজেকে ক্রয়েডের সমতুল্য মনে করেন, তবে তাকে আটকাচ্ছে কে? 
লোকে হাসবে? তা হান্ুক | নিজের অহমিকার_ জালের বাইরে এসে কী সত্য, 
কী মিথ্যা সে তো তিনি দেখতে পাবেন না! নেশাগ্রস্ত লোক য়েমন 
আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে থাকে, অহমিকার নেশার আচ্ছন্ন হয়ে তেমনি তার দিন 
কাটবে । 

কিন্ত অহমিকায় বারা ভোগে আত্মনতির মধ্যে যে গভীর আনন্দ আছে তা 
ভোগ করা তাদের জীবনে আর ঘটে ওঠে না। মানুষের সঙ্গে প্রীতির সম্বন্ধে 
যে পরম আনন্দ আছে তা থেকে এদের অনেকখানি বঞ্চিত হতে হয়। 
হামবড়া লোকদের শুচিবাধুগ্রস্ত লোকদের সঙ্গে তুলনা করা চলে । পাছে 
তাদের অপমান হয় নিয়ত এই আশঙ্কার মানুষের সঙ্গে এঁরা সহজ সম্বন্ধ 
স্থাপন করতে পারেন ন1। মানুষের কাছ থেকে একটা দুরত্ব রেখেই এ'রা সারা 

...-জীবন কাটান কিন্তু ও দূরত্বে আনন্দ নেই। গৌরবের pum wow তাই: 

রবীন্দ্রনাথ লিখেছিলেন_ 
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“বহুদিন মনে ছিল আশ। 
প্রাণের গভীর ক্ষুধা 
পাবে তার শেষ সুধ। 
ধন নর, মান নয়, কিছু ভালবাস! 
করেছিন্ত আশা” 
একটি জিনিব এখানে স্পষ্ট কর৷ দরকার | “বড় হওয়াকে’ আমরা হীনতা 
qaa বা অহমিক। বলি না। নিজেকে প্রায় সর্বদা ‘বড় মনে করাকে? 
Wr csi অংরিকা A বলা হয “বড় মানে SAN 
অহমিক। কমপ্রেক্স-কিছু পরিমাণে অসুস্থ মনৌভাব। সে 
কথ। যে বড় হয়েছে, তার বেলাতেও সত্য; থে বড় হয়নি তার বেলাতেও 
সত্য। জীবনে প্রতিষ্ঠালাভের দ্বারা কেউ কেউ নিজের অক্ুস্থতাকে কিছু 
পরিমাণে ঢাকতে পারেন এই পর্যন্ত । আসলে, একজন কতটুকু বড় হতে পারে? 
নিউটনের মত বৈজ্ঞানিক বলেছিলেন__সত্যের আমি কতটুকুই ব| জেনেছি? 
আমি তো জীবনসমুদ্রের বেলাভূমিতে afe কুড়িয়ে বেড়াচ্ছি। 'হামবড়া” ব্যক্তির 
মনঃসমীক্ষা করলেও মনের অনুস্থ রূপটি ধর। পড়ে । 
এখানে একটি প্রশ্ন করা৷ চলে I আত্মপ্রতিষ্ট। জীবের সহজ প্রেরণা । নিজের 
ক্ষমতা ও নিজের মূল্য সঘন্ধে সচেতন হবার দরকার মানুষের আছে। কিন্ত এই 
সব প্রেরণার সহজ 'ও স্ুস্থরূপের সঙ্গে অহমিক] PANA পার্থক্য কি? মোটামুটি 
উত্তর হবে এই আত্মপ্রতিষ্ঠার ফলে ব্যক্তির আত্মপ্রতার জন্মায়। আমি পারি। 
আমার ক্ষমতা আছে। ব্যক্তি বা বস্তুকে আমি পরিচালনা করতে পারি, 
তাদের উপর প্রভুত্ব করতে পারি। নিজের উপরও আমার কতৃত্ব আছে। 
আমি যদি পুরুষ হই নিজের পৌরুৰ সম্বন্ধে আমার বিশ্বাস আছে। আমি যদি 
একজন কাঠুরে হই তবে আমার সহজ বিখাস থাকবে কুঠার দিয়ে আমি কাঠ 
কাটতে পারি, বাজারে গিয়ে সে কাঠ আমি বেচতে পারি । কাঠুরে হিসেবে 
আমার মূল্য আছে। শ্যাম তাতি। আমার মত কাঠ কাটা তার সাধ্য নয়। 
& দিক দিয়ে আমি তার চেয়ে বড় ৷. কিন্তু তাতের কাজ আমি জানি না। 
তাতি হিসেবে সে আমার চেয়ে বড়। আমি বদি নেতা হই তবে আমার বিগাস 
থাকবে আমার কথা পাঁচজন শুনবে আমি তাদের চালাতে পারব। এক দিক 
দিয়ে আমি তাদের চেয়ে বড়। কিন্ত এমন বহুদিক আছে যেখানে তার। আমার 
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চেয়ে বড়। তাছাড়া এও আমি জানি, এই যে বড় ছোট এর মধ্যে সম্মান বা 
হীনতার-কথা বড় নয়। 
এই মনোভাব যখন রোগের পর্যায়ে পৌছায় তখন জগতে ‘বড় ছোট’ ছাড়া 
আর কিছু দেখি না। নিজেদের আমরা সবসময় বড় বলে ভাবি। আমি যদি 
কাঠুরে হই তবে আমি বিশাস করি যে জগতে কাঠুরের চেয়ে বড় কাজ আর 
কিছু নেই। আর সে কাজে আমার প্রতিভা অনন্য । এমন কোন ঘটনা যদি 
ঘটে থাকে যেখানে আমার ছোটত্ব নিঃসংশয়রূপে প্রমানিত হয়েছে, সে সব 
ঘটনাকে আমি মন থেকে ঝেড়ে ফেলি। যে সব বিষয়ে আমি বাস্তবিকই ছোট 
সে সব বিষয়কে আমি আমল দিই না। এককথায় বাস্তব-বজিত, বাস্তব-বিস্বৃত 
অহমিকা-কমৃপ্লেক্সে আমি ভুগি। বিশেষভাবে লক্ষ্যণীয় বে অন্তের প্রতি 
একটি বিরুদ্ধ মনোভাব অহমিকা কম্প্রেক্সের একটি লক্ষণ যার নমস্ অন্যদের 
- কাছ থেকে তার! মূল্য লাভ করে। অহমিকা-কম্প্রেক্সে বে ভোগে সে নিজেকে 
বে মূল্য দের সেই মূল্য অন্তরা তাকে দেয় না! y 
aaa সম্পর্কে মোটামুটি মানিক স্বাস্থোর ও aa রূপ আমর! উপরে afa 
করলাম। মানসিক স্বাস্থাকে আমাদের পক্ষে দুইভাবে বোঝা সম্তব। এক হচ্ছে সাধারণতঃ 
যেটুকু স্বাস্থ্য আমরা লোকের মধো দেখি । এটা, মানদিক "Ima 
মানসিক স্বাস্থোর পরিনংখ্যান-মূলক RE AEA অবশ্য সত্য যে কেবলমাত্র পরি- 
দুটি অর্য সংখ্যানের সাহায্যে মানসিক স্বাস্থ্য বা aara বোঝা সম্ভব নয়। 
স্থ বল! হয় তাদের চরিত্রে কিছু কিছু মানসিক গোলমাল থাকে । তবে সে 
ক্রুটর ফলে তাদের জীবনযাত্র। অচল হয় না। জাবনে তাদের কিছু আশ! আনন্দ থাকে । অধিকাংশ 
দেখে। তবুও বলব মানসিক স্বাস্থোর একটি আদর্শ আছে। সেই 


মানুষকে এর! fed চক্ষে 
আদর্শে অধিকাংশের পক্ষে পৌছান মন্তব না! হলেও সেই আদর্শকে চোখের সামনে আমাদের রাখা 


2 ng যে পৌঁছায় অপেক্ষাকৃত অধিক ক্ষমতা! থাকার জন্য দে অন্যদের চেয়ে 
বড় mx গেল এ ধাক্কা! তার হয় লা এমন মনে করবার কারণ আছে। মানুষের প্রতি 
fea মনোভাবটাই তার প্রধান থাকে। মানুষকে নে ভালবাসে, মানুষের ভালবাস! সে চায়। 
নিজেকে অন্যদের চেয়ে বড় মনে করা মানেই নিজেকে অন্যদের চেয়ে আলাদা করে দেখাঁ। এ 
'অনোভাবে মানুষের প্রতি কিছুটা সচেতন বা অচেতন বৈরিত! আছে। 

আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মনতির সহজ ও ud পরিতৃপ্তি বাধা কোথায় সে সম্বন্ধে 
গিরীন্দ্রশেখর বোসের মতবাদ বিশেষ প্রণিধানযোগা | এই ছুটি প্রেরণার একটি 


যখন অপরটির পরিতৃপ্তির বাধা সৃষ্টি করে তখনই গোলযোগের সুত্রপাত হর। 
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বখন আত্মপ্রহিষ্ঠা আবশ্যক তখন নিজেকে মানুষ দুর্বল বোধ করে, নিজের 
ক্ষমত। সম্বন্ধে তার সংশয় জাগে । আত্মনতি প্রেরণা আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণাকে 
à পেছনে টানে । আবার যে পরিস্থিতিতে আত্মনতির 
aaaf ও আত্ম- ছি 
নতির প্রেরণার em প্রয়োজন সে পরিস্থিতিতে নিজেকে নত করাতে এদের 
মানসিক বাধ। আসে । “মানুষের কাছে কেন মাথা নোয়াব, 
আইনশৃঙ্খল। কেন মানব*_এদের মুখেই শোনা বার। মানা না-মানার বন্ত-গত 
বুক্তির দিকটা এখানে আমরা বিচার করছি না। নিজেদের নত. করতে, কোন 
নিয়ম মানতে এর| আনন্দ পান না, এদিকটার কথাই বলছি। আনন্দ না 
পাবার কারণ, এঁদের আত্মনতি-প্রেরণা আত্মপ্রতিষ্ঠা-প্রেরণ। দ্বারা বাধা- 
eme i 
এই দুট প্রেরণা পরস্পর জট পাকালে কোনটারই সম্যক পরিতৃপ্তি হয় না। 
সহজ আত্মপ্রতিষ্ট। বা সহজ আত্মনতি কোনটাই সম্ভব হয় না। অমন ক্ষেত্র 
মনঃদমীক্ষার দ্বারা এ জটটি ছাড়াতে হয় যাতে প্রেরণা 
দুটি বাধামুক্ত হরে নিজেদের চরিতার্থ করতে পারে । তখন 
একটা বাসনা চরিতার্থ হলে, দেখা যায় অপর বাঁসনাটি 
মনে জাগে । এই সত্যটি বোঝাবার জন্য কথোপকথনের দৃষ্টান্ত উল্লেখ করব। 
দুটি সুস্থ লোকের কথোপকথনে একজন বলে, অপরজন শোনে । তার বল৷ 
শেষ হলে অন্যজন বলে, যে বলছিল সে শোনে । বলার মধ্যে আত্মপ্রতিষ্ঠার 
উপাদানট। বড়, শোনার মধ্যে আত্মনতি। একজনের আত্মপ্রতিষ্ঠঠ অপরজনের 
আত্মনতি, আবার প্রথমজনের আত্মনতি দ্বিতীরজনের আত্মপ্রতিষ্ঠ৷ | এই প্রেরণা- 
দ্বয়ের আত্মগ্রকাশের একটি ছন্দ আছে | ছুটি অসুস্থ লোক | দুজনেই কথা বলছে, 
কেই শুনছে না। শুনতে গেলে তাদের অপমান zu তলিয়ে দেখলে দেখ। 
যার বলাতেও এদের আনন্দ কম, শোনাতেও এদের আনন্দ নেই | CE মানসিক 
বিশ্লেষণ ছাড়াও একথা বোঝা যার, যে কথা কেউ গুনছে ন! সেকথা বলে কতটুকু 
আনন্দ পাওয়া সম্ভব? নিজেদের মনের অস্থিরতার, নিজেদের জাহির করবার 
অদম্য প্রেরণায় এর! কথা বলে, কথা বলেই চলে । কেউ erT আর নাই 
"ESO কথা বলার এদের আনন্দ নেই, কিন্ত কথ| বলতে না পারলে__“আমি 
কিছু নই, আমার আবার দাম কিসেরঁ_এই মনোভাব এদের গীড়িত 
করে। 


মনঃননীক্ষা ছারা 
* মীমাংসা 
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আম্মনতি প্রেরণা পরিতৃপ্তির মধ্যে অনেকখানি আনন্দ আছে । কেবলমাত্র 
fr 2 প্রতিষ্ট। দ্বারা সে আনন্দ লাভ সম্ভব নয়। 
প্রকার নারি সামাজিক জীবনে আত্মনতির বহু প্রয়োজন হয়। কত- 
জনের কত হুকুমই না প্রতিদিন আমাদের মানতে হয় 

সামাজিক নিয়ম মানতে হয়। রাষ্ট্রের আইন মানতে হয়। জীবনকে তাই 
আমর] বলি__“সমাজের সহিত সামনঞ্জস্ত সাধন’, সমাজের সহিত খাপ খাইয়ে 
চলতে শেখা । ছেলেমেরের। স্কুলে পড়ে । মাষ্টারমশাইদের কথা তাদের শুনতে 
হয়। স্কুলের নিয়ম ও pen তাদের মানতে হয়। 

শ্রঙ্খল। ভাঙ্গবার দিকে কোন কোন ছেলেমেয়েদের কঝৌক দেখ। যার । 
কোন কোন বিধিনিষেধ হয়ত আছে যা তারা বুঝতে পারে না, যা তারা 
এহণযোগা মনে করে না। কিছু কিছু বিধিনিষেধ বাস্তবিকই আছে বা ঠিক 
বৃক্তিসঙ্গত বলা চলে না। সে সমস্ত বিধিনিষেধ ছেলেমেয়েদের উপর না 
চাপানই ভালো । কিন্তু বিধিনিষেধ মাত্রেই “তা মানব না, আমাদের যা 
«Sp তাই করবা এমন ধরণের মনোভাব কারো কারো মধ্যে দেখা wd 
এদের মানসিক জীবনে প্রতিষ্ঠা ও আত্মনতি জট পাকিয়ে গেছে। বিধিনিষেধ 
মানার মধ্যেও এক গভীর তৃপ্তি আছে এ কণা অনুভব করার সুযোগ এদের 
হয় নি। 

বারা শৃঙ্খলা মেনে চলে তারাও যে শৃঙ্খলা মেনে সবসমরে আনন্দ পায় এ 
কথা সত্য নয়। শাস্তির ভয়ে কেউ কেউ শৃঙ্খলা মানে। শৃঙ্খলার প্রয়োজন 
এরা বোঝে না। প্রধানতঃ শান্তির ভয়েই এরা শৃঙ্খলাভঙ্গ থেকে বিরত থাকে। 
শৃঙ্খলার eife এদের মনোভাব দ্িধাদীর্ঘ। মানতে ak নভে তে 
এ মনোভাব মানসিক সুখ বা স্বাস্থোর অনুকুল ন! ! 

শুখলার প্রতি সহজ ও চন্দ আনুগত্য আয়নতি প্রেরণা থেকেই আসবে 
সেজন্য বোধ হয় ছুটি জিনিষ mim 1 এক, শৃথিলার অর্থ ও প্রয়োজন 
cuve কাছে স্পষ্ট হওয়া দরকার । দ্বিতীয়তঃ, যে শিক্ষার ফলে তারা 
লাক আঁপন বলে গ্রহণ করবে সেই শিক্ষার মধ্যে শান্তির চেরে ভালবাসার 
স্থান বেনী থাকা আবশ্যক! যাকে ভালবাসে, ভক্তি করে তার কাছেই মানুষ 
আত্মনতির প্রেরণা অনুভব করে । শিক্ষাদাতার প্রতি শিক্ষার্থীদের সত্যকার 
CE তিনি চাইলে ছেলেমেয়ের| নিয়মশৃঙ্খল| মানবে । 
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কোনসময়ে, কি ভাবে কতটুকু তিনি ছেলেমেয়েদের নিয়ম মানতে বলবেন সেটা 
ছেলেমেয়েদের মনকে তিনি কতটা বোঝেন তার ওপর নির্ভর করবে। কিন্ত সব- 
চেয়ে বড় কথ। ছেলেমেয়েদের শ্রদ্ধা, ভালবাস! তিনি আকর্ষণ করতে পেরেছেন 
কিনা | যাকে আমরা uer করি হয়ত ভয়ও করি তার FA শুনলে মন আমাদের 
বিদ্রোহ করে | বাকে আমর! ভালবাসি তিনি বদি আমাদের কাছে অনেক 
কিছু দাবী করেন_-তবে সে দাবী মিটিয়ে আমরা আনন্দ পাই, তার কণ। 
শোনবার একটি স্বতঃক্ষ, প্রেরণা মনের মধ্যে অনুভব করি । মোটকথা মানুষের 
প্রতি আমাদের ভালবাসা ও আন্তগত্য নিয়ম ও শশুঙ্খলায় সঞ্চারিত হয়। 
মানুষের প্রতি আমাদের শ্রদ্ধা থেকে নিরম ও শৃঙ্খলার প্রতি আমাদের শ্রদ্ধা 
জন্মায়। 


অধ্যায় ৬ 
ক্রীড়া 


শিশুরা খেলা করে । সময় সমর বড়রাও d 
খেলার স্বরূপ fe— সম্বন্ধে বিভিন্ন মতবাদ আছে। 
দেহ মনের শক্তির ব্যয় হয় মানুষের বিভিন্ন কাজে। কিন্ত 
শক্তির সবটুকুই কাজে ব্যয় হয় না। অতিরিক্ত বা বাড়তি শক্তি শিশু তথা 
uin মানুষ ব্যয় করে খেলায়। খেলার দ্বারা জীব নিজের 
EUIS RUN ^ অতিরিক্ত শক্তি ব্যয় করে__হারবাট স্পেন্সার এই মতবাদ 
অতিরিক্ত শক্তিব্যয় প্রচার করেন | 
শিশুর কর্মক্ষমতা কম, কর্মের পরিধিও ছোট-__তাই 
শিশু বেনী খেল৷ করে। বড়দের কর্মের পরিধি বড়, তাই খেলার পরিধি ছোট । 
এসব কথা বিবেচনা করলে স্পেন্সারের মতবাদে কিছু সত্যতা আছে স্বীকার 
করতে হবে। তবে কাজ করতে পারে না বলেই শিশু খেলে_এ কথার সবটুকু 
সত্য নয়। খেলার একটি বিশেষ আকর্ষণ আছে। কাজ ফেলেও লোকে 
খেলে | ; 
কাজের মধ্যে অধিকাংশ ক্ষেত্রে মানুষের স্বাধীনতা কম। খেলা স্বতঃক্ষ,ত, 
খেলায় আনন্দই সবচেয়ে বড় কথা । খেলার মানব নিজেকে অনেকখানি স্বাধীন 
অনুভব করে। খেলার নিয়ম আছে সত্য, কিন্তু সে নিয়ম 
PRSE. ও খেলোয়াড়ের! স্বেচ্ছায় মেনে নেয়। কাজ করেন কেন 
জিজ্ঞাসা করলে অধিকাংশ লোক বলবেন_-কাজ ন করে 
উপায় নেই, তাই কাজ করি । কিন্তু খেলেন কেন জিজ্ঞাসা করলে উত্তর 
scc cere ভালো লাগে বলে খেলি । কেউ কেউ কাজকে খেলার 
মতই ভাঁলোবাসেন_-এ তথ্যের প্রতি পারি নান (১) আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
এসব ক্ষেত্রে তীর মতে কাজ খেলায় রূপান্তরিত হয়েছে। 


খেলার স্বরূপ 


করেছেন। 
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কাজ খেলায় রূপান্তরিত হয়েছে না বলে কাজকে খেলার মত গ্রীতিপ্রদ মনে 
করা হচ্ছে বললেই বোধহয় সঠিক বলা হবে। কারণ খেলা আমরা প্রধানতঃ 
খেলি খেলার জন্য। কিন্ত কেবলমাত্র কাজের জন্য কাজ নয়। জীবনধারণের 
কোন একটি EDS সাধনের জন্য মান্ুব কাজ FTA | 
ম্যাথু (২) অবশ্য বলেছেন সাত বছরের পূর্বে ছেলেমেরের৷ কাজ ও খেলার 
মধ্যে কোন পার্থক্য করে না । তাদের চোখে কাজ ও খেলা এক । বোধহয় একণ। 
বললে আরও সঠিক বল৷ হত বে তাদের কাছে প্রায় সবই 
শিশুর চক্ষে খেলা রর 
xig খেলা । কোন একটি ECTS সাধনের জন্য নিজের ইচ্ছাকে, 
নিজের দেহমনকে নিয়ন্ত্রিত করবার ক্ষমতা ছোট ছেলে- 
মেয়েদের সামান্তই আছে। WD করতে ইচ্ছ। করে তাই ভার| করে। তাই 
অনেক সমর বল৷ হর শৈশব ও খেলা একই | 
খেলার মূলে কোন্‌ প্রেরণা আছে__এটাও জান৷ দরকার। কার্ল এসের 
ধারণা_-খেলার মধ্য দিয়ে শিশু ভবিষ্যৎ জীবনের জন্য তৈরী হয়। ছোট 
. ছেলে কল্পনার ড্রাইভার হয়ে ট্রেন চালায়, কণ্ডাক্টার হয়ে 
নে চি টিকিট কাটে । ছোট মেরে রান্নাবাড়ি খেলে । খেলা বেন 
মহড়া ভবিষ্যৎ জীবনের মহড়া | 
শিশু বড় হতে চার, বড়দের মত হতে চায়। তার 
ক্রীড়া ও কল্পনা তার পরিবেশ থেকে তথ্য আহরণ করে । বে রেলগাড়ীতে 
চড়েছে, সে গার্ড হর । যে এরোপ্লেন দেখেছে, সে পাইলট হয়। খেলার মধ্য 
দিয়ে বড় হবার আনন্দ সে লাভ করে। খেল! নানান দিক দিয়ে তার দেহমনের 
বিকাশে সাহায্য করে | 
কিন্ত খেল৷ ভবিষ্যৎ জীবনের মহড়া এ মতবাদের দ্বারা খেলার সবটুকু ব্যাখা 
সম্ভব নয়। খেলায় অতীত পুনরুজ্জীবিত হর। ষ্ট্যান্লি 
gh ud হলের কাছে এ মতবাদের জন্য আমরা খণী। ছোট ছেলের! 
i বি তীরধন্থক নিয়ে খেল| করে। কল্পনার জন্ক জানোয়ার 
শিকার.করে | পরিবেশ থেকে এসব বিষয়ে শেখবার 
সুযোগ ছেলেদের কম হয়। তীরধন্ুক সভ্য মানুষেরা আজকাল ব্যবহার 
করে না। মাতৃগর্ভে জ্রণ মন্ুয্যাকৃতি লাভ করবার পুর্বে এমিব৷ থেকে আরম্ভ 
করে বিবর্তনের সব কিছু বারা অর্থাৎ সব কিছু জীবাক্ৃতিই সে গ্রহণ করে | 
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্যান্লি হলের ধারণা__শিশুর মানসিক জীবনেও এ জাতীয় একটি বিবর্তন ঘটে। 
খেল৷ সম্বন্ধে এ মতবাদকে বিবর্তনের সংক্ষিপ্তাবৃত্তি বলা হয়। মানুষের পুর্ব- 
পুরুষ একদা! তীরধন্ুকের সাহায্যে জীবজন্ত শিকার করে জীবিকা নির্বাহ করত। 
সেই পূর্বপুরুষ শিশুমনে রয়ে গেছে। সে কারণে এক সময়ে ও জাতীয় খেলা 
সে পুনর্বার আবঞ্ধার করে। d খেলা খেলে সে আনন্দ পায়। এ 
খেল! খেলেই সে বিবর্তনের একটি ধাপ অতিক্রম করে সভ্যতার দিকে এগিয়ে 
বার। 
কোন একটি ধারণ! ব| কল্পন। (যেমন তীরধন্ুকের ধারণা) মান্গুৰ বংশানু- 
ক্রমে লাভ করে কিনা, সে বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ আছে। কিন্ত প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণ! যে বংশগত সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 
মানবের বিভিন্ন সহজাত প্রবৃত্তি খেলার মধ্য দিয়ে বহুলাংশে পরিতৃপ্ত হয় 
এ সত্য ম্যাকডুগাল আবিষ্কার করেছেন। ম্যাকডুগালের 
যাকছুসালের রাঃ: ape তেরা! একটি সহজাত সাধার্া। GEL I খেলার 
ভিন E শক্তি__সুলতঃ বিভিন্ন পবৃত্তিচয়ের শক্তি à 
: খেলার মধ্য দিয়ে শিশু নিজের প্রবৃত্তিকে চরিতার্থ 
করে_ এ কথায় সবটুকু বলা হল না। শিশুর অন্তর্জীবন প্রতিফলিত হয় খেলার 
মধো_ভার অভিজ্ঞতা, তার অজিত প্রেরণা সমূহ। 
খেলায় শিশুর বহি্ীনন, খেলার মধ্য দিয়ে সে নিজের ew ce প্রকাশ করে, 
Mee বার্থতার ক্ষোভকে CT জয় করবার চেষ্টা করে, তাঁর 
অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা পরিতৃপ্তি লাভ করে। এক কথার তার 
caa ছাপ পড়ে তার খেলায়। এখানে ছুই ধরণের খেলার কথা 
স্মরণ কর! আবশ্যক প্রথম জাতীয় খেলা শিশু প্রায় একা একাই cuc 
এইসব খেলার মধ্যে কল্পনার স্থান খুব বেণী। এ জাতীর খেল! অল্পবরসেই 
শিশুরা খেলে। দ্বিতীয় জাতীয় খেলা হচ্ছে দলবদ্ধ খেলা। এ খেলায় কল্পনা 
তত স্বাধীন নয়। কল্পনার AMÉS কম। ব্যক্তিগত কল্পনার স্থান গ্রহণ 
করেছে সামাজিক করনা । দশ এগারো বছরের আগে এজাতীয় খেলার 
শিশুরা পরিপূর্ণভাবে অংশগ্রহণ করতে পারে না। 
প্রথম জাতীয় খেলা. থেকে শিশুর অন্তনিহিত কল্পনা-জীবনের aeta 
সন্ধান পাওয়া যার. sexe একটি শিশুর খেলা বর্ণনা করেছেন। ছেলেটির. 


e 


গাট। চরি 


৬২ মন ও শিক্ষা 


বয়ন, আঠারো মাস। তার C তাকে বাড়ীতে ফেলে রেখে প্রায়ই 
বেরিয়ে বেতেন । একদিন দেখা গেল__শিশুটি একটি কাঠের রীলের সঙ্গে 
স্ুতে। বেঁধে তাই নিয়ে খেলা করছে। সুতোর একটা দিক তার হাতে অপর 
দিকে রীলটি বাধা । শিশু রীলটি একবার ই,ড়ে দিচ্ছে__বলছে উ উ উ ( অর্থাৎ 
চলে uie)! রীলটি তার খাটের পিছনে অদৃশ্য হচ্ছে । আবার তাকে কাছে 
টেনে আনছে । Aab দেখ। মাত্র উল্লসিত হরে বলছে M (এই যে) 
রীলটি শিশুর চক্ষে মায়ের প্রতীক। X] চলে wis] মার সঙ্গ থেকে, 
শিশুর অনিচ্ছ। সত্তেও শিশুকে বঞ্চিত হতে হয় । মনে মনে শিশু রুষ্ট হরে উঠে 
খেলার সে ঘটনাটিকে উল্টে দেখাচ্ছে | না, মা চলে বাচ্ছেনা, শিশুই মা'কে 
দূর করে দিচ্ছে। চলে বাও_এই বলে সে বলরূপী মাকে দূরে Što দিচ্ছে 
মায়ের উপর তার রাগ হতে পারে, কিন্ত বেণাক্ষণ মাঃকে না দেখে থাকা তার 
পক্ষে সম্ভব নয়। তাই আবার সে মাকে (রীলকে ) কাছে টেনে আনছে। 

শিশুর জীবনের একটি বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতা এই খেলার মাল মশল! 
বুগিরেছে। কিন্ত খেলার মধ্য দিয়ে শিশুর সেই ছুঃখকে জর করবার চেষ্টাটি 
স্পষ্ট। বারবার সেই ঘটনাটিকে ঘটিরে সেই দুঃখকে আয়ত্ত করা ও মনের ভার- 
'সাম্যকে রক্ষ। করা খেলাটির লক্ষ্য । j 

দলবদ্ধ হয়ে সামাজিক খেলায় শিশু চরিত্রের কয়েকটি দিক চোখে পড়ে। 
ফুটবল খেলার কথা৷ ধরা যাক। একটি ছেলে বল পাস করতে নারাজ। 
যতক্ষণ পারে নিজের পায়ের কাছে সে বল রাখে । ছেলেটি কিছুটা. আত্ম- 
কেন্দ্রিক, সামাজিক বোধ এর কম। বেশ ভালে৷ খেলে, অথচ প্রতিপক্ষের 
গোলের মুখে এসে বারবার লক্ষ্যল্র্ট হর, কিছুকিছু খেলোয়াড় এমন দেখা যার। 
সাধরণতঃ এদের মধ্যে আত্মবিশ্বাসের অভাব ; সাফল্য লাভ করব, প্রতিষ্ঠা লাভ 
করব__এই সহজ বিশ্বাসটি কম। | 

ইচ্ছামত খেলা করে, ses কল্পনা করে শিশু তার আবেগজীবনের 
ভারসাম্য রক্ষ। করবার চেষ্টা করে। অতৃপ্ত কামনা, বাসনা মনকে ক্ষুদ্ধ করে | 
আত্মগ্রকাশের জন্ত বারংবার সে পথ খোজে কিন্তু বাস্তব যেখানে বিরূপ, কামনা 
বাসনাকে স্বাভাবিক ভাবে তৃপ্ত করবার সেখানে উপায় নেই। চাই কিন্ত 
পাই না" এ ছুঃখকর অনুভূতি শিশুমনকে পীড়িত করে । শিশুমনের সব ইচ্ছাই 
সামাজিক নয়। এসব ইচ্ছার সহজ পরিতৃপ্তি শিশুর পক্ষে কল্যাণকরও নয়। 


ক্রীড়া ৬৩ 


খেলার মধ্য দিয়ে এ সব ইচ্ছার অনেকখানি পরিতৃপ্তি সম্ভব। খেলার 
দ্বারা ও সব ইচ্ছার পরিতৃপ্তিতে সামাজিক বাধা নেই। শিশুর মধ্যে নিষ্টুরতা 
আছে। জীবের প্রতি যদি সে নিষ্ঠুর হর তাকে বাধা 
দেবার কথা ওঠে। কিন্ত কাণিশকে মানুষ ভেবে নিয়ে 
যদি সে বেত মারে, কাঠের মধ্যে যদি সে পেরেক ঠোকে_ 
তবে তাতে আপত্তি করবার কিছু নেই । আক্রমণাত্মক কর্ম অসামাজিক, কিন্ত 
আক্রমণাত্মক খেলা সামাজিক | এইজন্তই বল৷ যায়__খেলার মধ্য দিয়ে সে 
অতৃপ্ত ইচ্ছাকে তৃপ্ত করে, অসামাজিক ইচ্ছাকে সামাজিক রূপ দেয়। মানসিক 


খেলার দ্বারা আবেগ- 
জীবনের ভারসামা রক্ষা 


স্বাস্থযরক্ষার জন্ত স্বাধীন ও স্বছন্দ ক্রীড়ার দরকার আছে। 


শিশুমনকে বোঝবার m তার ক্রীড়া পর্যবেক্ষণ অনেকখানি সাহায্য 
করে। শিশুর মানসিক রোগ নিরাময়ের জন্যও মানসিক চিকিতৎসকগণ আজকাল 
ক্রীড়া-সমীক্ষা পদ্ধতি ব্যবহার করেন । ক্রীড়া-সমীক্ষা সম্বন্ধে 


খেলা রোগ-নির্ণয় ও অস্বাভাবিশিশু’ক অধ্যায়ে আলোচনা করা হরেছে। 


রোগ নিরাময়ের পন্থা 
দলবদ্ধ খেলার মধ্য দিয়ে শিশু সামাজিক জীবনের SE 


প্রস্তুত হবার সুযোগ পায়। পাচ-জনে মিলেমিশে খেলার মধ্যে নিয়ম ও শৃঙ্খলা 
রক্ষা, নিজের অধিকারের সঙ্গে সঙ্গে অন্যের অধিকার সম্বন্ধে সচেতন হওয়ার 
শিক্ষা শিশু লাভ করে। 

ago খেলোয়াড় যে খেলাটাই তার কাছে বড় কথা, জয় পরাজয় 
নয়। জয়পরাজরকে প্রায় সমান মনে করা এ শিক্ষাও কম বড় শিক্ষা নয়। 
খেলার মধ্যে সুখ ও আনন্দ পাওয়াটাই বড়। কিন্তু খেলার মধ্য দিয়ে 
লোকে ত্যাগও শেখে । এ জন্তই বাট (৪), বলেছেন “খেলাকে এক প্রকার 
ভোগ বলা যেতে পারে। কিন্তু ও ভোগ আমাদের ত্যাগ শেখার” 

খেলোয়াড়ী মনোভাব কেবলমাত্র খেলাতেই সীমাবদ্ধ না থেকে জীবনের 
eig ক্ষেত্রেও বিস্তৃত বা সঞ্চারিত হলেই শিক্ষার দিক থেকে খেলার মূল্য 
বাড়ে। জীবনের সব কিছুর প্রতিই প্রকৃত খেলোয়াড়দের কম বেশী mg 
থাকে এ কথা বোধ হর মনে করবার কারণ আছে। এ বিষয় সুনিশ্চিত রূপে 
কিছু বলতে হলে-_আরও সঠিক অনুসন্ধান দরকার | সঞ্চারণের পরিমাণ 
নির্ণয় এবং কি ভাবে শিক্ষা দিলে সঞ্চারণ অধিক ঘটে এটা জানা দরকার | 
খেলোয়াড়েরাও যে আজকাল কিছু পরিমাণ 'খেলোয়াড়ি মনোভাব ত্যাগ 


৬৪ মন ও শিক্ষা 


করেছে_তারই বা কারণ কি-_-এ সবও অনুসন্ধানের বিষয়বস্তু হওয়া 
উচিত। 
একমন। বহুল পরিশ্রমের দ্বারাই প্রকৃত জ্ঞানলাভ ও নৈপুণ্য অর্জন সম্ভব | 
প্রচলিত শিক্ষার একজন অনিচ্ছুক শিক্ষার্থীর কাছ থেকে এঁ জাতীর পরিশ্রম 
আমরা পাইনা। পড়তে হবে বলেই সে পড়ে। পড়ার 
নুনুর মধ্যে সবটুকু মন তার কখনও থাকে না। চেষ্টার মধ্যে 
তার সমগ্রত| ও দৃঢ়তা নেই । AFA সত্য ছেলেমেয়েদের 
বিশেষতঃ ছোটদের বেলায়-__লেখাপড়ার সঙ্গে তাদের নিজেদের জীবনের কোন 
যোগ নেই। তাদের up অনিচ্ছা ও আশা আকাঙ্ক্ষা! পড়ার মধ্যে তারা 
দেখতে পার না। তারা চার খেলতে । কিন্ত খেলাকে, খেলার প্রতি শিশুর 
আকর্ষণকে বড়রা শিক্ষার প্রধান অন্তরায় মনে করেন | 
খেলার প্রতি আধুনিক শিক্ষাবিদদের দৃষ্টি পালটেছে। খেলবার শক্তিকে 
শিক্ষার কাজে লাগান বায়__এ তারা মনে করেন । খেলবার শক্তি বদি জ্ঞান 
অর্জনের চেষ্টাকে উদ্বুদ্ধ করে তবে সেই চেষ্টা অনেক বেশী ও এঁকান্তিক হবে। 
ছোটরা বিশেষতঃ মেয়েরা পুতুল খেলতে ভালবাসে । খেলার মধ্যে ছোটরা 
কিছু কিছু বাস্তব আমদানি করবার চেষ্টা করে । জীবনকে যেমন তারা বুঝেছে 
তেমনি ভাবে খেলাকে তারা রূপায়িত করে । যতটুকু তারা.পারে, যতটুকু তারা 
বোঝে_ততটুকু, বাস্তবই তাদের খেলার মধ্যে প্রতিফলিত হয়। শিক্ষিকা 
সেখানে বদি তাদের সাহায্য করেন, তাহলে খেলার মধ্যে আরও বাস্তব 
আসবে, আরও জ্ঞানের স্থান, হবে। অত্যধিক জ্ঞানের চাপে খেলার আনন্দ 
নষ্ট হরে যাবার একটা আশঙ্কা আছে সত্য । সেইজন্ই শিশুদের মন শিক্ষিকাকে 
বুঝতে হবে । কতটুকু জ্ঞান শিশুরা সহজে ও সাগ্রহে নেবে_এসব বুঝে HIM 


কাজ করলে খেল৷ খেলাই থাকবে, সেই সঙ্গে শিক্ষা কাজেও সহায়তা করা 


হবে। 

বস্তুর গুণাবলী ( যেমন তার আকার, রঙ ) বন্তদের পারস্পরিক সম্বন্ধ যেমন 
ছোট, বড়, খাটো, লম্বা! ইত্যাদি) বোঝাবার aa মাদাম মণ্টেসরি কয়েকটি 
উপকরণ বানান।  এগ্ুলিকে খেলনাও বলা চলে । শিশু খেলতে খেলতে বস্তুর 
গুণাবলী সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করে | অবশ্য মণ্টেপরি নির্দেশিত পথেই খেলাটি হওয়া 
চাই। খেলার পূর্ণ স্বাধীনতা পেলে মণ্টেসরি সিলিগার (যা দিয়ে ছোট বড়, 


ক্রীড়া ৬৫ 


মোট! সরু গুণ সন্বন্ধে শিশুরা শেখে ) নিয়ে ছোট ছেলেমেয়েরা রেলগাড়ী খেলার 
মন দেয়__ছোটদের ইস্কুল পরিচালনা করতে লেখিকার এই অভিজ্ঞতা হয়েছে | 
তবুও বলব মণ্টেসরি প্রবতিত শিক্ষার পদ্ধতি মুখ্যতঃ খেলার পন্ধতি। খেলার 
স্বতঃক্দ,ত শক্তিতেই এ শিক্ষা ves ও অনুপ্রাণিত। 
অভিনয়ের মাধ্যমে আজকাল অনেকে শিক্ষা দেবার কথা বলেন। অন্ততঃ 
সাহিত্য ও ইতিহাস (কিছু পরিমাণ ভুগোলও ) শিক্ষার মাধ্যম রূপে অভিনয়ের 
E স্থান উচ্চে। অভিনয় ক্রীড়াধর্মী। শৈশবে ছোটরা মনে 
সরে মাস মনে নানা রূপ গ্রহণ করে। একটি বস্তুকে আরেকটি বস্তু 
বলে ভাবে | নিজে সে বাবা হয়, মা হয়, ড্রাইভার হয়, 
গার্ড হয় ইত্যাদি । হাতের লাঠিকে বন্দুক করে, চেয়ার সারি সারি সাজিয়ে 
ট্রেন বানায়। অভিনয় এই জাতীর কল্পনারই পরিণতি । নাটকের একটি 
ইংরেজি গ্রতিশন্দ হচ্ছে play aia আর একটি অর্থ হচ্ছে খেল! । খেলার 
সঙ্গে নাটক ও অভিনয়ের একটি অন্তনিহিত সাদৃগ্ত আছে বলেই শব্দের অমন 
এক্য। 
যেসব খেলার দৈহিক মাংসপেশীর সঞ্চালন হর সে খেলা দৈহিক স্বাস্থ্য 
বিকাশে সহায়তা করে। খেল৷ স্বচ্ছন্দ ও "Wer $ আনন্দ বুগিয়ে মানসিক 


স্বাস্থ্যের উন্নতি ঘটার I 


অধ্যায় ৭ 


একাত্মতা 
অনুকরণ সহানুভূতি, পরানুভূতি, অভিভাব 


ছোটর| বড়দের অনুকরণ করে; বাবাকে, মাকে, শিক্ষক ও শিক্ষিকাকে | 
রাণার দু’ বছর বয়স। তার বাবার মত চেয়ারে বসে সে খবরের কাগজের 
দিকে তাকিয়ে থাকে যেন সে পড়ছে। মিতা রান্নাবাড়ির খেলনা নিয়ে মারের 
মতন রান্নাবাড়ি করে । বাপ্পা তার বোনকে তার মায়ের মতন করে ধমকার__ 
“তোর কপালে অনেক দুঃখ আছে”। মালতি তার দিদিমণিদের মত চুল বেঁধে 
ইন্্ুলে বায়। অন্তুকরণের এমন কত দটুৃষ্টান্তই ন! আমাদের চোখে পড়ে। 

মানুষ দু’ পায়ে ভর করে চলে | ভাষা ব্যবহার করে। যে শিশু হামাগুড়ি 
দিয়ে চলা আরম্ভ করেছিল, দৈহিক বিকাশ একটি স্তরে পৌছবার পর বড়দের 
দেখাদেখি সে দাড়ায় এবং ক্রমে ক্রমে সে হাটতেও আরম্ত করে । বড়রা যদি 
P পায়ে না হাটত এবং শিশুর বদি অন্গকরণ বৃত্তি না থাকত তবে শিশুর! কোন 
দিন হাটতে শিখত কিন। সন্দেহ নাছে। নেকড়ে বাঘের কাছে মানুষের যে শিশুটি 
বড় হয়েছিল সে নেকড়ে বাঘের মত চার পায়েই চলাফেরা করত ওঁ ঘটনাটি, 
এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । ভাষ! শিক্ষা ব্যাপারেও এ কথা বলা চলে। শিশু 
বড়দের কথ| শোনে ও তাদের অনুকরণে পুনরাবৃত্তির দারা শব্দ আয়ত্ত করে । 
বাঙলাদেশের বিভিন্ন জেলায় কিছুটা ভিন্নভাবে ও ভিন্ন সুরে বাঙলায় কথা৷ 
বল! হয়। অন্ুকরণের দ্বারাই কথা বল! ছেলেমেয়েরা শেখে বলে বরিশালের 
লোকেদের কথা একরকম, ঢাকার আরেক রকম, শান্তিপুরের কথা৷ আবার অন্ত 
ধরণের | 

ছোট শিশুদের অন্ুকরণকে সাধারণতঃ প্রাথমিক অনুকরণ বলা হয়। 
কথা৷ বলার চেষ্টায় বড়দের অনুকরণে আট নয় মাসের শিশু নানাপ্রকার 
শব্দ করে, একটু বড় হলে বাবার দেখাদেখি বই খুলে বসে থাকে। 


একাম্মত E ৬৭ 


এই অনুকরণে কিছু "Ws করবার সচেতন ইচ্ছা বা চেষ্টা নেই। এজন্ঠ 
একে স্বতঃস্ফুত XD অচেতন অন্তুকরণ বলা যায়। 
অগ্তপক্ষে সচেতনভাবে যখন আমরা কিছু শিখতে 
চাই_শুনে শব্দটি উচ্চারণ করতে চেষ্টা করি, দেখে 
তেমনি ভাবে আকতে চাই, তখন. সে অন্ুকরণকে সচেতন অনুকরণ বলা 
চলে। এ অন্তকরণে অন্ুকরনের ইচ্ছাটি সম্বন্ধে ব্যক্তি সচেতন। প্রাথমিক 
'অন্থকরণের মূলেও নিশ্চয়ই ইচ্ছা আছে, কিন্তু সে ইচ্ছা সম্বন্ধে ব্যক্তি সচেতন 
নয়। সম্পূর্ণ সচেতন ও cef অচেতন অন্ুুকরণের মাঝামাঝিও অন্গকরণের 
দৃষ্টান্ত আছে সে সব ক্ষেত্রে অনুকরণ আংশিকরপে সচেতন | 
শিশু অন্গকরণপ্রির ৷ কিন্ত নিবিচারে সব কিছুকে, সকলকেই সে অন্থকর্ণ 
করে একথা সত্য নর। যাকে সে ভালবাসে, যাকে সে ভক্তি করে সাধারণতঃ 
তাকেই সে অনুকরণ করে। যেখানে সম্বন্ধট we বা 
অবজ্ঞার সেখানে অন্থকরণের প্রেরণ জাগ্রত হয় «lg 
একটি ডাক্তারের ছেলে । বাবার সম্বন্ধে ছেলেটির যথেষ্ট গর্ব। তাকে জিজ্ঞাসা 
করা হল “তুমি কি হতে চাও?” সে বললে “ডাক্তার ।” বাবাকে সে ভক্তি 
করে বাবার অনুকরণে সে ডাক্তার হতে চার। অন্তপক্ষে বার্ট (১) উল্লেখ 
করেছেন চোরের ছেলেকে চোর হতে তিনি বড় দেখেন নি। বাবা চোর হলে 
অধিকাংশ ছেলে তাকে WW] করে| সাধু হওয়| তাদের পক্ষে কঠিন। কারণ 
সাধুজীবনের আদর্শ তাদের চোখের সামনে নেই। কিছুটা সেজন্য হয়ত অন্ত 
কোন সামাজিক ছুদ্ভতির পথ তাঁরা বেছে নেবে। কিন্তু চোরের অনুকরণ 
করে অধিকাংশ ক্ষেত্রে তারা চোর হবে Wd 
একাত্ম হবার ইচ্ছা অন্ুকরণের মুলে আছে বিশ্লেষণ করলে এ কথা 
ধরা যার়। শিশু বাবা হতে চায়, মা হতে চার o 
MRTN তাই বাবা মা'কে সে অন্থকরণ FA 
শিশু যা দেখে, য| শোনে তা নিধিচারে অনুকরণ করে না এ কথ আর 
এক দিক দিয়েও সত্য । প্রত্যক্ষ জগৎ শিশুর সামনে সুবিস্তৃত 
চি হয়ে পড়ে আছে। তার মধ্যে যেকাজ ও আচরণ তার মনে 
5 সাড়া জাগার, তার প্রবল অন্তনিহিত প্রেরণার সঙ্গে যেগুলির : 
সাদৃশ্য «| নিকট সম্বন্ধ আছে তারাই শিশুর দৃষ্টি বিশেষ ভাবে আকর্ষণ করে, 


প্রাথমিক ও চেতন 
"pgs 


শিশুর অনুকরণের পাত্র 


৬৮ - মন ও শিক্ষা 


সে সবকেই কিছু কিছু শিশু অনুকরণ করে | একটি অনাথ আশ্রমে কয়েকটি ছেলে 
খাচ্ছিল । atea তাদের মনঃপুত না হওয়ার একটি ছেলে কাচের গেলাসটা ছুড়ে 
ভেঙ্গে ফেলল । তার দেখাদেখি আরও দুজন সে কাজটি করল। কয়েকজন 
ওঁ কাজে তাদের সহানুভূতি থাকা সত্বেও ততখানি অগ্রসর হল নাঁ। বাকি 
ক'জন d কাজটিকে রীতিমত অপছন্দ করল। এ ব্যাপারে ছেলেদের বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়ার কারণটি বুঝতে হলে তাদের প্রকৃতির দিকে তাকাতে হবে । কারে! 
মধ্যে বিদ্রোহাত্মক মনোভাবটি প্রবল ; কারো সাহস কম, আবার কারো মধ্যে 
সামাজিক আন্তগত্যটিই বড়। 
সঙ্গদোষে ছেলেমেয়েরা কু-অভ্যাস শেখে একথা! অনেকে মনে করেন d 
এ কথার মধ্যে কিছু সত্যতা আছে 0 তবে ব্যাপারটা আরও গভীর | প্রথমতঃ 
কিছুটা নিজের ভিতরকার তাগিদেই ছেলেমেয়ের! সঙ্গী বেছে নের। তবে 
কোন কোন ক্ষেত্রে মেশবার ভাল লোকের একান্ত অভাবে কাছাকাছি 
যাঁদের পাওর। যার তাদের সঙ্গেই বাড়ীর ছেলেমেয়েদের মিশতে হয়। 
অন্ুরূপ অবস্থায় দশ এগারো বছরের একটি ছেলের বন্ধুত্ব হল অপর একটি 
ছেলের সঙ্গে বে-ছেলেটি সিগারেট খায়। তবু সিগারেট খাওয়ার কথ প্রথম 
ছেলেটি কখনও ভাবে নি। কাজটি তার মনঃপূত নয়। এ ব্যাপারে ছেলেটির 
সঙ্গে তার XD বাবার সন্বন্ধটি উল্লেখযোগ্য । বাবা মা'কে ছেলেটি ভালবাসত ৷ 
তাদের বাড়ীর কেউ সিগারেট খেতেন aji সিগারেট খাওয়| তার মা বাব! 
খারাপ মনে করতেন । p বাবার সঙ্গে ছেলেটির সম্বন্ধ ভাল থাকায় তাদের 
মনোভাব ছেলেটির মধ্যে সঞ্চারিত হয়েছে । তার বন্ধুর সিগারেট খাওয়া 
তাকে সিগারেট খেতে প্ররোচিত করে নি i 
এক জনের মধ্যে আবেগ বা অন্গভুতির প্রকাশ দেখে আরেকজনের মনে 
কম বেণা সেই আবেগ বা অনুভূতির উদয় হয়।, একে fefe সহানুভূতি বল৷ 
frange হর। সাধারণভাবে জুখদুঃখের বেলাতেই সহানুভূতি শব্দটি 
/ ব্যবহার করা হয়। কারণ সুখছুঃখেই সহানুভূতি বেশী 
ঘটে | বন্ত্রণা, ভয় ও রাগ-_সহান্তভুতির প্রেরণার অনেক সময় একের থেকে 
অপরে সধ্গরিত হর। 


d সহান্ুভুতিকে afaa বলবার কারণ কি? সহানুভূতির ফলে একের 
দুঃখ অপরে বুঝতে পংরে। কিন্ত অন্তের দুঃখ দূর করবার সে বে চেষ্টা করবে 


একাত্মতা T 


এমন কোন নিশ্চয়তা নেই | -এমন অনেকে আছেন বারা অন্ঠের দুঃখ দেখলে 
নিজের। অভিভূত হন, কিন্তু সাহায্য করবার প্রেরণা ঠিক অনুভব করেন না। 
এরা সাধারণতঃ অন্তের দুঃখদুর্দশার v9 থেকে সরে থাকতে 
ভালবাসেন | ছোটদের বেলাতে একথা অনেক সমর 
সত্য। সহানুভূতির সঙ্গে যখন সক্রিয় প্রেরণার যোগ হয় তখনই মানুষ অন্ঠের 
দুঃখ বোঝে, MII দুঃখ দূর করতে সচেষ্ট হর। ম্যাকডুগালের মতে ওঁ সক্রিয় 
প্রেরণা আসে ন্সেহ X বাৎসল্য থেকে। 

নিক্ষির সহানুভূতি সম্বন্ধে কয়েকটি জিনিষ লক্ষ্য করা GRE দুঃখ যতখানি 
মানুষের সহানুভূতি জাগার, সুখ ততখানি সহানুভূতি জাগার wd 
সহানুভূতির ব্যাপারে অবশ্য ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। 

নিন্কিয় বহান্ুভূতি y c ; 
i কারে। মধ্যে সহানুভূতির শক্তি বেশ, কারো মধ্যে 


সম্বন্ধে আরে! অলোচনা 
কম। কোন একজনের প্রতি আমাদের মনোভাবের 


উপরও সহানুভূতি অনেকখানি নির্ভর করে। বন্ধুর দুঃখে আমর! যতখানি 
বেদনা বোধ করি, সাধারণতঃ একজন অচেনা লোকের দুঃখে ততখানি বেদনা 
বোধ করি না। সে লোকটি শত্রু হলে, তার দুঃখে দুঃখ বোধ না করে কোন 
কোন লোক একপ্রকার নিষ্ঠুর তৃপ্তি বোধ করেন। অন্তের দুঃখে দুঃখ বোধ আমরা 
বেশী করি। অন্ঠের সুখে সুখ বোধ করতে ততখানি দেখ। যার না। কিছু 
পরিমাণে এর কারণ আমাদের ঈর্ষা। Cl হেতু আরেকজনের সঙ্গে আমরা 
মনে মনে এক হতে পারি না। 

এ কথাও বল! চলে--মানুষের সঙ্গে মানুষের সম্বন্ধটি ছুটি বিপরীত আবেগের দ্বার! গ্রভাবিত। 
একই সানুষকে আমরা যুগপৎ জীতি ও ঘৃণার চক্ষে দেখি। একটি আবেগ অপরটিকে বাঁধা দেয়। 
কিন্ত একটি যখন তৃপ্ত হয়, পরিতৃপ্তির দ্বারা সাময়িক ভাবে তার শক্তির বিরেচন ঘটে। বাধা দুর 
হওয়ায়, অপরটির পক্ষে আত্মপ্রকাশ করা তখন 
আমাদের বৈরভাব তৃপ্ত হওয়ায় তার প্রতি 3 
প্রতি সহজ সহানুভূতি আমরা অনুভব করি। অন্যপক্ষে, তার সখ মনের বৈরিতাকে তৃপ্ত 
করে লা। ফলে তার প্রতি সহানুভূতি জাগা কঠিন হয়। উপরন্ত অতৃপ্ত বৈরিতায় মন পীড়িত 


সক্রিয় সহানুভূতি 


সহজ হয়। কেউ দুঃখে পড়েছে । তার দুঃখ দেখে 
তির ভাবটি মনের উপরে ভেসে উঠে। ফলে তাঁর 


হয়! 
জনতার মধ্যে সময় সময় আবেগের চরম প্রকাশ দেখা বায়। সময় বিশেষে 


আমরা দেখি__ভয় ও ত্রাসে সকলে পাগলের মত এদিক ওদিক ছুটছে, কিন্বা 
নিষ্ঠুর উন্মত্ত রোষে আগুন লাগাচ্ছে, খুন করছে ইত্যাদি। এসব ক্ষেত্রে 


৭০ মন ও শিক্ষা 


একজনের আবেগ সহানুভূতির ফলে আরেকজনে সঞ্চারিত হরে সব মিলে 
আবেগের একটি তুমূল আলোড়ন ঘটে । যে সব আবেগ অপেক্ষাকৃত আদিম 
সাধারণতঃ জনতার মধ্যে সেগুলিই দেখা যায়। সুক্ষ, স্ুচারু অনুভুতি জনতার 
পক্ষে বোধ কর] কঠিন । 
কাউকে আঘাত না করা, অন্যকে কষ্ট না Grex বোধ হয় নীতির সব চেয়ে 
বড় কথা । অগ্তকে আমর! আঘাত করব না কেন, এর তিনটি উত্তর হতে 
দানি. শানে! আমি ষদি নদ নারি eui 
সহানুভূতির স্থান আমাকে আঘাত করতে দ্বিধা করবে না । আমি আঘাত 
| পেতে, কষ্ট পেতে চাই না। সুতরাং যে অবস্থায় হানাহানি, 
কাটাকাটি সামাজিক অভ্যাসে দীড়াবে_সে অবস্থাটি আমি এড়াতে চাই। 
সেজগ্ত আমি আদৰ্শ গ্রহণ করি ‘আমি কাউকে আঘাত করব XU নীতির এই 
_ ভিত্তিকে স্বার্থপরত! বল। চলে । কিন্ত এ আদর্শের অঙ্গুবিধা এই বে কেউ ভাবতে 
পারে আমি আঘাত করব, কিন্ত আমাকে কেউ আঘাত করবে না। বে ছেলে 
ছোটদের উৎপীড়ন করে, যে অন্যদের জিনিষ চুরি করে__তাদের বেশার ভাগই এ 
ধরণের কথ। ভাবে । এদের স্বার্থপরতা বহুল পরিমাণে অন্ধ । 
অন্যকে আঘাত করতে বিরত থাকবার দ্বিতীয় কারণ হতে পারে__শাস্তির 
ভর। ‘ছোট ভাইকে মারলে বাবা আমাকে মারবে"_এই ভর PADS এ অন্তার 
থেকে নিবৃত্ত করে। ছোটভাইরের উপর রাগ হয়েছে, মারতে ইচ্ছা করছে__ 
তবু বাবার ecd সে ছোট ভাইকে মারতে পারছে না। ক্রমে মা বাবার 
নৈতিক শিক্ষাকে সে মনের ভিতরে নিয়ে নেয়। যেটা এককালের বাব! 
মারের নিষেধ ও অনুশাসন ছিল সেট! তার নিজের বিবেকের নিষেধ ও অনুশাসন 
হয়ে দীড়ার। বাব মারের শান্তির ভয়ে নর, নিজের কাজ থেকে শাস্তির ভয়েই 
মন অন্যায় থেকে নিবৃত্ত থাকে | 
অন্তকে আঘাত করতে নিরস্ত হওয়ার তৃতীয় কারণ হতে পারে__সহান্গ_ 
ভূতি। আমি কাউকে আঘাত করছি। অপরকে আঘাত করা যদি অনেকটা 
নিজেকে আঘাত করারই সমতুল্য হয়, তবে অন্যকে আঘাত করা আমার 
পক্ষে বাস্তবিকই কঠিন হবে। ছোটদের মধ্যে সহানুভূতি বোধ থাকলেও, 
অন্যকে আঘাত করলে সে যে কতখানি ব্যথা পাচ্ছে সবসময়ে তারা 
তা বোঝে না। সে অন্ুভূতিটি যাতে তাদের গোচর হর, সেজন্য সময় সমর 


একাসত্মত৷ as 


আঘাতের বেদনা কি তাদের বুঝতে দেওয়া দরকার । ধরা যাক একটি ছেলে 
তার চেয়ে ছোট একটি ছেলেকে মারছে। ছোটটি কীদছে__বডটি উল্লসিত 
হচ্ছে। সে সময় বড়টিকে যদি মেরে বুঝিয়ে দেওয়া হর ছোটটি মার খাওয়ার 
জন্য কতখানি কষ্ট পাচ্ছে, তবে মার খাবার কষ্টটা! বড় ছেলেটি বুঝতে পারবে । 
সহান্নভূতি তার পক্ষে সহজ হবে। সহানুভুতিবোধের WU অনুরূপ আবেগ ও 
অবস্থার সঙ্গে পরিচয়ের কিছু প্রয়োজন আছে। জীবনে অভাবের সঙ্গে যাদের 
কোনদিন পরিচয় ঘটেনি, স্বাস্থ্য যাদের চিরদিন চমকার-_তাদের পক্ষে 
অভাবের দুঃখ কি, স্বাস্থ্যহীনতার কষ্ট কতখানি ঠিক বোঝা কঠিন 1 
সৌন্দর্য উপলব্ধির শিক্ষা__ শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক | কিন্ত এই শিক্ষার 
ধারাটি কি হবে সে সম্বন্ধে আমাদের ধারণ। সুস্পষ্ট নর । অঙ্ক শেখান, বানান 
শেখান, শব্দের অর্থ শেখান ব্যাপারটা আমরা বুঝি । কিন্ত 
18৮ eia একটি কবিতার সৌন্দর্য শিক্ষার্থীদের গোচর করার পদ্ধতি কি 
হবে? শব্দের অর্থ, বাক্যের অর্থ, oe fers অর্থ আমরা বুঝি, 
বলতে পারি । কিন্তু fen ব্যাখ্য। ও বিশ্লেষণের ফলে কবিতার. সৌন্দর্যাট 
নষ্ট হয়ে গেল, ছাত্রছাত্রীরা কবিতার সৌন্দর্য উপভোগ করতে পারল না এমনও 
অনেক সময় দেখ! যায়। এজন্ত অনেক সময় বলা হয় সৌন্দর্য শেখবার জিনিষ 
নর, ওটা অনুভব করবার জিনিৰ। শিক্ষক যদি কবিতার সৌন্দর্য নিজে 
উপভোগ করে থাকেন, যথাযথ আবেগের সঙ্গে কবিতাটি আবৃত্তি করেন__তার 
সেই আবেগ ও সৌনরবানুভূতি ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে সাধারণতঃ সঞ্চারিত হয়। 
শিক্ষক শিক্ষিকাকে বদি ছারা বিশেষ অপছন্দ করে, তবে হয়ত এ সঞ্চারণ 
হবে না। সংক্ষেপে, সাহিত্য, সঙ্গীত ও চারুশিনের মাধুর্য ও সৌন্দর্য উপলব্ধিতে 
সহানুভূতির একটি মূল্যবান স্থান রয়েছে। 
একটি লোককে সম্মোহিত কর হল। তারপর যিনি যে করছেন 
তিনি, rufus ব্যক্তিকে বললেন, “আপনি এদেশের রাজা" ভা 
সন্মোহিত ব্যক্তি তাই বিখীস করলেন। A 
অভিভাৰ ন্মোহন — lc হল, “আপনি কে”? উত্তর হল, “আমি এ দেশের 
“আপনার ডানহাতে পক্ষাঘাত 
বুঝলেন ?" সম্মোহিত ব্যক্তি 
তারপর তাকে বলা হল, “চেষ্টা 


XP". তারপর আবার তাকে বলা হল, 
হয়েছে। এ হাত আপনি তুলতে পারেন T | 
মাথা নেড়ে জানালেন, তিনি বুঝেছেন । 


45 অন ও শিক্ষা 


করুন ত ডানহাত তুলতে” । তিনি বহু চেষ্টা করেও হাত: তুলতে পারলেন 
EE 

সম্মোহনে হাস্যকর রূপে সম্মোহক সন্মোহিতের বিশ্বাস উৎপাদন করেন । সে 
বিশ্বাস বাস্তববজিত। তবু অভিভাবের ফলে সম্মোহিত ব্যক্তি তাই বিশ্বাস করেন | 
সাধারণ জীবনেও অভিভাবের স্থান ররেছে। এ. সম্বন্ধে ছু একটি 
ছোট অনুসন্ধানের ক উল্লেখ করি । একটি ছবি। একদল ছেলে মাঠে খেলা 
করছে__তাতে Wei! ছবিটি কিছু সমর ছেলেদের দেখিয়ে তারপর সরিয়ে 
তাদের জিজ্ঞাসা করা হল, “ছবিতে কটা কুকুর দেখেছ-_বল’। বেশ FITA 
উত্তর দিল যে ছবিতে তার! কুকুর দেখেছে__একটি few] ছটি। তাদের 
ভেতরকার ভাবটা বোধ হয়, মাষ্টারমশাই বখন বলছেন কুকুর আছে, নিশ্চয়ই 
কুকুর আছে। শেষ পর্যন্ত তার! বিশ্বাস করতে আরম্ভ করে ছবিতে কুকুর 
আছে। 

ব্যক্তিত্বের প্রভাবে নৃক্তিবিচার না করে কোন উক্তিতে যদি আমরা 
বিশ্বাস করি তবেই তাকে অভিভাব বল! চলে । নাংসিরা mig মানবের চেয়ে 
ch, ইহুদীরা অভিশপ্ত জাত, সমস্ত পৃথিবীময় ইহুদীদের 
এক Jp চক্রান্ত চলেছে__হিটলার ও 'অন্তান্ত নাৎসি 
নেতাদের IEO শুনে, লেখা পড়ে জার্খানির অনেকের মনেই অমন বিশ্বাস 
জন্মেছিল। এ দেশেও অনেক ভ্রান্ত বিশ্বাস আছে। রাহুকেতু চন্দ্র সূর্যকে 
গ্রাস করে বলে চন্দ্রগ্রহণ, FÁNA mq] কোন অন্ত্যজ জল ছুলে জল অশুচি হয়ে 
যায়। এসব কথা যাদের আমরা বড় মনে করি তাদের মুখ থেকে শুনে আমরা 
বিশ্বাস করতে শিখি। উল্লিখিত বিশ্বাসের সবগুলিকেই ত্রীস্ত বলা চলে। 
কিন্তু অভিভাবপ্রশথত বিশ্বাস মাত্রেই কি ভ্রান্ত? এমন নাও হতে পারে । কোন 
একটি রিষয়ে বিশ্বাস করতে আমরা অভিজ্ঞতা ও ঘক্তিবিচারের সাহায্য নিতে 
পাঁরি। আবার ব্যক্তিত্বের প্রভাবেও কোন একটি বিষরে বিশ্বাস করতে পারি। 


আভিভাবের na| 


এ জাতীয় অভিভাৰ জাগ্রত অবস্থাতেও কাজ করে-_এমন দেখা গেছে। বিশেষতঃ ছোটদের 
বেলার | বারে! বছরের ৬৫ জন 


ছেলেকে সামনে হাত প্রনারিত করে থাকতে বল! হল। তারপর 
পরীক্ষক বিশেষ জোরের সঙ্গে তাদের বললেন, “দেখে, তোমরা এখন হাত নুঠে করতে পারবে না'। 
দেখা গেল এক-তৃতীয়াংশ ছেলেমেয়ে হাত শুঠে| করতে পারছে না । জন বারে! ছেলে পারল, কিন্ত 
অনেক চেষ্টার পর। বাকিদের উপর অভিভাবের কোন কল হল না। (3) 


gatas] 4o 


শেষেরট অভিভাব, প্রথমটি অভিভাব নয়। উক্তিটি সত্য হতে পারে, কিন্ত 
বিধাসটি অভিভাব-আশ্রিত হতে পারে । পৃথিবীর আকার কমলালেবুর মতন ৷ 
টুলু এ কথা বিশ্বাস করে, কারণ তার বাবা তাকে এ কথা বলেছে | আমরাও এ 
কথ। বিধাস করি । তবে আমাদের বিশ্বাস কয়েকটি প্রমাণের উপর (হয়ত 
সেগুলি অসম্পূর্ণ) আশ্রিত 1 
আমাদের বিখাসগুলিকে যদি যাচাই করে দেখা বায় তবে অনেক বিশ্বাসের 
মবোই অভিভাবের কিছু উপাদান পাওয়া যাবে। ভগবানের অস্তিত্বে আমর! 
বিশ্বাস করি! তার প্রধান কারণ আমাদের বাবা মা 
ভগবানে RAA করতেন । তাদের মখে শুনেছি ভগবান 
আছেন, তাই আমাদের বিগাস ভগবান আছেন । পরে হয়ত প্রমাণ কিছু জড় 
করলাম। কিন্ত এ ক্ষেত্রে বিধাস আগে, প্রমাণ পরে । তেমনি আমরা বিখাস 
করি_বিশভূমগুল সসীম অথচ ক্রমবর্ধমান। যে গাণিতিক যুক্তির উপর এ 
ধারণাটি আশ্রিত-_সেটি বোঝবার সামর্থ্য আমাদের অনেকেরই নেই। তবু 
আমরা বিশ্বাস করছি, কারণ বিজ্ঞানীর! অমন কথ। বলেছেন । বিজ্ঞানীদের 
প্রতি আমাদের বিখাসের অবশ্য কারণ আছে । বিজ্ঞানের জয়যাত্রাই বিজ্ঞানীদের 
অসামান্য প্রতিভার পরিচয় । তবু একথা স্বীকার করতেই হবে যে আমাদের 
বিখাসটকে বিজ্ঞানসম্মত বিশ্বাস বল! চলে ন! ৷ ব্যক্তিকে বিশ্বাসের যুক্তি আমাদের 
আছে। কিন্তু ব্যক্তিকে বিশ্বাস করি বলেই না-বুঝে তার কথার বিশ্বাসের মধ্যে 
অভিভাবের উপাদান খুঁজে পাওয়। যার। একে অভিভাব ও ঘুক্তিআশ্রিত 
বিণাসের মাঝামাঝি বলা চলে । 
ছোটদের জীবনে অভিভাবের স্থান বেবী। তার কারণ তাদের জ্ঞান কম 
ও বড়দের শক্তিসামর্থ্য সম্বন্ধে তাদের উচ্চধারণা ররেছে। একটা সহরে আকাশ 
লোকদের মাথায় ভেঙ্গে পড়েছে এ ‘কথ! একজন WWW 
EE লোককে বললে সাধাণতঃ সে কথা সে বিশ্বাস করবে T | 
" কারণ তখুনি তার মনে হবে যে আকাশ মহাশুন্য ; মহাশুন্য 
কেমন করে মাথায় ভেঙ্গে পড়বে? আকাশ কি-_একটি ছোট ছেলে ml জানে 
না। সুতরাং ‘আকাশ মাথার ভেঙ্গে পড়ল’_এ উক্তির মধ্যে কোন অসঙ্গতি তার 
পক্ষে দেখা সম্ভব নর এবং উক্তিটি বিখাস কর! সহজ | 
বিখাস করতে চাই বলেই আমর! অনেকসময় বিশ্বাস করি এমনও দেখা গেছে। 


বড়দের জীবনে অভিভাব 


৭৪ মন ও শিক্ষা 


একটি ছেলে চকোলেট খেতে খুব ভালোবাসে | কিন্ত চকোলেট খাওয়া ব্যাপারে 
সচেতন মনে তার কিছু বাধা আছে। বেশ চকোলেট 
ira pé d খাওয়। নিয়ে তাকে ছুএকবার বড়দের বকুনী খেতে EDU | 
তার বন্ধু একদিন তাকে VA চকোলেট খুব পুষ্টিকর 
জিনিৰ। অমনি সেকথ। সে বিশ্বাস করল। È ক্ষেত্রে তার বিশ্বাসের মূলে প্রধান 
কথা৷ হচ্ছে তার Ew)! আপাতদৃষ্টিতে একে অভিভাব মনে হলেও 
অভিভাবের উপাদান এ ক্ষেত্রে কম | মৃত্যুর মধ্য দিয়ে সচেতন আমির সম্পূর্ণ 
বিলুপ্তি ঘটবে একথা ভাবতে আমাদের ভালে। লাগে না। তাই আল্ম। অবিনশ্বর 
এ কণা শোনামাত্র আমর। বিশ্বাস করি । এ সবের মূলে ইচ্ছা ও অভিভাব দুইই 
থাকে | 
কোন একটি ব্যাপারে নিজের ইচ্ছাটা! যেখানে গৌণ, ব্যক্তিত্বের প্রভাবট। 
যেখানে বড় তাকেই AFI অভিভাবের দৃষ্টান্ত মনে করা সঙ্গত হবে । ব্যক্তিত্বের 
প্রভাব’ ব্যাপারে ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যটি যেমন গুরুত্বপূর্ণ, তেমনি গুরুত্বপূর্ণ যে ব্যক্তি 
বিশ্বাস করছে তার মনের বৈশিষ্টাটি। আমাদের প্রত্যেকের মধ্যে রয়েছে আত্ম- 
নতির প্রেরণা, আন্গত্যের প্রেরণা । বড় বলেই অনুগত হই যেমন সত্য কথা, 
তেমনি অনুগত হতে চাই বলেই বড় বলে মনে করি সেও তেমন সত্য কথা । 
অভিভাবের শক্তির অনেকখানি আসে আত্মনতির প্রেরণ! থেকে । 
এই আত্মনতির প্রেরণা ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে । কারো মধ্যে এটি 
প্রবল। কারো মধ্যে এটি দুর্বল | কারো কারো জীবনে আত্মগ্রতিষ্ঠ। ও আত্মনতি 
অভিভাব ও আত্মনতি  প্রেরণ। ছুটি জট পাকিয়ে গেছে । আত্মনতি ও আত্মগ্রতিষ্টা 
প্রেরণার শক্তি ও তাদের সম্বন্ধের উপর জীবনে অভি- 
ভাবের স্থান কতখানি সেট! নির্ভর করে । 
বাকে ভালবাসি, তার কথার স্বভাবতঃ আমরা বিশ্বাস করি। এ ভাল- 
বাসায় শদ্ধাভক্তির উপাদানটি «uq মা বাবার প্রতি শিশুর ভালোবাসা এই 
জাতীয় ভালবাসার দৃষ্টান্ত । মা বাবাও শিশুকে ভালবাসেন, Cum করেন । কিন্ত 
ও ভালোবাসা অভিভাবের প্রেরণা যোগায় না। 
অভিভাব আলোচন। করতে গেলে বিপরীত-অভিভাবের কথাও এসে 
"ICE | অন্তের কথা বিশ্বাস ন! করাই কোন কোন লোকের প্রকৃতি। হয়ত 
অবিশ্বাসটি একআধজনের বেলাতেই সীমাবদ্ধ, কিম্বা হয়ত সে কাউকেই 


একাত্মতা ৭৫ 


বিশ্বাস করে না। কোন কোন মানসিক রোগীর মধ্যে নঞৃত্তি বলে 
একটি জিনিষ দেখা যার। একজন রোগীকে হয়ত 
বলা হল, “আপনি হাত পাতুন | রোগী তার হাতটি উপুর 
করে রাখল । বল৷ হল, দীড়ান। রোগী বসে পড়ল। এ জাতীয় বিপরীত 
আচরণ ছোটদের মধোও দেখা যায়। পড়তে বল৷ হলে সে পড়বে না__ 
সে খেলবে। খেলতে ডাক। হলে সে খেলবে না সে পড়বে । উল্টো বিশ্বাসের 
চেয়ে উল্টো কাজ করাটাই বিপরীত-অভিভাবের মধ্যে প্রধান । যা বলা হল 
একজন তার উল্টো RUA করল এমনটা বড় দেখা যার m d 
বিসরীত-অভিভাবে ব্যক্তি অন্যের প্রেরণ! অস্বীকার করে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত 
করতে চায়, ভ্যালেন্টিন (৩) এমন মনে করেন । একথ। fe পরিমাণে সত্য | 
কিন্ত বিপরীত-অভিভাব অনেকাংশে বিদ্রোহ ও বৈরিমনোভাব প্রহ্থত। শৈশব 


বিপরীত অভিভাব 


. জীবনের কয়েকট বিশিষ্ট স্তরে বিপরীত-অভিভাবের কিছু বাহুল্য দেখ! যায়__দুই 


তিন বছর বয়সে এবং কৈশোরে । কৈশোরে ছেলেমেরেরা বড়দের উপর একান্ত 
নির্ভরতা ঘুচিয়ে নিজেদের স্বাধীন সত্তাকে প্রতিষ্ঠিত করতে চায়। কিন্তু মনের 
একদিক তাদের নির্ভরতাও চায়। সুতরাং তাদের পিতা-মাতার বিরুদ্ধে, নিজেদের 
মনের একাংশের fases বিদ্রোহভাব দেখ। যার । আন্মপ্রতি্। ও বিদ্রোহ 
এই দুইয়ের শক্তিই একযোগে বিপরীত-অভিভাবে CATH যোগার 1 

অভিভাব ছেলেমেয়েদের মানসিক দুর্বলতার পরিচয়, 
অভিভাবের ফলে ছেলেমেয়েদের সবল চরিত্র গড়ে উঠবে 
না__এমন অনেকে আশঙ্কা করেন। অভিভাবের যেখানে 
আতিশয্য সেখানে একথ| কিছুটা সত্য হলেও একথ। স্মরণ রাখা আবগ্তক 
থে জীবনে__বিশেষতঃ শৈশবে__অভিভাবকে সপ্ূর্ণ এড়ান সম্ভব নয়। ছোটরা 
বড়দের কথা বিশ্বাস করবেই । সে বিখবাসের দ্বার! তার! কিছু পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত 
হবেই। শক্তিমান ও প্ৰতিভাসম্পন্ন ব্যক্তিত্বের সান্নিধ্যে তেমনি বড়রাও কিছু 
পরিমাণে প্রভাবিত হবে । 

জীবনের ছন্দে আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মনতি এ দুয়েরই বথাষথ স্থান আছে। 
একথা যদি আমরা স্মরণ রাখি তবে অভিভাবকে আমর৷ সম্পূর্ণ গ্রহণের অযোগ্য 
মনে করব না। অভিভাবের ফলে কি আমরা গ্রহণ করছি এটাই বড় কথা। 
ভালমন্দের মূলে কি যুক্তি আছে একথা একান্ত শৈশবে ভালো করে বোঝা! 


শিক্ষায় অভিভাবের 
স্থান 


4v মন ও শিক্ষা 


সম্ভব নর । ণঅন্তের জিনিষ নেওরা উচিত নয়’, নীতির এমন অনেক কথাই 
গোড়াতে ছেলেমেরের! মা বাবার কাছ থেকে অভিভাবের বশে গ্রহণ 
করে। একথা সত্য È স্তরকে বিচারশূন্ত নীতির স্তর বল| হয়। যতদিন 
না ছেলেমেরেরা নীতির মূলে কোন বক্তিবিচার আছে বুঝতে পারছে, নীতিকে 
যুগপৎ বুদ্ধি ও হৃদয় দিয়ে গ্রহণ করছে_-ততদিন নীতিবোধ অত্যন্ত অসম্পূর্ণ 
থাকে | তবুও শিশু-চরিত্রের কথ। বদি আমরা মনে রাখি__অসম্পূর্ণতার এ স্তর 
স্বীকার না করে উপায় নেই | 
তেমনি জ্ঞান যেখানে একান্ত অসম্পূর্ণ, সেখানে কিছু পরিমাণে বিশ্বাসের 
সাহাব্য আমাদের নিতে zal  fecatfs অব রিলেটেভিটি gaga বিশ্বাস 
কর। অধিকাংশের পক্ষে কঠিন | বিজ্ঞানীদের কথ বিশ্বাস করেই ওঁ মতবাদ 
অধিকাংশ শিক্ষিত লোক বিশ্বাস করে। এ বিশ্বাস সম্পূর্ণ অভিভাবপ্রস্থত না 
হলেও তাতে অভিভাবের উপাদান আছে | 
অনুকরণ, সহান্সভূতি ও অভিভাব_-এসবের মধ্য দিয়ে 
একজন অপরজনের সঙ্গে একাত্ম] AIA করতে চায়! 
অন্দুকরণের মধ্য দিয়ে শিশু বাবার মত হয়, মার মত হর-মনে মনে বাব। হয়, 
মা হর। খেলা ও কল্পনার মধ্য দিয়েও শিশু মা বাবা হবার ইচ্ছ৷ চরিতার্থ করে । 
সহানুভূতির দ্বার অন্যের সুখছুঃখ আমর অন্রভব করি। মুহূর্তের wy 
তার সঙ্গে এক হই | আত্মনতি অভিভাবে প্রেরণা জোগার এ কণ৷ পূর্বে 
আমর! উল্লেখ করেছি। কোন কোন ক্ষেত্রে এ আল্মনতির মূলে পাকে একাত্ম 
হবার Zw] | 
একাম্মতার পদ্ধতি সম্বন্ধে মন£সমীক্ষকেরা কিছু আলোকপাত করেছেন। 
জ্ঞানের জন্য, বিশেষতঃ মানুষকে জানবার জন্য একাত্মতা পদ্ধতির বিশেষ দরকার । 
আরেকজনের সঙ্গে মনে মনে এক হতে ন! পারলে তাকে প্রকৃত জানা আমাদের 
পক্ষে সম্ভব নয়। গিরীন্দ্রশেখর বোসের ধারণা_এক গ্রাস জলকে জানতে হলেও 
মনে মনে এক গ্লাস জল zen দরকার । ধুমাত্বহ্ছি। ধুম থেকে বহ্নির অস্তিত্ব 
জানবার পন্থাটিকে সংস্কৃতে “অনুমান” বলা হর । কারো চোখ ছলছল করছে দেখে 
আমরা ‘অন্কুমান' করতে পারি তার কষ্ট হরেছে। কিন্ত “অনুমানের, দ্বার! 
মানবকে জানা খুব আংশিক ও অসম্পূর্ণ। একজনকে জানতে হলে মনে 
মনে_ক্ষণেকের জন্তও_-সে” হতে হবে । নিজেকে প্রক্ষেপ করে আমি পরের 


একাম্মত। 
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সঙ্গে এক হচ্ছি। একে পিরান্ুভুতি' বলা হর । সহানুভূতির সঙ্গে পরান্ুভুতির 
তফাংটা! কোথায় এখানে উল্লেখ করা দরকার | আমি কারে৷ অস্থখ দেখলাম | 
আমারও একবার অমন AZI করেছিল মনে পড়ল। পীড়িতের কষ্ট 
আমার মনে কষ্টের বোধ জাগিয়ে তুলল | মুখ্যতঃ নিজের মধ্যেই আমি রইলাম, 
নিজের মনেই আমি কষ্ট পেলাম । পরান্থভৃতির বেলীতে আমি মনে মনে 
মিশে যাই পীডিতের সঙ্গে ৷ নিজের মধ্যে আমি আর থাকি না । মনে মনে তার 
সঙ্গে এক হয়ে তার কষ্টটাই আমি অন্কুভব করি । ফুটবল খেলা দেখতে গিয়ে 
খেলোয়াড়দের সঙ্গে আমরা একাত্ম হই। তার] শুট করলে আমরা শুট করি। 
তাদের গায়ে বল লাগলে আমাদের দেহ সঙ্কুচিত হয়। যেন আমরা তখন 
খেলোয়াড়ই হয়ে গেছি। 

পরান্ুভূতি বা একাম্মতা সঠিক ও সম্পূর্ণ হচ্ছে কিনা এইটে বড় কথা । 
গ্রীগ্বকালে রাস্তা দিয়ে একজন রিক্সাওয়ালা রিক্সা টেনে নিয়ে যাচ্ছে । আমি 
দেখে বল্লাম, “আহা, লোকটার কি ভীষণ কষ্ট ৷ মনে মনে আমি তার স্থল 
অধিকার করে আমি অমন অনুভব করলাম, ওঁ ধারণা আমার হল। শীত Gl 
বর্ষায় যে রিক্সা টানছে এ কাজটি তার অভ্যাসে দাড়িরেছে। সে ঠিক কি অনুভব 
করছে সেটা বোঝবার সাধ্য আমার হল না। মোটকথা, রিক্মাওয়ালার সঙ্গে 
আমার প্রকৃত একাত্মত| ঘটলো না, আমি রিক্সা টানলে আমার কি বোধ হত- 
অস্পষ্টভাবে তাই আমার মনে এল। এই জাতীর একাত্মতাকে বাহিক- 
একাত্মতা «er হয়। রিক্সাওয়ালার অবস্থা অংশতঃ কল্পনায় আমার অবস্থা 
হয়েছে, কিন্ত রিক্সাওআলার মনোভাব আমি গ্রহণ করতে পারিনি । প্রকৃত 
একাত্মতায় কেবলমাত্র অবস্থা নয়, মনোভাবও সম্পূর্ণরূপে এক হতে হবে। 
কতটা অন্টের সঙ্গে এক হতে পারি তার উপর কতটা প্রকৃত একাত্মতা 
আমাদের পক্ষে সম্ভব তা নির্ভর করে। আমরা অধিকাংশই নিজেদের মধ্যে 
বড় বেশী আবদ্ধ। মনের সহজ গতি নানা কারণে" বাধাপ্রাপ্ত । বিভিন্নরপ 

গ্রহ করে জীবনের বিচিত্র আনন্দ ভোগ করবার শক্তি আমাদের সীমিত ।* 

এ কথা বলা যায় যে আমর! প্রত্যেকেই যেন এক একটি বিশ্বভুমণ্ডল। সব 


ই বাসি : 
* মনঃসসীক্ষার দ্বারা একাত্মতার শক্তি বাড়ে। প্রাণশক্তির রূপান্তরগ্রহণের পরিধি বাড়িয়ে 
একদিক দিয়ে আনন্দলাভের শক্তি বাড়ান হয়, অপরদিক দিয়ে মানুবকে বোববার ক্ষমতা, মানুষের 


প্রতি গ্রীতিকে বাড়ান হয়। 
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রকম Zw ও ভাব আমাদের মধ্যে অন্তনিহিত আছে। যে কোন একটি 
মানবের মধ্যে নারী পুরুষ, শৈশব থেকে বার্ধক্য, আদিম মানুব, সভ্যমানুষ, 
সাধু ও পাগী, এমন কি মান্ুষেতর জীবের মনোভাব রয়েছে । মনের এই 
বিভিন্ন সত্তার সঙ্গে তার নিজের কতখানি সহজ পরিচয় আছে, মনের 
এই সক্রিয় সন্ভাসমূহের আত্মপ্রকাশের পথ কতখানি সহজ ও স্বচ্ছন্দ__তার 
উপরই নির্ভর করে কতখানি সঠিক ও সম্পূর্ণভাবে অন্টের সঙ্গে সে 
একাত্ম হতে পারবে । নিজের শিশুইচ্ছ৷ বার মনে রদ্ধ ও কণ্টকিত, শিশুদের 
সঙ্গে কেমন করে একাত্ম হবে? এ ক্ষেত্রে বে একাত্মতা-_ত| অসম্পূর্ণ হতে 
বাধ্য 1# 
একাম্মতার সহজ স্বছন্দ গতি জীবনে দরকার বহু কারণে । অহমিকার 
নিঃসঙ্গ কারাগারে বদি আমর! বন্দী হয়ে সারাজীবন না কাটাতে চাই তবে 
অপরের gA নিজেকে মিশিয়ে দিয়ে আমাদের 
মুক্তি খুজে পেতে হবে। শুধু দেহ নয়, মানুষের হৃদয় 
'আছে__একথা৷ আমাদের জানতে হবে । একাম্মতার দ্বারাই ত! সম্ভব | 
 মান্গষের জীবনে প্রীতির স্থান বোধ করি সবচেয়ে উচ্চে। প্রীতির দ্বার! 
যেমন একাম্মতার ক্ষমতা বাড়ে, তেমনি একাত্মতা যে জীবনে স্বচ্ছন্দ, প্রীতির 
আবিভাব সেখানে সহজে ঘটে | 
AFS নৈতিক জীবনের ভিত্তি একান্মত|। অন্যের দুঃখ যদি নিজের দুঃখ 
বলে বোধ করতে পারি, অন্োর সুখ যদি নিজের সুখ বলে মনে হয়, তবে অন্তের 
দুঃখের কারণ যাতে না হই. তার চেষ্টা করব, অন্তের সুখ বাতে বাড়ে তারই চেষ্টা 
করব। 
একাত্মতার প্রয়োজন জীবনে স্বীকার করে নিলে স্বভাবতঃ এ প্রশ্ন মনে 
আসে-_ একাত্ম হবার ক্ষমতা শিশুদের মধ্যে শিক্ষার সাহায্যে বাড়ান যায় কিন! ! 
একায়তা ও শিক্ষা একাত্ম হতে বললেই কেউ একাত্ম হতে পারে_এ কথা সত্য 
নয়। তবে অন্তের স্থখদুঃখের প্রতি শিশুদের মনোযোগ 
আমরা আকর্ষণ করতে পারি। যেমন, তোমার ভাই কীদছে, তার কষ্ট হচ্ছে 
ইত্যাদি। যদি কারো প্রতি আমার গভীর wen ও অবস্ঞ থাকে, তার সঙ্গ 
+ Empathy শব্দটির পরিভাষা গিরীন্শেখর বহু 'সসানুভূতি' করেছেন। পরান্ুভূতি যেখানে 
সম্পূর্ণ_অন্তের সমান অনুভূতি যখন হচ্ছে--তখনই তাকে সমানুভূতি বল চলে ॥ 


জীবনে একান্মতীর স্থান 


একী মত ৭৯ 


একান্ত হবার ইচ্ছ৷ আমাদের হবে না। এজন্যই উচ্চবর্ণের লোকেরা এককালে 
অন্তযজদের নিজেদের মতে৷ মান্ুৰ বলে মনে করত" না। দ্বণা ও অবজ্ঞায় 
মানুষের এক বুহদংশ থেকে তারা সরে থাকত। এককালে নারীদের 
প্রতি পুরুষদের মনোভাবেও অমন ধরণের একটা অবজ্ঞ। ছিল। ফলে মেরেদের 
ZARA পুরুষের! বুঝত WD. মানবের প্রতি দ্বণা ও অবজ্ঞ। একাত্মতার অন্তরায় ; 
মানুষের প্রতি সহজ প্রীতি ও শ্রদ্ধা একাম্্তার পথ gA করে। একথা 
বদি আমাদের স্মরণ থাকে, তবে আমাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে মানবের প্রতি 
Af ও শ্রন্ধাকে আমরা জাগাতে চেষ্টা করব। N ও ITE) থেকে তাদের 
বথাসম্তব দূরে রাখবার চেষ্টা করব। 
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অধ্যায় ৮ 


কাম elfe ও যৌন শিক্ষা 


কাম প্রবৃত্তি মান্সষের অন্যতম সহজাত cus বংশ রক্ষার সঙ্গে কাম 
প্রবৃত্তির অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রয়েছে। কাম প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির wy নর নারীর 
যৌন মিলন ঘটে ও সন্তান জন্মলাভ করে। কিন্তু একমাত্র 
বংশরক্ষার জন্যই মানুষের কাছে কামের মূল্য-_একথা সত্য 
নর। কাম চরিতার্থ করে মানুৰ তীব্র ও প্রভূত আনন্দ পার। রমণ কাম 
আচরণের চরম। কিন্ত কাম প্রবৃত্তির কার্যাবলী রমণ অপেক্ষা ব্যাপকতর | 
দেখা, শোনা, স্পর্শ করা, চুম্বন প্রভৃতি নানাবিধ কাজের দ্বারা কাম প্রবৃত্তি কিছু 
পরিমাণে তৃপ্ত হয়। মান্গুষের সব অঙ্গ প্রত্যঙ্গই সময় বিশেষে কাম-পরিতৃত্তি 
ঘটানোর কাজে লাগে । লিঙ্গ বা যোনি অবশ্য চরমতম ও তীব্রতম aagi 
লাভের অঙ্গ | 
শিশুর মধ্যেও কাম ইচ্ছ। আছে মনঃসমীক্ষা এ তথ্য আবিষ্কার করেছে। 
এ কথ অবধ্য সত্য যে ক্ররেড কাম শব্দটিকে ব্যাপকতর অর্থে ব্যবহার করেছেন | 
ওর কান CoD হুর ভোগেরই একটি কামজ দিক আছে। 
পাৰ্থক্য মাতৃপ্তন্য পান ক'রে শিশু খাওয়ার সুখ পায়। তাছাড়াও 
চোববার যে আরাম তাকে যৌন সুখ মনে করা যায়। বয়স্ক 
ও শিশুদের কামজীবনের মধ্যে অবশ্য পার্থক্য আছে। বড়দের জীবনে দেহের 
বিভিন্ন প্রত্যঙ্গের কামলিন্সার মধ্যে লিঙ্গ ও বোনির প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । 
টনের কথ। ধরা যাক। চুম্বনের দ্বারা সাধারণতঃ প্রেমিক প্রেমিকার! সুখ 
পায়, আবার উত্তেজিত হয়। ফলে আরও গভীর ও নিবিড় দৈহিক সারিধ্য 
তারা খোজে । অবশেষে মৈথুনের দার।-চরম সুখের মধ্য দিয়েঁতৎকালীন 
উত্তেজন। তাদের প্রশমিত za | 


কাম প্রবৃত্তির স্বরূপ 


শিশুদের কাম জীবনে লিঙ্গ বা যোনির প্রাধান্য প্রতিষ্ঠিত হরনি। প্রত্যেক 


| 


কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা ৮১ 


অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ স্বাধীনভাবে নিজ নিজ পরিতৃপ্তি দাবী করে (১) | কাম ইচ্ছার 
স্বরূপটিও সম্ভবতঃ সপ্পূর্ণরূপে বয়স্কদের মত নয়। 
শৈশব জীবনে একেকটি বয়সে একেকটি অঙ্গ যৌন সুখের প্রধান অঙ্গ থাকে । 
গোড়াতে মুখ থাকে সুখ লাভের অঙ্গ । আর একটু বড় হলে গুহার কামতৃপ্ধির * 
প্রধান অঙ্গরূপে দেখা দেয়। মল ত্যাগ, মল ধরে রাখা 
ইত্যাদি ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে শিশু যৌন তৃপ্তি লাভ করে। 
আরও বড় হলে লিঙ্গ বা যোনি সুখের প্রধান অঙ্গ হর। 
কাম পাত্র সম্বন্ধেও এখানে কিছু বলা দরকার । একেবারে গোড়াতে 
নিজের সঙ্গে জগতের পার্থক্য সম্বন্ধে শিশু সচেতন থাকে না। সব 
T e কিছুই তার কাছে একাকার মনে হয়। “আমি, জ্ঞানও 
তার নেই। সেই বরসে ভাষা তার আয়ত্ত হয়নি। 
সেই সময়কার অবস্থার-_“ভালো লাগছে'__এটুকুই সে কেবল অনুভব 
করে। একে স্বতঃকামের স্তর বলা যায়। স্বীয় ইচ্ছা ও বাস্তবের 
মধ্যে শিশু ক্রমে পার্থক্য বুঝতে আরম্ভ করে। বাস্তব 
স্গতঃকামের স্তর 
যদি সর্বদা শিশুর ইচ্ছাধীন হত, তবে এই পার্থক্য 
সে হয়ত বুঝতে পারত না। মাকে সে চাইছে, কিন্ত পাচ্ছে না। অমন 
ক্ষেত্রে শিশু বেদনার সঙ্গে মা সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে । বস্তুর অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে সচেতন হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু নিজের সম্বন্ধেও সচেতন হয়ে ওঠে। 
নিজেকে, নিজের অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে শিশু ভালবাসে । এদের 
আত্মকামের শুর. থেকে সে আনন্দ সংগ্রহ করে। এ স্তরকে আত্মরতি বা 


শৈশবে কামের অঙ্গ 


আত্মকামের স্তর বলা IS I 
ক্রমে অন্তের প্রতি শিশু কাম অনুভব করে। Ê স্তরকে বস্তকামের 
স্তর বলা যার। শিশুর বন্তকামকে ছুইভাগে Fa বার। 


বন্তকামের শুর এক হচ্ছে সমলিঙ্ ব্যক্তির প্রতি কাম-ইচ্ছা। যেমন পুরুষের 

প্রতি পুরুষের বা মেয়েদের প্রতি মেয়েদের কাম। একে সমকাম বলা হয়। 

অপরটি হ'ল পুরুষের মেয়েদের প্রতি বা মেয়েদের পুরুষের 

STS প্রতি কাম। একে বলা হয়_বিপরীতকাম। সমকামের 
স্তর অতিক্রম করেই শিশু বিপরীত কামের স্তরে পৌছায়। 

কাম-ইচ্ছ৷ সাধারণতঃ শৈশবেই অবদমিত হয়। সে জন্ত এ সব ইচ্ছা শিশুর 


৬ 


৮২ i মন ও শিক্ষ। 


কাছে সব সমর স্পষ্ট নয়। পরস্পরের প্রতি আকর্ষণ, মেলামেশার ইচ্ছা 
রূপে সচেতন মনে ইচ্ছাঞ্ুলি থাকে। ফ্লু,গেলের ভাবার 
সবরূপ-নামাজিক ইচ্ছা ও নিজ্ভ্ান সমকাম-ইচ্ছা সচেতন মনে স্বরূপ-সামাজিক ইচ্ছার 
১8 রূপান্তরিত হয়।* বিপরীত কামের বেলাতেও কিছু পরিমাণে 
ওঁ কথা বল! চলে । 
পুরুব ও মেয়েদের কাম-ইচ্ছার স্বরূপের মধ্যে কিছু পার্থক্য আছে। TA- 
ভোগ বদিও শেষ পর্যন্ত সব কামেরই উদ্দেশ্য, তবু স্ুখ- 
১৮ ভোগের S পুরুষ অপেক্ষারুত সক্রিয় অংশ গ্রহণ করে, 
মেয়েরা অপেক্ষারুত fefe অংশ গ্রহণ করে । বিপরীত 
কামের ছুটি রূপ আছে। একটি পুরুব-কাম, অপরটি স্ত্রী-কাম। সমকামে নর 
বা নারী সক্রিয় কিন্ব। নিষ্কির__কি অংশ গ্রহণ করছে তার উপর ভিত্তি করে 
সমকামেরও সক্রিয় ও নিক্ধিয় ছুটি রূপ আছে বলা বায়। কামের এই চারট 
রূপকে নিয্নলিখিত ধারায় সাজান চলে £ 
পুরুষ-কাম__সক্রির সমকাম- নিপ্রির সমকাম-্ত্রী-কাম 1 
সক্রিয়তা প্রথম ছুটির বৈশিষ্ট্য ও নিক্রিরত৷ শেষের ছুটির বৈশিষ্ট্য | 
ছেলেমেয়েদের প্রত্যেকের মধ্যে কামের সব কয়টি ইচ্ছাই রয়েছে । ছেলেদের 
মধ্যে সাধারণতঃ সক্রিয় ইচ্ছাগুলি প্রবল থাকে, মেয়েদের মধ্যে নিক্রিয় ইচ্ছা | 
তবে এর ব্যতিক্রমও ঢের দেখা যায়। বড় কথা এই যে, মনের দিক থেকে 
পুরুষকে কেবলমাত্র পুরুষ ও নারীকে কেবলমাত্র নারী মনে কর! ভুল হবে। 
কি নারী, কি পুরুষ, প্রত্যেকের মধ্যে পুরুষত্ব ও নারীত্ব দুই-ই রয়েছে [es 
শিশুদের যৌন ইচ্ছা ও আচরণের প্রতি বড়দের মনোভাব সাধারণতঃ সহজ 
নয়। কাম ইচ্ছাকে আমর দ্বণ্য ও কাম আচরণকে অধিকাংশ ক্ষেত্রে পাপ বলে 
e S des মনে করতে শিখে mS. শিশুদের মধ্যে কাম আছে 
প্রতি বয়ঙ্গদের মনোভাব স্বভাবতঃই আমরা ভাবতে রাজী নই। সেজন্য শিশুদের 
যৌন আচরণ আমরা দেখেও দেখি না। সমর সমর অবশ্য 
না দেখে উপায় থাকে না। সে সব ক্ষেত্রে পিতামাতার আতঙ্কের সীমা থাকে 
না। পিতামাতার আচরণের ফলে সে আতঙ্ক শিশুর মধ্যেও সংক্রামিত হয়। 


* — WC কথায় *Homo-social wish’. 
sow পুরুষের দেহেও নারীচিহন ও নারীর দেহে পুরুষের চিহ্ন রয়েছে। পুরুষের স্তনচিহ্নও নারীর 
ক্লাইটোরিন এ সম্পর্কে উল্লেখ করা যেতে পারে । 
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ছেলেমেয়েদের দৈহিক পার্থক্য সম্বন্ধে কৌতুহল প্রায় সব শিশুরই আছে। 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা সময় সময় হস্তমৈথুনও করে। 
এসব তারা করে সত্য_কিন্ত এসব ভালে| নয়, এসব 
গুরুতর EIS এও তার! মনে FTA | 

বয়ঃসন্ধিকালে কাম জীবনের বিকাশ হয়। হ্যাভলক এলিসের (২) ws- 
সন্ধানের ফলে জান! যায় যে, ব্রিটেনে অধিকাংশ ছেলেমেয়ে এ বয়সে 
কিছু না কিছু হস্তমৈথুন করে। হস্তমৈথুনের অভ্যাস সম্ভবতঃ এদেশের 
ছেলেমেয়েদের মধ্যেও কম নয়। বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের মধ্যে কিছু 
সমকাম আচরণের খবর পাওয়া যার। হস্তমৈথুন করার দরুণ তাদের 
কঠিন রোগ হবে, xp হবে, কুষ্ঠ হবে, তারা পাগল হয়ে যাবে এমন 
ধারণ। ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা যায়। বীর্ধক্ষয়ের ফলে শরীর দুর্বল হবে 
এবং দেহমনের ক্ষতি হবে এটা প্রার সবাই বিশ্বাস করে | 

হস্তমৈথুনের সঙ্গে জড়িত অপরাধবোধই ছেলেমেরেদের প্রধান ক্ষতি করে। 
অপরাধবোধ, শান্তির ভয় ও মনের গভীরে শাস্তিকামনা মনের শান্তি নষ্ট 
করে। দেহমনের রোগ প্রতিরোধের শক্তিকে খর্ব করে। অত্যধিক হস্তমৈথুন 
দেহমনের পক্ষে ভালো নয়। কিন্তু অত্যধিক হস্তমৈথুন মানসিক স্বাস্থ্য 
যাদের ভালো নয় এমন ছেলেমেয়েরাই করে। অত্যধিক হস্তমৈথুনকে 
সোজান্গুজি নিবৃত্ত করবার চেষ্টা না করে কারণটির অনুসন্ধান করে সে 
কারণটিকে দূর করবার চেষ্টা করলেই সফল পাবার সম্ভাবনা বেশী। È জন্ত 
অবশ্য ব্যাপারটি সম্বন্ধে বিশেষ অন্তূর্টি আবশ্যক-_যেটা সাধারণতঃ মানসিক 
রোগের চিকিৎসকের কাছেই আশা করা যায়। 

শিশুজীবনে যৌনস্থখের (ব্যাপক অর্থে) একটি তাগিদ আছে। 
অনেকে মনে করেন কিছু যৌনসুখ তার পাওয়া দরকার | অপরাধবোধমুক্ত 

পরিমিত যৌনসুখের দ্বারা শিশুর কোন ক্ষতি হয় না__এ 

খৌনশিক্ষা ও প্রেম কথা সম্ভবতঃ সত্য । তবে যৌনম্ৃখলাভের অবাধ স্বাধীনত৷ 
ভার পাওয়া উচিত নয়, এ কথাও ঠিক। এ বিষয়ে কয়েকটি অনুসন্ধান হয়েছে, 
তবে কোনটাই sf করা সম্ভব হর নি। ফলাফল সম্বন্ধেও মনোবিদরা একমত 
নন ৷ (৩) 

হফার (৪) তার অভিজ্ঞতার কথা উল্লেখ করেছেন। কিছু ছেলেমেয়ে গৃহের মুত পরিবেশে বড় 


শিশুর কাম আচরণ 
ও অপরাধবোধ 


৮৪ মন ও শিক্ষা 
হবার সুযোগ পেয়েছিল । যৌন আচরণ ও যৌন গৎসুক্য পরিতৃপ্ত করবার অনেকখানি স্বাধীনতা 
ছেলেমেয়েদের দেওয়া হয়েছিল। হস্তমৈথুনকে নংঘত কর! হয় নি। Fáa খুণীমত আত্ম প্রকাশে 
তাদের বাধা! দেওয়া হয়নি । নময় নমর পিতামাতার নগ্রদেহ দেখবার সুযোগও ছেলেমেয়ের! 
পেয়েছিল | 
এ সব ছেলেমেয়ের! কি ভাবে বড় হয়ে ওঠে, নেদিকে নজর রেখে দেখা গেছে কিছু কিছু ব্যাপারে 
ভালো কল পাওয়! গেলেও মন্দ দিকটার পরিমাণও কম নয়। এসব ছেলেমেয়ের মধ্যে বিশেষ 
বিশেষ আগ্রহ ও প্রতিভার স্কুরণ হলেও কোন জটাল বিষয়ে মনোনিবেশ করা fa] অধাবনায় 
সহকারে কাজ করা এদের পক্ষে কঠিন হয়। এর! বহুল পরিমাণে আত্মকেন্দিক থেকে যায় | 
বাস্তবের দাবী মানতে, বড়দের কথা শুনতে এদের অনিচ্ছ! এবং দিবান্বপ্র এর! বেণী দেখে । এদের' 
মধ্যে বিরক্তি ও বিষধ্রতা প্রবল হয়ে ওঠে। 
হফার কতজনকে দেখে এ দিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন__তিনি তা উল্লেখ করেন নি। তা ছাড়া, 
এ এল্সপেরিমেন্টে auae: কোন নিয়ন্ত্রদল ছিল না। Wes এ নিদ্ধান্তকে সম্পূর্ণরূপে গ্রহণ 
করার বাধা আছে। ত ছাড়াও আরেকটি কথ! আছে। একটি শিশু তার পিতামাতা, শিক্ষক 
শিক্ষিকার কাছ থেকে বে শিক্ষাই পাক না কেন, বৃহত্তর সমাজ জীবনের নীতি ও আচরণের দ্বারা, 
নে কিছু পরিমাণে প্রভাবিত হবেই। পিতামাতার শিক্ষা ও সামাজিক নীতির মধ্যে যদি একটি 
গুরুতর ব্যবধান থাকে, তবে শিশুর অন্তদ্ব ন্বে নেট! প্রতিফলিত হবে। অমন ক্ষেত্রে শিশুর পক্ষে 
সহজভাবে অনুভব ও আচরণ করা কঠিন। নিজের ইচ্ছ। ও আচরণের জন্য নিজেকে কিছুটা 
অপরাধী মনে করা এবং দেজন্য সময় সমর বিষগ্ ও বিরক্ত হওয়! তার পক্ষে কিছুমাত্র আশ্চর্য নর। 
যৌনকীজের অবাধ অধিকার শিশুদের Orem সম্ভব নয়। দৃষ্টাস্তন্বরূপ বলা 
যেতে পারে চোদ্দমাস পর্যন্ত বয়সের শিশুরা নিজেদের বিষ্ঠা নিয়ে খেলা করে 
আনন্দ পায় ; কিন্ত কোন মারের পক্ষেই শিশুদের সে স্বাধীনত] দেওয়| সম্ভব নয় । 
তবে d প্রয়োজনটির বিকল পরিতৃপ্তির জন্য শিশুদের সময় সময় কাদা বা 
alata Gre দরকার | দ্বিতীয়তঃ, শৈশবে যৌনসুখ বেনী পেলে, শিশুরা, 
সেই অবস্থা ও মনোভাবকে ত্বাকড়ে থাকতে চাইবে যাকে মনঃসমীক্ষায় সংবন্ধন 
বলা হয়েছে। তাদের মধ্যে বড় হবার, বিকাশলাভ করবার প্রেরণাটি দূর্বল হবে। 
সংবদ্ধনের ছুটি দিক আছে। এক, আবেগ ও আচরণের দিক; ছুই পাত্রের দিক। 
শৈশবের জুখকে আকড়ে থাকলে শিশুদের আবেগজীবনের বিকাশ ও বিস্তার 
ঘটে না। এরা দেহে বড় হলেও, এদের মন অনেকাংশ অপরিণত থেকে যার। 
শিশু we যৌনতৃপ্তির উপরই এদের ঝৌক বেনী থেকে বায়। এরা ভালবাসা 
চায়, কিন্তু ভালবাসতে পারে না। 
পাত্র সংবন্ধন সম্বন্ধে বল৷ যায় যে, শৈশবে যাদের কাছ থেকে 


কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষ৷ ৮৫ 


এরা সুখ ও ভালোবাসা পেরেছিল, মনেমনে (সচেতন মনে না হোক, নিজ্ঞন 
মনে) তাদেরই আকড়ে থাকতে চায়। তাদেরও যে এরা ঠিক ভালবাসে 
তা নর (সময় সময় সচেতন মনে তাদের এরা ঘ্বণাই করে, নিজ্ঞানে অবশ্য থাকে 
আকর্ষণ); তবে তাদের এর ছাড়তে পারে না। নিজের মনকে সরিয়ে এনে 
অন্ত কোন পাত্রে মনকে ন্যস্ত করা এদের পক্ষে অনেকাংশে অসম্ভব হয়। 
বিপুলাধরণীর মানুষের সঙ্গ ও সাহচর্য লাভ করে, (স্বামী বা স্ত্রীকে ) ভালোবেসে 
সুখী হওয়া এদের পক্ষে কঠিন । মন অতীতে আবদ্ধ থাকার এদের মধ্যে পরকে 
আপন করবার শক্তির অভাব দেখা যায়। 

এও মনে রাখা দরকার শিশুর অহম্‌ দুর্বল । উত্তেজনার ঝড় সইবার শক্তি 
তার মধ্যে কম। প্রবল উত্তেজনার হাত থেকে তাকে রক্ষা করার দরকার 
আছে। আবার যৌন সুখ যেমন সে চার, বড় হতেও তেমনি সে চায়। সুতরাং 
যৌন জ্ঞান যেমন তার দরকার, যৌন ইচ্ছাকে কিছু পরিমাণে সংযত করতে বড়দের 
সাহায্যও তার তেমন দরকার | 
. তবে এটা দেখতে হবে বে শিশুর যৌন ইচ্ছাকে যেন বড়রা ভয় না করেন, 
শিশুও যেন ভর না করে। এসব ইচ্ছার অস্তিত্বকে অস্বীকার করবার প্রয়োজন 
নেই ; না-দেখবার চেষ্টা করাও উচিত নয়। এসব ইচ্ছার কিছুটা পরিতৃপ্তি 
দরকার, কিছুটা বিকল্প পরিতৃপ্তি। সংযমের প্রয়োজনের কথা সময়মত শিশুকে 
বল। দরকার cene কাজকর্মের অনেক রকম ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন__ 
যার মধ্য দিয়ে শিশু নিজের যৌন ইচ্ছাসমূহকে নানাভাবে পরিতৃপ্ত করতে পারে। 

যৌন বিষয়ে ছেলেমেয়েদের শিক্ষালাভের দরকার আছে। নিজেদের 
ভিতরকার তাগিদে, বড়দের আচরণ, নাটকনভেল, সিনেমা থেকে স্পষ্টভাবে 
তারা যেটুকু সংগ্রহ করে__তাতে সমস্ত যৌন ব্যাপারটি 
সম্বন্ধে বেশীর ভাগ ছেলেমেয়েরই বহুলাংশে ভ্রান্ত ও বিরুত 
ধারণা জন্মায়। আড়ালে ওঁ বিষয় ছোটদের মধ্যে অনেকসময় যে ধারণা 
বিনিময় হয় তার ra সুস্থ ও শোভন নয়। 

ছেলেমেয়েদের যৌনজীবন সম্বন্ধে গভীর কৌতুহল আছে । তাদের 
সঙ্গে সব ব্যাপারে খোলাখুলি আলোচনা করলে যৌন ব্যাপার 
সম্বন্ধে তাদের মধ্যে একটি সুস্থ মনোভাব গড়ে তোলবার সহায়তা 
করা হবে। কাম সম্বন্ধে আমাদের অহেতুক ভয় ও দ্বার একটি 


যৌন বিষয়ে শিক্ষা 


৮৬ মন ও শিক্ষা 


কারণ__কাম সম্বন্ধে আমাদের অজ্ঞতা ৷ সুষ্ট জ্ঞান যৌন বিষর সম্বন্ধে অশোভন 
কৌতুহল, অহেতুক ভয় ও দ্বণাকে অনেক পরিমাণে দূর করবে আশা 
করা বার ! 
যৌন জীবন সম্বন্ধে ধারাবাহিক আলোচনার নরনারীর দৈহিক পার্থক্য, 
কেমন করে শিশু জন্মার, বৌন মিলন, পুংকোষ এবং ডিম্বকোবের মিশ্রণ থেকে 
আরন্ত করে ভ্রণের মনুষ্যারৃতি গ্রহণ, শিশুর জন্ম, প্রেম ও 
বিবাহ সম্বন্ধে বলা দরকার | যৌন জীবনে প্রেম ও ভালো- 
বাসার একটি বড় স্থান আছে সেটি ছেলেমেয়েদের জানা ও বোঝা দরকার d 
যৌন রোগ সম্বন্ধেও কিশোর-কিশোরী ও বুবক-বৃবতীদের কিছু জ্ঞান থাক। 
ভালে|। 
সমস্ত আলোচনার ab সহজ ও বস্তুনিষ্ঠ হওয়া দরকার । এ বিষয় 
আলোচনার ভার যাদের উপর, যৌন জীবন সম্বন্ধে তাদের ধারণাটি সুস্থ ও 
সহজ কিনা তার উপর অনেকখানি নির্ভর করে। নিজের 
মধ্যেই যদি অনেকখানি বাধ! ও সংকোচ থাকে, faul 
আলোচন ৷ দ্বারা যৌন আনন্দ লাভ করাই যদি কারো স্বভাব হয়, তবে 
আলোচন। দ্বার সুফল ফলবে না। বক্তার মনোভাব অনেক সময় ছেলে- 
মেয়েদের মধ্যে সঞ্চারিত হর। যৌন ব্যাপারটি. যাতে ছেলেমেয়েরা সহজ ও 
স্বাভাবিক ভাবে নিতে শেখে, ওই সম্বন্ধে তাদের সঠিক ধারণ| জন্মায়, যৌন জ্ঞান 
দানের এই লক্ষ্য হওরা৷ উচিত। বক্তার আলোচনার দ্বারা ছেলেমেয়েদের বাধা ও. 
সংকোচ যদি বাড়ে কিনা তাদের যৌন উত্তেজনা যদি বৃদ্ধি পার তবে আলোচনায় 
TË আছে বুঝতে হবে | 
এ প্রসঙ্গে একটি কথ| বলা দরকার । যৌন বিষয়ে জ্ঞান ছেলেমেয়েদের 
যৌন উত্তেজনা বৃদ্ধি করবে, তাদের যৌন আচরণে প্ররোচিত করবে 
ausus কেউ কেউ আশঙ্কা করেন। জ্ঞানলাভের সময় 
আপত্তি সাময়িকভাবে যৌন উত্তেজনা কিছু বাড়লেও সঠিক 
জ্ঞানের ভিত্তিতে যৌন জীবন সন্বন্ধে বদি ছেলেমেয়েরা 
সুস্থ মনোভাব অবলম্বন করতে পারে তাহলে সেটাই বড় কথা হবে। 
wb যৌন-জ্ঞান ছেলেমেয়েদের যৌন আচরণে প্ররোচিত করবে এটা 
আমরা মনে করিনা। তবে এটা ঠিক, ছেলেমেয়েদের যৌন আচরণ 


যৌন শিক্ষার বিষয়বস্ত 


শিক্ষাদাভার যোগ্যতা 
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সম্বন্ধে যেখানে সহজ মনোভাব ও সহনশীলতার একান্ত অভাব, ছেলে- 
মেয়েদের যৌন জীবনের কথা শুনলে যেখানে বড়রা 
যৌন শিক্ষায় বয়স্কদের = : i 
EO আতকে উঠেন-_সেখানে ছেলেমেয়েদের যৌন জীবন 
মনোভাবের প্রয়োজন সম্বন্ধে জ্ঞানলাভের বিশেষ অর্থ হয় না। যৌনশিক্ষার 
কার্যকারিতা অমন ক্ষেত্রে বহুলাংশে হ্রাস পার। 
কোন্‌ বরসে ছেলেমেয়েদের যৌন জ্ঞান দেওয়া উচিত__এটি একটি বড় প্রশ্ন 
কৈশোরে কাম প্রবৃত্তি অনেকাংশে পূর্ণতা লাভ করে, কাম উত্তেজনাও বাড়ে 
যৌন-তথ্যকে d বয়সে জ্ঞানের দৃষ্টিতে দেখা কঠিন। 
কাম বিষয়ে এ বয়সে প্রথমে শুনলে ভাবাবেগ ও 
উত্তেজনাই বড় হবে। সেজন্য কৈশোরের পূর্বেই যৌন জ্ঞান দেওয়া উচিত। 
কৈশোরে সেই জ্ঞানের পুনরাবৃত্তি করা আবশ্যক হতে পারে | 
তিন চার বছর বয়সে ছোটরা নানা রকম প্রশ্ন করে। বাড়ীতে একটি নূতন 
শিশু জন্নালে জিজ্ঞাসা করে_-ও কেমন করে এল, কোখেকে এল ইত্যাদি 1 
ঠিক ওঁ বয়সে যতটা! সে গ্রহণ করতে পারবে ততটুকু জ্ঞান অকপটে তাকে দেওয়া 
উচিত। মনে রাখা আবশ্যক È জ্ঞানের ব্যাপারে দ্বিধা বড়দের, শিশুদের নয়। 
কোন ব্যাপারেই সংকোচ করবার মত সংস্কার তার মনে জমে ওঠে নি। তবে 
যৌন জীবনের সমস্ত ব্যাপারটা পুরোপুরি বোঝা অত ছোটবেলায় সম্ভব TA 
তার জন্য কিছু বড় হও! দরকার | কিন্ত শৈশবে যারা নিজেদের প্রশ্নের 
সহজ ও সঠিক উত্তর পেয়েছে, খোলাখুলি পরিবেশে বড় হবার যাদের সুযোগ 
হরেছে__পরবর্তীকীলে সহজ ও স্বাভাবিক চিন্তে ধারাবাহিক যৌন জ্ঞান লাভ করা 
তাদের পক্ষে সম্ভব হয়। 
জীবনের ছুটি ঘটনা সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের আগে থেকেই তৈরি করার 
বিশেষ আবগ্তকতা আছেঃ মেয়েদের বেলাতে তাদের খতু ও ছেলেদের 
বেলায় যাকে অনেক সমর বলা হয় SIDA ৷ 
ya «ga ব্যাপারটা যেসব মেয়েরা জানে ন! হঠাৎ TENT 
তাদের কি ভয়ানক আতঙ্বগ্রস্ত করে তা বলবার কথা wal 
খতুকে তারা স্বভাবতঃই একটি রোগ বলে মনে করে। Ag আরম্ভ হবার বেশ 
কিছু আগেই ব্যাপারটি সম্বন্ধে একটি সঠিক ও বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান মেয়েদের 
পাওয়া দরকার-_অহেতক আতঙ্ক যাতে তাদের জীবনকে qn না করে তোলে 1 


যৌন শিক্ষা লাভের বয়ন 


৮৮ মন ও শিক্ষা 


একটি বরসে ছেলেদের জননগ্ল্যাণ্ড কাজ আরম্ভ করে। দেহাভ্যন্তরে__ 
জনন গ্ল্যাণ্ডের নিঃসরণের ফলে শুক্র জমে । সেই শুক্র বখন বেশ বেণী হর, 
রাত্রে ঘুমের সমর লিঙ্গ দিয়ে বেরিয়ে বার। সাধারণতঃ যৌনবিষরক স্বপ্ন দেখে 
যে উত্তেজন। হর, তারই ফলে এ ক্ষরণ ঘটে । এমনটি প্রত্যেকেরই হয়, এটা 
দেহমন বিকাশের একটি স্বাভাবিক নিয়ম, এটা কোন রোগ নর__এসব কথ। 
ছেলেদের জান৷ দরকার । ব্যাপারটি ঘটবার পূর্বেই এ বিষয়ে ছেলেদের জ্ঞান 
দেওয়া উচিত। তাহলে অহেতুক মানসিক পীড়া ও ভরে তাদের ভুগতে হবে না। 
যৌন উত্তেজনার বাড়াবাড়ি ঘটলে বড়দের জীবনেও ক্ষতি হয় । ছোটদের 
বেলায় একথা আরও অধিকতর সত্য | নাটক, নভেল, সিনেমার আজকাল 
ছড়াছড়ি। যৌন আবেদনই হচ্ছে এদের অধিকাংশের 
প্রধান কথা । বড়দের আচরণও অনেক সময় ছোটদের 
পরিবেশের প্রয়োজন বিভ্রান্ত ও উত্তেজিত করে। এক হল, বড়দের 
নিজেদের মধ্যে প্রায় খোলাখুলি যৌন আচরণ । 
তই, ছোটদের প্রতি বড়দের আচরণ। ছোটদের বাড়াবাড়ি চুমো দেওয়া, 
ছানাছানি করা কোন কোন লোকের স্বভাব। এতে ছোটদের যৌন res] 
বাড়ান হর যার ফল ছোটদের পক্ষে ভালো নয়। 
যে উত্তেজনাকে কর্মের দ্বারা পরিতৃপ্ত ও প্রশমিত করা সম্ভব নয়, ত| বেদীর 
ভাগ ক্ষেত্রেই মনে উদ্বেগ সৃষ্টি করে। ছোটদের জীবনে যৌন পরিতৃপ্তির 
পরিধি সংকীর্ণ ও সীমিত। যৌন উত্তেজনা তাঁদের মনে যাতে ন! বাড়তে পারে 
সেদিকে দৃষ্টি রাখা বিশেষ আবশ্যক | 
যৌন জীবনে সংঘের প্ররোজন আছে একথ| ছেলেমেয়েদের জানা দর- 
কার। যৌন ইচ্ছা সম্বন্ধে ভর পাবার কিছু নেই। সে ভয়ের ফলে প্রধানতঃ 
উর অবদমনই ঘটে। কিন্ত স্থান কাল নিধিচারে যৌন ইচ্ছার 
প্রয়োজন পরিতৃপ্তি ও অপরিমিত যৌন আচরণের দ্বারা অনেক সময় 
নিজেদেরই ক্ষতি করা হয়। জীবনে বিভিন্ন প্রবৃত্তি ও 
বিভিন্ন প্রয়োজন আছে। এ সব ইচ্ছার প্রতি সুবিচার করতে হলে কোন একটি 
ইচ্ছাকে খুব বড় করে দেখা সম্ভব নর। খাওয়া দরকারী হতে cH feu 
যে ব্যক্তি খাওয়া ছাড়া আর বিশেষ কিছু বোঝে না, জীবনের বিচিত্র আনন্দের 
অনেকখানি থেকে সে বঞ্চিত হল। তদুপরি খাওয়ার সুখ পেতে হলেও ক্ষুধা 


কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা 


আবশ্যক। ক্ষিবে পাবার আগেই যে খায়, খাওয়াকে ঠিকমত সে উপভোগ 
করতে পারে না। যৌন ইচ্ছারও ভালোমত বিকাশ হবার আগে তার অপরি- 
fie ভোগের দ্বারা যৌন স্ুখকে খর্ব করা হয়। এ ছাড়াও আরেকাট কথা 
বলবার আছে । যৌন ইচ্ছা কিছু পরিমাণ অপরিতৃপ্ত হলে পরেই তার উধ্বারন 
সম্ভব। যে সমাজে আমরা বাস করি, যৌন পরিতৃপ্তি সম্বন্ধে সে সমাজে অনেক 
নিয়ম কানুন 'আছে। সে নিয়ম কানুন কিছু কিছু বদলাবার কথা আমাদের মনে 
হতে পারে । কিন্তু যতক্ষণ সে সব নিরম কানুন প্রচলিত আছে, ততক্ষণ তা 
আমাদের মেনে চলতে হবে। অসামাজিক জীবনযাপন করে কেউ সুখী হতে 
পারে না। 
বিবাহের মধ্য দিয়ে যে যুগ্ম-জীবন ছেলেমেয়েদের একদিন যাপন করতে হবে, 
তাকে সফল ও সার্থক করে তোলবার জন্য উপযোগী হয়ে 
যৌন জীবনে প্রেমের তার! যাতে বড় হয়ে উঠতে পারে__সেদিকেও শিক্ষার দৃষ্টি 
দেওয়া দরকার | কেবলমাত্র জ্ঞান নয়, এজন্য আবশ্যক 
উপযুক্ত সামাজিক পরিবেশ রচনা । 
যৌন লিগ্গার সঙ্গে সাধারণতঃ হৃদয়ের কোঁমলনৃত্তির যোগাযোগ দেখা যায়। 
কিন্তু বয়স ও বিকাশের বিভিন্ন স্তরে ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে বিকর্ষণ ও বিদ্বেষও 
লক্ষ্য কর! যায়। স্বাভাবিক ও সুস্থভাবে যারা গড়ে ওঠে, পরিণত বয়সে তাদের 


পরস্পরের প্রতি মায়া-মমতা ও ভালবাসাটাই প্রধান হয়। ুর্ভাগ্যক্রমে 
সবঙ্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের কাম ও প্রেমজীবনের বিকাশ সম্পূর্ণতা লাভ করে না। 
আমরা শব্দ ছুটির পার্থক্য 


কাম ও প্রেম দু শব্দ এখানে ব্যবহার করা হয়েছে। 
এভাবে করব | নিজের ইন্দিয় সুখই কামের লক্ষ্য। প্রেমে প্রেমাম্পদের সুখ 
প্রেমিকের কাছে বড় হয়ে উঠে *। ‘তার স্থুখে আমার সুখ, তার দুঃখে আমার 
দুঃখ’ । 

যে কামজীবনে c5 
(কিম্বা নরের ) প্রতি নিষ্টুর হয়। 
অচ্ছেন্য সম্বন্ধ ঘটে। এর বহু কারণ থাকতে 
অপরাধ মনে করা-_এর একটি বড় কারণ ৷ 
~ কেজি নীতি বাঞধ-_ভারে বলি কাম। queen প্রীতি ইচ্ছা 


মের অভাব_সে সব ক্ষেত্রে নর (fem নারী) নারীর 
এসব ক্ষেত্রে কামের সঙ্গে দ্বার একটি 
পারে। কামের প্রতি uen, কামকে 
কামের বেগ প্রবল, কাম চরিতার্থ 


+ বৈধ কবি বলেছেন" 
ধরে প্রেম নাম |” 


৯০ মন ও শিক্ষা 


না করে xia পারে না| কিন্ত পরিতৃপ্তি দ্বারা যৌন উত্তেজনা প্রশমনের সঙ্গে 
" সঙ্গে ত্বণ। ও অপরাধবোধ মনকে আচ্ছন্ন করে। নিজেকে দ্বণা করা একটি 

কষ্টকর অনুভূতি, তাই F ও অপরাধের বোঝা পুরুষ নারীর স্বন্ধে চাপায়। 
“নারী নরকের দ্বা_এ রাই এমন কথা বলেন। অনুরূপ কারণে নারীও পুরুষকে 
ঘৃণার পাত্র মনে করে। 

কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যার পুরুব নারীর সুখদুঃখ সম্বন্ধে উদাসীন | 
যৌনজীবনে নিজের সুখটাই তার কাছে বড়, নিজের সুখ হলেই হল। মেয়েরা 
ছেলেদের যদিবা বোঝে, ছেলেরা মেয়েদের প্রায়ই বুঝতে পারে না। 
মেয়েরা পুরুষের চক্ষে হয় দেবী, নইলে পুরুষের ভোগের সামগ্রী। তারাও 
যে মানুষ, তাদেরও যে পুরুষের মতন সুখদুঃখ আছে__এটা পুরুষদের 
কাছে সবসময় স্পষ্ট নয়। 

সাধারণতঃ ব্যবহারিক জীবনে কোন বস্তুকে আমর] নিজেদের প্রয়োজনের দিক 
থেকে দেখি । আলক্রেড বিনের বুদ্ধি পরীক্ষার ছয় বছরের শিশুদের মতই প্রায় 
আমাদের দৃষ্টিভঙ্গী । আম কি? খাবার জিনিস। কিন্তু নিজেদের প্রয়োজন 
অপ্রয়োজনের বাইরে দাড়িরে আমের বস্তুনিষ্ঠ রূপটি জানতে পারলেই তার 
স্বরূপের অনেকটা জানা সম্ভব | 

"WU একটি মানুষকে জানতে হলে ব্যক্তি-নিরপেক্ষ দৃষ্টিও যথেষ্ট নয় । নিজের 
মনের সঙ্গে, সঠিক রূপে বলতে গেলে, সচেতন মনের সঙ্গে মানুষের সাক্ষাৎ 
পরিচয় আছে। কিন্তু অন্যের মনকে প্রত্যক্ষরূপে জানবার কোন উপায় নেই। 
অগ্ঠের ব্যবহার দেখে তার মন সম্বন্ধে আমর। ভাচ করতে পারি। È বুদ্ধিগত 
বিচারে উপলব্ধির পূর্ণত| নেই । ইচ্ছা! ও আবেগ মানুষের মনের প্রধান উপাদান à 
"RES ইচ্ছা ও আবেগকে__কেবল মাত্র বুদ্ধি দিয়ে নয়_হৃদয় দিয়ে, অনুরূপ 
ইচ্ছা ও আবেগ নিজের মধ্যে অনুভব করে যে জানা তাকেই প্ররুত জানা কিষ্ব 
উপলদ্ধি বলা যেতে পারে । রামের বদি শ্তামকে বুঝতে হর তবে ক্ষণেকের UY 
রামকে মনে মনে শ্যাম হতে হবে। শ্ঠামের সঙ্গে একাত্ম হয়েই তার IIFA, 
আশা-আকাজ্কা রামকে অনুভব করতে হবে । 

অন্তের দুঃখ বুঝতে আমি নিজের দুঃখের সাহায্য নিই, অন্যের ভয়কে উপলব্ধি 
করতে ভয় নামক আমার নিজের আবেগ সহায়ত করে | কিন্ত স্ত্রী-ইচ্ছা পুরুষ 

. বুঝবে কেমন করে? পুরুষ-ইচ্ছাই বা নারী বুঝবে কেমন করে? 


কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা sx 


স্বাভাবিক নিরমে পুরুষের মানসিক গঠনে নারীত্ব ও নারীর মানসিক গঠনে 
পুরুষত্ব রয়েছে । নিজের স্ত্রীইচ্ছা বে পুরুষের মনের কাছে সহজ ও স্বচ্ছ, 
মেয়েদের সহজেই সে বুঝতে পারে। একটি মেয়ের উপর নিজের স্ত্রী- 
ইচ্ছাকে প্রক্ষেপ করে ক্ষণেকের জন্য পুরুষ তার সঙ্গে এক হয় । মেয়েটির 
সুখ দুঃখ, কামন। বাসন।-__তার নিজের সুখ দুঃখ, কামনা বাসনা বলে বোধ হয় । 
মেয়েদের পুরুবদের বোঝবার বেলাতেও এই কথা বলা চলে। দুর্ভাগ্য- 
ক্রমে নিজের স্ত্রী-ইচ্ছা সন্বন্ধে পুরুষেরা ততখানি সচেতন নর । নিজের স্ত্রী-ইচ্ছ| 
সম্বন্ধে তাদের মনে বাধা আছে । 

৭৮ বছরের ছেলেমেয়ে নিয়ে লেখক একটি অনুসন্ধান করেন। ছেলেদের 
জিজ্ঞাস! কর! হয়েছিল “যদি তোমাকে বলা হয়_ইচ্ছে করলেই তুমি মেয়ে হয়ে 
যেতে পার তবে তুমি তাই হতে চাইবে কি?” মেয়েদের বলা EX "Wf 
তোমাকে বলা হর__ইচ্ছে করলে তুমি ছেলে হয়ে যেতে পার তবে তুমি তাই 
হবে কি?” ৩০টি ছেলের একটিও মেরে হতে চাইল না; ২৯টি মেয়ের ১১টি 
ছেলে হতে চাইল | 

এ সমাজে পুরুষের প্রাধান্য স্বীকৃত | বেশীর ভাগ স্থখ সুবিধা পুরুষেরাই ভোগ 
করে। ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে নিজেদের বড় মনে করে| মেয়েরা ছেলেদের 
সমান হতে পারলেই যেন খুশী । লিঙ্গ থাকবার জন্য ছেলের! নিজেদের বড়, এবং 
তা নেই বলে মেয়ের! নিজেদের ছোট মনে করে__মনঃসমীক্ষার এ আবিষ্কারে 
কিছু সত্যতা থাকলেও সামাজিক অসাম্য এরূপ মনোভাবের একটি বড় কারণ। 
মেরেদের প্রতি যাদের অবজ্ঞা, নিজেদের মানসিক নারীত্বকে তারা স্বীকার করতে 
পারে না । এ সব লোকের পক্ষে মেয়েদের বোঝা অসম্ভব হয়। নিজের বাইরে 
এর| যেতে পারে না। নারীকে ভোগের পণ্য বলেই এরা মনে করে। কিন্ত 
প্রেমবজিত অমন জীবনে কেবলমাত্র আংশিক যৌন পরিতৃপ্তি ঘটে। মিলনের 
পরিপূর্ণ আনন্দ অমন জীবনে সম্ভব নয়। কামতৃপ্তি যেখানে প্রেমেরই চরম প্রকাশ, 
যৌনসঙ্গম যেখানে নরনারীর গভীরতম দেহ ও মনের মিলনের প্রতীক__কামের 
পূর্ণ মূল্য সেখানেই লাভ করা সম্ভব। পরিপূর্ণ মিলনের সুখ তখনই-_বখন পুরুষ 
যৌন মিলনের মধ্য দিয়ে পুরুষের সুখ ও আনন্দ এবং নারীর সুখ ও আনন্দ দুইই 
ভোগ করে। নারীর বেলাতেও সেই কথা mer! প্রেমিক ও প্রেমিকা উভয়েই 
প্রেমের চরম মুহূর্তে অনুভব করে-_“আমার সুখ আমার, তোমার স্থখও আমার l 


৯২ মন ও শিক্ষা 


কিন্ত কেবলমাত্র সামরিক ভাবে পরস্পরকে বুঝলে ( সেটাও etes ঘটে কিনা 
সন্দেহ) ও পরস্পরের সুখদুঃখ পরস্পর অনুভব করলেই vq না। নর ও 
নারীর মধ্যে স্থারী একাত্মতা জন্মালেই তাকে সার্থক প্রেম web যেতে পারে । 
নরের মানসিক নারীত্ব অমন ক্ষেত্রে একটি নারীর উপরই প্রধানতঃ আরোপিত 
হয়। তার সুখদুঃখকে সে সবচেয়ে বড় মনে করে। নারীর বেলায়ও একথা 
সত্য। বিবাহের মধ্যে অমন একটি সম্বন্ধ গড়ে তোলবার চেষ্টা কর! ES | 

সার্থক বিবাহে স্বামীর নারীত্ব রূপ লাভ করে স্ত্রীর মধ্যে স্ত্রীর পুরুষত্ব afe 
নেয় স্বামীর মধ্যে। নারীত্ব ও পুরুষত্বের এমন প্রক্ষেপ বাস্তবিকই ঘটে। সে 
জন্যই স্বামী স্ত্রীকে নিজের স্ত্রী-অংশ*, স্ত্রী স্বামীকে নিজের পুরুব-অংশ বলে 
অনুভব করে। এ অনুভূতি সব সময়ে স্পষ্ট বা সচেতন না হলেও, অচেতন 
ভাবে মনে থাকে | একজনকে বাদ দিলে অপরজন নিজেকে আংশিক ও ভগ্ন বলে 
বোধ করে। দুজনে মিলেই তারা এক ও পুর্ণ। “আমর! দুজনে এক’ এ অন্তুভূতির 
মূলে হয়ত আরও কিছু থাকে | “জীবনে একই ভাগ্যের আমরা অধিকারী, একই 
সন্তানের পিতামাতা, একই গৃহ, একই ভবিষ্যং আমাদের? 1 

এখানে একটি কথ বল৷ দরকার । অধিকাংশ জীবনে পরিপূর্ণ একাত্মত৷ 
ঘটে ন। | À ও স্বামীর মধ্যে আংশিক ও অসম্পূর্ণ একাত্মতা সচরাচর দেখ] 
যার। নিজেদের disp ও পুরুব-ইচ্ছা কতখানি স্পষ্ট ও মুক্ত__একাত্মতার 
পরিমাণ তার উপরে প্রধানতঃ নির্ভর করে | 

একাত্মত| স্বামী-স্ত্রী সন্বন্ধের কেন্দ্রস্বরপ হলেও এ সম্বন্দের আরও অনেক 
দিক আছে__এ কথাও যোগ কর! দরকার | বহু আবেগ ও রসের দ্বার সম্বন্ধটি 
অভিষিক্ত । এ সম্বন্ধে আরেকটি প্রধান আবেগ-_ন্সেহ। পুত্রসম স্বামী দ্রীর 
স্েহ ভোগ করে, FIAN A স্বামীর স্নেহ লাভ করে। ক্রয়েড মনে করেন (৫) 
মায়ের ম্নেহে স্ত্রী স্বামীকে যতক্ষণ দেখতে না পারছে ততক্ষণ বিবাহবন্ধন 
স্থায়ী ও স্থনিশ্চিত নয়। 

যে গৃহ ও সামাজিক পরিবেশে ছেলেমেয়েরা বড় হবে__সেখানে তার! বেশ 
সমান নেহ ও wg লাভ করে, এটা দেখ দরকার p কাউকে আদর, কাউকে 
অনাদর, কারে! অধিকার বেশী, কারে! অধিকার কম__এমন পরিবেশ ভালো! 
নয়। দেহ মনের গঠনে ছেলে ও মেয়েদের কিছু বিভিন্নতা আছে। ছেলে 

* এ কারণে এ দেশে স্ত্রীকে বলা হয় অর্ধীঙ্জিনী । 


কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা ৯৩ 


হবার যেমন সুবিধা, মেরে হবারও তেমন কতগুলি সুবিধা আছে। আবার 
উভর দলেরই কিছু কিছু অসুবিধা রয়েছে । অন্গবিধাগুলি ছুই ক্ষেত্রে এক না 
হলেও-_অস্তুবিধা ARAR ছেলেমেয়ের! যাতে পরস্পরকে কিছুটা অন্ধ৷ 
করতে পারে সেজন্য চেষ্টা করা দরকার | মেয়ে হবার সুবিধা বুঝতে পারলে, 
মেরেদের শ্রদ্ধা করতে শিখলে__নিজেদের অন্তনিহিত নারীত্বকে সহজ স্বীকৃতি 
দেওয়। ছেলেদের পক্ষে সম্ভব হবে। মেয়েদের বেলাতেও অনুরূপ কথা বলা 
চলে । সার্থক প্রেম অমন মনোভূমিতেই অস্কুরিত হয়। 

ছোটবেলা থেকে সমান অধিকার ভোগ করে একসঙ্গে মানুষ হবার স্থযোগ 
ছেলেমেয়েদের পাঁওয়াও বোধহয় দরকার | পড়াশোনা, খেলাধূলা, উৎসব অনুষ্ঠান 
পরিচালনার মধ্য দিয়ে পরস্পরকে জানবার ও বোঝবার তবেই তাদের সুযোগ 
হবে। একে অপরকে সাথী ও সুহ্ৃদরূপে গ্রহণ করতে শিখবে । একের প্রতি 
অপরের দৃষ্টিভ্গিটাই অবশ্য «vi কিন্ত দৃষ্টিভঙ্গির উপর সান্নিধ্য ও সাহচর্যের 
প্রভাব রয়েছে। কাছাকাছি থেকে পরস্পরকে জানাশোনার মূল্যও কম নয়। 


অধ্যায় ৯ 
ভাবগ্রন্থি, মানসপ্ররুতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব 


মান্সুষের মনকে আমরা ছুভাগে ভাগ করে দেখবার চেষ্টা করেছি__ 
তার ক্ষমতা ও তার প্রেরণা p সহজ ভাবার তার পারার দিক ও তার চাওয়ার 
দিক। তার চাওয়| বা প্রেরণার মূলে সহজাত প্রবৃত্তি বা প্রয়োজনের কথা 
একটি অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি o জন্নাবার পরে শিশুর সঙ্গে 
জগতের পরিচয় ঘটে। তার মা'কে সে দেখে, বাবাকে দেখে, ভাই- 
বোনকে দেখে, পোষ| বিড়ালটিকে সে চেনে, নিজের পুতুল ও ছবির বইটার 
সম্বন্ধে তার eve] জন্মায়, পাড়ার কুকুরটাকে সে ভয় করতে শেখে । 
অভিজ্ঞতার ফলে তার সহজ প্রবৃত্তিচয় বিশেষ কোন বস্তু XD ব্যক্তির সঙ্গে qe 
হয়। পাড়ার কুকুরটিকে শিশু ভর করে, তাকে দেখলেই শিশু সেখান থেকে 
সরে আসে । শিশুর মধ্যে যে ভয় ও অপসরণ প্রবৃত্তি ছিল তা এ কুকুরটির 
উপর সে S করেছে। 
বস্তু ব ধারণার সঙ্গে সহজপ্রবৃত্তির এমন সম্বন্ধ গড়ে উঠলে তাকে ভাবগ্রন্থিদ 
বা সেটিমেণ্ট বলা হয়। একটি বস্তু বা ব্যক্তির সঙ্গে শিশুর বে 
sd একটিমাত্র আবেগেরই যোগ সাধিত হয় এমন মনে করবার 
কারণ নেই। শিশুকে মা ভালবাসেন । শিশু সম্বন্ধ 
মায়ের গর্ব আছে। শিশু পড়াশোনায় তত ভাল নর, সেজন্ত মা নিজেকে 
কিছুট হীন মনে করেন । শিশু যে মায়েরই স্থষ্টি! শিশু সম্বন্ধে মারের আশঙ্গ। 
রয়েছে_তার স্বাস্থ্য, তার ভবিষ্যৎ কেমন হবে। শিশুর প্রতি মারের যে 
মনোভাব তা জটাল। একাধিক আবেগের স্থান তাতে রয়েছে | 


* ভাব শব্দটি আমরা বাংলায় কখনও ধারণা, কখনও আবেগজনিত মনোভাব বোঝাবার I 
ব্যবহার করি। কোন ধারণাকে কেন্দ্র করে আবেগনমূহ সংগঠিত হলে তাকে ভাবগ্রন্থি বলা বায়। 
ভাবের অর্থ ধারণা ও আবেগ ছুইই হয়! এ কারণে ভাবগ্রন্থি শব্দটি আমরা ব্যবহার করলাম d 


ভাবগ্রস্থি, মানসপ্ররুতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব s 


ভাবগ্রদ্থিতে ঠিক আবেগ নর, আবেগের সম্ভাবনা বা প্রেরণার স্থান রয়েছে 
বললে সঠিক বলা হবে। একটি জিনিবকে দেখে আমার রাগ হল। রাগ হল, 
আবার রাগ মিলিরে গেল। কিন্ত কোন একটি জিনিষকে দেখলেই আমার রাগ 
হয়_রাগের একটি নিত্য সম্ভাবনা মনের মধ্যে থেকে যায়। অমন রাগের 
সম্ভাবনা একটি ভাবগ্রন্থিরপে মনের কাঠামোর একটি স্থায়ী অংশরূপে বিরাজ 
করে। 
ভাবগ্রন্থি ও যৌগিক আবেগের মধ্যে পার্থক্য কি এখানে উল্লেখ কর! 
দরকার । প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ বা৷ আবেগের সম্ভাবনা যুক্ত 
যৌগিক আবেগ ও আছে, ম্যাকডুগালের এ মতবাদ আমরা দ্বিতীর অধ্যায়ে 
saa উল্লেখ করেছি । এ সব আবেগকে প্রাথমিক বা মৌলিক 
আবেগ বল! হয়। রাগ, ভয়, faa, আত্মমোচনের 
অনুভূতি প্রভৃতি মৌলিক আবেগের দৃষ্টান্ত । জীবনে যে সব আবেগের সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হর, সেগুলি সবই মৌলিক আবেগ এ কথা সত্য নর । 
যৌগিক আবেগের অভিজ্ঞতাও আমাদের ঘটে । একাধিক মৌলিক আবেগের 
মিশ্রণে যৌগিক আবেগের zÈ হয়। দৃষ্টান্ত হিসেবে বিদ্বেষ বা শ্রদ্ধার কথা বলা 
যেতে পারে | বিদ্বেষের মধ্যে রাগ ও ভয় এ দুইটি মৌলিক আবেগের উপাদান 
আছে ; বিস্ময় ও আত্মমোচনের অনুভূতির সমাবেশে শ্রদ্ধার জন্ম হয়। 
কোন বস্তু বা ব্যক্তির সঙ্গে যখন আবেগ (মৌলিক fe] যৌগিক) গ্রথিত 
হয়__তখনি তাকে ভাবগ্রন্থি বলে । | বস্তুর সম্বন্ধে অভিজ্ঞতার ফলে বস্তুটির প্রতি 
একটি মনোভাব গড়ে ওঠে । ইচ্ছা ও আবেগ সমন্বিত এ মনোভাবই হ'ল 


ভাবগ্রস্থি । 
বিভিন্ন আবেগের সম্ভাবন| ভাবগ্রন্থিতে থাকলেও একটি আবেগ বা 


. সঠিকরূপে তার সম্ভাবনা ভাবগ্রস্থির কেন্দ্রস্থল । তাকে কেন্দ্র করেই CUIU 


'আবেগের আবির্ভাব হয়। শিশুর প্রতি মায়ের মনোভাবে বাৎসলাযই মূল আবেগ d 

সাধারণতঃ ভালোবাসা বা দ্বণাই ভাবগ্রন্থির মূল আবেগ এমন দেখা যায়। 
আলেকজাগ্ার gte (১) সেটিমেণ্ট «i ভাবগ্রস্থির স্বরূপ বিশ্লেষণের প্রথম চেষ্টা 
করেন। কোন বন্ত বা ব্যক্তি উপস্থিতি দ্বারা কয়েকটি আবেগকে জাগ্রত করে 
সেই বস্তু বা ব্যক্তিকে Ra সে সব আবেগ, সঠিকরূপে বলতে গেলে, 
আবেগের সম্ভাবনা সংগঠিত হয়। 


৯৬ মন ও শিক্ষা 


pe মনে করেন মনের একটি সহজাত সংগঠনী শক্তি আছে। ভাবগ্রন্থি 
সে শক্তিরই একটি পরিচয় । সে শক্তির ফলে ভাবগ্রন্থিগুলির মধ্যেও সম্বন্ধ গড়ে 
উঠে । এমন ভাবেই ধীরে ধীরে একটি সুসংগঠিত, একীভূত চরিত্রের স্বষ্টি ZA | 
শিশুর অভিজ্ঞতার ফলে এক বা একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি বা আবেগ, একটি 
বস্তু বা ব্যক্তির ধারণাকে কেন্দ্র করে শিশুর মনে গড়ে ওঠে । এসব বিভিন্ন 
ভাবগ্রস্থির মধ্যে কোনটার গুরুত্ব তার জীবনে বেণা, কোনটির 
আম্মবিষরক ভাবগরস্থি > 
erm কম। মা'র স্থান শিশুর জীবনে অনেকদিন পর্যন্ত খুব 
বেণী। পাশের বাড়ির নূতন বদ্ধুটকেও সে ভালোবাসে । 
কিন্ত সে বন্ধু তার কাছে আজও অতখানি মূল্যবান নয়। পড়াশোনা ? বাবা 
মা চান বলে সে করে । এর মধ্যে সবচেয়ে বেণী দরকারি তার কাছে__সে 
নিজে। বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে নিজের সুখদুঃখ ছাড়াও আরো কোন কোন জিনিষ 
তার কাছে বড় হয়ে ওঠে । নিজের মনের কাছে তার একটি আদর্শ গড়ে ওঠে । 
তাই সে হতে চার। নিজেকে সে মূল্য দিতে চার, wp] দিতে চার । অপরেও 
তাকে মূল্য ও মর্ধাদা দিক তাই সে আকাঙ্ষ। করে। তার আত্মমর্ধাদাবোধ তার 
আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে। নিজেকে ঘিরে এই আবেগের জালকে আত্মবিষরক 
ভাবগ্রস্থি বল! চলতে পারে | 
মান্গষের জীবনে আত্মশ্রদ্ধার পাশাপাশি আত্ম-অশ্রদ্ধাও দেখা বার। বিভিন্ন 
জীবনে আত্ম-অশ্রদ্ধার পরিমাণের অবশ্য তারতম্য আছে। নিজেদের যার! 
অশ্রদ্ধ। 'করে, F করে-__তাদের মনে শান্তি কম। এদের মধ্যে সময় সময় 
অসামাজিক ও অস্বাভাবিক আচরণও দেখা যায়। যে আত্মশ্রদ্ধা অসামাজিক 
কাজ থেকে মানুষকে বিরত করে-_এদের জীবনে সেটার অভাব বলেই এমনটি 
ঘটে। নিজেকে শ্রদ্ধা ও অশ্রদ্ধা ব্যাপারে মনের নৈতিক অংশের গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব 
রয়েছে। মনের নৈতিক অংশকে নৈতিক ভাবগ্রন্থি বল! যেতে পারে । 
ভাবগ্রন্থির মধ্যে আত্মবিষয়ক ভাবগ্রন্থিই প্রধান । আত্মবিষয়ক ভাবগ্রন্থিকে 
কেন্দ্র করে মনের অন্যান্য ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে । এই সংঘকে বলা হয় ভাবগ্রন্থিদের 
সংগঠন | - 
ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে আবেগের প্রেরণ। e অভিজ্ঞতা qm হয়ে। ছোট 
শিশুদের কার্যকলাপে ভাবগ্রন্থির প্রভাব কম, সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব বেশী । 
অভিজ্ঞতার স্বল্পতার জন্ত qu বা ব্যক্তিকে ঘিরে তাদের আবেগ তত দৃঢ়ভাবে গড়ে 


ভাবগ্রন্থি, মানসপ্ররুতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব ৯৭ 


ওঠে নি। শিশুমনের সংগঠনী শক্তিও সম্ভবতঃ দুর্বল । সেজন্য তাদের মন 
ছাড়াছাড়া, সুসংগঠিত নয় | 

ভাবগ্রন্থি গঠনে এক বা একাধিক আবেগ থাকে । অনেক সময় দেখা 
যার বিপরীতধর্মী আবেগ একটি ভাবগ্রস্থিকে আশ্রয় করেছে । একই ব্যক্তির 
প্রতি আমাদের ভালোবাসা ও দ্বণা ছুইই ররেছে। একে 
দ্বিমুখী মনোভাব বলা বায়। একই বস্তুকে আশ্রয় করে 
আবেগের এই বৈপরীত্য শিশুর জীবনে প্রায়ই দেখা যায়। ছুটির মধ্যে 
আপোষ মীমাংসা করা ছোটদের পক্ষে সম্ভব হর না। মাকে কখনও শুধু সে 
ভালোবাসে, আবার কখনও মা"র প্রতি ক্রোধে ও ঘৃণায় সে আচ্ছন্ন Eu বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে বেশীর ভাগ লোকের মনে আবেগের অতখানি বৈপরীত্য দেখ৷ যার 
না। আপোষ মীমাংসার দ্বার! ব্যক্তি বা বস্তুর প্রতি একটি স্থায়ী দৃষ্টিভঙ্গী তাদের 
মনে গড়ে উঠে। কোন কোন ক্ষেত্রে মানুষ একটি আবেগকে fami 
অবদমিত করে । 

ভাবগ্রন্থিগুলির মধ্যে সময় সময় সংঘাত ও সংঘর্ষ ঘটে । ইচ্ছার সংঘাতরূপেই 
ত। দেখা দেয় । ছোটদের বেলার__পড়াশোনা করব, না__খেল। করব, বড়দের 
বেলায়_নিজের সুখ, না__ছেলেমেয়েদের সুখের জন্য সচেষ্ট হব-__এই ধরণের 
"Wes দেখা যার । 

ভাবগ্রন্থিগুলোর মধ্যে দন্দ যখন খুব তীব্র হর, ব্যক্তি তখন বিরোধমান একটি 
ভাবগ্রন্থির সঙ্গে সচেতন মনের সম্পর্ক ছিন্ন করবার চেষ্টা করে। সে 

ভাবগ্রন্থিটকে তার সচেতন মন অস্বীকার করে। এই 

RUE ধরণের ভাবগ্রন্থিকে কমপ্লেক্স বল৷ যেতে পারে | মায়ের প্রতি 
যৌন Exe পিতার মরণ ইচ্ছা প্রত্যেক পুরুষই পোষণ করেন বলে মনঃসমীক্ষা 
মনে করে। কিন্ত এমন ইচ্ছা বা মনোভাব অধিকাংশ লোকেই সচেতন মনে 
পোষণ করেন ন|। এগুলির অস্তিত্ব নিজ্ঞান মনে । এজন্যই এদের ইডিপাস * 
কমপ্লেক্স বলা হয়। 

কমপ্লেক্স শব্দটি অবশ্য ভ্রয়েড সেট্টিমেন্ট বা ভাবগ্রন্থির অর্থেই ব্যবহার করার কথা . 
বলেছেন। “একই আবেগের cua did" কতগুলি ধারণার সমষ্টিকে একটি কমপ্লেক্স বলা 


দ্বিমুখী মনোভাব 


* ইডিপান প্রাচীন গ্রীক নাটকের নায়ক I নে পিতাকে হত্যা করেছিল এবং নিজের মাতাকে C 


বিবাহ করেছিল। মা'কে অবশ্য নিজের ম! বলে সে জানত না। 
৭ 


a৮ মন ও শিক্ষা 

যেতে পারে। ক্রয়েডের মতে (২) ইডিপান কমপ্লেক্স একটি অবদমিত কমপ্লেক্স । মনের প্রধান 
সচেতন অংশ থেকে বিচ্ছিন্ন বলাই বোধ হয় সঠিক হবে। কারণ কমপ্লেক্স অভিজ্ঞতা নয় এবং 
অবদনন শব্দটি ইচ্ছ! ও অভিজ্ঞতা সম্পর্কে ব্যবহার করাই ভালো কাধতঃ কিন্তু বিচ্ছিন্ন ভাবগ্রস্থি 
সম্পর্কেই কমপ্লেক্স শব্দটি ব্যবহার করা হয়। (৩) এ কারণেই দেন্টিমেন্ট বা ভাবগ্রন্থি শব্দটিকে 
অনের প্রধান স্থায়ী অংশ বা অহমের সংগঠন বল! সঙ্গত হবে। অন্তপক্ষে উপ-অহম আশ্রিত মনের 
বিচ্ছিন্ন স্থায়ী অংশকে আমর কমপ্লেক্স বলব d 


মনের দুটি ভাগের মধ্যে দ্বন্দ ও অসঙ্গতির ফলে সময় সময় মানুষের ব্যক্তিত্ব 
সম্পূর্ণ দ্বিধাবিভত্ত হয়ে যার। ছুটি মন যেন ছুটি মানুষ__একই দেহকে আশয় 
করে পরপর আত্মপ্রকাশ করছে । ডরিস (8) বলে একটি 
মেয়ে দ্বিধাবিভক্ত ব্যক্তিত্বের একটি দৃষ্টান্ত । তার তিন বছর 
বয়সে তার বাবা মাতাল অবস্থার তাকে বিছান। থেকে ফেলে দেন। সেই থেকে 
ডরিস অত্যন্ত শান্ত, পরিশ্রমী ও বিবেকসচেতন একটি মেরে হয়ে ওঠে । মাঝে 
মাঝে অমন শান্ত মেয়েটি কিন্ত একেবারে উদ্দাম, অশান্ত ও অসামাজিক হরে 
উঠত । আশ্চৰ্য এই শান্ত ভালোমান্ুব ডরিস দুরন্ত ডরিসের কার্যকলাপের কথ। 
কিছুই স্মরণ করতে পারত না । অমন কাজ সে করেছে এই কথ। ভালোমানুৰ 
ডরিস কিছুতেই বিশ্বাস করতে পারত TI দুরন্ত ডরিস কিন্ত ভালোমানুৰ 
ডরিসের কথা৷ জানত। দুরন্ত মেয়েটি শান্ত ডরিসকে বিদ্রপ ও করুণার চোখে 

দেখত । 
একই দেহকে আশ্রয় করে সময় সময় ছুইরের বেন ব্যক্তির অস্তিত্ব দেখা 

গেছে। 
একটি ভাবগ্রন্থির মধ্যে ছুটি বিপরীতধর্মী আবেগের উপস্থিতি, দুটি ভাবগ্রন্থির 
পরস্পরবিরুদ্ধত৷ ও সংঘাত, এমন কি মনের দুইটি অংশ সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন হয়ে 
ছুটি আলাদ। ব্যক্তিত্বের স্থ্টি__-এসব কথ। আমর! উল্লেখ করলাম । কিন্তু সুস্থ 
স্বাভাবিক বিকাশলাভ করেছে এমন একটি ব্যক্তির মনটি সুসংগঠিত, এমন 
আমর। আশা করব। ছোটখাটো বৈপরীত্য থাকলেও সে সবের সমাধান তার 
জানা আছে। জীবনে কোন্‌ পথে চলতে হবে বুদ্ধি ও হৃদয় দিয়ে সে তা জানে । 
সেই পথেই সে চলে । ভাবগ্রন্থির কোনটিকে কতখানি মূল্য দিতে হবে সে জ্ঞান 

- তার হয়েছে। 

ভাবগ্রন্থির সংগঠন ছাড়! ব্যক্তির আরেকটি দিক উল্লেখ করা দরকার | 


মাননিক বিভক্তি 
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কেউ হরত আশাবাদী । জীবনের উচ্ছল সম্ভাবনাই তার চোখে পড়ে । কারো 
geere হতাশাই বড়। জীবনের অশুভ সম্ভাবনাই তার 
আগে মনে পড়ে। কেউ হয়ত অন্তমুখী__নিজের চিন্তা ও 
কল্পনা নিয়েই থাকতে ভালোবাসে । কারো মন বহিমু'বী__বাইরের জগত সম্বন্ধে 
তার আগ্রহ বেশী। মনের এসব বৈশিষ্ট্যকে আমরা মানসপ্রক্কতি বলতে পারি | 
দেহ ও দৈহিক রসায়নের সঙ্গে এ সকল মানসিক বৈশিষ্ট্যের গুরত্বপূর্ণ যোগ 
রয়েছে। 

আবেগমূলক প্রকৃতির বৈশিষ্ট্যকে অলপোর্ট (৫) মানসপ্রক্ৃতি বা Tempera- 
ment বলেছেন | উদ্দীপক কি ভাবে, কতখানি একজনের আবেগকে জাগ্রত 
করে, উদ্দীপ্ত আচরণের দ্রুতি ও শক্তি, একজনের মনের স্বাভাবিক Wa (যেমন 
aga, Ral প্রভৃতি ), সেই স্থুরাটর কি পরিমাণ পরিবর্তন ঘটে-_আবেগমূলক 
প্রকৃতির বৈশিষ্ট্য বলতে এসব বোঝার। অলপো্ট মনে করেন, মানসপ্রক্ৃতি 
প্রধীনতঃ বংশগত I 


মানসপ্রকৃতি 


? মানসপ্ররুতি বিভাগ করতে গিয়ে ক্রেসমার (৬) 

হা আত্ম-আরুত বা সিজোথাইম এবং আবতিত বা সাইক্লো- 
থাইমদের কথা উল্লেখ করেছেন [s 

ইয়ুং মানস-প্রক্ৃতিকে অন্তর্মখী ও বহিমুখী বলে ভাগ করেছেন । আত্ম- 

আবুতেরা কিছুটা অন্তৰ্মুখী ও আবতিতেরা কিছুটা «fex 4 এ কথা বল৷ চলে। 


* মানসিক রোগের মধ্যে fom বাতুলতা বা সিজোফ্রেনিয়া এবং খেদোন্সত্ত বাতুলতা বা 
"fps ব্যধির কথ! আমরা জানি । প্রথমটিতে রোগী নিজেকে নিজের মধ্যে গুটিয়ে নেয়। বাস্তব 
পরিবেশের সঙ্গে তার সন্বন্ধটি ক্রমে ক্রমে সে ছিন্ন করে। এর! আপনমনে হাসে, কথ| বলে-_নিজেদের 
মনগড়া জগতে বান করে। সাইক্রিক' রোগীকে কখনও উত্তেজিত, কখনও "Hs হতে দেখা 
যায়। উত্তেজিত অবস্থায় কথা বলতে আরম্ভ করলে কথার তোড়ে নিজেই সে ভেসে বায়। যা 
বলছে শেষ পর্যন্ত তার কোন অর্থ থাকে না p আবার অবদাদের মুহুর্তে হয়ত দে বনে বনে কাদে, চুপ 
করে হাত পা গুটিয়ে শুয়ে থাকে । আত্ম-আবৃত প্রকৃতির লোকেরা azz হলে, সাধারণতঃ তার! 
নিজোক্রেনিয়! রোগগ্রস্ত হয়। আবতিতদের মানসিক রোগ-_সাইক্রিক ব্যাধি। এ কথার অর্থ এই 
নয় যে আত্মআবৃত বা আবৰ্তিত প্রকৃতি ছুটি মানপিক রোগ । এ ধরণের মানসপ্রকৃতি সাধারণ 
স্বাভাবিক লোকদের মধ্যে দেখ! যায়, প্রতিভাযুক্ত শিল্পী ও বৈজ্ঞানিকদের মধ্যেও দেখতে পাওয়া যায়। 
এদের অনেকেরই সারাজীবন সুস্থভাবে কাটে। এসব মানপিক প্রকৃতির মধো কিছুটা uev 
মনোভাব আছে কিন সেট! অবশ্য চিন্তা করার বিষয়। 


১০০ মন ও শিক্ষ 


তবে আত্ম-আবৃত ও আবর্তিত বিভাগ অন্তৰ্মুখী ও RÀ বিভাগের সঙ্গে সম্পূর্ণ 
এক নর। আত্ম-আবৃত ও আবর্তিত মানসিক প্রকৃতির সঙ্গে দেহের গড়নের ' 
একটি নিকট সম্বন্ধ আছে। Comi রোগ! ফ্যাকাসে ধরণের চেহারাকে এসথেনিক 
গড়ন বল! হর । মোটাসোটা গোলগাল চেহারাকে বলা হয় পিকনিক গড়ন । 
এসথেনিকদের মানসপ্রক্ৃতি আত্ম-আবৃত ও পিকনিকেরা আবর্তিত মানসপ্রক্কৃতি- 
সম্পন্ন । 
আত্ম-আবৃত লোকেদের মানসপ্রকুতির মধ্যে কিছু কিছু পার্থক্য থাকলেও এ 
. প্ররুতির একটি মূলঙ্গুর আছে । মনে মনে এর! কিছুটা নিঃসঙ্গ । মানুষের সঙ্গে 
' আন্রআবুত লোকের! AAT অন্তরঙ্গ হতে পারে না। মানুষের সঙ্গে এর। কথা 
বলেঃ Sp করে-_তবু সর্বদা একটা ব্যবধান বাচিয়ে চলে । একজন অসুস্থ 
. আত্মমারুতের ভাবার “পৃথিবী ও আমার মাঝখানে নিরন্তর রয়েছে একখান। 
কাচের দেয়াল ।” ওঁ কথা সব আন্ম-আবুতের বেলাতেই কিছু পরিমাণে বলা 
চলে। মানুষের সম্বন্ধে এদের অনেকেরই মনে রয়েছে এক গভীরমূল বিরুদ্ধতা ও 
অবিশ্বাস । আত্ম-আবৃত লোকেরা কিছুটা! সাবধান প্রকৃতির লোক। তারা 
হিসাব করে কথা বলে । কোন জায়গায় গিয়ে সন্তর্পণে বসে । আদর্শবাদ, সৌন্দর্য- 
বোধ, আম্বোন্নতির চেষ্টা এদের অনেকের মধ্যে বিশেষ ভাবে দেখা বায়। এদের 
আবেগজীবন অনেক সময় নিরুত্তাপ 1 এরা শিল্পী হলে, RIIIE থেকে প্রকাশ ভঙ্গি 
বা স্টাইল এদের কাছে বড় । কবি হলে অনেক সময় এরা রোমার্টিক কবি হয়। 
গবেষণায় এরা ZW ও দর্শনের ক্ষেত্র বেছে নেয় । 
আবর্তিত agfa মধ্যে নানাধরণ আছে। মানুষের প্রতি একটি সহজ 
শুভেচ্ছ। প্রায় সব ধরণের আবর্তিত প্রক্কতির বৈশিষ্ট্য । মানুষ এরা পছন্দ করে d 
মানুষের সাহচর্যে এর আনন্দ পার । দলের মধ্যে এদের অনেকের কণ্ঠস্বর দূর 
থেকে শোনা যার। অনর্গল কথা৷ বলে, রঙ্গরসিকতা করে এর! সকলকে 
প্রাণবন্ত করে রাখে | মানুবের সঙ্গে এরা অনেকেই অন্তরঙ্গ হতে পারে | জীবনে 
এদের অধিকাংশের ma আছে। জীবনকে এরা, উপভোগ করতে পারে । 
শিল্পে এদের কাছে বিষয়বস্তু বড়। প্রকাশভঙ্গিকে এরা তত দাম দেয় না| 
সাহিত্যে রিয়্যালিস্ট, হিউমারিস্ট এদের মধ্যেই দেখ। যার। গবেষণার ক্ষেত্র 
- পরীক্ষা-নিরীক্ষার দ্বারা! তথা সংগ্রহ করে তত্ব প্রতিষ্ঠার ওপর এদের ঝোঁক 
বেশী। ১ 9 h 
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বিশুদ্ধ আস্ম-আবুত বা বিশুদ্ধ আবতিত বড় দেখা যার না। মাঝামাঝি ও 
মিশ্রিত লোকের সংখ্যাই বেশী । তবে কোন কোন লোকের মধ্যে কোন একটি 
উপাদানের প্রাধান্য দেখা যায়। 

মানুষের মনের উপর এনডোক্রিন গ্রাণ্ডের যথেষ্ট প্রভাব রয়েছে। 
“মনের দেহগত ভিত্তি অধ্যায়ে সে সম্বন্ধে আলোচনা করা হল। 
তবে অধিকাংশমানুষের বেলাতে Ae স্বাভাবিকভাবেই কাজ করে। 
সে সব ক্ষেত্রে মানুষের চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব পার্থক্যের কারণ AS নয়, সম্ভবতঃ, 
অন্ত কিছু। 

ভাবগ্রস্থির সংগঠন ও মানসপ্রক্ৃতি এই দুই নিয়েই মানুষের চরিত্র বা 
ব্যক্তিত্ব। স্তাণ্ড ও ম্যাকডুগাল চরিত্র শব্দটি dp অর্থে ব্যবহার করেছেন। 

ম্যাকডুগালের ভাষায় সহজাত প্রবৃত্তি ও মানসপ্রক্কৃতির 
চরিত ও UST ভিত্তির উপর অর্জিত প্রেরণাসমূহের সমষ্টিকে চরিত্র বলা 
যেতে পারে (৭)। কিন্ত চরিত্র শব্দটি সাধারণতঃ নৈতিক অর্থে ব্যবহৃত হয়। 
তার মধ্যে ভালো ও মন্দ এই ভাবটা রয়েছে । এজন্য অলপোর্ট প্রভৃতি আধুনিক 
মনোবিদরা চরিত্রের পরিবর্তে ব্যক্তিত্ব শব্দটি ব্যবহারের পক্ষপাতী । 

ব্যক্তিত্ব কি বলতে গিয়ে অলপোর্ট বলেছেন__পরিবেশের সঙ্গে স্বকীয় 
সামঞ্রন্ত সাধনের জন্ত একজন লোক দেহমনের বে অংশসমূহ ব্যবহার করেন. 
সেগুলির সক্রিয় সংগঠনকে ব্যক্তিত্ব বলা চলে ৷ (৮) 

চরিত্র ব| ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যকে যথাযথ পরিমাপ করবার প্রয়োজন রয়েছে। 
সেজন্য কিছু চেষ্টাও হয়েছে | নীচে তাই লিপিবদ্ধ করা হল। প্রথমেই এ কণা 
বলে রাখ ভালো, মানুষের ক্ষমতার দিকট৷ ( যেমন বুদ্ধি ইত্যাদি) পরীক্ষা করা 
যত সহজ, চরিত্র পরীক্ষা তত সহজ নয় | এ কারণে চরিত্র পরীক্ষা ব্যাপারে 
সাফল্যের পরিমাণ আজও কম। চরিত্র পরীক্ষায় নীচের বিষয় সম্বন্ধে জানবার 
চেষ্টা করা হয়েছে £ 

(১) পরীক্ষার্থীদের আগ্রহ । 

(২) আবেগের শক্তি। যেমন কারো রাগ কম না বেশী, ভালোবাসা কম না 

বেশী ইত্যাদি। 

(৩) দৃষ্টিভগী। ধর্মের প্রতি, রাজনৈতিক মতবাদের 21894 
আচার বিচার mcs d বিশ্বাস ও দৃষ্টিভঙ্গী ৷ ক 


^* 
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(s) চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য । বেমন ব্যক্তি সাধু কি অসাধু, অন্তর্মখী না 
«fex 41, আশাবাদী না নৈরাশ্ঠবাদী ইত্যাদি | 
(৫) মানসিক সংগঠন | যেমন লোকটির মন সুসংগঠিত না৷ অন্তর ন্দে 
দিধাদীর্ণ 1 অন্যভাবে বলতে গেলে বলা চলে_ লোকটি সুস্থ ন৷ YAZ | 
SIZ হলে কি জাতীর ARZT] | 
(৬) ভাবগ্রস্থির সম্বন্ধে বিশদ জ্ঞান | 
fate উপায়ে এ সবের পরীক্ষা করা বেতে পারে £ 
(3) প্রশ্নাবলী । 
(২) নির্ধারণ মাপক বা তুলনামূলক পরিমাপ ৷ 
(৩) অবস্থা! সৃষ্টি দ্বার! চরিত্র পরীক্ষা । 
(8) প্রক্ষেপমূলক অভীক্ষা 1 
প্রশ্নাবলী £ 
পরীক্ষার্থীকে সোজাস্কুজি ব! ঘুরিয়ে প্রশ্ন করে তার মন সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ 
করবার চেষ্টা করা যেতে পারে। পরীক্ষার্থীদের আগ্রহ জানতে হলে_কি সে 
পছন্দ করে এবং কি করে না জান। দরকার | সেটা সবটাই তাকে নিজে বলতে না 
বলে পরীক্ষক সাধারণতঃ একটি তালিক৷ পরীক্ষার্থীর কাছে হাজির করেন। 
পরীক্ষার্থীকে বলতে হয়_কোনটি তার পছন্দ, কোনটি অপছন্দ। তেমনি ব্যক্তি 
TRA না sri 4 জানবার জন্ত তাকে জিজ্ঞাসা কর! যেতে পারে বেশীর ভাগ 
সমর তিনি একা থাকতে ভালোবাসেন, ন! অন্যদের সঙ্গ কামনা করেন। 
লোকের সঙ্গ তার কেমন লাগে? একা থাকতেই ব৷ তিনি কিরূপ বোধ করেন 
ইত্যাদি |] 
্রশ্নালীর সাহায্যে কাউকে জানবার অন্গুবিধা হল মনের সব খবর, 
বিশেষতঃ মনের গভীরতর দিকটি সম্বন্ধ পরীক্ষার্থীর নিজেরই জ্ঞান নেই । 
দিতীয়তঃ, প্রশ্নের উত্তর জানা ধাকলেও সময় সময় তিনি ঠিক উত্তর দিতে রাজী 
হবেন না। যেটা বললে অন্তদের তার সম্বন্ধে ভাল ধারণা হবে, অন্ততঃ খারাপ 
ধারণা হবে না-_সেইটেই হয়ত তিনি বলবেন | 
একজন কতখানি ভালবাসা চান বা অন্যদের তিনি কতখানি ভালবাসেন 
প্রশ্নাবলীর সাহায্যে নির্ণয় করবার চেষ্টা করে লেখক কিছুটা সফল হয়েছেন । 
কিন্ত নিজেদের পরীক্ষার্থীরা কতখানি ভালবাসেন-_এ প্রশ্নের সঠিক উত্তর তাদের 
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কাছ থেকে পেয়েছেন বলে লেখক মনে করেন না। নিজেদের ভালোবাসা 
পরীক্ষার্থীদের বেশীর ভাগের চোখেই অনুচিত মনে হয়েছে d 

পরীক্ষার্থীকে নানাভাবে দেখবার সুযোগ যাদের হরেছে__তারা কোন একটি 
মানসিক বৈশিষ্ট্য পরীক্ষার্থীর খুব বেশী, বেশী, মাঝামাঝি, কম না খুব কম 
আছে বলতে পারেন। পরিমাপ ঠিক আঙ্কিক না হলেও-_কেবলমাত্র 
তুলনামূলক পরিমাপ "EE নেই_এর "a i ORA OWTUDUS পরি- 

রা মাপের মূল্য নিশ্চয়ই বেশী । তুলনার জন্য ৪টি থেকে ১০টি 
স্কেল বা মানক ব্যবহার করা যেতে পারে | 

এধরণের পরিমাপে কয়েকটি জিনিস মনে রাখলে পরিমাপটি সঠিকতর 
হবে। যে কোন বৈশিষ্ট্য পরিমাপে মধ্যম গুণসম্পন্নরাই হচ্ছে অধিকাংশ । 
তাদের চেয়ে এ বৈশিষ্ট্য অল্প বেণী বা কম আছে_এমন লোকের সংখ্যা 
অন্প। বৈশিষ্ট্য খুব বেশী আছে WI খুব কম আছে__এমন লোকের সংখ্যা অত্যন্ত 
aal চলতি বিচারের wy একটি হার উল্লেখ করা বেতে পারে ।* মধ্যম 
গুণসম্পন্নের৷ হবে ৫০%, কিছু বেশী ও কিছু কম__এদের প্রত্যেকটি দল ২০% 
এবং খুব বেনী ও খুব কম এমন প্রত্যেকটি অংশ ৫%। পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা 
বদি খুব কম হয়, অথবা তারা যদি বিশেষভাবে একটি নির্বাচিত গ্রুপ হয়_তবে 
অবশ্য এ হার প্রয়োগ করায় কিছু অস্থুবিধা আছে। 

পরীক্ষকদের সংস্কার ও পক্ষপাতিত্ব অনেক সময় ছাত্রছাত্রীদের সঠিক 
পরিমাপে বাধা E করে। চেষ্টা করলেও পরীক্ষকদের পক্ষে সব সময়ে 
পক্ষপাতিত্ব বা সংক্কারদোবমুক্ত হওয়া সম্ভব নয়। এজন্য একটি পরীক্ষার্থীকে 
যদি একাধিক শিক্ষক বা শিক্ষিকা পরিমাপ করেন এবং সে সব পরিমাপের গড় 
নেওর। হয়_তবে পরিমাপটি সঠিকতর হবে বলে মনে করা যেতে পারে। 
কয়েকজন পরীক্ষক আলাপ আলোচনা করে, পরীক্ষার্থীকে কোন শ্রেণীতে ফেল। 
হবে__এটি স্থির করতে পারেন। পরিমাপের পন্থা হিসাবে এটিও গ্রহণযোগ্য । 
উপরের দুইটির মধ্যে কোনটি অধিকতর ভালে| বলা কঠিন! তবে কোন কোন 
ক্ষেত্রে দ্বিতীয়টি প্রথম পন্থা অপেক্ষা সামান্য কিছু বেশী ভালো বলে দেখা গেছে। 

পরীক্ষকেরা যেখানে পরীক্ষার্থীকে ভালোমত জানেন এবং পরীক্ষা 


লই MP o a. Fu 
* প্রাকৃতিক বিশ্যাসের নিয়মকে ভিত্তি করেই à কথ! আমরা বলছি। 'প্রাকৃতিক Raia 
সম্বন্ধে ১৩ এবং ২৫ অধ্যায়ে আলোচন! করেছি L 


১০৪ মন ও শিক্ষা 


ব্যাপারে নিজেরা বেখানে দক্ষ সে সব ক্ষেত্রে বিভিন্ন পরীক্ষকের পরিমাপে 
উচ্চ এক্যাঙ্গ পাওয়া গেছে। পারম্পর্যের এক্যাক্ষের পরিমাণে +-*৮০ থেকে 
+'৪০ পর্বন্ত হয়েছে | * 

তুলনামূলক স্কেলের সাহায্যে শিশুর উদ্যম, সাহস, সহযোগিতা, মানসিক 
চাঞ্চল্য, প্রফল্পতা প্রভৃতি বিচার করা যেতে পারে | 

একজনকে বদি জিজ্ঞাসা করা বার_তিনি সত্যবাদী কিনা, বিপদে তিনি 
স্থির থাকতে পারেন কিনা, তিনি হয়ত বলবেন__ই|।॥ কিন্ত সব সমর সে কথা৷ 

উর সত্য নাও হতে পারে | তাই পরীক্ষাগুহে উপযুক্ত অবস্। 

সৃষ্টি করে তার সত্যনিষ্ঠা; বিপদে তার মানসিক Lv 

বা অন্যান্য গুণাবলীর পরীক্ষা করবার চেষ্টা করা হয়। 

ছেলেমেয়েদের সাধুতা পরীক্ষার জন্য একটি প্রশ্নপত্রে কতগুলি শন্দ লিখে 
তাদের দেওয়া হল। কতগুলির বানান ঠিক, কতগুলির বানান ভুল। বলা হল 
_-“ভুল বানানগুলির পাশে একট! দাগ দীও |” পরীক্ষক প্রশ্নপত্রগুলি নিয়ে 
গেলেন। পরদিন এসে ছেলেমেয়েদের বললেন, “প্রশ্নগুলি দেখতে তোমর! 
আমাকে সাহায্য কর।” প্রত্যেকের প্রশ্নপত্র প্রত্যেককে ফিরিয়ে দেওয়| হল। 
ব্ল্যাকবোর্ডে শুদ্ধবানানসহ শব্দগুলি লিখে দেওর৷ হল। 

ছেলেমেয়েদের কাছে পেন্সিল ও রবার আছে। ইচ্ছা করলে বেণা 
নম্বর পাবার জন্য নিজেদের ভুল তারা কম করে দেখাতে পারে। কিন্ত 
পরীক্ষক প্রথম দিনে কে কি উত্তর লিখেছে তীর নিজের খাতার তুলে 
রেখেছেন | সুতরাং কেউ যদি তাদের দেওর। দাগ রবার ও পেন্সিলের সাহায্যে 
বদলায় তিনি সেট! সহজেই ধরতে পারবেন | এভাবে ছেলেমেয়েদের বানান জ্ঞান 
নর, :সাধুত! পরীক্ষা করা.হল। 

বিভিন্ন অবস্থা সৃষ্টি করে, সৈনিকদের মানসিক vu, নেতৃত্বের ক্ষমতা, 
সহযোগিত৷ প্রভৃতি পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 

একটি অবস্থা সৃষ্টি করে একটি ছেলের একটি মানসিক বৈশিষ্ট্য ( 
সাধুতার ) পরীক্ষা কর হল। পরবর্তী পরীক্ষাতেও এ ফলাফল পাওয়া যাবে কিন। 
এটি একটি eri দ্বিতীয় ers হচ্ছে, বিভিন্ন ক্ষেত্রেও এ পরীক্ষার ফল 
প্রয়োগ করা সম্ভব কিনা। অর্থাৎ বানান পরীক্ষায় সাধু বলে যাকে দেখা গেল, 
_ * পারল্পৰ ও gaa কি জানবার জন্য পরিসংখ্যান" অধ্যায়টি দেখুন 


ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রক্কতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব ১০৫ 


খেলার মাঠেও সে অমন সাধু কিনা! এক ধরণের বিপদে কোন এক ব্যক্তি স্থির 
থাকেন | কিন্ত অন্ত ধরণের বিপদে তিনি চঞ্চল হবেন এমন কি বল৷ বায় না? 
এ সম্বন্ধে অধ্যায়ের শেষে দিকে আমরা আলোচনা করেছি। 
ব্যক্তিত্বের সবদিক এ ধরণের পরীক্ষা দ্বারা নির্ণয় করা যায় কিনা এ বিষয়ে 
সন্দেহের অবকাশ আছে। 
ব্যক্তিত্ব পরীক্ষ। ব্যাপারে, প্রঙ্ষেপমূলক অভীক্ষা গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার 
করেছে। একটি ছবি দেখিয়ে একজনকে একটি গল্প বানাতে বল! হল। 
fewi কাগজের উপর কালির একটি ছাপ । পরীক্ষার্থীকে 
রক্ষেপমূনক WEM বলা হল, “কী দেখতে পাচ্ছ আমায় বল।, পরীক্ষার্থী ই 
কালির ছাপের মধ্যে Ww] দেখতে পেল বল্ল। এ দেখা ও বলাকে নিয়গ্ত্রিত করে 
তার ব্যক্তিত্ব, ক্ষমতা ও আবেগ জীবনের বৈশিষ্ট্য। গ্রক্ষেপূলক অভীক্ষার 
কয়েকটি ধরণ নীচে উল্লেখ করা হল | 
পরীক্ষক পর পর কতগুলি শব্দ বলেন। প্রত্যেকটি শব্দ শোনবার পর 
পরীক্ষার্থীকে একটি করে শব্দ বলতে হয় । পরীক্ষার্থী কোন শব্দ বললো, তার 
«pm শোন! ও বলার মধ্যে কতখানি সময়ের ব্যবধান ইত্যাদির 
শব্দ-অনুমঙ্গ পরীক্ষা con পরীক্ষার্থীর ভাবগ্রন্থি ও কমপ্লেক্সদের প্রকৃতি সম্বন্ধে 
জ্ঞানলাভ করা বার। এ পরীক্ষাকে শব্দ-অন্ুঙ্গ পরীক্ষা বলা হয়। একটি ছেলে 
ছোটবেলায় চুরি করত। তাকে শব্দ-অন্ুবঙ্গ পরীক্ষা করা হল। তার প্রতিক্রিয়া 
বা উত্তরের নমুন| নীচে দেওরা হল। 


সারণী-৭ 
উদ্দীপক শব্দ * উত্তর (প্রতিক্রিয়া শব্দ) দ্বিতীয়বার উত্তর t 
চুরি চোর খুব অন্ঠায় 
মিথ্যা পাপ পাপ 
ধর। পড়ল চোর চোর 
পুলিশ সাফ করে চোর ধরবে। 


ছেলেটি চুরি করত। সেজন্য নিজেকে সে অত্যন্ত অপরাধী মনে করত। 
তার সব সময়েই ভয় ছিল তার শান্তি হবে, পুলিশ তাকে ধরবে। শব্দ-অনুষঙ্ 
পরীক্ষার এ মনেভাবটি ধরা পড়েছে | 
সানা মনেভারাগি এর 


* পরীক্ষক বলেন । 5 
1 প্রথমবার পরীক্ষার কিছুক্ষণ পর আবার পরীক্ষক এক এক করে শব্দগুলি বলেন ও 


পরীক্ষার্থী শুনে দ্বিতীয়বার তার ইচ্ছামত শব্দ বলে। 


১০৬ মন ও শিক্ষা 


প্রক্ষেপমূলক পরীক্ষায় থেমাটিক এ্যাপারসেপ্‌সন্‌ অভীক্ষ।* বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । অভীক্ষাটি উদ্ভাবন করেন আমেরিকান মনোবিদ মারে। (১০) 
অনেকগুলি ছবি একটার পর একটা পরীক্ষার্থীর কাছে 
থেমাটিক WTA __ » 
অভীক্ষা হাজির করা হয়। তাকে কয়েক মিনিট সময় crew হর 
একেকটি গল্প বলবার বা লিখবার ভন্ত | বলা হর_এ 
ছবিট। দেখ । এরা কি করছে এবং ভবিষ্যতে এদের কি হবে, এরা কি করবে__ 
ভেবে লেখ | 
পরীক্ষার্থীকে উত্তরটি কল্পনা করতে হয়। এ কল্পনার মূলে থাকে পরীক্ষার্থীর 
ইচ্ছ৷ ও মানসিক প্রবণতা | দুঃখবাদীর গল্প দুঃখ ও নৈরাগ্ঠে বারম্বার সমাপ্ত 
হয়। নায়ক কখনও তার অভীষ্ট লাভ করে না। কিন্তু নায়ক বারংবার কি 
চার, অভীষ্টলাভে কী জাতীয় বাধা সে আশঙ্কা করে তাও গল্প থেকে ধরা পড়ে | 
গল্পগুলিকে কি ভাবে বুঝতে হবে, পরিমাপ করতে হবে_সে সম্বন্ধে মারে 
নির্দেশ দিরেছেন | গল্পগুলির মধ্যে ছুটি জিনিস বিশেষ ভাবে ধরা পড়ে । ব্যক্তির 
মানসিক প্রয়োজন ও পরিবেশের প্রভাব । যাকে মারে বলেছেন যথাক্রমে 
Need এবং Press. 
রসাক অভীক্ষার কথাও বিশেষ ভাবে উল্লেখ করতে হয়। স্মইস মনোবিদ 
রসাক (১১) দশটি কালির ছাপের সাহায্যে ব্যক্তিত্ব পরীক্ষার একটি অভীক্ষা 
রদাক অভীক্ষা_ উদ্ভাবন করেন। কালির ছাপের কয়েকটি কালো, কয়েকটি 
রঙিন। প্রত্যেকটি কালির ছাপ পরীক্ষার্থীকে দেখিয়ে 
জিজ্ঞাস করা হর__কি সে দেখতে পাচ্ছে। : পরীক্ষার্থী সমগ্র ছাপটি দেখছে 
না ছোট ছোট অংশে দৃষ্টি নিবদ্ধ করছে, ছাপের রঙ, রূপ বা চেহারা কতখানি 
পরীক্ষার্থীর উত্তরকে নিয়প্িত করছে, ছাপের মধ্যে সে কোন গতি প্রক্ষেপ 
করছে কিনা এবং সর্বশেষে পরীক্ষার্থী কি দেখতে পাচ্ছে_এসবের দ্বারা 
ব্যক্তিত্বের গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যসমূহ ধরা পড়ে। ব্যক্তিত্বের গঠন ধরবার পক্ষে এ 
অভীক্ষাটি বিশেষভাবে কার্যকরী । মানসিক সুস্থ ও বিভিন্ন ধরণের মানসিক 
রোগগ্রন্ত লোকদের উত্তরের মধ্যে অনেক সময় সুস্পষ্ট পার্থক্য থাকে । 
রসাকের মতে ছাপটিকে সমগ্রভাবে দেখবার মধ্যে বিমূর্ত ও তশ্লেষণকারী 
বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া বার। রঙ যাদের উত্তরকে অধিক নিয়ন্ত্রিত করে তারা 
"qux Thematic Apperception Test বলা হয়। RETA T. A. T. 


ভাবগ্রন্ি, মানসপ্ররুতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব Se 


সাধারণতঃ আবেগপ্রবণ হয়, যখন বা খুশী তারা করতে চায়। গতিশীল মান্ুৰ 
যার! কালিতে দেখে তার! চিন্তাজগত ভালবাসে । বেশীর ভাগ ছাপের মধ্যে 
যার। জন্ত জানোয়ার দেখে তাদের মানসিক শৈশব আজও কাটেনি । স্পষ্ট 
সঠিকরূপ যার! দেখে নিজেদের মনের উপর তাদের কর্তৃত্ব আছে। 
চারিত্রিক ও ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যে আত্মসঙ্গতি ও উপযুক্ত ব্যাপকতা আছে 
কিন।__ব্যক্তিত্ব অভীক্ষার এটি একটি গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন । একটি ছেলের বানান 
পরীক্ষার সাধুতার একটি নমুনা পাওয়া গেল। অল্প দিনের 
E UN ব্যবধানে তাকে আবার পরীক্ষা করা হল। পরীক্ষার 
ব্যাপকতা ফলাফলের মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পারম্পর্য পাওয়া গেলে বলা 
বাবে বে অভীক্ষার ফল দুটি, অথবা, ব্যক্তিত্বের এ বৈশিষ্ট্যটুকু 
আগ্মদঙ্গত। অন্ততঃ এটুকু বলবার অধিকার আমাদের থাকবে যে একটি বানান 
পরীক্ষ! ব্যাপারে দি সে সাধু বলে প্রমাণিত হয়ে থাকে--পরবর্তীকালেও (তার 
স্বভাবে বিশেষ কোন পরিবর্তন না ঘটলে) বানান পরীক্ষার তাকে সাধুরূপে 
পাওয়| যাবে। আরেকটি প্রশ্ন হচ্ছে তার বানান পরীক্ষার সাধুতা থেকে খেলার 
মাঠে তার সাধুভা সম্বন্ধে কিছু বলা সম্ভব কিনা? সাধুতার পরীক্ষাগুলি অনুরূপ 
হলে অভীক্ষার মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পারম্পর্ধ rem বায়। স্কুলের বিভিন্ন বিষয় 
পরীক্ষার মাধ্যমে সাধুত! পরীক্ষার পরষ্পর্ধের এক্যান্ক +'৭০ দেখা গেছে। 
কিন্ত খেলার মাঠে নিজের খেলা সম্বন্ধে বড়াই করা__অর্থাৎ ঘা নিজে নয়, 
তাই বল৷ এবং স্কুলের পরীক্ষায় মিথ্যার আশ্রয় নেওয়ায় পারম্পর্য কম। E 
ক্ষেত্রে পারষ্পর্ধের এক্যাল্ের পরিমাণ+'২০। সহজ ভাষায় বলতে গেলে 
বলতে হর, যারা সাধু তার৷ প্রায় সব ব্যাপারেই কমবেশী সাধু । কিন্ত অসাধুতা 
gras) স্কুলে অসাধু হলে খেলার মাঠে অসাধু হবে fei 
arae অপাধুঁএমন পাওয়। যার নি। দেখা গেছে 
p ভালো, আত্মীরস্বজনের তারা প্রিয় i 
আহ্মীরস্বজনেরা তাদের 


তেমন ব্যাপক বৈশি 
খেলার মাঠে ঘে অসাধু সে 
যারা সাধু তাদের গৃহ ও পাড়ার পরিবে 
অসাধুদের গৃহ ও পাড়ার পরিবেশ ভালো নয়, 
ভালোবাসে না। (১২) 

বিভিন্ন অবস্থাতেও একজনের সাধুতা বজায় থাকে | এগ বলা যেতে পারে 
সাধুত। নামক বৈশিষ্ট্যের উপযুক্ত ব্যাপকতা আছে। কিন্ত অসাধুতাকে বাদ 
দিয়ে সাধুতা পরীক্ষ। সম্ভব নয়। অসাধুতার ব্যপকতা কম। 


১০৮ মন ও শিক্ষা 
fate চারিত্রিক উপাদানের আত্মসঙ্গতি ও ব্যাপকতা আছে বলে প্রতিপন্ন 
হরেছে । এই বারোট বৈশিষ্টাকে প্রাথমিক চরিত্রাবৈশিষ্ট্য বলে মনে করবার কারণ 
আছে। এদের পরস্পরের মধ্যে পজিটিভ পারম্পর্বের পরিমাণ অল্প (১৩) 2 
প্রাথমিক বৈশিষ্ট্য 


১। উদার ঢিলেঢালা i 


বিপরীত 


বৈরভাবাপন ও লাজুক । | 
*| বৃদ্ধিসম্পন্ন, স্বাণীনচেতা, নির্বোধ, চিন্তাশন্য ও লনুচিন্ত | | 
| 
| 


নির্ভরযোগ্য 1 


€ | cp, প্রফুল্ল, সামাজিক ও বিষণ, দুঃখী, নিঃসঙ্গ ও অস্থির | 
আলাগী। 
৬। লেহথাল, zeigen কঠোর ও দরামারাশুন্ত | 
৭। শিক্ষিত, সৌন্দ্বপিপাস্ত ৷ অশিক্ষিত, সৌনদর্যবোধশূ্ à 
৮। দায়িত্বশল, বিবেকসম্পন্ন ও দাযিত্জ্ঞানশূন্ত, খেয়ালী ও 
ক্টসহিকুঃ। নির্ভরশীল । 
s! দুঃসাহসী, নির্ভাবিত ও দয়ালু । বাধাপ্রাপ্ত, সাবধানী ৷ 
১০। প্রাণবন্ত, উপ্তমখীল, অধ্যবসায়ী  নির্জাব, বীর ও স্বপ্নালস | 
ও ক্ষিপ্ৰ । 
১১। সহজেই বার! উদ্দীপ্ত ও নিরুত্তেজ ও সহনশীল | 
উত্তেজিত হয়। 
১২। বন্ধুভাবাপন্ন ও বিশ্বাপরারণ 1 বৈরীভাবাপন্ন ও সন্ধি্ধচিত্ত। 


স্থিরচিন্ত ও বাস্তববাদী 1 
উদ্ধত ও আল্মপ্রতিষ্ঠাকামী 


নিউরোটিক, অস্থিরচিত্ত। 
নত্র ও আত্মমোচনকামী 1 


মানুষের চরিত্রে w আরেকটি গুরুত্বপূর্ণ উপাদান-_ ওয়েব (১৪) এমন মনে 
করেন। মাকে অধ্যবসারের ক্ষমতা মনে কর! যেতে পারে । কে ব্যাখ্যা 
করতে গিয়ে ওরেব বলেছেন w হচ্ছে উদ্দেশ্যের স্থিতি ও 

মাটি” ঠি স্থারিত্ব, ইচ্ছাশক্তির দরুণ কর্মে সঙ্গতি ৷ যাদের মধ্যে W 
উপাদানটি যথেষ্ট পরিমাণে রয়েছে, একটি লক্ষ্যে অপেক্ষাকৃত অটল থেকে দীর্ঘদিন 


ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রক্তি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব rd 


ধরে উদ্দেগ্ঠসাধনের জন্য তারা কাজ করে যার। এ বরণের লোকেরা সাধারণতঃ 
অস্থিরচিন্ত ও আবেগপ্রবণ হয় না। কোন কোন চরিত্রে আবেগ প্রবল। রাগ, 
দুঃখ, ভয়, প্রভৃতি সব আবেগেরই শক্তি এদের মধ্যে বেশী। আবেগ প্রাবলোর 
সঙ্গে অধ্যবসায়ের একটি নেগেটিভ সম্বন্ধ আছে। (১৬) 

ইচ্ছাশক্তি” বলে একটি শব্দ আমরা ব্যবহার করেছি । ইংরেজিতে একে 
willen হর। কারো মধ্যে ইচ্ছাশক্তি প্রবল, কারো ইচ্ছাশক্তি ছুবল। “আমি 
এই কাজটি করব'_এ কথা দুজনের মুখে আমরা শুনলাম । শত বাধা বিপত্তি 
একজনকে নিবৃত্ত করতে পারল ন! । সে কাজটি করল। বিন্দুমাত্র বাধ! দেখামাত্র 
অপরজন পরাজরকে মেনে নিল । কাজটি তার আর করা হল না। ইচ্ছাশক্তি 
অহমের শক্তি । বে অহম সচেতন ও নিজ্ঞান অন্তদ্িন্দের ফলে দ্বিধাবিভক্ত ও 
দুবল, তার ইচ্ছাশক্তি সবল হতে পারে না। যে চরিত্র সুসংগঠিত ও একীভূত 
যেখানে নিজের মনের মধ্যে হাজারো রকমের বাধা নেই__সেখানে ব্যক্তির 
ইচ্ছাশক্তি প্রবল। বাইরের বাধার সঙ্গে যোঝবার জন্য প্রায় গোটা মানুষটা 
সেখানে AZO মনের একাংশের বিরুদ্ধাচরণের সন্মুখীন তাকে হতে হয় না। 

ইচ্ছশক্তি বা অধ্যবসায় একটি সত্যেরই ছুটি frei ইচ্ছাশক্তি থাকলে 
লোকের পক্ষে অধ্যবসায়ী হওয়! সম্ভব | অধ্যবসায় থাকলে লোকটির ইচ্ছাশক্তি 
আছে আমর! অনুমান করতে পারি । 

শিক্ষায় সাফল্য লাভের জন্য দীর্ঘদিনের একত্রে সাধনা আবশ্যক একথা 
সকলেই জানেন । একটি কাজে কে কতখানি লেগে থাকতে পারে-তার উপর C 
শিক্ষা! ও সাফল্যের পরিমাণ কতকাংশে নির্ভর করে । প্রতিভ৷ সম্বন্ধে একটি 
চলিত কথা আছে। AFIS হচ্ছে এক দশমাংশ প্রেরণা ও নয়দশমাংস পরিশ্রম 1 
কেবলমাত্র সামর্থ্য ও প্রতিভা থাকলেই হর না । অবিচলিত নিষ্ঠায়, সুদীর্ঘ সাধন! 


দ্বারা প্রাতিভ। সার্থক রূপ লাভ করে | 


অধ্যায় ১০ 
শিশুর বিকাশ 


-ক-- 
বিকাশের বিভিন্ন দিক 


শৈশব বিকাশের সমর, বুদ্ধির সময়। নরমাস দশদিন (ক্ষেত্র বিশেষে 
তারতম্য ঘটে ) মাতৃগর্ভে থেকে বে শিশু জন্মালে! সে অতি ক্ষুদ্র ও অসহার। 
হাটতে পারে না, কথা৷ বলতে পারে না, তাকিয়ে দেখতে পারে না, দাত নেই, 
অধিকাংশ সমর সে ঘুমিয়ে কাটায় । এ জীবনে বাচবার, বেঁচে গাকবার একমাত্র 
পাথেয় তার পিতামাতার স্নেহ, প্রাপ্তবয়স্কদের সাহায্য । শিশু কাদে । বড়দের 
চক্ষে সে কীদার অর্থ, শিশুর অসুবিধা হচ্ছে, শিশুকে সাহায্য কর। পাওয়া 
নিয়ে শিশুর জীবন আরম্ভ হর । সে চাওয়া পাওয়াও শিশুর কাছে অধিকাংশ 
সময়ে স্পষ্ট aud এই শিশু বড় হয়। সে তাকিয়ে দেখতে পারে, হাটতে পারে 
. ও কথ। বলতে শেখে । যে হাত একদিন তার বশে ছিল না, সে হাত দিরে 
কত সুন্ম কাজ করতে শেখে | পাওর। নিয়ে বার জীবন আরম্ভ হয়েছিল সে 
দিতে শেখে ৷ কেবলমাত্র নিজের জন্য সে নিজে নয়, পরের জন্তও তার অস্তিত্ব 
তার কাছে অর্থপূর্ণ হরে উঠে । .বে সহজাত প্রবৃত্তি নিয়ে সে জন্মেছিল, সেগুলি 
আরও বিকশিত হয়। বেগুলি কেবলমাত্র প্রেরণ! ছিল, বস্তুর সংস্পর্শে এসে 
সেগুলি সঠিক রূপ গ্রহণ করে। 

শিশুর জীবনের দিকে তাকালে দেখা যার যে সে জীবন চাওয়৷ ও 'পারা'র 

wwe বিকাশের একটি বিস্ময়কর অধ্যার | 
এই বিকাশের প্রধানতঃ ছুটি রূপ আমাদের চোখে 
পড়ে। প্রথমটিকে «en চলে স্বাভাবিক বিকাশ, দ্বিতীরটিকে 
বলব শিক্ষা-জনিত বিকাশ । কুড়ি ইঞ্চি শিশু আঠারো! 
বৎসর বরসে € কুট ৬ ইঞ্চি হল। এটাকে স্বাভাবিক বিকাশ বলা চলে। 


স্বাভাবিক বিকাশ 
ও fert 


শিশুর বিকাশ ১১১ 


অন্তপক্ষে যে শিশু কথা বলতে জানত না, শব্দের অর্থ বৃঝত না, শব্দ উচ্চারণ 
করতে পারত না__একদিন সে কথা বলতে ও বুঝতে শিখল। এই বিকাশকে 
শিক্ষার পর্যায়ভুক্ত করব। বটগাছের বীজের মধ্যে বটগাছের সম্ভাবনা 
Teis থাকে । একদিন সে বীজ থেকে বটগাছ হর ( আম গাছ হয় না )। 
এটা প্রধানতঃ স্বভাবিক বিকাশ। কিন্ত একটি একমাসের বাঙালী শিশুকে 
( অর্থাৎ পিতামাতা যার বাঙালী ) বাঙলাভাষাভাষী পরিবেশ থেকে সরিয়ে নিয়ে 
চীনাভাষাভাবী পরিবেশে রাখলে সে চীনাভাষা শিখবে, বাঙলা ভাষা নয়। 
কারণ ভাষা শিশু শেখে, স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা তার ভাষায় অধিকার 
জন্মায় না। : 

বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব সম্বন্ধে আমরা পরবর্তী একটি অধ্যায়ে 
আলোচনা করেছি। স্বাভাবিক বিকাশে বংশগতি * ও শিক্ষায় পরিবেশের 
প্রভাব প্রধান এ কথা বলা চলে । 

স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষার পার্থক্যের কা আমরা বললাম। কিন্ত 
অনেক দিক দিয়ে স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা পরস্পর নির্ভরশীল__এ কথা স্মরণ 

রাখা দরকার। শিশুর স্বাভাবিক বিকাশে পরিবেশের 

স্বাভাবিক বিকাশের 

একটি দৃষ্টান্ত প্রভাবকে একেবারে উপেক্ষা করা সম্ভব নয়। শিশুর লম্বা 

হবার কথাই ধরা যাক। পরিবেশ থেকে শিশু আহার 

গ্রহণ করে, পুষ্টিলাভ করে| পুষ্টিলাভ না করলে শিশু বাচতে পারত না। এটা 
ঠিকই সে কি খায় তার উপরে কতখানি সে লম্বা! হবে সেটা বিশেষ নির্ভর করে 


= না। কিন্তু না বাচলে শিশু লম্বা হবে না। সোজাসুজি না হলেও ঘুরিয়ে দেখলে 


শিশুর ag হবার উপর পরিবেশের প্রভাব আছে। কিন্ত সেটা গৌণ। 
প্রধানতঃ স্বাভাবিক বিকাশের প্রেরণায় শিশু লম্বা হয়। 

স্বাভাবিক বিকাশে পরিবেশের প্রভাব যতটা স্পষ্ট ও প্রত্যক্ষ, শিক্ষায় 
স্বাভাবিক বিকাশের স্থান তার চেয়ে অধিকতর স্পষ্ট ও গুরুত্বপূর্ণ। বাঙলা কথা 
শুনে শিশু বাঙলা কথা! বলতে ও বুঝতে শেখে । কিন্ত কোন সময়ে? যখন তার 


* বংশানুক্ৰমিক ( inherited ) ও সহজাত ( innate )_এই ছুটি শব্দের পার্থক্য স্মরণ রাখা 
আবশ্যক। শিশু একটি মস্তাবন! নিয়ে জন্ালো। কালে নে সম্ভাবনার বিকাশ হল। 
সশ্তাবনাটি সহজাত-_সে যস্তাবনার প্রধানতঃ স্বাভাবিক বিকাশ হল। এই সম্তাবনাটি সে বংশগতিতে 


পেয়েছে কিনা__সেটা আরেক স্তরের প্রমাণ-দাপেক্ষ। 


১১২ মন ও শিক্ষা 


বোঝবার ক্ষমতা ও শব্দ উচ্চারণ করবার ক্ষমতা স্বাভাবিক বিকাশের ফলে একটি 
পর্বারে এসে পৌছেছে p অর্থাৎ যতক্ষণ না৷ শিশুর বুদ্ধির 
শিক্ষায় স্বাভাবিক 2 2 
বিকাশের স্থান কিছু বিকাশ হচ্ছে, বতক্ষণ না জিহ্বাপেণীর উপর তার কতৃত্ব 
জন্মাচ্ছে ততক্ষণ হাজার বাঙল! কথা শুনলেও সে বলতে 
পারবে না, বুঝতে পারবে না। আর একটি দৃষ্টান্ত উল্লেখ করা যাক। শিশু 
গোড়াতে ত বর্গের বর্ণ উচ্চারণ করতে শেখে, ট বর্গের বর্ণ নয়। টুটুল বলতে 
বললে সে বলবে তুভুল। ট উচ্চারণ করতে জিহ্বাকে বে ভাবে চালনা করবার 
ক্ষমতা আবশ্যক সে ক্ষমত| তার প্রথমদিকে হয় T I 
লেখাপড়া শেখা সম্বন্ধেও এ কথা বল! চলে । লেখাপড়া৷ শেখবার ব্যাপার ৷ 
সে সুযোগ যে পেল না সে লেখাপড়! শিখবে না। কিন্ত স্থযোগ পেলে কোন - 
টি রর ২ কতখানি সে শিখতে পারবে__সেটা নির্ভর করে 
diseno প্রধানতঃ তার দেহ মনের স্বাভাবিক প্রস্তুতির উপর | একটি 
তিন বছরের ছেলেকে লিখতে শেখান যায় কিনা? এ 
প্রশ্নের সাধারণতঃ উত্তর হবে__না। হাতের বড়.ও ছোট মাংসপেশীর উপর 
তিন বছরের শিশুর সে কর্তৃত্ব জন্মারনি, চোখ ও হাতের যোগাযোগ 
আবশ্যকানুযাযী দৃঢ় হরনি__থা৷ দিয়ে, দেখে দেখে তার পক্ষে লেখ। সম্তব। 
সে ইচ্ছামত হিজিবিজি কাটতে পারে, ছবি আঁকতে পারে_কিন্ত কোন 
কিছুকে একটি নির্দিষ্ট রূপ দিতে পারে না। কেবলমাত্র হাতের মাংস- 
পেশী নয়, নিজের মনোযোগের উপরও একটি তিন বছরের শিশুর কর্তৃত্ব 
কম। লেখক একটি ছেলেকে ৭ বছর বয়সে (ছেলেটির বুদ্ধান্ধ ১৪২) * 
জ্যামিতির প্রথম উপপান্ঘটি পড়াতে চেষ্টা করেন। উদ্দেশ্য ছিল-_ছেলে উপপাদ্য 
বুঝতে পারে কিনা দেখা । দেখা গেল ছেলেটি জ্যামিতির পর পর ছুই লাইনের 
বক্তিধারা বুঝতে পারছে। তৃতীয় লাইনে যাওয়| মাত্র সব গুলিয়ে ফেলছে। 
জ্যামিতি বোঝা ও শেখার একটি মনোবয়স আছে | সেটা সম্ভবতঃ বারে। বছর । 
& মনোবয়সের আগে জ্যামিতি শেখাবার চেষ্টা করলে শিক্ষার্থী জ্যামিতি 
তোতাপাখীর মত মুখস্থ করবে, কিন্তু জ্যামিতি বুঝতে পারবে না । বে সব 
অরদংখ্যক অন্নবুদ্ধি্পন্ ছেলেমেয়ের বয়ন কোনকালেই বারো বছর হয় না 
জ্যামিতি তাদের পাঠ্য হলে জ্যামিতি তারা মুখস্থ করবে, কিন্তু বুঝতে পারবে না 
Coe qum, মনোনয়ন কি আমর! “ব্যক্তিগত পার্থকা ও fa অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। 


শিশুর বিকাশ 5 ১১৩ 


লেখাপড়া কত বয়সে আরম্ভ করা উচিত মনোবিদ্রা এ বিষয়ে কিছু গবেষণা 
করেছেন। সাধারণ ছেলেমেরেদের পক্ষে সাড়ে ছয় বছর বয়সের আগে (অর্থাৎ 
সাড়ে EN বৎসর মনোবয়সের আগে ) লেখাপড়া শিখলে সেটা বিশেষ কাজের 
হয় না আমেরিকান মনোবিদ্দের (১) অনেকের এইরূপ ধারণা । 
- দৈহিক ক্ষমতা ও আচরণের বিকাশের সঙ্গে শিক্ষা ও স্বাভাবিক বিকাশের 
নিবিড় সম্বন্ধ স্মরণ রাখা আবগ্তক | স্বাভাবিক বিকাশের ফলে দৈহিক ক্রমবর্ধন, 
.. কোষসমূহের বিভিন্নরূপ পরিগ্হণ, মাংসপেশীর সংযোজন! 
৮১১৮৩ প্রভৃতি ঘটে । দেহ একটি কাজের জন্য AIS হলে পর 
পুনঃ পুনঃ আচরণের দ্বারা জীব দক্ষতা অর্জন করে । একটি মুরগীর ছান! ডিম 
থেকে বেরিয়ে আসবার অল্পকাল পরেই ঠুকরে ঠূকরে মাটি থেকে শশ্ত খাবার 
চেষ্টা আরম্ভ করে (স্বাভাবিক বিকাশ )। কিন্তু তার লক্ষ্য স্থির না হওয়াতে 
শতকর] মাত্র ২০ ভাগ চেষ্টা তার সফল za দিনে দিনে তার লক্ষ্য নিশ্চিততর 
হতে থাকে । (২) তার লক্ষ্যের যে উন্নতি তার মূলে প্রধানতঃ রয়েছে তার 
চেষ্টা ও শিক্ষা, কিছুটা অবশ্য স্বাভাবিক বিকাশ i 
স্বাভাবিক বিকাশের প্রধানতঃ ছুটি দিক আছে। এক হচ্ছে, বৃদ্ধি। 
দেহাবয়বের zfa* তার একটি ভালো দৃষ্টান্ত । শরীরের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ TÉ হয় 
এবং বাড়ে। দেহের বিভিন্ন অংশের মধ্যে যোগাযোগ 
স্থাপনের ফলে দেহ একটি সুসংবদ্ধ এককরূপে কাজ 
করতে পারে। বিভিন্ন অংশকে সংহত করে দেহের পক্ষে একটি সুসংবদ্ধ 
sep লাভ স্বাভাবিক বিকাশের আরেকটি দিক। দেহের কথা এক 
মুহূর্ত চিন্তা করলে বৌঝ। যায় দেহ হচ্ছে বহু মিলে এক | মনের বিভিন্ন অংশের 
একীকরণের দ্বারা ক্রমে ক্রমে একটি সুসংবদ্ধ চরিত্র গড়ে উঠে। এর মূলেও 
স্বাভাবিক বিকাশের প্রেরণা আছে বলে মনে কর! যেতে পারে । 
ক্ষেপে বলতে গেলে বলতে হয় বৃদ্ধির ww চারটি জিনিসের প্রয়োজন ৷ 
প্রথমতঃ খাগ্ঠ। উপযুক্ত খান্ত ন! পেলে শিশুর যথোচিত বৃদ্ধিতে বাধা জন্মাবে । 
বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন ধরণের ও বিভিন্ন পরিমাণে খান্ত 
বৃদ্ধির চারটি শিশুর দরকার । দ্বিতীয়তঃ, এনডোক্রিন ato হতে 
প্রধান কারণ c 
নিঃসৃত হরমোনের উপর বৃদ্ধি নির্ভর করে। বৃদ্ধি 


ব্যাপারে পিটুইটারি গ্রাণ্ডের দানই প্রধান । হরমোন নিঃসরণ অল্প হলে শিশু 


বিকাশের দুটি দিক 


১১৪ - মন ও শিক্ষা 


খর্বাক্কৃতি হর। খুব বেনী হলে আবার অত্যধিক ঢেঙ্গা হয়। তৃতীয়ত, বুদ্ধির 
মূলে রয়েছে বংশগতির প্রেরণা । সবশেষে বল৷ যার দেহ ও মনের উপযুক্ত 
ব্যবহার তার বুদ্ধি ও বিকাশের সহারত| করে। দেহমনের ব্যবহার শিক্ষার 


"WEE | 
শিশুর হাটার কথা ধরা বাক। শিশু কি হাটতে শেখে? এ প্রশ্নের উত্তরের 
জন্য লক্ষ্য কর! দরকার শিশু কেমন করে, কখন প্রথম বসতে শেখে, হামাগুড়ি 
দিতে শেখে, দাড়াতে শেখে ও wagen] চলতে শেখে 
সাধারণতঃ একটি ছেলে ছরসাত মাস বয়সে মেঝেতে 
গড়াবার চেষ্টা করে, আট মাসে একটু-একটু হামাগুড়ি দিতে পারে । নয় মাসে 
হামাগুড়ি দেওয়াটা মোটামুটি আয়ত্ত করে । তিনচার মাস বয়সে মাথা সোজ 
করে রাখতে পারে, সাত আট মাস বয়সে সে বসতে পারে । দশ মাস বয়সে 
কিছু ভর করে দাড়াতে পারে, বারো মাস বরসে নিজেই দাড়াতে পারে । দশ 
এগাঁরে। মাসে কারে! সাহাব্য নিয়ে সে হাটতে পারে, চোদ্দ মাস বয়সে সে একা 
হাটতে পারে। 
বিভিন্ন শিশুদের বেলাতে সময়ের কিছু তারতম্য ঘটলেও বিকাশের ধারাটি 
প্রায় সব ক্ষেত্রেই ও রকম pm বিকাশকে স্বাভাবিক বিকাশ মনে করবার যথেষ্ট 
কারণ আছে। বসতে পারবার আগে শিশু মাথা তুলতে পারে কেন? উড- 
ওয়ার্থের মতে (৩) তার কারণ en ও পাছা নিয়ন্ত্রণের স্নাযুকেন্দ্রের পরিণতির পূর্বে 
ঘাড় নিয়ন্ত্রণের স্নাযুকেন্দ্রের পরিণতি ঘটে | মানুষের সোজা হয়ে বসা, দাড়ান ও 
মানুষের চলাফের। একটি জটিল ন্বারুযন্ত্ের উপর নির্ভর করে । সম্ভবতঃ এ স্নারুযন্ত্রের 
স্বাভাবিক পরিণতি হলে পর শিশু হাটতে পারে । ছয় মাসের শিশুকে হাটতে 
শেখান যায় না। কেন? তার আবশ্তকানুঘায়ী দৈহিক বিকাশ ঘটেনি। এক 
বছর বয়সে অধিকাংশ শিশুই কারো সাহায্য নিয়ে দু'এক পা হাটতে পারে। তার 
প্রধান কারণ হাটবার wy তার দেহযন্ত্র প্রস্তুত হয়েছে। হাটতে শেখার স্থান 
কতটুকু? শিশুকে পিতামাতা কিন্বা বড়রা হাটতে শেখান এটা মনে করবার কারণ 
নেই। কিন্তু সময়মত হাটবার জন্য শিশুর অন্যদের হাটতে দেখা, অনুকরণ ও চেষ্টা 
করার কিছু দরকার আছে। দেখা গেছে__অন্ধ ছেলেমেয়েদের দাড়াতে ও 
হাটতে শিখতে অনেক সময় নয়দশ মাস দেরী হয়। (৪) 
মোটামুটি দেখা গেল স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষার মধ্যে একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 


শিশুর হাটা 


শিশুর বিকাশ ১১৫ 


আছে। বিভিন্ন বয়সে দেহমনের স্বাভাবিক বিকাশ বিভিন্ন পর্যায়ে পৌছার। 
সেই তম্নটর প্রতি দৃষ্টি রেখেই শিক্ষার সময় স্তির করতে হবে। সহজ ভাষায়, 
যে বয়সে শিশু যা শিখতে পারে সেই বয়সেই তাকে সেই শিক্ষা দিলে শিক্ষা 
কাধকরী হবে। 


১। আচরণের বিকাশ 3 
শৈশবের কয়েকটি আচরণ সম্বন্ধে এখানে উল্লেখ করব। নবজাত শিশু 
শ্বাসপ্রশ্বাস নেয়, হাচি দেয়, কাশে, হাই তোলে, চোষে, গেলে, বাহি প্রস্রাব 

করে_ সর্বোপরি ঘুমোয়। 

প্রথম কয়েকমাস শিশু ২৪ ঘণ্টার বেশীর ভাগ সময়ই ঘুমিয়ে কাটায়। 
ক্রমে ঘুমের পরিমাণ তার কমে আসে। ঘুমের পরিমাণ সব শিশুর সমান 
নয়। কোন সময় ঘুমোবে, কোন সময় জাগবে এ বিষয়ে 
* শিশুদের মধ্যে পার্থক্য আছে। শীতকালে শিশুরা ঘুমোয় 
বেশ, গ্রীষ্মকালে কিছু কম। কয়েকজন মনোবিদদের সংগৃহীত তথ্য থেকে 
আর্থার জারসিল্ড (৫) শিশুদের দৈনিক ঘুমের গড় পরিমাণের একটি তালিকা 
প্রস্তুত করেছেন | নীচে তা উল্লেখ করা হল £ 


ঘুমের দৈনিক গড় পরিমাণ 

বয়স ঘণ্টা মিনিট 
১-৬ মাস ১৫ ৩ 
৬--১২ মাস ১৪ ৯ 
১২--১৮ মাস Se id 
১২ ২ বছর P > 
»— ৩ বছর ১২ ৪২ 
v— ৪ বছর 2s j 
8— e বছর ১১ ৪৩ 
&— ৬ বছর ১১ ১৯ 
৬__ ৭ বছর ১১ ৪ 
১০ ৫৮ 


১১৬ মন ও শিক্ষা Í 

কতটা সমর বুক্তরাষ্ট্রের ছেলেমেয়েরা বিছানার শুয়ে থাকে_এ সম্বন্ধে 
টারম্যান ও হকিং (৩) কিছু ছেলেমেয়েদের জিজ্ঞাসা করে_-একটি তালিকা 
প্রস্তুত করেন | সেটি নীচে উল্লেখ করা হল £ 


শুরে কাটাবার 

গড় সময়ের পরিমাণ 

NN বরস ঘণ্ট। মিনিট 
v— ৯ বছর ১০ ৪১ 
৯-_-১০ বছর ১০ ১৩ 
১০--১১ বছর ə ৫৬ 
১১--১২ বছর ১০ vo 
১৯--১৩ বছর a ৩৬ 
১৩--১৪ বছর ৯ ৩১ 
১৪-১৫ বছর ৯ ০৬ 
১৫-_-১৬ বছর ৮ ৫৪ 
১৬--১৭ বছর ৮ ৫০ 
১৭--১৮ বছর v ৪৬ 


ঘুমের পরিমাণ নির্ধারণ কর! সহজ নর । কারণ একজন শুয়ে আছে, চোখ 
বুজে আছে-_কিন্ত তবু সে ঘুমোচ্ছে কিনা এটা আমরা নিশ্চিতরূপে বলতে পারি 
না। কারো শুলেই ঘুম আসে । কারো বেলায় ঘুমোতে সময় লাগে । শোবার 
সময়ের পরিমাণ হিসাব করা সহজ | ঘুমের পরিমাণ নির্ধারণ করা তত সহজ 
GERI 

ওপরের তালিকা থেকে আমরা দেখতে পাই বয়সের সঙ্গে সঙ্গে ঘুমের পরিমাণ 
কমলেও ১৮ বছর বয়সেও দিনের ( অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টার ) এক-তৃতীয়াংশ মানুষের 
শোওয়া ও ঘুমের জন্য দরকার হয় 

ঘুমের দৈহিক প্রয়োজন আছে। জাগ্রত অবস্থার দেহের অদ্গপ্রত্যদ কাজ 
করার ফলে দেহের দাহিকাশক্তি কমে আসে ও মানুষের শরীরের ভিতর 
ল্যাকটিক এ্যাসিড জাতীয় একপ্রকার দুষিত পদার্থ সৃষ্টি হয়। ঘুমের মধ্য দিয়ে 
দেহের শক্তির পুনলীভ ঘটে ও দুষিত পদার্থ শরীর থেকে বেরিয়ে যায়। 


is 


শুর বিকাশ হি. 


few ঘুমের প্রয়োজন যে কেবল দৈহিক এ কথা সত্য নয়। ঘুমের মানসিক 
প্রয়োজনের দিকটাও গুরত্বপূর্ণ । ঘুমিয়ে লোক স্বপ্ন দেখে । একান্ত শৈশবে 
স্বপ্ন না দেখলেও * দুএকবছরের ছেলেমেয়েরা স্বপ্ন দেখে । স্বপ্নের মধ্য দিয়ে 
অপরিতৃপ্ত বাসনা চরিতার্থ হর। মনের ভারসাম্য রক্ষার দিক থেকে তার মূল্য 
কম নয়। প্রত্যাবৃত্তির so দিকটিও লক্ষ্যণীয় । মাতৃগর্ভে cu] যে অবস্থার 
পাকে, ঘুমের মধ্য দিয়ে তারই পুনরাবৃত্তি ঘটান হয়। অনেকের শোবার 
ভঙ্গিটি পর্যন্ত মাতৃগর্ভে পরিণত ভ্রণের ভঙ্গির মতন । ঘুমের মধ্য দিয়ে 
মাতৃগর্ভে নিশ্চিন্ত নির্ভরতাই *** যেন মানুষ সাময়িকভাবে ফিরে পেতে 
চার। y 

পরিমাণই একমাত্র কথা নয়, ঘুমের গুণের বিচার wise. শিশু কতটা 
সমর থুমোল শুধু এইটুকু জানলে হবে না, তার ঘুমের ধরণটি কি, ঘুম ভালো 
হয়েছে কিনা, ঘুমের মধ্যে সে কি ছটফট করেছে, ভয় পেয়ে চীৎকার করে 
উঠেছে__না__নিরুদগ্, গভীর ও প্রশান্ত ঘুম ঘুমিয়েছে এ সমস্ত খোজ নেবার 
দরকার আছে। ঘুমের “গভীরতা? দিয়ে ঘুমের গুণের বিচার বোধ হয় করা 
চলে । মন উত্তেজিত ও উৎকষ্টিত থাকলে ঘুম গভীর হয় না। দেহ ও মন 
যাদের সুস্থ নয় ঘুমে তাদের বারস্বার ব্যাঘাত ঘটে । পরিমাণ ও গভীরতা উভয় 
দিক থেকেই ঘুম RRS হয়। যাদের ঘুম ভালো হয় না তাদের কেউ কেউ 
ঘুমের জন্য বেশা সময় ব্যয় করেন। গুম গভীর হলে অপেক্ষাকৃত অল্পপরিমাণ 
ঘুমের দ্বার! দেহমনের ক্লান্তি দূর হয়, কর্মক্ষমতা ফিরে আসে। 

ঘুমের স্বরূপ সন্বন্ধে আমরা সামান্য দুএকটি কথা বলতে চেষ্টা করলাম I 
আসল কথ জ্ঞানের দিক থেকে ঘুম আজও একটি রহস্তাবৃত রাজ্য । ঘুম সম্বন্ধে 


আজও আমরা meg জানি । 

* এ সম্বন্ধে জোর করে কিছু বলা কঠিন। 

den জীবনের বিকাশে আঁচরণের কতগুলি পায় রয়েছে। একটির পর একটি প্যীয় অতিক্রম 
করে জীবন এগিয়ে চলেছে। কেউ যদি এগোবার শক্তি হারিয়ে ফেলে--কোন একটি আচরণের 
পর্যায়ে আবদ্ধ হয়ে «pee আমরা ‘সংবন্ধন’ বলি। কেউ হয়ত এগিয়েছে, কিন্তু 
সামনের বাধার জন্য এবং পিছনের টানে আবার একটি পূর্ব পর্যায় ঝা পুরানো আচরণে ফিরে 


আপছে-_তাকে প্রত্যাবর্তন বাঁ প্রত্যাবৃত্তি বলে। 
‘নিশ্চিন্ত নির্ভরতার কথা কতটা তা, কতটা কাল্নিক-_তা আমরা জানি ন।। 


১১৮ মন ও শিক্ষা 


শিশু যখন জন্মায় তখন সে নিতান্ত অপহার। মাতৃস্তন চোববার ক্ষমতা তার 
থাকে । কিন্ত স্তন তার সুখের কাছে এগিয়ে ধরতে হয়। নিজের হাত পায়ের 
উপর তার কোন কর্তৃত্ব নেই । চোখ ও হাতের কাজের মধ্যে 
যোগাযোগ স্থাপিত হয় নি। বল৷ চলে মায়ের দুধ খেয়েই 
শিশুর জীবন আরম্ভ হয়। এর থেকে সে কেবলমাত্র পুষ্টিলাভ করে এমন নয় | 
মাতৃন্তন্য পানে সে চোষবার সুখ পার, তার চোষবার ইচ্ছা পরিতৃপ্ত হয় । চোববার 
একটি গভীর ইচ্ছা শিশুর মধ্যে আছে। সেটা সে যেমন করেই পারে তৃপ্ত করতে 
চার। একটি শিশু বোতল থেকে দুধ খেত। তার বোতল থেকে দুধ খাওরা 
বন্ধ করে দেওয়া হল। দেখা গেল বাচ্চাটি আঙ্গুল চুবতে সুরু করেছে। কিছুদিন 
পর তাকে আবার বোতল থেকে খাবার সুযোগ দেওয়। হল। শিশুটির আগ্গুল 
চোষাও বন্ধ হল | (৭)* চুষে শিশুর! তীব্র ও গভীর সুখ পায় । 

মাতৃস্তন্ত পানে শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের সাথে সাথে মানসিক প্রয়োজনের 
দিকটা ও বিশেষভাবে স্মরণ রাখ! আবগ্তক | সব শিশুর প্রয়োজন সমান FA 
এ বিষয়ে শিশুদের মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থক্য আছে। কতক্ষণ পর পর শিশু 
মায়ের দুধ খাবে, কমাস পর্যন্ত সে দুধ খাবে এটা শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজন 
দেখে স্থির করতে হবে | এ বিষয়ে কিছুটা নিয়মের দরকার আছে। নিয়মের 
সঙ্গে শিশু সামগ্রন্ত সাধন করতে শেখে | 

নিয়মকে যখন শিশু গ্রহণ করতে পারে তখন সে নিয়ম ‘তার’ নিয়ম হরে 
দাড়ার। এ নিয়মের ছন্দে তার দেহমন সাড়া দেয়। শিশুর নিরাপত্তাবোধেও 
নিয়মের দান আছে। ব্যাপারটাকে আরেকটু বুঝিয়ে বলি। খাবার সমর ঠিক 
না থাকলে শিশু কেন, বড়রাই অনেকসময় অনিশ্চয়ত। বোধ করেন। খাবার 


মাতৃপ্তন্য পান 


* শিশু agag পান করছে আবার সঙ্গে সঙ্গে আঙ্গুলও চুষছে_এমন vile আছে। 
কোন কোন শিশু বাড়াবাড়ি রকম আঙ্গুল চোষে। আপাতদষ্টিতি দেখলে মনে হয়__এ m 
শিশুদের মধ্যে চোষবার ইচ্ছাটি প্রবল। চোববার প্রবল ইচ্ছার মূলে কোন কোন ক্ষেত্রে কিন্ত 
দেখা যায়__অন্ত একটি কষ্ট ব| অভাববোধ কাজ করছে। একটি দৃষ্টান্ত দিই। ফরানী মনঃসমীক্ষক 
মেরি বোনাপার্টি সেট উল্লেখ করেছেন । একটি শিশু viva পে টের ব্যথায় ভুগছে। হঠাৎ নে 
হাতের বুড়ো আঙ্গুল মুখে দিয়ে পাগলের মত চুষতে লাগল। সাময়িকভাবে ব্যথার পীড়নকে যেন নে 
ভুলতে পারলো। এ ক্ষেত্রে পেটের ব্যথ৷ তাকে আঙ্গুল চোঘাতে প্ররোচিত করেছে। 
নিরাপত্তার অভাব, মানসিক দুঃখও সময় সমর এ জাতীয় চোষার প্ররোচক রূপে কাজ করে। 


শিশুর বিকাশ ১১৯ 


জন্য ঠিক সময় থাকলে সময়মত খাবার আশা করা যায়, খাবার সম্বন্ধে 
নিশ্চিন্ত বোধও করা যায়। বড়দের বান্তবজ্ঞান অনেক বেনী। তা সত্বেও 
খাবার সময় ঠিক না থাকলে তারা কেউ কেউ উদ্বেগ বোধ করেন | সুতরাং 
শিশু ক্ষিধে পেলে গুরুতর অস্থিরতা ও অনিশ্চয়তা বোধ করবে তাতে আশ্চর্য 
হবার কিছু নেই I 
মাতৃত্তন্ত, শিশুর পক্ষে সুখ, নির্ভরতা ও নিরাপত্তার উৎস wer) মাতৃদুগ্ধ থেকে 
(কিম্বা অন্য কোন মায়ের দুধ থেকে ) যে বঞ্চিত হল পুষ্টি তাকে অন্ত উপায়ে 
দেওয়া হয়ত সম্ভব । কিন্তু মাতৃছুগ্ধে বঞ্চিত হলে শিশুদের মানসিক জীবনে 
গুরুতর ক্ষতি ঘটে এমন পরিচয় পাওয়া গেছে। এর প্রভাব বিশেষ করে 
শিশুদের আবেগ জীবনের উপর দেখা যায়। বঞ্চিত শিশুদের কারে| কারো 
জীবনে চিরকাল একটা হাহাকার থেকে যায়। আমি মায়ের ভালোবাসা পাই নি, 
আমাকে কেউ ভালোবাসে না এমন ধরণের বদ্ধমূল ধারণা এদের মধ্যে থাকা 
আশ্চর্য নয়। একথা নিশ্চয়ই বল৷ চলে মাতৃস্তন শৈশবের সর্বোত্তম আশীর্বাদ | 
মাতৃন্ত্ত পান করতে সব শিশুই যে সমান ভাবে পারে একথা সত্য নয়। 
কোন কোন শিশু দুধ খেতে অন্গুবিধা বোধ করে। হয়ত দুধ বেণী, শিশুর 
চোখে মুখে এসে পড়ছে । হয়ত দুধ কম, শিশু gae উপযুক্ত পরিমাণ দুধ 
পাচ্ছে না। শিশুর মনোভাব এ ব্যাপারে কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। কোন কোন 
শিশু যেন অসহিধুঃ হয়েই জন্মায় । সে যেন ধনুকের টানা জ্যা'র মতন। ধীর 
চিত্তে__কিছুটা নিজেকে ছেড়ে দিয়ে কোন um সে উপভোগ করতে পারে T I 
' এব্যাপারে মায়ের মনোভাবের গুরুত্ব বোধহয় আরও বেনা। যে মায়ের 
পারে ইচ্ছার অভাব নেই, শিশুর প্রতি দেহের অভাব নেই 
শিশু তৃপ্ত হয়। শিশুকে মা চেয়ে পেয়েছে 
শুকে মা অন্তরের সঙ্গে গ্রহণ করতে পারবে 


wg দেওয়ার ব্যা 
সে মায়ের স্তন্যপানে সাধারণতঃ 
কিনা এট একটি বড় কথা M 


কিনা সেটা তার উপর অনেকখানি নির্ভর করে | শিশুর প্রতি মায়ের দ্িধাযুক্ত 
স্নেহের দ্বারাই শিশুকে মায়ের স্তন্যদান সহজ ও erus হয়। 


জ্ষিত অতিথিরপে সংসারে আসে T | এ সব 
একটি বিরুদ্ধতা থাকে | মায়ের 
) এমন কিছু থাকে বার ফলে 


কিন্তু সর্বক্ষেত্রে শিশু আকা 
শিশুদের প্রতি মারের মনোভাবে মেহের সঙ্গে 
আচরণেই অনেক সময় ( হয়ত মায়ের অগোচরেই 
শিশু সম্পূর্ণ সুখ ও নিরাপত্তা বোধ করে না। 


১২০ মন ও শিক্ষা 


কোন্‌ বয়সে শিশুকে মায়ের দুধ ছাড়ানো হবে এটি একটি গুরুতর প্রশ্ন । 
সাধারণতঃ ছর সাত মাসে শিশুদের দু'একটি দাত গজায়, অন্ততঃ মাড়ি শক্ত হরে 
ওঠে । দে সমরটাকেই শিশুর মায়ের দুধ ছাড়াবার বয়ন 
বলে মনে করা হয়। আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি 
শিশুদের প্রয়োজনে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কোন কোন শিশুর পক্ষে হয়ত 
আরও কিছুকাল দুধ খাবার দরকার NTF | 
সন্তান আইজাকসের মতে (৮), দুধ ছাড়ানো ব্যাপারে কিছু দেরী করা 
ভালো । সাত থেকে নয় মাস পর্যন্ত শিশু মায়ের দুধ খেতে পেলে সাধারণতঃ তার 
স্তন্যপানের ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি হয়। প্রথম কয়েক মাস মাতৃদুগ্ধ শিশুর 
কাছে মায়ের ভালোবাসা । মায়ের ভালোবাসাকে অন্যভাবে বোঝবার সাধ্য 
তার থাকে না। সাত আট মাস বয়সে সে দেখতে শেখে, ভালোবাসাকে 
কিছুটা অন্যভাবে বুঝতে শেখে । মায়ের মুখ দেখে, মায়ের হাসি দেখে মায়ের 
ভালোবাসা সে অনুভব করে। মাতৃস্তনে বঞ্চিত হলেই তার মনে হয় না, মা 
বুঝিবা তাঁকে আর ভালোবাসল না। 
দুধ. ছাড়ানো সম্বন্ধে মনঃসমীক্ষক ফেনিচেলের (৯) অভিমতটি উল্লেখযোগ্য 1 
তাড়াতাড়ি যাদের দুধ ছাড়ান হয়, নৈরাগ্ঠবাদ fe] নি্টরতা তাদের চরিত্রের 
বৈশিষ্ট্য হয় বলে দেখা যায়। মারের দুধ যারা বেশীদিন খাবার সুযোগ পায় 
তাদের চরিত্রে আশাবাদ ও আত্মপ্রত্যয়টি বড় হয়।* ফেনিচেলের এই 
অভিমতটি অন্যান্য অনুসন্ধানে পুরোপুরি সমর্ঘিত না হলেও কোন কোন ক্ষেত্রে যে 
ওঁ কথা সত্য সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 
মলমূত্র নিফষাশনের ব্যাপারটা বড়দের জীবনে অনেকটা৷ নিয়মাধীন। মলমৃত্রের 
বেগ যদিও দৈহিক ও স্বভাবের প্রেরণাতেই ঘটে তবু এগুলিকে কয়েকটি 
নিরমাধীনে আনা সম্ভব। এ ব্যাপারে প্রথম হচ্ছে, স্থান। 
মলমূত্র নিদ্ধাশনে 
নিয়মান্ুবতিতা শিক্ষা মলমূত্র ত্যাগের জন্য নির্দিষ্ট স্থান আছে। দ্বিতীয়তঃ, সমর | 
Wem, বিশেষতঃ মল নিষ্ধাশনের একটি সমর স্থির করা 


মায়ের দুধ ছাড়ান 


সম্ভব | 
শিশুদের জীবনে অমন নিয়ম দেখা যায় ন|। বেগ আসলেই তার! বাহি- 
প্রস্রাব করে। এ সম্বন্ধে তাদের শিক্ষাদানে মা'দের কোন কাপণ্য নেই। 


* এ সম্বন্ধে নৃতসববিদদের অনুনন্ধানের ফল এই অধ্যায়েই পরে আমরা উল্লেখ করেছি। 


শিশুর বিকাশ ১২১ 


কারণ বিছানা, কাপড়জামা ভেজালে, নোংরা করলে__ভুগতে হয় তাদেরই | 
কিন্ত কেবলমাত্র শিক্ষা এঁ ব্যাপারে যথেষ্ট নয়। স্বাভাবিক বিকাশের একটি 
স্তরে না পৌছান পর্যন্ত শিক্ষা এ ক্ষেত্রে কার্যকরী হয় না। 

প্রস্রাবের ব্যাপারটাই নেওয়া WIS. প্রস্রাব পাওয়া মাত্র বড়রা প্রস্রাব 
করে ফেলে না। প্রস্তাবের উপর তাদের এচ্ছিক পেশীসমূহের অনেকখানি 
কর্তৃত্ব আছে। সহজ ভাষায়, প্রস্রাবের বেগ অন্গভব করলেও অবস্থা বিশেষে 
কিছুক্ষণ প্রস্তাব না করে থাক! এবং যথাস্থানে গিয়ে প্রস্রাব করা এসব তাদের 
ইচ্ছাধীন। এ ব্যাপারে তাদের ইচ্ছা আছে ও ইচ্ছান্থুযায়ী কাজ করবার ক্ষমতা 
আছে। শিশুদের ইচ্ছা নেই। কিন্ত ইচ্ছা থাকলেও ইচ্ছানুযারী কাজ করবার 
ক্ষমত৷ থাকত না। নিষ্কাশনের সমস্ত ব্যাপারটাই তাদের আপনা থেকেই ঘটে 
খায়, ইচ্ছা অনিচ্ছার উপর বিশেষ নির্ভর করে না। 

স্বাভাবিক বিকাশের ফলে নিজের এচ্ছিক মাংসপেশীর উপর ক্রমে ক্রমে 
শিশুর কর্তৃত্ব জন্মে। চলাফেরার ক্ষমতা অর্জন করবার সঙ্গে নিধীশনের উপর 
কর্তৃত্ব অর্জনের একটি সুন্দর তুলনা চলে । মাংসপেশীগুলির বিকাশ ও সংযোজনার 
ফলে এই কর্তৃত্ব সম্ভব হয়। এই বিকাশটি ধীরে ধীরে হয়। এক বছর থেকে 
"WWE করে বছর ছুয়েকের মধ্যেই wu নিষ্ধাশনের উপর শিশুদের কিছু কর্তৃত্ব জন্মে 
এমন দেখা যায়। প্রস্রাবের বেগ এলে আগে থেকে তারা বুঝতে পারে ও 
মা বাবাকে হয়ত বলে। একটু ধৈর্য ধরে যথাস্থানে গিয়ে প্রস্রাব করে। এ বিষয়ে 
শিশুদের মধ্যে অবশ্য পার্থক্য আছে। শিশুদের ক্ষমতাটি জন্মায় কারো কিছু 
আগে, কারে! পরে । কারো কারো বেলায় তিন, চার, পাঁচ বছর পর্যন্ত কর্তৃত্বটি 
সুপ্রতিষ্ঠিত হয় না। জাগ্রত অবস্থায় কর্তৃত্ব ও নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা দেখা গেলেও, 
কিছু কিছু ছেলেমেয়ে বেশ বড় বয়স পর্যন্ত (১১ ১২, ৯৩) ঘুমের সময় বিছানা 
ভিজিয়ে ফেলে। এ কর্তৃত্বটি তারা ঘুমের সময় কাজে লাগাতে পারে না। 
ডুবছর বয়সে একটি ছেলে হয়ত কর্তৃত্ব অর্জন করল। হঠাত আবার প্রত্যারৃতি 
ঘটল, কাঁজটির উপর সাময়িক ভাবে তার কর্তৃত্ব লোপ পেল এমন অনেক 
ক্ষেত্রে দেখা যায়। ক্ষমতা পুনরায় এদের ফিরে আসে | 

ওঁচ্ছিক মাংসপেশীর বিকাশ কর্তৃত্ব প্রতিষ্ঠার সবচেয়ে বড় কথা হলেও 
এ ব্যাপারের একটি মানসিক দিক আছে । অনেক বয়স পর্যন্ত যারা বিছানায় 
প্রস্রাব করে তাদের এচ্ছিক পেশীসমূহের বিকাশ হয়নি এ কথা বলা চলে না। 


১২২ মন ও শিক্ষা 


কাজটির উপর এদের মানসিক কর্তৃত্ব কম। এসব ক্ষেত্রে শিশুর কোন অদম্য 
ইচ্ছা সম্ভবতঃ মূত্র নি্ধাশনের মধ্য দিয়ে তৃপ্তিলাভ করে | 
del fis ছুবছর er eme উপর মোটামুটি তার 
কর্তৃত্ব জন্মেছে । বাড়ীতে একটি নূতন শিশু জন্মালো__ 

fuga ভাই । মিলু আবার বিছানার প্রস্রাব কর! সুরু করল | এটি fuu 
প্রত্যাবৃত্তি। 

শিশুকে কেবলমাত্র পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করেই মায়ের! ক্ষান্ত হন না। শিশুর 
মধ্যে একটি পরিচ্ছন্নতাবোধ তীরা জাগ্রত করতে চান। মলমৃত্র অপরিচ্ছন 
জিনিস। এওঁ জিনিসগুলি শিশুরা ঘেন্না করতে শিখুক 
মায়েরা এই চান। এ সম্পর্কে মলমুত্র সম্বন্ধে খুব ছোটদের 
স্বাভাবিক মনোভাব কি এটা আগে জানা দরকার | 

ছোট শিশুর! মলমূত্র নিয়ে খেলা করে, এমনকি সময় সময় খেয়ে ফেলে 
এমন ঘটনা অনেক সময় চোখে পড়ে । মলমূত্রকে শিশুরা পছন্দ করে, এসব 
জিনিসকে তারা নিজেদের শরীরের অংশ বলে মনে করে-_এসব তথ্য শিশু- 
সমীক্ষকের! উদ্ধার করেছেন। সুতরাং মলমৃত্রের প্রতি মা*দের ঘেরা শিশুরা 
গোড়াতে বুঝতে পারে না । মা'দের কাছ থেকে মলমূত্র a করতে শিশুরা 
ক্রমে ক্রমে শেখে aA জিনিসগুলি শিশুর চোখে প্রিয়, সেগুলিকে শিশুকে ঘেন্না 
করতে শেখাতে মা'দের ধীরে ধীরে, ধৈর্য সহকারে অগ্রসর হতে হবে। নইলে 
ব্যাপারটা শিশুর মনে আকস্মিক আঘাতের কাজ করবে | 

মলমূত্র শরীরের আবর্জনা । তাদের প্রতি কিছু ঘেরা থাকাটা অস্বাভাবিক 
নয়। কিন্ত দুৰ্ভাগ্যক্ৰমে কিছুসংখ্যক মা'র মধ্যে মলমূত্রের প্রতি mi 
বাড়াবাড়ি রকম দেখা যায়। মলমূত্র শিশুর প্রিয়, সময় সময় শিশু মলমৃত্র মেখে 
থাকে বলে__শিশুকে মা বলেন “নোংরা, । মুখে সবসময় না বললেও তার ভাবে 
তা প্রকাশ পায়। শিশু ত বুঝতে পারে। মায়ের দেখাদেখি নিজেকে সে 
নোংরা বলে মনে ভাবতে শেখে Qo ধারণা তার মানসিক সুখ ও স্বাস্থ্যের 
পক্ষে ভালো৷ নয়। মলমুত্রের প্রতি বাড়াবাড়ি ঘেরাও তার মধ্যে সংক্রামিত 
হওয়া আশ্চর্য নয়। 

মলমূত্র সম্বন্ধে সঠিক জ্ঞান লাভ করলে ওগুলি যে খুব মারাত্মক ও ud 
জিনিস নয় এটা বোঝা যাবে। জিনিসগুলি পরিষ্কার নয়, শিশুকেও পরিচ্ছন্ন 


পরিচ্ছন্নতা বোধ শিক্ষা 


শিশুর বিকাশ ১২৩ 


হতে হবে। শিশুকে পরিক্ষার করা ব্যাপারে মায়ের মনোভাব সহজ হওয়া দর- 
কার। এ সব ব্যাপারে শিশুর মনোভাবটি তাহলেই সহজ হবে আশা করা WW d 

মল নিধাশনের প্রাচুব ও ভঙ্গি চরিত্রের উপর গভীর প্রভাব বিস্তার করে বলে মনঃসমীক্ষকের! 
দাবী করেন। কোষ্টবন্ধতীয় যীরা ভোগেন বাধারণতঃ তীরা কৃপণ, একতু য়ে, গোছান মনোবৃত্তি 
সম্পন্ন হন। শেষ মুহুর্তে কাজ করার অভ্যানটি এদের মধো দেখা যায়। কিন্তু শেষ মুহূর্তে আরম্ত 
করলেও কাজটি সুসম্পন্ন করতে এরা প্রাণপণ করেন | (১০) 


২। দেহ ও অন্যান্য কর্মশক্তির বিকাশ 
শিশু ভ্রণাবস্থার মাতৃগর্ভে থাকে । ডিম্বকোষ ও পুংকোষের মিলনের ফলে 
যে কোষটি সৃষ্টি হয় সে নিজেকে বারম্বার দ্বিগুণিত করে অল্প কয়েক মাসের 
মধ্যেই বহু সংখ্যক কোষ সম্বলিত একটি জীবে পরিণত হর | 
কোবগুলি কেবলমাত্র সংখ্যায় বাড়ে এমন নয়, তারা বিভিন্ন 
রূপ পরিগ্রহণ করে। মায়ের শরীর থেকে ভ্রণ পুষ্টি গ্রহণ করে। মায়ের গর্ভ 
জ্রণের পক্ষে একটি সুখকর, নিরাপদ আশ্রয়। ঠাগ্ডাগরমের আধিক্য নেই, 
জগতের কোন দাবীদাওয়া নেই। এই আশ্রয়ে সাধারণতঃ নয়মাস দশদিন 
ধরে তার গুণগত ও পরিমাণগত দৈহিক পরিবর্তন ঘটে । হাত, পা, মস্তি, 
স্নায়ু, হৃদ্পিও, ধমনী প্রভৃতি ইন্দ্রিয় ধীরে ধীরে গঠিত হয়। এর সবটাকেই 
স্বাভাবিক বিকাশ বল৷ চলে । 
শিশু জন্মলাভ করে। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শিশুর দৈর্ঘ্য ও ওজন বাড়ে | 
তার বিভিন্ন eere m আকারে বৃদ্ধি পায় ও তাদের পারস্পরিক অন্থপাতেরও 
পরিবর্তন ঘটে । জন্মকালে একটি সাধারণ বাঙালী শিশুর গড় দৈর্ঘ্য ১৯ থেকে 
২০ ইঞ্চি ও গড় ওজন ৬ পাউণ্ডের মতন । দেহের অনুপাতে বড়দের তুলনায় 
তার মাথাটি বড়। প্রাপ্তবয়স্কদের নিয়া্-উধবাঙ্গের যে অনুপাত, শিশুর 
fiai tora অনুপাত তার চেয়ে বেণী। 
ছেলে ও মেয়েদের দৈর্ঘ্যে কিছু পার্থক্য আছে। নবজাতকের বেলায় একটি 
ছেলে একটি মেয়ে অপেক্ষা ₹ ইঞ্চি লা হয়। পাঁচবছর 
ELI UT guia sivi CI অর একটি ছেলে লম্বা । দশ, 
এগারে! বছর বয়সে তারা সমান । বারো, তেরো বছর বসে 


সাধারণতঃ একটি মেয়ে একটি ছেলে অপেক্ষা কিছু লম্বা । চোদ্দ, পনেরোতে 


দেহের বিকাশ 


১২৪ মন ও শিক্ষা 


ছেলে মেয়ের সমান, সমর সময় মেয়ের চেয়ে লম্বা। আঠারে! বছর বয়সে 
একটি ছেলে একটি মেয়ের থেকে ২1৩ ইঞ্চি লম্বা হয়। মেয়েরা সাধারণতঃ 
আঠারো’র পরে আর লম্বা হয় না__ছেলেরা এর পরেও আরে! সামান্ত কিছু 
লম্বা হয়। 
যৌন জীবনের পুর্ণ বিকাশ মেয়েদের ছেলেদের চেয়ে আগে হর । আমে- 
রিকান যুক্তরাষ্ট্রের একটি অনুসন্ধানের ফলে দেখা গেছে__শতকর! ৫০টি মেয়ের 
দেহের যৌন He. সাড়ে তের বছরে খতু আরম্ভ হয়। ছেলেদের যৌন 
বিকাশ* হয় সাড়ে চোদ্দ বছর বরসে। এদেশে সম্ভবতঃ 
এক বছর 'আগেই ছেলে ও মেয়েদের যৌন জীবনের বিকাশ ঘটে। 
দৈহিক ও মানসিক যৌন বিকাশের সঙ্গে আবেগ জীবন ও সামাজিকবোধের 
পরিণতি লাভের কোন সম্পর্ক আছে কিন] এটা একটা প্রশ্ন। এ বিষয়ে যে 
সব অনুসন্ধান হয়েছে তা থেকে কোন সুস্পষ্ট মতামত দেওয়া কঠিন। এটুকু 
বোধহয় বলা চলে যে এঁ বয়সে মেয়েরা ছেলেদের চেয়ে অপেক্ষারুত বেশী 
স্বয়ংসম্পূর্ণ । 
বিবাহ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের অসম যৌনবিকাশের সত্যটি আমরা 
সাধারণতঃ কাজে লাগাই | বর ও বধূর মধ্যে কয়েক বৎসরের পার্থক্য খোজাই 
ছেলেমেয়েদের অসম আমাদের নিরম। বুদ্ধি বিকাশের সঙ্গে পাঠ্যতালিকা 
যৌন বিকাশে sas নির্বাচনের একটি নিকট সম্বন্ধ আছে। আবেগ-জীবনের 
বিকাশের সঙ্গেও পাঠ্যতালিকার কিছু সম্বন্ধ থাকা উচিত। 
ছেলেমেয়েদের আবেগ-জীবনের বিকাশ কিছু পরিমাণে অসমান হলে পাঠ্য- 
তালিকায় সেটা কিভাবে প্রতিবিদ্বিত হবে সেটা ভাববার কথা। হাই-ুল 
পর্যায়ে অসম বিকাশের সমন্তাটি দেখা দের। হাই-স্কুলে সহশিক্ষায় আমরা বিশ্বাস 
করি না। ছেলেমেয়েদের অসমান বিকাশ তার একটি কারণ ধরা যেতে পারে I 
একটি চোদ্দ পনেরো বছরের মেয়ে একটি চোদ্দ পনেরো বছরের ছেলে অপেক্ষা 
বেশী পরিপক। তাদের মধ্যে বন্ধুত্ব হওয়া একটু কঠিন। সহশিক্ষা মানে 
কেবলমাত্র এক শ্রেণীতে বসে পড়া বোঝায় না। মেলামেশা ও বন্ধুত্বের দ্বার! 
তারা পরস্পরকে জানতে ও বুঝতে শিখবে, ভবিষ্যত জীবনে বিভিন্ন ক্ষেত্র 
সাহচর্য তাদের "Um সহজ ও সুন্দর হবে__সহশিক্ষার এই উদ্দেশ্য যদি আমরা 


« পুরুষাঙ্গের উপরিভাগে লোম জন্সানকে বৌনবিকাশের চিহ্ন ধরা হচ্ছে। 
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স্বরণ রাখি তবে অসম মানসিক বিকাশসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের এক শ্রেণীভুক্ত 
করাতে উক্ত ফললাভ সম্ভব হবে কিনা সেটা বিচার্য। 

দৈহিক কর্মশক্তির বিকাশ সম্বন্ধে ছুচার কথা বল৷ দরকার | নবজাতক 
দৈহিক সঞ্চালনে প্রায় সব অঙ্গপ্রত্যঙদই একসঙ্গে ব্যবহার করে। শিশু 
দাত যা 

Ran আন্দোলিত করে । এই কারণে অনেক সময় শিশুর দেহ 

সঞ্চালনে কোন সুস্পষ্ট উদ্দেশ্য বোঝা যার-না। শিশু যখন 

বড় হর তখন তার দৈহিক কাজ বিশেষ বিশেষ ইন্দ্িয়ে সীমাবদ্ধ হয়। তার 
আচরণও সুস্পষ্টরূপে উদ্দেশ্যমূলক হয়ে উঠে d 

শিশুর দৈহিক গঠন ও কর্মশক্তি বিকাশের গতি মাথ! থেকে পায়ের 
দিকে। জরণাবস্থার পায়ের কুঁড়ি'র পুর্বে হাতের কুঁড়ি দেখা দেয়। পায়ের 
দিকের আগে মাথার দিকের বিকাশ ঘটে। এ কারণে নবজাতকের মাথা 
অন্যান্য অঙ্গপ্রত্যঙ্গের অনুপাতে বড়। দৈহিক ক্ষমতার কথা৷ বদি ধরা যার, 
তবে দেখব ব্যাপক ও wisis পা ব্যবহারের পূর্বে শিশু রীতিমত দক্ষতার সঙ্গে 
হাত ব্যবহার করতে পারে । হাতের আঙ্গুল ভাল ভাবে ব্যাবহারের পুর্বে তার 
উপরের দিকের হস্তপেশীর উপর কর্তৃত্ব জন্মায় । অর্থাৎ হাতের ru মাংসসেশীর 
বিকাশের পূর্বে স্থল পেশীসমূহের বিকাশ হয়। এই কারণে শিশুদের একটা. 
বয়স পর্যন্ত যে সব কাজে কেবলমাত্র বুহৎপেশীর ব্যবহার প্রয়োজন সে সবই 
শুধু তাদের শিক্ষণীয় বিষয় বলে গণ্য কর] হয়। মাথা থেকে বিকাশের গতি 
পারের দিকে | সেজন্যই দেখা যায় অনেক সময় পায়ের স্থলপেশীর আগে হাতের 
আঙ্গুলের সুগ্মপেশীর বিকাশ সাধিত হয়! একটি ছেলে হয়ত অনামিকা ও বুড়ো 
আঙ্গুলের সাহায্যে একটি গুলি দিয়ে বেশ খেলতে পারছে feu একটা 
ট্রাইসাইকেল চালাতে সে অসুবিধা বোধ করে। সুতরাং কাজটিতে শরীরের 
কোন অংশের কী ধরণের পেশীর ব্যবহার দরকার হবে, শিশুদের সে সব পেশীর, 
উপর কতখানি কর্তৃত্ব জন্মেছে__এসব বিচার করে কোন কাজ কোন স্তরের 
উপযোগী এটা স্থির করতে হবে। 

দৈহিক কৰ্মশক্তি বিকাশে ছেলেমেয়েদের মধ্যে পার্থক্য ররেছে। গায়ের 
জোর ও ছুটাছুটির ব্যাপারে সাধারণতঃ একটি ছেলে একটি মেয়েকে ছাড়িয়ে 
বার। বে কোন ছেলে যে কোন মেয়ে অপেক্ষা বেনী দৈহিক শক্তি: 


১২৬ মন ও শিক্ষা 


বা গতিসম্পন্ন এমন কথা অবশ্য আমরা বলছি না। একটি সাধারণ ছেলে 
ও একটি সাঁখারণ মেয়ের পার্থক্য যতখানি__ছেলেদের কিম্বা মেয়েদের নিজেদের 
ভিতরে পার্থক্য তার চেয়ে বেশী । কিন্তু সুক্ষ কাজে ছেলে 
দৈহিক কৰ্মশক্তি মেয়েদের মধ্যে অমন পার্থক্য আছে কিনা সন্দেহ। 
বিকাশে ছেলেমেয়েদের 
an ছেলেরা যে কাজে অভ্যস্ত সে কাজ তারা ভালো পারে। 
মেয়েরা যে কাজ অভ্যাস করেছে, সে কাজে তারা ভালো 
একটি পরীক্ষার কথা এখানে উল্লেখ করি। কিছু কাঠের অংশ একত্র করে 
একটা হুইলব্যারো তৈয়েরি ব্যাপারে ছেলেরা গড়ে বেশী নম্বর পেল। 
আবার কয়েক টুকরা কাপড়ের সাহায্যে একটা পোশাক তৈয়ারিতে মেয়েদের 
গড় নম্বর বেশী হল। 
বিভিন্ন প্রকারের দৈহিক কর্মশক্তির মধ্যে পারষ্পর্যের এক্যাঙ্গ খুব উচ্চ 
নয়। একটি ছেলে ভালো৷ লাফাতে পারে। সে ভালো ছুটতে পারবে 
এমন কথা জোর করে বলা যায় না। তবে দৈহিক শক্তি দরকার-_এমন 
সব কাজের মধ্যে কিছু পজিটিভ সন্বন্ধ আছে। কিন্তু যে সব কাজে জটিল 
দৈহিক কৌশল ও দক্ষতা আবশ্যক-সে সব কাজের মধ্যে এক্যাক্ষের 
পরিমাণ কম। 
শিশুর হাটতে শেখার মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশের প্রভাবই প্রধান_একথা 
আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি। হাটতে শেখা-__শিশুর পারবার অধ্যায়ের 
একটি বড় কথা । হাটতে শিখে শিশু দূরকে নিকট করে | 
সব কিছুর জন্য বড়দের উপর একান্ত নির্ভরশাল হয়ে তাকে 
থাকতে হয় না। নিজে গিয়েও কিছু কিছু জিনিস সে ধরতে পারে, নিতে 
পারে । 
হাটতে পারার মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশের প্রীধান্ত থাকলেও চলচ্ছক্তির 
নানা ধরণের নৈপুণ্য অর্জন করতে হলে শেখবার সুযোগ ও চেষ্টার দরকার d 
নাচ শেখার দৃ্াস্তটি এ সম্পর্কে উল্লেখযোগ্য | স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা কেউ 
নাচতে শেখে না যদিও নাচ শেখবার জন্য দেহমনের স্বাভাবিক প্রস্তুতি দরকার | 
কারো হাটার মধ্যে একটি সুন্দর ছন্দ যদি আমরা ০৪ তবে সে 
জন্য তার শিক্ষার দরকার আছে। 
কাঠের ব্লক নিয়ে শিশুর! খেলা করতে ভালোবাসে | একটার উপর একটা ব্লক 


চলচ্ছক্তির বিকাশ 
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বসিয়ে তারা টাওয়ার বানায়। সাধারণতঃ আড়াই বছর বয়সে যে টাওয়ার তারা 
বানায় সেগুলি মোটেই মজবুত নয়, প্রায়ই আপনা পেকে 
ভেঙ্গে পড়ে। তিন থেকে সাড়ে তিন বছরে তাদের 
টাওয়।র বেশ মজবুত হয়। একটার উপর আরেকটা ব্লক তারা সাবধানে বসাতে 
পারে। সাড়ে তিন বছরে কেউ কেউ ব্লক দিয়ে ঘরবাড়ী, ট্রেন প্রভৃতি 
বানার। সে সব ঘরবাড়ীতে তার! জানালা দের। ট্রেনের লাইনও তারা 
বসায়। এ বিষয়ে শিশুদের মধ্যে অবশ্য অনেকখানি পার্থক্য আছে সে কথা 
বলাই বাহুল্য । (১২) 

জনসন প্রভৃতি মনোবিদরা লক্ষ্য করেছেন গোড়াতে শিশুরা ব্রকগুলি নাড়া- 
চাড়া করে, জড় করে। ছুই তিন বছরে এ ব্যাপারে তাদের গঠনমূলক মনো- 
ভাবের পরিচয় পাওয়া যায়। একটার উপর আরেকটা সাজিয়ে তারা টাওয়ার 
বানায়, কিম্বা হয়ত একট! ব্রিজ বানাবার চেষ্টা করে। চারপাচ বছরে ব্লকের 
সাহাযো তারা তাদের কোন কল্পিত কাহিনীকে রূপ দেবার চেষ্টা করে। এটা 
কতকট। পুতুল খেলা জাতীয় । পাচছয় বছর বয়সে কোন একটি বাস্তব কাঠামো 
সত্যিকারের বাড়ি, ব্রিজ, গ্রাম «p সহরকে তারা ব্লক দিয়ে গড়বার চেষ্টা 


কাঠের ব্লক নিয়ে খেলা 


করে | (১৩) 


৩। ভাষার বিকাশ 

শিশুর ভাষ! বিকাশ সম্বন্ধে গ্রেটব্রিটেন ও আমেরিকার যে কাজ হয়েছে 
তার উপর ভিত্তি করেই আমরা কিছু লিখছি। এ দেশের ছেলেমেয়েদের ভাষা 
বিকাশের ধারা সম্বন্ধে এ থেকে কিছু অনুমান করা যাবে। সবটা নয়। তার 
কারণ শিশু ভাষা আহরণ করে একটি সমাজের সঞ্চিত ভাষার ভাণ্ডার থেকে। 
সে ভাগ্ডারের ভাবাসম্পদ যদি কম হয় তবে শিশুর শেখবার স্থযোগ কম হবে) 
বেশী হলে শিশুর সুযোগ সম্ভবতঃ বেশী। - ভাষা আয়ত্তের ব্যাপারে শিশুর পরি- 
.বেশের প্রভাব বড় । যেখানে অনেক কিছু দেখবার ও শেখবার সুযোগ বেশী 
সেখানে দেখা বা শোনা যায় এমন জিনিসের নাঁমকরণে শিশুর শব্দসম্তার বাড়ে। 
ইলেকৃটি,সিটি cx পরিবেশে নেই-_ইলেক্টি,সিটি শব্দটি শেখবার প্রয়োজন সেখানে 
শিশু নিজের থেকে অনুভব করবে না। এ দেশের ও ওদেশের পরিবেশে 


১২৮ মন ও শিক্ষা 


তফাৎ আছে । ইংরেজি ভাবা ও বাঙলা ভাষার শব্দসম্তার ও প্রকাশ ভঙ্গিতে 
fag পার্থক্য ররেছে। তথাপি এ FA বলব বে ওঁ পার্থক্যকে খুব বড় করে 
দেখা উচিত নয়। পার্থক্য যতখানি সাদৃশ্য তার চেয়ে অনেক বেশী। মানুষ 
মূলতঃ একই। বে ভাষা তারা তাদের অন্তর ও বা'হরের প্রয়োজনে zË 
করেছে__তাদের মধ্যে গভীর এঁক্য রয়েছে । নইলে একজন বাঙালীর পক্ষে 
একজন ইংরেজকে বোঝা সম্ভব হত Wig 

শিশু কোন বয়সে কথা বলতে শেখে? পাচ ছয় মাস বয়সে শিশু নানা 
প্রকার শব্দ করে । তার আনন্দ হচ্ছে, ন! কষ্ট হচ্ছে তার শব্দের বিভিন্নত৷ থেকে 
সমর সমর ধর! বার । সালির (১৪) অনুসন্ধানে পাওয়া 
গেছে যে শতকরা ৫০টি শিশু একবছরের সময় কথা বলতে 
শেখে ৷ প্রচলিত ভাবার একটি ছুটি শব্দ উচ্চারণ করে | শতকর। ২৫ জন তাদের 
৪৭ সপ্তাহ বয়সেই এ ক্ষমতা অৰ্জন করে। কোন কোন শিশুর কিছু দেরী mud 
তাদের বয়স ৬৬ সপ্তাহ হবার আগে তারা কথা বলতে পারে না। এমন 
শিশুদের সংখ্যাও প্রায় ২৫% হবে I 

নীচে (১৫) শিশুদের AZII বয়সের সঙ্গে সঙ্গে কি ভাবে বেড়ে চলে__ 
তার তালিক। দেওয়া হল £ 


কথ! বলার বয়ন 


বয়স - অজিত শব্দসন্তার 
১২ মাস ৩ 

$. EUST ১৯ 
37^ n» 33 


কথোপকথনে শিশুরা কোন বয়সে কত শব্দ সাধারণতঃ ব্যবহার করে তার 
একটি হিসাব নীচে দেওয়া হল £ 


বয়স ব্যবহৃত শব্দসংখ্য। 
২ বছর ২৭২ 
ats vat 
M ১১৫৪০ 
৫ ২১০৭২ 


v ২,৫৬২ 


শিশুর বিকাশ ১২৯ 


অন্পসংখ্যক শিশুদের শব্দ ব্যবহারের পরিমাণ লক্ষ্য করে এ তালিকা প্রস্তুত 
হরেছে। স্ৃতরাং এ তালিকা খুব নির্ভরযোগ্য নয়। তবে এ তালিকা থেকে 
বিষয়টি সম্বন্ধে একটি ধারণা পাওয়া বায়। 

শিশুর শব্দসম্পদের সঙ্গে তার বুদ্ধির একটি সম্বন্ধ আছে বলে মনোবিদের! 
অনেকে মনে করেন। যে শিশুর বুদ্ধি বেশী, শহব্দর অর্থ বোঝবার ও শব্দ 
ব্যবহারের ক্ষমতাও তার বেশী। শব্দসম্পদও তার 
সম্ভবতঃ বেণী হয়। বিনের বুদ্ধি অভীক্ষার শিশু তিন 
মিনিটে ৬০টি শব্দ বলতে পারলে একটি নম্বর পায়। থারস্টোন, কেলি প্রভৃতি 
আধুনিক মনোবিদদের মতে বাচনিক সামর্থ্য একটি আলাদা সামথ্য। এ সম্বন্ধে 
আমরা ১৩ অধ্যায়ে আলোচনা করেছি I 

আত্মকেন্্রিকতা শিশুমনের -ধর্ম। তার কথাবার্তাতেও সেটা ধরা পড়ে। 
সর্বনাম ব্যবহারের একটি তালিকায় দেখা যায় “আমি” “আমার”, ‘আমাকে’ অর্থাৎ 
উত্তম পুরুষ সর্বনাম শিশু সবচেয়ে বেনী ব্যবহার করে। নীচে একটি সারণী (১৬) 
দেওয়া হল $ 


wan ও বুদ্ধির সম্বন্ধ c 


ব্যবহৃত সর্বনাম বয়স ২৪-২৯ ৩০-৩৫ ৩৬-৪১ 83-84 
মাসে মাস মাস মাস 


আমি (আমার, আমাকে প্রভৃতি ) ১৪৪২ ১,৯৯১ ৫১৬৯২ ৫,৭৫৩ 


তুমি ( তোমার, তোমাকে প্রভৃতি) ৯৪ ৪৬৮ ১,৭৭০ ২১৩৭২ 
আমর! (আমাদের প্রভৃতি ) ২৮ ১৭৭ Sov ৮৮১ 
সে (তাকে, তার প্রভৃতি ) ৩৩ ১৮৭ ৪৩৭ ৬৪৮ 
এ ( এর, একে প্রভৃতি ) ১৫৫ ৫৬৭ ১,২০৬ .১,৪৮৫ 
তার৷ (তাদের প্রভৃতি ) ২৪ ৫৮ ১৩৯ ২৬৬ 


ছুই আড়াই বছরের শিশুর কথাবার্তায় ব্যবহৃত সর্বনাম ‘আমি’ (আমাকে ) 
প্রায় ৮০%। ধীরে ধীরে “তুমিও শিশুর কাছে বড় হয়ে SO ৪ বছরের 
শিশুর কথাবার্তায় ‘তুমি’ “আমি'র পাঁচ ভাগের প্রায় ছুই ভাগ । ও 

শিশুর তথা মাহুষের কাছে চিরদিনই “আর্মি বড়। তবে সামাজিক 
মনোভাব বিকাশের ফলে অন্তেরাও ক্রমে ক্রমে তার কাছে বড় হয়ে উঠে। সে 


সত্যটি তার ভাষাতেও প্রতিফলিত হয় । 
d 


So. মন ও শিক্ষ। 


si শিশুর আবেগ জীবন 
অনুভূতি কি প্রথমে বলবার চেষ্টা করব । ভালো লাগা ও মন্দ লাগা-_স্ধীর্ণ 
অর্থে একেই অনুভূতি বল! হয়। ভালে| লাগা, মন্দ লাগ৷ বদি ছুটি মানসিক অবস্থ। 
হর, তবে মনের এমন অবস্থাও সম্ভব যখন বলব ভালোও 
লাগছে না, মন্দও লাগছে না। ভুণ wp অনুভূতির আরে! 
ছুটি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করেছেন । মানসিক অবস্থা উত্তেজিত হতে পারে, 
শান্ত হতে পারে এমন কি জড়বৎ হতে পারে । অন্কৃভুতির অপর বৈশিষ্ট্যটি লক্ষ্য 
করা বার যখন কোন কিছুর জন্য আমর! উদগ্রীব হরে অপেক্ষ। করি, ঘটনাটি ঘটে 
গেলে সেই উদগ্রীব ভাবের অবসান হর, মনটা সাময়িক ভাবে স্তিমিত হরে 
পড়ে। উডওয়ার্থের মতে (১৭) অনুভূতির প্রথম দুইটি বৈশিষ্ট্য ভালো লাগা, 
মন্দ লাগা ও ভালোমন্দ কিছুই না লাগা এবং উত্তেজিত, শান্ত ও জড়বোধ করা 
অধিকতর প্রতিষ্ঠিত সত্য 1 . 
পূর্বে উল্লেখ কর] হয়েছে যে ক্রোধ, ভর, বাৎসল্য প্রভৃতি আবেগের দৃষ্টান্ত | 
ভর মনের একটি উত্তেজিত, অস্বস্তিকর মানসিক অবস্থা । এই দিক দিয়ে ভর 
একটি অনুভূতি । কিন্ত এ ছাড়াও ভয়ের আর একটি বৈশিষ্ট্য আছে। সে 
বৈশিষ্ট্য আছে বলে exce আমরা ক্রোধ প্রভৃতি আবেগ থেকে আলাদা 
করে দেখি । ভয় কিতা ভয় পেলেই বোঝা সন্তব। বিশ্লেষণ করে সবটা 
প্রকাশ করা কঠিন। এটুকু বলা বেতে পারে ভয় অনুভূতি এবং আরও 
ক্ছি। 
প্রত্যেকটি আবেগের সঙ্গে কর্ম-প্রেরণার যোগ আছে। ভয় ও পলায়নের 
ইচ্ছা অঙ্গাঙ্গীভাবে যুক্ত, যেমন যুক্ত ক্রোধের সঙ্গে আক্রমণ- 
ইচ্ছা। দুঃখের সঙ্গে কারা, আনন্দের সঙ্গে হাসির 
যোগাযোগের কথাও উল্লেখ করা যেতে পারে 1e 
অ আবেগের উদয় হলে দেহেও কিছু কিছু পরিবর্তন ঘটে I 
azoli দিক ভয় পেলে আমাদের বুক দুর্দুর্‌ করে, রাগ হলে আমাদের 
মুখ লাল হয়ে ওঠে। এ সব দৈহিক পরিবর্তনকে 
আবেগের “দৈহিক বঝঙ্কার বলা হয়। আবেগের সঙ্গে সঙ্গে এ সব দৈহিক 


আবেগ ও কর্ম-প্রেরণ। 


* নহজাত প্রবৃত্তির অধ্যায়টি দ্রষ্টব্য। 


শিশুর বিকাশ SOS 


বঙ্কারকেও আমরা কিছু কিছু অনুভব করি।* আবেগের ফলে দেহের 
অভ্যন্তরেও পরিবর্তন ঘটে। রক্তের চাপ বাড়ে, কোন কোন গ্রাণ্ডের রস নিঃসরণ 
হয়__ইত্যাদি। স্বতঃক্রিরাশীল A কাজের দ্বারাই এসব পরিবর্তন ঘটে | 
হৃৎপিণ্ড, ফুসফুস, রক্তবাহ, পাকস্থলী, অন্ত্রাশয় এবং দেহের ভিতরে অন্তান্ত 
যন্ত্র ও ঘাম নিঃসরণ ghe, চুল ও চোখের ক্ষুদ্র পেশী সমূহ পর্যন্ত এই স্নায়ু বিস্তৃত । 
এই সব ল্লায়কে তিন ভাগে ভাগ কর! হয় £ উপরিভাগ, মধ্যভাগ ও নিক্নভাগ ৷ 
উপরিভাগের rpm অধোমন্ডি থেকে নির্গত হয়েছে। এসব স্নায়ু হৃদপিণ্ডের 
গতিকে মন্থর করে, She ও পাকস্থলীয় পেশীগুলিকে উদ্দীপ্ত করে। উদ্দীপনার 
ফলে গ্লাণ্ড থেকে গ্যা্টি,ক্‌ রস নিঃসরণ হয় ও পাকস্থলীতে মন্থন কাজ আরম্ভ 
হয়। হৃদ্‌পিণ্ডের মেরুরজ্জুর সঙ্গে সমান্তরালভাবে মধ্যভাগের স্নায়ুসমূহের যোগ 
আছে। এগুলিকে সংবেদনশীল স্নায়ু বলা হয়। এসব স্নায়ু হৃদপিণ্ডের গতি ও 
রক্তের চাপ বৃদ্ধি করে, পাকস্থলীর কাজে ব্যাঘাত ঘটায়। মধ্যভাগের স্নারুসমূহের 
কাজ উপরিভাগের বিপরীত। এইসব সংবেদনশীল স্নায়ুর প্রভাবে আবেগের 
সময় চোখে মুখে ও চেহারায় পরিবর্তন ঘটে। নিক্নভাগের স্নায়ুসমূহের যোগ 
মেরুরজ্জুর নীচের অংশের সঙ্গে । এরা জননেন্দ্রিয় ও মলমূত্র নিষ্ধাশনের অঙ্গকে 
উদ্দীপ্ত করে। বিভিন্ন অংশের প্রভাব বিভিন্ন রকমের হলেও এদের মধ্যে সমতা 
ও সামনঞ্জস্ত বিধানের ব্যবস্থা দেহে আছে। 
উত্তেজিত হলে আমাদের ঘন ঘন নিঃশ্বাস প্রশ্বাস বয়, হৃদপিণ্ডের কাজ দ্রুত 
চলে। নিঃশ্বাস প্রশ্বাস রেকর্ড করবার একপ্রকার ue আছে। নিঃশ্বাস 
প্রশ্বীসের রেকর্ড থেকে আবেগ সম্বন্ধে কিছু অন্তুমান করা 
Baa পাস. বার। কোন ব্যাপারে কেউ সত্যিকার অপরাধী কিনা তা 
নির্ণয় করবার জন্য তার নিঃশ্বাস ANAI রেকর্ড নেওরা যেতে পারে। তবে 
“এর থেকে সুনিশ্চিত ভাবে কিছু অনুমান কর! কঠিন | 
হৃদপিণ্ড থেকে রক্ত নিঃসরণ ও রক্ত চলাচলে ছোট 
জের চাপ ছোট ধমনীর বাধ্]_এই দুয়ের সম্বন্ধের দ্বারাই প্রধানতঃ 
রক্তের চাপ স্থির হয়। মিথ্যাকথা বলার সময় লোকের রক্তের চাপ প্রায় ৮০% 


* লাং জেমস-এর saiga দৈহিক পরিবর্তন আবেগের ফল নয়, আবেগের কারণ | দৈহিক 
পরিবর্তন দ্বারা আবেগের হ্রাসবৃদ্ধি ঘটলেও, আবেগই দৈহিক পরিবর্তন ঘটায়__অধিকাংশ মনোবিদ 
“এরূপ মনে করেন। 


১৩২ এ মন ও শিক্ষা 
বেড়ে বার এমন দেখা গেছে। কেউ eheu অপরাধী কিন। এটা fada করাবার 
জন্য পুলিশ অনেক সময় অপরাধী ব্যক্তির রক্তের চাপ দেখে। 

ভাল করে খাবার পর পাকস্থলীতে একরপ মন্থনের কাজ চলে | সে সময় যদি 
ভয় ব| রাগের কারণ ঘটে তবে দেখা গেছে আলোড়নটি অকস্মাৎ থেমে বায়। 
পাকস্থলীতে জারক রস নিঃসরণও বন্ধ হর। এজন্যই খাবার সময় ও খাবারের 
পর দেহমনকে উত্তেজিত হতে দেওয়| ঠিক নয় । রাগ ও ভরে হৃদপিণ্ডের 
চলাচল বাড়ে। গ্যাড্রিনেল গ্রাণ্ডের রসও রক্তে নিঃসরিত হয়। ভয়ের সময় 
চুল খাড়া হরে ওঠে, চোখ বড় বড় হয়। এসব সংবেদনণাল বাহুর প্রভাব । 

বিভিন্ন মানবের আবেগ জীবন বিভিন্ন ধাঁচে গড়ে ওঠে। দেহের 
উপরও তা প্রভাব বিস্তার করে। আবেগ জীবনের cp দৈহিক রোগ 
সৃষ্টি করে বা দৈহিক রোগ স্থপ্টিতে সহায়তা করে। রক্তের চাপ, ডাইবেটিস, 
পেপটিক আল্সার, হজমের গোলমাল, কোষ্ঠবদ্ধতা ও আমাশয়ের সঙ্গে আবেগ 
জীবনের একটি নিকট সম্বন্ধ আছে__আধুনিক চিকিৎসকেরা এরূপ মনে করেন I 

নবজাত শিশুর কারা ও হাত পা ছোড়া দেখলে অনুভুতি ও আবেগের 
অস্তিত্ব অনুমান করা কঠিন নয়। কিন্তু তার কার্যকলাপে বিভিন্ন আবেগর পরিচয় 
_ খুঁজে পাওয়া কঠিন। নিবিশেষ উত্তেজনা নবজাত শিশুর 

আবেগের স্বরূপ বলে মনে হয়। শিশুর যখন চার সপ্তাহ 
বয়স তখন গেসেলের (১৮) মতে, তার কান্নার বিভিন্ন ধরন থেকে ধরা যায় তার 
রাগ হয়েছে, ক্ষিধে পেয়েছে অথবা সে ব্যথা পেরেছে। এক বছরের মধ্যেই 
শিশুর আচরণ দেখে বোঝা যায় যে সে ভয়, আনন্দ ও ভালোবাসাকে অন্থভব 
করতে শিখেছে | 

জীবনের গভীরতম অর্থ মানুষের অনুভূতি ও আবেগে রয়েছে। কর্ম ও জীবন- 
যাপনের প্রেরণা যোগায় অনুভুতি ও আবেগ। কর্ম ও জীবনযাপনের দ্বারা শেষ 
পৰ্যন্ত আমরা অনুভূতি ও আবেগকেই উপলব্ধি করি। কিন্তু আবেগ মাত্ৰেই 
সবক্ষেত্রে মান্তুষেয় অনুকূল এ কথা ঠিক নয়। মানুষের মধ্যে পরস্পর- 
বিরোধী আবেগ রয়েছে। সেজন্তই জীবনে বিচার ও নিয়ন্ত্রণের গুরুত্বপূর্ণ 
স্থান রয়েছে । 

নীচে কয়েকটি] প্রধান প্রধান আবেগ সম্বন্ধে আমরা কিছু আলোচন! 
করব। 


শিশুর আবেগ 


শিশুর বিকাশ ১৩৩ 
ছোট শিশুদের লক্ষ্য করে ওয়াটুসন্‌ (১৯) সিদ্ধান্ত করেন তাদের ভয়ের 
স্বাভাবিক, কারণ মাত্র ছুটি উচ্চশন্দ শুনলে তারা ভর পার, এবং 
অকস্মাৎ আশ্রয় বা স্থানচ্যুত হলে তাদের ভর হর। 
আঠারো মাস বয়সে শিশুদের কারো কারো সম্বন্ধে 
একথা বলা চললেও পরবর্তীকালে শিশুর ভয়ের তালিকা আরও অনেক দীর্ঘ । 
একটু বড় হলে শিশু অন্ধকারকে ভয় করে, একা থাকতে ভয় পার, ক্রমে ভূত - 
প্রেত প্রভৃতি কান্ননিক জীবকেও ভয় করে। এ সব ভর যে সর্বাংশে 
অর্জিত একথা বলা ঠিক হবে না। এর মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশেরও অংশ 
আছে। 
মানসিক সত্যগুলিকে আমরা আলাদা আলাদা করে আলোচনা করলেও 
একথা মনে রাখা দরকার যে এগুলি একে অপরের উপর নির্ভরশীল বুদ্ধি 
বিকাশের উপর শিশুর আবেগ জীবনের বিকাশ - কিছুটা নির্ভর করে। 


শিশুর ভ' 


g 


' তেমনি আবেগ জীবনের সুস্থতা ও স্বচ্ছন্দবিকাশ বুদ্ধিবিকাশে' সহায়তা 


করে। 

হম্দ্‌ (২০) কয়েকটি ক্ষেত্রে লক্ষ্য করেছেন-কোন অবস্থা বা বস্তুকে 
সাধারণতঃ যে বয়সে শিশুদের ভর করতে দেখা যায়, উচ্চ মানসিক সামর্থযসম্পন 
শিশুরা সে বয়সের আগেই এ সব অবস্থা ও বস্তুকে ভয় 
করে। সাপের ভয় সাধারণতঃ তিন বছরে "দেখা 
যার। উচ্চ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের অনেকের মধ্যে ওঁ ভয়টা দুই বছরে লক্ষ্য 


শিশুর ভয়ের qu 


করা যায়। 
শিশু একটু বড় হলে, তার বুদ্ধি কিছুটা পরিণতি লাভ করলে অন্ধকার 


নিরাপদ নয় এটা সে বুঝতে পারে। অন্ধকারকে ভর করবার কারণও হয়ত 
কারো কারো জীবনে ঘটে। অন্ধকারকে তাই তারা ভর করে। এই 
ভয়ে স্বাভাবিক বিকাশের স্থান আছে, অনেক সমর অভিজ্ঞতারও স্থান ' 
আছে। 
শিক্ষক ও 
তাদের রেকর্ডের ভিত্তিতে শিশুরা কোন ? 
'ভয় পায় তার একটি তালিকা প্রস্তুত করা হয় GO)! 


পৃষ্ঠায় দেখান হয়েছে d 


পিতামাতার! ২১ দিন ধরে শিশুদের ভয় লক্ষ্য করেছিলেন | 
বস্তুকে বা কোন অবস্থাতে কি পরিমাণ 
দুটি লেখে সেটি পরের 


১৩৪ মন ও শিক্ষা 

উচ্চ শব্দ, পড়ে যাওয়া, অচেনা জিনিস বা ব্যক্তির ভর ছুই বছর কি তাঁর 
আগে থেকেও কমতে দেখা বার। জন্তুর ভর ছুই বছরে চরমে ওঠে, চারপাচ 
বছর "s প্রায় একই রকম থাকে । অন্ধকার, কাল্পনিক জীব, এক! থাকার 
ভর দুই বছরের পর থেকে ক্রমশঃ বাড়তে থাকে | 


কাল্পনিক জীব এবং অন্ধকার 
এক! চোর-ডাকাত, V মৃত্যু প্রভৃতি 


অচেনা লোক. বস্তু ব! Tr £ 
Pi S 


অন্ধকার, একা থাকা, 


মাগুন জলেডোবা, fm 


ভয়ের শতকর। পৌনঃপুনন 


*_-২৩ ২৪-৪৭ ৪৮--১১ 


বয়স__মাসে বয়স- -মামে 
রেখাচিত্র_-৩ 
শিশুদের বিভিন্ন বস্তুর ভয়ের পৌনঃপুনিকতা i 


এসব ভর সব শিশুর মধ্যেই থাকে তা নয়। তবে কারো কারো মধ্যে দেখা। 
যার। শিশুদের মধ্যে বিভিন্ন ধরনের ভয় সাধারণতঃ কিরূপ দেখা যায় তার 
একটি তালিকা নীচের সারণীতে দেওয়া হল (২২)। 


শিশুর বিকাশ SU 


ভর পার_ এমন শিশুদের হার% 
বয়স 
অবস্থ! বা বস্তু ২৪-_৩৫ মাস ৩৬৪৭ মাস ৪৮--৫৯ মাস ৬০--৭১ মাস 


একা থাকা ১২৯ ১৫-৬ ৭.৩ o 
অন্ধকার ঘর ৪৬৯ ৫১১ ৩৫৭ ০ 
অচেনা লোক ৩১৩ ২২২ ৭-১ ০ 
উচ্চ শব্দ aac ২০০ ১৪৩ 8 
সাপ ৩১৮ ৫৫৬ FERE] ৩০৮ 


বিভিন্ন বয়সের শিশুদের সংখ্যা ছিল ১২ থেকে ৪৫। অবস্থার পরিবর্তনে বা 
«us উপস্থিতিতে শিশুদের আচরণ কি হয় তা দেখে তাদের মনোভাবটি 
অনুমান করা হয়েছে । মনে মনে ভয় পেলেও আচরণে সে ভয় প্রকাশ 
না পেলে তাকে ভয় বলে ধরা হয় নি। 
প্রশ্ন এই যে শৈশবে শিশুরা তো অনেক কিছুকে ভয় করে । বড় হলে সে 
ভরের কতখানি তার! কাটিয়ে উঠতে পারে । এ সন্বন্ধে দেখা গেছে (২৩) যে 
NE ৮০৪টি ভয় শিশুদের মধ্যে দেখা গিয়েছিল, বড় হয়ে তার 
? শতকরা ষাটভাগ তারা কাটিয়ে উঠেছে । যে সব ভর ছিল 
তার মধ্যে জন্তর ভয়, আগুন, অল্ুস্থতা ও ডুবে মরার ভয়, অন্ধকারকে ভয়, 
একা থাকতে ভয় ও ভূতের ভর বিশেষরূপে উল্লেখযোগ্য 1 
কোন একটি ভয় একটা বিচ্ছিন্ন মানসিক সত্য-__এ কথা মনে করা চলে না। 
গোটা ব্যক্তিত্বের সঙ্গে এর যোগ আছে । মানসিক স্বাস্থ্য যাদের ভালো ভয়কে 
সহজে তারা কাটিয়ে উঠতে পারে। অসুস্থ মনোভূমিতে 
21755 ভয় শিকড় গেড়ে বসে। একটি ঘটনার উল্লেখ করি। 
মনঃসমীক্ষক ডক্টর তরুণ চন্দ্র সিংহের কাছ থেকে ঘটনাটি 
আমাদের শোনা 1 তিনটি ছেলেকে বাড়ীর চাকর অনেক আজগুবি ভূতের গল্প 
বললো। তারপর থেকে দেখা গেল ছেলেমেয়েরা ভয়ে জড়সড়। একা কেউ 
উপরে যাবে না, অন্ধকারে তাদের ভয়। উনি ব্যাপারটি লক্ষ্য করে ওদের সঙ্গে 
ভুতের ভয় সম্বন্ধে আলোচনা করতে লাগলেন । কয়েক দিনের মধ্যে ছুজন ভয়কে 
মোটামুটি কাটিয়ে উঠল ৷ কিন্তু একজনের ভয় আর কিছুতেই গেল না। তাঁর 


১৩৬ মন ও শিক্ষা 


বেলার বল। যেতে পারে উর্বর মনোভুমিতে ভরাট We হরেছিল। সঠিকভাবে 
বলতে গেলে বলতে হর, ছেলেটির মধ্যে ভরটি প্রথম থেকেই উপ্ত ছিল। সেটা 
তার ভিতরের ভর, বোধ করি নিজেকে ভর। সেই ভিতরের ভয় বাইরের 
ভরের সমর্থন পেল। সেজন্যই এ ভয়ের এমন নাছোড়রূপ | 

উৎকণ্ঠা এক জাতীর ভর। কখন কি বিপদ ঘটে বাবে নিরত মনের এই 
আশঙ্কাকে উতকণ্। বল৷ যেতে পারে । শিশুজীবনে উৎকণ্ঠার পরিমাণ অনেকখানি । 
কোন একটা অমঙ্গল ঘটতে পারে- এমন 'একটা অস্পষ্ট 
আশঙ্কা শিশুদের অনেককেই কমবেশী ভারাক্রান্ত করে রাখে ৷ 
শিশুর ভরকে (প্রাপ্ত বরস্কদের ভরকেও ) প্রধানতঃ দুইভাগে ভাগ করা যেতে 
পারে £ (১) অস্পষ্ট আশঙ্কা (২) কোন বিশেষ বস্তু ব| ধারণাকে ভর । আশঙ্কায় 
ভয়ের সঙ্গে কোন বস্তুর যোগটা৷ দৃঢ় নয়। আশঙ্কাগীড়িত মন কখনও এটাকে 
ভর পার, কখনও ওটাকে ভর পায়_শিশু কখন কি ঘটে যাবে মনে করে ভরে 
যুহামান হয় | 

আবার দেখা বায় যে শিশু বিভিন্ন ধারণা ও বস্তুকে ভর করে। এ ভয়ের 
মধ্যে অভিজ্ঞতার কিছু স্থান আছে। শিশু ছোট, তার বাস্তববোধ কম। 
সামান্ত জিনিস তার কাছে অসামান্তরূপে দেখা দের । শিশু নিজেকে ভর করে, 
বিশেষতঃ নিজের বৈর ইচ্ছাকে! শিশুজীবনে ভারসাম্যের 
অভাব থাকে । বিভিন্ন আবেগ পরস্পরের দ্বারা প্রভাবিত 
হওয়ার ফলে মনে ও আচরণে যে aag দেখা যায় শিশুজীবনে তখনও সেটি 
আসে নি। শিশুর যখন রাগ হয় তখন রাগই তার কাছে একমাত্র সত্য | 
রাগে সে পাগল’ হয়ে যায়। সে কি করে আর না-করে, তার ঠিক থাকে না। 
যার! তার বিশেষ অন্তরঙ্গ, যাদের E ও ভালবাসা পেয়ে সে বাচছে রাগট৷ 
মাঝে মাঝে তাদের উপরই তার হয়।* মা'র উপর রাগ হলে শিশু ভাবে _ 
মা মরুক! কিন্ত মার মৃত্যু যে শিশুর কাছে কতখানি ভয়াবহ সেটা সেই মুহূর্তে 
স্পষ্ট না হলেও শিশু পরে বুঝতে পারে। মায়ের উপর রাগ করা অন্যায় 
গ্রায়-অন্তাযবোধ বিকাশের সঙ্গে এটাও সে মনে করতে শেখে। স্থতরাং 


শিশুর উৎকণ্ঠা 


শিশুর নিজেকে ভয় 


* Á ও রাগের উৎসস্থল ইডিপান কমপ্রেক্স__ননইঃসমীক্ষা এই মনে করে। শিশু না'র 
ভালোবানায় একাধিপত্য চায়, হুতরাং বাবার মৃত্যুকামন। করে; আবার যখন মে বাবার ভালোণাবায় 
একচ্ছত্র অধিকার চায় তখন নে মা'র মৃত্যু চায়। 


শিশুর বিকাশ T 


আশ্চর্য নয় যে শিশু নিজের রাগকে ভর করবে। . এ অন্গুবিধখাজনক অবস্থার 
থেকে পরিত্রাণ পাবার জন্য সমর সমর সে তার রাগটা বার উপরে তার রাগ 
হয়েছে তার ঘাড়ে চাপায় । একে বলে প্রক্ষেপ। সে ভাবে, “না মার উপর 
আমি রাগ করি নি; মা আমার উপর রাগ করেছে" | নিজেকে ভয় করার 
পরিবর্তে মা'কে ভয় করাতে কিছু সুবিধা আছে । নিজেকে নিজের সঙ্গে সর্বদা 
থাকতেই হবে। মা'র সারিধ্য থেকে মাঝে মাঝে সরে থাকা যায়। কিন্তু তাও 
কি যায়? মা যে বড় আপন, তাকে যে শিশুর বড় দরকার ! শিশু তখন মা'কে 
ছুভাগে ভাগ করে ফেলে । “ভালোমা” ও মন্দমা”। মা তার “ভালোমা” হয়ে 
থাকেন ; বাড়ীর ঘেউঘ্উয়ে কুকুরটাকে সে wem! বলে খাড়া করে। নিজের 
রো কুকুরের ঘাড়ে চাপিয়ে_কুকুর তাকে কামড়াবে, খেয়ে ফেলবে এমন 
ভয়ে সে জড়সড় হয়। তবে ওঁ কুকুরটার কাছ থেকে দূরে থাকা তেমন কঠিন 
নয়_ও যা স্থুৰ্ধা। এসব মানসিক কাজের অধিকাংশই সচেতন মনের 
অগোচরে ঘটে। শিশঙুমনের সমীক্ষা দ্বারা এসব তথ্য জানা TS I 
শিশুদের মধ্যে অনেক সময় নিরাপতাবোধের অভাব লক্ষ্য করা SIS I ‘কখন 
কি ঘটে যেতে পারে” এমন একটা ভাব। বাঁচবার জন্ত শিশু প্রধানতঃ 
পিতামাতার স্েহের উপর নির্ভর করে। লে মা-বাবার 
নিরাপত্তীৰোধের অভাব আবেগ জীবনে বদি te না থাকে, কখনও তীরা 
ভালোরাসায় গলে বান, কখনও সংহার মৃতি ধারণ করেন (বাস্তব অভিজ্ঞতার 
লি শিশ্তর কাছে আরও চরম বলে মনে হয় )তবে 


অভাব হেতু এণ্ড 
শিশুর পক্ষে জীবনের কল্যাপময় রূপে আস্থালাভ করা কঠিন। নিজের সম্বন্ধে সে 
নিশ্চয় নয়, মা-বাবার সন্বন্ধে সে নিশ্চয় নয়। নিরাপভ্ভাবোধ তার মনে আসবে 
কোথেকে ? এলা সার্প বোধহয় এজন্যই একজায়গায় লিখেছেন, পিতামাতার 


মনন্তত্বের জ্ঞান নর, তাদের আবেগ জীবনের vof শিশুর সুস্থ বিকাশের প্রধান 
MEE 
প্রীতিকর অভিজ্ঞতা ও বাস্তব জ্ঞানের সাহায্যে শিশুর ভয় কিছুটা দূর করা 
সম্ভব। যে কুকুরটাকে সে ভয় পাচ্ছে সেটা ভালো, তাকে ভয়ের কিছু নেই__ 
এটা শিশু উপলব্ধি করতে পারলে কুকুরের ভয় অনেক 
সমর দূর হয়। কিন্ত শিশুর পক্ষে সবচেয়ে বেশী দরকার 
নিশ্চিন্ত পরিবেশ যার উপর শিশু সহজ চিত্তে নির্ভর করতে 


ভয়কে জয় 


একটি সুস্থ, 


১৩৮ মন ও শিক্ষা 


পারে, যেখানে শিশু নির্ভয়ে নিজেকে এমন কি, অনেক পরিমাণে নিজের বৈর 
ইচ্ছাকেও প্রকাশ করতে পারে | এটা ঠিক যে, শিশুকে তার ধ্বংসাত্মক ইচ্ছার 
সবটা কাজে প্রকাশ করতে দেওয়| সম্ভব নয়। সেটা যেমন অন্তের বিপদের কারণ, 
তেমন শিশুর বিপদেরও কারণ হবে। নিজের ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাকে মনেমনে শিশু 
ভয় পায়। কিন্তু কিয়ৎপরিমাণে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছার পরিভৃপ্তি দরকার । সর্বোপরি 
শিশুর ধ্বংসাত্মক ইচ্ছা আছে, সেজন্য তার ভীত ও লজ্জিত হবার কারণ নেই 
এটা তাকে বুঝতে Grex আবশ্যক । নীচের ঘটনাটি ড্যানিস মনঃসমীক্ষক ডক্টর 
রাইমার ইরেনসেনর কাছ থেকে শোন। | ইর়েনসেনের ছোট ছেলে জন্মাবার 
বছরখানেক পর তার বড় মেয়ের (৫ বছরের তফাৎ ) তোতলামি দেখা দিল। 
কথা বলতে তার আটকে যাচ্ছে। তাছাড়া মেরেটির আরেকটি আশঙ্কা__ভাইকে 
যখন বাবা 30 দোতলার সিঁড়ি দিয়ে নেমে বেড়াতে নিয়ে বান, নামবার সমর 
তখন তারা তাকে ফেলে দিতে পারেন। কয়েকদিন এ ব্যাপার লক্ষ্য করবার 
পর ইয়েনসেন মেয়েকে বল্লেন যে ছোট ছেলের উপর মাঝে মাঝে ইয়েনসেনের 
রাগ gaead দিদির খেলার জিনিসপত্র সে নষ্ট করে ফেলে। প্রথমে দিদি 
ভাইকে সমর্থন করবার চেষ্টা করল ৷ ধীরে ধীরে দেখা গেল বাবার সঙ্গে সে এক- 
মত। ইয়েনসেন বললেন--দিদিরও ভাইয়ের উপর রাগ হওয়া খুব স্বাভাবিক ৷ 
তারপর দেখা গেল মেয়েটর তোতলামি ও ভাইকে ফেলে দেওয়| হবে এ 
আশঙ্কা উভয়ই দূর হয়েছে। ভাইয়ের প্রতি যে হিংসা ও দ্বেষ তার মধ্যে 
ধুমাযিত হয়েছিল__তার প্রকাশ মেয়েটির ভয় দুর করতে সাহায্য করল 
বাবার কাছ থেকে সমর্থন লাভ করে তার সচেতন মনের পক্ষে ভাইয়ের প্রতি 
নিজের বৈর মনোভাবকে স্বীকার করে নেওয়া সম্ভব হল। বৈর মনোভাব 
সচেতন মনের বাধা হেতু অচেতন মনে বাসা বেঁধে যে তোতলামি ও 
আশঙ্কা সৃষ্টি করেছিল তা দূর হল। এ বিষয়ে তার প্রতি বাবার 
ভালবাসাও তাকে অনেকখানি সাহায্য করেছিল এরূপ মনে করবার কারণ 
আছে। 

ভয়ের বস্তুটিকে বুঝতে পারলে, তাকে নিজের আয়ত্তে আনতে পারলে 
অনেক ক্ষেত্রে ভয় দুর হয়। কুকুরকে শিশু ভয় পায়। কুকুরকে খেতে দিয়ে 
পোষ মানাতে পারলে কুকুরকে সে আর ভয় করবে না। কুকুরের APS 
বুঝলেও সে জ্ঞান তার ভয় দুর করতে তাকে সাহায্য করবে। ভয়কে জয় 


শিশুর বিকাশ A 


করবার এটি একটি সক্রিয় পন্থা । আচরণের বিয়োজনের মত নিক্রিয় 
LEE : 
ama বিরক্তিবোধ থেকে রাগে ক্ষিপ্ত হয়ে আক্রমণ ও ধ্বংস করা সবই 
রোষের অন্তভূক্তি | ঈর্ধার মধ্যে ভয়, দুঃখ ও রাগ থাকে, 
দ্বেষের মধ্যে দেখা যায় রাগ ও ভয়। 
একান্ত শৈশবে শিশুকে জড়িয়ে ধরে তাকে নড়তে চড়তে বাধা দিলে few) 
তার খাওয়াতে RI জন্মালে সে রুষ্ট হয়। ক্রমে ক্রমে যে কোন ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তির বাধা ঘটলেই শিশু ও প্রাপ্তবয়স্কদের রাগ হর। 
রাগের ব্যাপারে শিশুদের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। এ ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের কারণ কিছুটা বংশগতি এমন মনে করা হয়। তবে একথাও সত্য 
* মা-বাবার রাগ বেণী হলে সে রাগই শিশুকে রুষ্ট ও ক্রুদ্ধ হতে প্ররোচিত করে | 
এ রাগের অভিব্যক্তি কি হবে সেটা অবধ্য অবস্থার উপর নির্ভর করে। সেটা 
সে বাইরে প্রকাশ করবে না নিজের বিরুদ্ধে পরিচালিত করবে__সেট। রাগ 
প্রকাশ করার ফলাফল দেখে শিশু শেখে । প্রশান্তি যে গৃহে বিরাজ করে 
সে গৃহে রাগের প্ররোচনা কম। সে ক্ষেত্রে বল৷ যায়, বংশগতি ও পরিবেশ 
উভরই শিশুকে মানসিক প্রশান্তি লাভে সাহায্য করছে। 
ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের রাগ কম এ কথা কেউ কেউ মনে করেন। 
এ বিষয়ে কোন ব্যাপক ও চুড়ান্ত অনুসন্ধান আজও হয় নি। বার্টের ধারণা 
মেয়েদের রাগ কম এ কথা বলা ঠিক নয়। রাগ প্রকাশের ভঙ্গিটি ছেলে ও 
মেয়েদের বিভিন্ন বলাই সঙ্গত | 
শিশু পালনের পদ্ধতি ব্যক্তির চরিত্রকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে__ 
বিভিন্ন আদিম সমাজ দেখে মীড, গোরার, বেনেডিষ্ট প্রভৃতি (২৪) এ সিদ্ধান্তে 
উপনীত হয়েছেন। শিশু বা ব্যক্তির চরিত্রে ক্রোধের 
DS উপাদান আমাদের বর্তমান অলোচ্য বিষয়। দেখা গেছে 
যে সব উপজাতির শিশুরা বড়দের কাছ থেকে প্রচুর শ্লেহ 
লাভ করে, বাচ্চাদের মায়ের দুধ দেরীতে ছাড়ান হয়, নিয়ম শৃঙ্খলার কড়াকড়ি 
যেখানে কম এবং শিশুদের কাছ থেকে খুব বেশী দাবী করা হয় নাস সব 


বিয়োজন-__আমরা “শেখা? অধ্যায়ে আলোচন! করেছি। ভয়কে 


can 


:: আচরণের সংযোজন ও 
কেমন করে দূর করা যায় অধ্যায়ে কিছু আলোচিত হয়েছে। 


f 


১৪০ মন ও শক্ষা 


জায়গায় সাধারণতঃ সহযোগী মনোভাব, উদারত| 'ও ক্রোধের AS] বড় হলে 
তাদের চরিত্রের বৈশিষ্ট্য হয়ে দাড়ায় । বে সব সমাজে শিশুদের অনাদর বেশী, 
শিশুদের বারন্বার বাধা দেওয়| হয়, বঞ্চিত করা হয়_সে সব শিগুর। বরসকালে 
ধূর্ত, উদাসীন কিন্ব। বদমেজাজী হয়। 

বঞ্চিত হবার সঙ্গে রাগের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ রয়েছে। চাই, কিন্ত পাই না, 
পাচ্ছি না__এতে শিশু রুষ্ট হয়ে ওঠে | পাওয়ার পথে যে বাধা তাকে নষ্ট করবার 
জন্য শিশুর রোষ Wee হয়। মায়ের ভালবাস! শিশু 
চাইছে কিন্ত তার মনে হচ্ছে তা বুঝিবা সে পেল না, তার 
‘ছোট ভাই মাকে নিয়ে নিল। ছোট ভাইয়ের প্রতি তার মন ঈর্ষা ও রোষে 
জর্জরিত হয়ে ওঠে । ছোট ভাইকে সে আঘাত করতে চায়। কিন্ত সে জানে 
ছোট ভাইকে আঘাত করলে মাবাবা তাকে ক্ষমা করবেন না, তাকে শাস্তি 
দেবেন, ভালবাসবেন না। ভাইয়ের বিরুদ্ধে তার ঈর্ধাকে সে অবদমন করবার 
চেষ্টা করে| কিন্ত ferm c তা থাকে | সেই রুদ্ধ আক্রোশ হয়ত তখন সে বাড়ীর 
cta বিডালটাকে মেরে খানিকটা প্রশমিত করে| একে বলা হর-_সঞ্চারণ 
বা “আবেগের বিষয়ান্তরণ? pe যদি বাইরের পরিবেশে কোন বস্থকে আঘাত 
করার বাধ। বেণী থাকে, রাগ প্রকাশের বস্তু হিসাবে শিশু নিজেকে বেছে নের। 
নিজের উপর সে রাগ করে, নিজের পরে সে নিষ্ঠর ও নির্মম হয়ে উঠে। 


বঞ্চিত হওয়| ও রোষ 


+ কোন একটি am a ধারণা একটি আবেগকে উজ্জীবিত করে। মানসিক কৌন বাঁধার জন্য 
যখন আবেগটি নেই বস্তু বা ধারণা থেকে আপাতদৃষ্টিতে বিচ্ছিন্ন অন্য একটি a বা ধারণার সঙ্গে 
যুক্ত হয় তখন তাকে আবেগের বিষয়ান্তরণ বলা mu] যে কোন আঁবেগই বিষয়ান্তরিত হতে পারে। 

অন্যত্র আমর! ভালোবাসা ও ঘৃণার পাত্রান্তরণের কথ। উল্লেখ করেছি। শিশু জীবনের প্রথমে 
মা'কে ভালোবাসে, বাবাকে ভালবানে। হয়ত তাদের প্রতি কিছু দৃণীও থাকে৷ পরবর্তীকালে 
শিক্ষক-শিক্ষিকাকে পিতামাতার প্রতিভূঙ্ঞানে (এই জ্ঞানটি প্রায়ই অপষ্ট ও অচেতন থাকে ) 
‘ভালোবাসে কিন্বা gil করে! তপন তাকে বলা হয় ভালোবাস! ও ঘৃণার পাত্রান্তরণ। 

আবেগের বিষয়ান্তরণ একটি ব্যাপকতর মানসিক নিয়ম বা পদ্ধতি। পাত্রান্তরণ তারই একটি 
অংশবিশেষ। বিষয়ান্তরণে (১) বস্তু, ব্যক্তি বা ধারণা যে কোন একটি থেকে আরেকটিতে আবেগ 
বিষয়ান্তরিত হয় এবং (২) যে কোন আবেগের বেলাতেই একথা বল! চলে । পাত্রান্তরণে (১) 
ব্যক্তি থেকে ব্যক্তির বেলাতেই আবেগের পাত্রান্তর ঘটে এবং (২) ভালোবানা ও vil এই ছুটি 
আবেগের বেলাতেই & শব্দটি ব্যবহার করা হয়। পাত্রান্তরণ সম্বন্ধে আমর! অস্বাভাবিক শিশু 
অধ্যায়ে মনঃসমীক্ষা বর্ণনা করতে গিয়ে আলোচন| করেছি। 


শিশুর বিকাশ ১৪১ 


রাগের কিছুটা জৈবিক মূল্য আছে। ইচ্ছা পরিতৃপ্তির বিদ্রস্থলকে রাগ 
বিনষ্ট করবার প্রেরণা যোগার | অপেক্ষাকৃত সহজ ও আদিম সমাজে রোব 
ও আক্রমণের দ্বারা বাধা বিনষ্ট করা হয়ত সম্ভব ছিল। কিন্তু বর্তমান জীবন. 
জটিল। এখানে কৌশলের প্রয়োজন, আত্মসংঘমের প্রয়োজন বেশী । রাগ 
অধিকাংশ সময়েই ব্যক্তির পক্ষে অনুকুল না হয়ে প্রতিকূল হয়ে দীড়ার। রাগ 
যাতে না হয়, রাগ হলেই বা কি ভাবে তাকে সংযত ও নিয়ন্ত্রিত করা যায় এটাই 
শিক্ষার প্রধান কথা । কিন্তু এটা প্রধান কথা হলেও এটা কার্যকরী করা খুব সহজ 
নয়। শিশুর ইচ্ছা পরিতৃপ্তির বাধা কমান দরকার | তেমন পরিবেশ শিশুর 
দরকার যেখানে সহজ ও স্বাভাবিক আত্মপ্রকাশ তার পক্ষে সম্ভব। তথাপি শিশুর 
পক্ষে সব কিছু পাওরা সম্ভব নয়। যা পাওয়া সম্ভব তা থেকে তাকে বঞ্চিত করা 
নিশ্চয়ই উচিত নয়। তা ছাঁড়া শিশু পারতে চায়। কেবলমাত্র আত্মপ্রকাশ নয়, 
আত্মগ্রতিষ্ঠাও তার লক্ষ্য। সৈ যাতে বহুল পরিমাণে পারবার আনন্দ 
লাভ করে সে স্থযোগ তাকে করে দিতে হবে। আত্মপ্রতিষ্ঠার দ্বারা, 
প্রতিরন্দিতামূলক ক্রীড়ার মধ্য দিয়ে অনেক সময়, রোষের একটি অংশ পরিতৃপ্ত 
হর।* অবশ্য রোষের স্বাভাবিক রূপটি সেখানে থাকে না। তার রপাত্তর WO d 
এই অবস্থাকে রোষের Vr CE বলা যেতে পারে I 
প্রতি নিয়ত শিশু যা করতে চায় তাকে তা করতে না দিয়ে অনেক সমর 
শিশুকে রুষ্ট** করা হয়| আবার কোন কোন পিতামাতা আছেন বারা শিশুকে 
প্রথম বাধা দেন ; কিন্তু শিশু রাগ করলে, কান্নাকাটি ও 
শিশু পালনে ত্র টেচামিচি করলে শিশুর ইচ্ছার কাছে হার মানেন । fee 
শেখে, রাগ করলে পাওয়া যার। রাগ না করলে এখানে পাবার কিছু উপায় 
agr এসব ক্ষেত্রে রাগকে শিশু জীবনের Gm মনে করতে শেখে। 
পারিবারিক জীবনে এ অস্ত্র কিছুটা কার্যকরী হলেও জীবনের ব্যাপক 
ক্ষেত্রে ও aa o অক্ষম। রোষ ও ইচ্ছা পরিতৃপ্তির যোগাযোগটি ছিন্ন করেই 


শিশুর ওঁ ভ্রান্ত ধারণাটি দূর করা দরকার | 
ংক্ষেপে বলতে গেলে বলতে হয়_রাগের কারণ শিশু জীবনে যাতে কম 


* aal ও আত্মনতি এবং ক্রীড়া অধ্যায় ছুটি জষ্বয। 
ne সময় বিশেষে ভীত করা হয়। নিজের চাওয়াকে দে ভয় করতে শেখে। বঞ্চিত হবার 
ক্ষোভ, try ও রোষকে মনে মনে নে এড়াবার চেষ্টা করে । ভয় ও রাগের মধ্যে সম্বন্ধটি অতি নিকট ॥ 


১৪২ মন ও শিক্ষা 


ঘটে তা দেখা দরকার । কিন্ত রাগকে জীবন থেকে একেবারে বাদ দেওয়া 
__ সম্ভব নর | শিশুকে বঞ্চিত হতেই হবে। শিশু সময় সময় 
a রুষ্ট হবেই। রাগ ও বোধন প্রবৃত্তির কিছুটা স্বাভাবিক 
পরিতৃপ্তির ব্যবস্থা থাকা দরকার । রাগের রূপাত্তরণের 
দ্বারা জীবনকে কিছু পরিমাণ বীরোচিত রূপ দেওয়| সম্ভব। বীরত্বের রূপ বে 
সব সময়ে দৈহিক এমন মনে করবার কারণ নেই। ভাইদের হারাবার ইচ্ছা 
ভিক্টর হগোর মনে প্রবল ছিল। পরে তিনি ঠিক করলেন তিনি সৈনিক হবেন। 
সবশেষে তিনি বেছে নিলেন সাহিত্যস্থ্টির পথ। এ পথেই অন্যায়ের বিরুদ্ধে 
তিনি সংগ্রাম চালিয়ে গেলেন | 
ভালোবাসার ছুটি রূপ আছে। ভালোবাসা পাওয়া ও ভালোবাসা cres 
মা ও শিশুর সম্পর্ক যদি বিচার করা বায় তবে বলা যেতে পারে, মা প্রধানতঃ 
দেন ও শিশু প্রধানতঃ পার! মা শিশুকে যত্ন করেন, 
সুনাবাসা পাওয়া ও আহার দেন, বহু ক্লেশ স্বীকার করে বাচিয়ে রাখেন, বড় 
ভালোবাসা দেওয়া 
করে তোলেন। এর সবার মূলে আছে মা’র ভালোবাসা, 
ভালোবাস৷ দেওয়া | শিশু মায়ের ভালোবাসার অর্থ গ্রহণ করে। কিন্ত নেওয়াতে 
সে একান্ত নিক্রিয় নয়। সে পেতে চায়, সে ভালোবাস! চায়, কোমল কুতজ্ঞতাঁর 
তার স্বীকৃতি জানায়। শিশুর ( বযস্কদেরও ) ভালোবাসা চাওয়াও ভালোবাসার 
একটি রূপ 1 
শিশুর প্রতি ভালোবাসাকে ম্যাকডুগাল বাৎসল্য বলে অভিহিত করেছেন। 
অসহায় ক্ষুদ্র শিশু মানুষের_বিশেবতঃ মেয়েদের বাৎসল্যকে জাগ্রত করে। 
শিশুর প্রয়োজন, তাকে সাহায্য কর’_বাৎসল্যের কর্মপ্রেরণার স্থরটি এ 
বরণের । ভালোবাসা চাওয়াকে "Pe: ম্যাকডুগাল কোন আবেগ বা সহজা 
প্রবৃত্তির অংশরূপে উল্লেখ করেন নি। তবে ‘আবেদন’ বলে একটি সহজ প্র 
মানুষের আছে বলে তিনি মনে করেন। বিপদ ও দুঃখে মানুষ তাকেই মনে 
মনে খোজে যে তাকে সাহায্য করেছে, যে তাকে ভালোবেসেছে। ভালোবাসা 
চাওয়ার সঙ্গে আবেদন প্রবৃত্তির কিছু যোগ রয়েছে। 
লেখক লেখিকা একটি প্রগ্নাবলীর সাহায্যে শিশুদের ভালোবাসা পাওয়া ও 
দেওয়ার পরিমাণ নির্ণয়ের চেষ্টা করেছেন। তাতে দু-একটি জিনিস লক্ষ্য 
করা গেছে। করেকটি শিশুকে (চার থেকে পাচ বছর বরস) জিজ্ঞাসা 


নো এ 


শিশুর বিকাশ Sao 


=a হরেছিল-(১) কাচক তার) ভালোবাসে এবং (3) কে কে তাদের 
ভালোবাসে । ছুটি প্রশ্নের উত্তরই তাদের এক হরেছিল। দুজন শিশু দ্বিতীয় 
প্রশ্ন শুনে উত্তর করেছিল, ওতো বলেছিই। অর্থাৎ কে 
তাকে ভালোবাসে এবং সে কাকে ভালোবাসে এদের মধ্যে 
পার্থক্য অনুভব করবার মত মানসিক বিকাশ শিশুর হয়নি। শিশুকে যে ভালো- 
বাসে, শিশু তাকে ভালোবাসে । এটাই শিশুজীবনের মূলস্থর। অন্ত কথায়, 
পাওয়ার সঙ্গে সম্পর্করহিত ভালোবাসা দেওয়া শিশুজীবনে কম দেখা যায় e 
কোন মাকে যদি জিজ্ঞাসা করা যায় আপনি কাকে ভালোবাসেন_ _সম্ভবতঃ 
উত্তর হবে, ছেলেকে । “কেন ভালোবাসেন” জিজ্ঞাসা করলে একথা তিনি 
বলবেন না, যেহেতু ছেলে আমাকে ভালোবাসে । ছেলে ছোট, অসহায়, তার 
ভালোবাস! দরকার-_এমন জাতীয় উত্তরই সাধারণতঃ আমরা পেয়েছি। কিন্তু 
শিশুকে যদি জিজ্ঞাসা করা যায়, “তুমি অমুককে (সাধারণতঃ শিশু বাবা মা'র 
কথাই বলে, ভাইবোনের নামও মাঝে মাঝে থাকে ) ভালোবাস বললে । কেন 
ভালোবাস ?” অধিকাংশ ক্ষেত্রে তার উত্তর হবে, ‘অমুকে আমাকে ভালোবাসে, 
আমাকে জিনিস দেয়, আমাকে আদর করে’ ইত্যাদি | 

শিশুদের ভালোবাসা পাওয়া ও দেওয়ার বস্তু সাধারণতঃ তাদের পিতামাতা 
ও সময় সময় ভাইবোন | একটি ছেলে, বিশেষতঃ একটি মেয়ে তার ছোট ভাইকে 
ভালোবাসছে, তার জন্য সব কিছু করছে এমন দেখা যায়। এর মধ্যে -বাৎ্সল্যই 
প্রধান একথা বোধ হয় সত্য নয়। এর মধ্যে তার মায়ের মত বড় হবার চেষ্টা, 
ছোট ভাইকে ভালোবাসলে মাবাবা তাকে ভালোবাসবেন এমন ধারণা ও 
নানাবিধ আবেগের প্রভাব রয়েছে । 

ছোটদের জীবনে নিশ্চিন্ত firar ভালোবাস! পাবার দরকার আছে। 

— ভালোবাসাই তাদের বাচবার প্রধানতম পাথের। সে 
ভালোবাসা পাবার ভালোবাসায় সন্দেহের কারণ ঘটলে** তার নিরাপভ্তাবোধ 

এয়োজন দুর্বল হয়, তার মন উদ্বিগ্ন হয়ে ওঠে | শিশুজীবনে 

আলোবাতাসের মতই পিতামাতার গ্েহ সহজ ও সর্তহীন হওয়া আবশ্তক। 


শিশুর ভালোবাসার রূপ 


& এ সম্বন্ধে বব মনোবিদরা অৱশ্য একমত TU I 
* * বাস্তব অভিজ্ঞতা অভাবহেতু শিশুর বামান্থকে অনামান্য মনে করে। মা যদি একবার 


বলেন, তোমাকে ভালোবাব না--নে মনে করে হয়ত বা! সে কথা AS | 


১৪৪ মন ও শিক্ষা 


কিন্ত মা-বাবা সত্যিকার ভালোবাসলেও শিশু যে সমর সমর ভুল বোঝে 
না এ কথাও বলা চলে না। মা'র যখন আরেকটি ছেলে বা মেয়ে হয় 
তখন তাকে নিয়ে মাকে ব্যস্ত থাকতে হয়। সে সময় বড়টির পক্ষে এমন মনে 
কর! মোটেই অস্বাভাবিক নয় যে মা তাকে আর ভালোবাসেন না। এর উপর 
FÁ আছে। o "Hf মে শিশুমনকে যখন আচ্ছন্ন করে, তখন যা দেখতে পারত 
তাও শিশু দেখতে পার না| মোটকথা, বাড়ীতে একটি ছোট ভাই বা বোন 
শিশুর মানসিক জীবনে একটি গুরুতর ঘটন| | সে জন্য ভাই বা বোন জন্মাবার 
আগে থেকে তার মনকে বিশেষভাবে প্রস্তুত কর৷ দরকার ৷ মারের অনুপস্থিতিতে 
অন্ত কারো যত্ব ও ভালোবাসা পেলে শিশুর মনের বেদনা কিছুট। লাঘব হয়। 
তার পক্ষে ছোট ভাই বা বোনকে ভালোবাসতে পারলে কিছুট। উপকার হওয়া 
সম্ভব। সর্বোপরি পিতামাতার বিশেষ দৃষ্টি রাখা দরকার শিশু যাতে না মনে 
করে তাকে আর OI ভালোবাসেন না] । 
শৈশবে যে বাবামারের (বা তৎস্থানীর কারো ) ভালোবাসা পেল না বা বে 
মনে করল বাবামায়ের ভালোবাসা সে পার নি জীবনের প্রতি সুস্থ মনোভাব 
তার কাছ থেকে আশা করা কঠিন। গিরীন্্রশেখর Wu একদিন বলেছিলেন, 
হা যে রোগী মনে করে তাকে কেউ ভালোবাসে না, তার 
o পরিণতি রোগ সারান বড় শক্ত। ভালোবাসা থেকে বঞ্চিত 
জীবন সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করেছে এমন, অনেক 
সময় দেখা WIR] এ যেন ভালোবাস! ন! পাওয়ার জন্য মী-বাবা তথা সমস্ত 
সমাজের বিরদ্ধে তাদের প্রতিশোধ |% . 
হ্যাডফিল্ড, আইরান সাটি ও D ides. যে মানুষের 
পক্ষে সুস্থ ও সুখী জীবনযাপন করবার wy ভালোবাসা পাবার প্রয়োজন 
অনেকখানি । বর্তমান জীবনের একটি অভিশাপ-_মানুষকে আমর! নিজেদের 
সুখস্থুবিধার যন্ত্রমাত্র মনে করি। একমাত্র বে ভালোবাসে তার কাছেই 
মানব হিসাবে মানুষের মূল্য আছে। ভালোবাস! লাভ করেই মানুষের 
নিজের মূল্য নিজের কাছে উপলব্ধি করা সম্ভব | 


« ছেলেমেয়েদের চুরি সম্বন্ধে অনুসন্ধান করতে গিয়ে গিলমপাই লিখেছেন, “পিতামাতার 
ভালোবাদায় বঞ্চিত হয়ে তাঁর ক্ষতিপূরণার্থে শিশুর! অনেকসময় চুরি করে। এ চুরি পিতামাতার, 
বিরদ্ধে তাদের প্রতিশোধও বটে” (২৫) 


শিশুর বিকাশ 38€ 


শিশুদের ভালোবাসা পাওর়ার.দরকার আছে | ভালোবাসা চাওয়ার শক্তিও 
যেন তাদের gra থাকে এটি দেখা দরকার । চেয়ে বারবার ব্যর্থ ও বঞ্চিত 
হলে অবশেষে চাইতে আমরা ভয় ও বাধা পাই । সহজ 
ও সচেতন ভাবে আমরা আর চাইতে পারি না, চাই না। 
লেখক তার প্রশ্নীবলীর সাহায্যে অনাথ আশ্রমের ৩১ জন ছেলেমেয়ে ও ৪৭ জন 
সাধারণ ছেলেমেয়েদের ( অর্থাৎ যাদের পিতামাতা বেচে আছেন, পিতামাতার 
কাছেই তাঁরা থাকে) ভালোবাসা চাওয়ার পরিমাণ নির্ণয় করবার চেষ্টা করেন d 
ফলাফলটি নীচে প্রকাশ কর! হল (২৬)। 


জীবনে চাওয়ার দরকার 


সারণী_৮ 
শিশুদের ভালোবাসা চাওয়ার শক্তির পরিমাণ 
পরিমাণ শিশুদের সাধারণ গৃহের অনাথ আশ্রমের 


(প্রমাণ স্কোর)* (মোট সংখ্যা ৭৮) শিশু শিশু 
(মোট সংখ্যা ৪৭) (মোট সংখ্যা ৩১) 
vog বেশী ৩০% svv% ০০১ 
৫৬-_-৬০ 895 ৬৬% ১৫% 
৪৫__৫৫ ৩২% ৪০% ১৫% 
৪০---৪৫ ৯% °% ২১% 
৪০র নীচে ২০% D^ 8276 
সমক = প্রমাণ ব্যত্যয় * 
সাধারণ শিশু ৩৭৫ ১০৫ 
অনাথ শিশু ২০*৪ ১১ 


[প্রশ্নের নমুনা 2 >! তুমি কি চাও মা তোমাকে ভালোবাসুন? খুব? , 
কিছু? না? ২। তুমি কি চাও মাস্টারমশাই তোমাকে ভালোবাস্থন ? খুব? 
কিছু? না? পর্যায়ক্রমে প্রথম প্রশ্নের উত্তরের নম্বর ধরা হয়েছে ৪, ২, ০; RON 
SE এ জাতীয় এবং কিছু অন্ত ধরণের প্রশ্ন ভিজ্ঞাসা করে 


প্রশ্নের ২, ১, f 
শিশুরা কতখানি ভালোবাস চায়, এটা নির্ধারণ করবার চেষ্টা করা হয়েছে । ] 


* এ শব্দগুলির সঠিক অর্থ বোঝবার জন্ত 
১০ 


পরিনংখ্যান অধ্যায়টি দেখুন t 


১৪৬ মন ও শিক্ষা 


ভালোবাস! চাওয়ার শক্তি নির্ধারণে পরিবেশের প্রভাব অনেকখানি । এ 
কথাও বলা চলে বে সহজ ভাবে চাইবার শক্তি যে হারিয়েছে__-ভ।লোবাস। 
পেলেও তাকে ভালোবাস! বলে সব সময়ে বোঝা তার পক্ষে কঠিন হয়। কেউ 
তাকে সত্যিই ভালোবাসে এ কথ! সে বিশ্বাস করতে পারে না । ভালোবাসা 
পাবার সে অঙ্পযুক্ত_এমন একটি fqupre তার মনে গড়ে ওঠে । ফলে 
পরবর্তীকালে ভালোবাসা: পেলেও পাওয়ার atai পুর্ণ পরিত্ৃপ্তি এদের কখনও 
হর না। 

মা বাবার ভালোবাস! পেরে শিশু মা বাবাকে ভালোবাসে । সে ভালোবাস! 
ক্রমে ভাইবোনদের মধ্যেও বিস্তৃত হয় de এ ভালোবাস! বাৎসলোর মত 
নিঃস্বার্থ না হলেও এর সামাজিক মূল্য কম নর। শিশুকে 
সভ্য ও সামাজিক হতে হলে তাকে তার অনেক ইচ্ছাকে 
ংযত করতে শিখতে হয়, কোন কোন ইচ্ছাকে ত্যাগ করতে হর । পিতামাতার 
ভালোবাসা পেয়ে, পিতামাতাকে ভালোবেসেই এ ত্যাগ ও সংঘমের দুঃখ তার 
পক্ষে মেনে নেওয়া সম্ভব হর। বে শিশু পিতামাতাকে ভালোবাসতে পারল না, 
শ্রদ্ধা করতে পারল না__সামাজিক শিক্ষা, নীতিশিক্ষ। তার জীবনে প্রায়ই 
অসম্পূর্ণ থাকে । 

অসহায়, ক্ষুদ্র জিনিসকে ভালোবাসা শিশুদের মধ্যে অন্ন পরিমাণে দেখা 
যার। যৌবনে বাৎসল্যের রূপটি ক্রমশঃ স্পষ্ট হর। বোধ হয় এ আবেগটি 
পুর্ততালাভ করে মানুষের যৌবনের শেবদিকে বা প্রৌচত্বে। এ বিষয়ে নিশ্চয়ই 
ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। বাত্সল্য মেয়েদের মধ্যে যতখানি প্রবল, 


ভালোবানা দেওয়া 


* ভালোবাসায় বে frs ভালোবান| দেবার শক্তিও তার সাধারণতঃ কম হয়। অনাথ 
শিশুদের বেলাতে এট! লক্ষ্য করা গেছে (২৭)। ভালোবান| দিতে চাওয়ার পরিমাণের গড় 
সাধারণ শিশুদের বেলাতে ২২৫ অনাথ শিশুদের ১৬৫। কাকে তুমি ভালোবাস ?-_এ প্রশ্নের 
উত্তরে বিভিন্ন রকম উত্তর পাওয়া গেছে । মা, মাস্টারদশাই, ছোট ছেলেমেয়ে (যে উত্তর দিচ্ছে 
তার চেয়ে ছোট )। মাধারণ ও অনাথ শিশুদের ভালৌবাণার পাত্রের মধ্যে ছোট ছেলেমেয়ে শতকরা 
£ত ভাগ এটা আমরা fn করেছি । অনাথ শিশুদের বেলাতে ২৩, সাধারণ শিশুদের বেলাতে 
eel আমরা প্রধানতঃ ছোটদেরই ভালোবাদি। ভালোবানবার শক্তির অভাব বলেই 
অনাথ শিশুরা ভালোবাসার পাত্র হিনেবে ছোটদের কথা বেণী বলে নি। অনাথ আশ্রমে 
ছোট ছেলেমেয়ে অনেক আছে! ভালোবানতে চাইলে ভালোবাদার পাত্রের অভাব তাদের 


হত q|) 
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পুরুবদের মধ্যে ততখানি নর। কারো মধ্যে অপেক্ষাকৃত অল্প বয়স থেকেই 
ভালোবাসা দেবার শক্তিটি প্রবল, চিরকাল ভালোবাসা চাওয়াই কারো জীবনে 
প্রধান uaa মেয়েদের রবীন্দ্রনাথ ছুই ভাগে ভাগ করেছেন__মায়ের জাত ও 
প্রিরার জাত। ভালোবাস। দেবার শক্তি যাদের বেশী তারা প্রথমোক্ত দলে 
পড়েন ; চাইবার প্রয়োজন যাদের বেশী তারা দ্বিতীরোক্ত দলে পড়েন। 
সুস্থ স্বাভাবিক জীবনে ছুটি প্রেরণাই থাকে । চাওয়া ও দেওয়া। ছুটি 
আবেগ মিলে জীবনকে পরিপূর্ণ করে। চাওয়! অপূর্ণ থাকলে মানুষ অনুখী 
. হয়। কিন্ত দিয়েই মানুষ স্থখী হতে পারে । 7 
পাওয়ায় বঞ্চিত হয়ে, দিয়ে বাচবার জন্য প্রাণপণ চেষ্টা করছে এমন কয়েকটি 
দৃষ্টান্ত আমরা দেখেছি । ছেলেটির দশ বছর বরস। সে বলে, মা-বাবা তাকে 
ভালোবাসেন না । কিন্তু সে ভালোবাসে ভার ছোট বোনকে | সে যা বলছে__ 
খবর নিয়ে জান! গেল__তার মধ্যে সত্যত। আছে। তবু কিন্তু তার 4 দেওয়ার 
ya সহজ নয়। যে ক্ষোভ (ও রোষ) তার মধ্যে ধূমারিত হয়েছে তার 
পরিণতি কি হবে বলা কঠিন। অগ্তপক্ষে বে জীবনে পাওয়া ও দেওয়া সহ ও 
স্বচ্ছন্দ, সে জীবনের ভারসাম্য রাখা! কষ্ট নর। 
একটি কথ! অবগ্ এখানে বলা দরকার | শৈশবে যারা অত্যধিক আদর 
পার, ।দেবার প্রেরণা তাদের মধ্যে জাগে না। নিজেদের নিয়েই তার! তন্ময় । 
জীবনে কিছু পাওয়া ও কিছু না পাওয়ার দরকার আছে। চাইবার শক্তি 
কিছুট। অতৃপ্ত থাকলে সম্ভবতঃ রূপান্তরিত হয়ে তা দেবার শক্তিতে পরিণত হয়; 
অন্ততঃ দেবার শক্তিকে si সমৃদ্ধ করে । 
শিশু তাকিয়ে কিছু দেখতে পারে ন|। দৃগ্তমান সব কিছু একাকার 
হয়ে তার দৃষ্টি পথে পড়ে। প্রথম ছুমাসের মধ্যেই শিশু তাকিয়ে দেখতে পারে I 
মানুষ তার দৃষ্টি আকর্ষণ করে। ছুমাস বরসে GUN দেখলে 
সামাজিক বিকাশ সে হাসে। পাচমাসের পূর্বে শিশু মানুষদের মধ্যে যে 
কৌন পার্থক্য করছে এটা স্পষ্ট বোঝা যায়৷ না। পাচ থেকে ছরমাসের মধ্যে 
চেনা এবং অচেনা লোকদের প্রতি তার বিভিন্ন গ্রাতিক্রিয়া হয়। এ বিষয়ে 
অবশ্য সব শিশু এক রকম নর। পঁচিশটি শিশু নিয়ে সালি একটি অনুসন্ধান 
করেন (২৮)। ছয়ট শিশু চার মাসের শেষের দিকে কিম্বা পাঁচ ছয় মাসে 
afre দেখে ভয় পেল। অচেনা লোকদের দেখে দুধ ঘুরিয়ে নেওয়া, কীদা, 


নবজাত 
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শিশুদের মধ্যে দেখা বার। অচেনা লোকদের কিছু সন্দেহ, কিছু ভর__একটু বড় 
হলে বোধহর অধিকাংশ শিশুই করে। এ সন্দেহ ব! ভরটা সার্বজনীন কিনা 
বল৷ শক্ত I 

শৈশবের প্রথম দিকে বড়দের উপর শিশু একান্ত নির্ভরশীল থাকে। তার 
সামাজিক আগ্রহের পাত্রও থাকে বড়রা । তার দশমাস বয়সে, বড়রা তাকে নিয়ে 
খেললে, খেলায় সে সাধ্যমত যোগ দেয়। বারোমাস বয়সে 
বড়দের সে কিছু কিছু অনুকরণ করে। ন'দশমাস পর্যন্ত 
অন্য শিশু সন্ধে শিশুদের বিশেষ কৌতুহল দেখা যায় ন।। নর থেকে চোদ্দ: 


মাস বয়স Aia অন্ত শিশুদের সম্বন্ধে তার মনোভাবে বিরুদ্ধতাটাই প্রবল দেখা 
যায়। 


IAIA স্তর 


ছুই থেকে চার বছরের বয়সের ছেলেদের মধ্যে মাঝে মাঝে বড়দের প্রতি 
বিরুদ্ধ মনোভাব দেখা যায়। বড়দের কথা না শোনা, তাদের কথ! অমান্ত করা, 
জিদ ও একগু য়েমি_এ বয়সে স্বাভাবিক । বড়দের উপর 
একান্ত নির্ভরতার তার জীবন আরম্ভ uq তার শৈশব 
এক হিসেবে সেই একান্ত নির্ভরতাকে কাটিয়ে ওঠবার চেষ্টার ইতিহাস। 
সে প্রচেষ্টার যে গোড়াতে কিছু বাড়াবাড়ি হবে, আত্মপ্রতিষ্ঠা অবাধ্যতা ও 
বিদ্রোহের রূপ নেবে তাতে আশ্চর্য কিছু নেই। এ বিদ্রোহের কারণ কিছুটা 
বড়রা, এ কণা সত্য। শিশু নিজে কাজ করতে চাইলে বড়রা অনেক সময় 
বাধ দেন। বড়রাই তার সে কাজ করে দিতে চান। এ বাধা শিশুকে রুষ্ট 
করে। তার আত্মপ্রতিষ্ঠ৷ বিদ্রোহাত্মক হয়ে ওঠে | 

তবু বলব এ বয়সে শিশুর বিরুদ্ধ মনোভাবের সম্ভবতঃ ওটাই সবখানি কারণ 
741 বড়দের অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণ আমন বয়সের শিশুর পক্ষে কিছুটা 
স্বাভাবিক। d বিরদ্ধতা পরবর্তী কালে একটি সবল, শক্তিমান চরিত্র গঠনের 
সহায়তা করে বলে মন£সমীক্ষকেরা দাবী করেন। বছর চারেকের পর d 
বিরুদ্ধতার যদি হ্রাস না হর তবে অবশ্য ভাববার কথা । 

ছোটদের স্বাভাবিক অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণের প্রতি বড়দের সহনশীল 
মনে [ভাব দরকার | এ অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণকে কঠোরভাবে দমন করলে 
একটি সহজ সবল চরিত্ররূপে শিশুর গড়ে ওঠবার পথে গুরুতর বিদ্ধ zË 
করা হবে। তবে এ অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণ যদি অস্বাভাবিকের পর্যায়ে 


বড়দের বিরুদ্ধাচরণ 
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পড়ে, দীর্ঘদিন স্থারী হয়, তবে ভিতরের কারণটি বোঝবার চেষ্টা করা 
দরকার । 

চোদ্দ থেকে আঠারো মাসে অন্ত শিশু সম্বন্ধে শিশুদের সামাজিক মনোভাবে 
কিছু পরিবর্তন হয়। মাঝে মাঝে দেখা যায় যে একটি শিশু আরেকটি 
শিশুকে দেখে হাসছে, হয়ত একজন অন্তজনকে কিছু 
দিচ্ছেও। অন্য শিশু সম্বন্ধে সে কিছুটা বন্ধুভাবাপন্ন ৷ 
দুবছর বয়সে শিশুদের দেওয়৷ নেওয়া অবশ্য খুবই সংক্ষিপ্ত 
এবং পরস্পরের প্রতি বিরুদ্ধ ও বৈরভাবের পরিমাণও কম নয়। 

নার্সারি স্কুলের অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গেছে আঠারো মাস বয়সে শিশুরা 
অধিকাংশ সময় নিজেদের মনে খেলে । অন্য শিশুদের প্রতি তারা মনোযোগ 
দের না। দুই থেকে তিন বছরের মধ্যে “সমান্তরাল খেলা” খেলতে 
শিশুদের দেখা বার। অর্থাৎ একই জিনিস নিয়ে পাশাপাশি বসে একই রকম 
খেল! তারা খেলে । কিম্বা হয়ত একজনের খেলা আরেকজন দেখে । মাঝে 
মাঝে পরস্পর পরস্পরকে cix, টানে কিন্বা ধাক্কা দেয়। ছুএকসমর একসঙ্গে 
যে তার! খেলে না এমন mpg কিন্তু ঝৌকটা পাশাপাশি খেলবার উপর, 
একসঙ্গে খেলবার উপর নয়। তিন বছরের পর থেকে কয়েকজন মিলে 
একসঙ্গে খেলবার সময় ক্রমশঃ বাড়ে । পাচ ছয় বছর বয়স পধন্ত পাচ ছয় জন 
মিলে মাঝে মাঝে খেললেও, তিনজনের দলটি সাধারণতঃ তার! পছন্দ 
করে। 

এ বয়সে পরস্পরের প্রতি বৈরমনোভাব যথেষ্ট থাকে । অচেনা শিশুদের 
গতি একটি শিশুর মনোভাবে অনেক সময় বিরুদ্ধতাকেই আগে দেখা যায়। 
একটি দৃষ্টান্ত দিই । বালিগঞ্জের পার্কে একটি তিন বছরের ছেলে আরেকটি 
সমবয়সী ছেলেকে দেখে মন্তব্য করল, “এ ছেলেটাকে পুলিশে ধরে নিয়ে বাবে |” 
লেনা ইংলণ্ডের নার্সারি স্থলে পড়ে। সে একটি বিড়াল বানিয়েছিল। সহপাঠী 
ফিনিয়াস্‌কে সে বললে, বিড়ালটি ফিনিয়াদ্‌কে পছন্দ করে না। “কেন? জিজ্ঞাসা 
করায় সে উত্তর দিল, “বিড়ালটি তোমায় আগে দেখে নি কিনা !(২৯) যাকে 
চেনে না, তাকে শিশুরা অপছন্দ করে | 

একথা অবশ্য ঠিক, তিন চার বছর বয়সে শিশুদের সহবোগী আচরণের 
তুলনায় বৈর আচরণ exi কিন্তু বৈরিতার পরিমাণ ও গুরুত্ব কোনপ্রকারেই 


"ug শিশুদের প্রতি 
সামাজিক মনোযোগ 


১৪০ মন ও শিক্ষা 


উপেক্ষণীর নয় । শিশুদের অহম দুর্বল, মনের ইচ্ছ। ও আবেগের উপর অহমের 
কর্তৃত্ব কম। বৈরমনোভাব প্রবল ও অহম দুর্বল হওয়ার ফলে শিশুদের o 
সামাজিক জীবনে zá ও নিশ্চরতার অভাব দেখা যায়। এই তারা খেলছে, 
এই ঝগড়া লেগে তাদের খেলা ভেঙ্গে গেল। শিশুদের খেলার স্থারিত্ব কম। 
বৈরমনৌভাব তার একটি কারণ। এ জন্যই এবরসে শিশুদের খেলার বড়দের 
তত্তাববান আবশ্যক | ৃ 

আত্মকেন্দ্রিকতা শিশুমনের ধর্ম। দলবদ্ধ খেলাতেও শিশুদের স্বার্থপরত। 
বারেবারেই প্রকাশ পাযর়। নিজের খেলার জন্য, নিজের আনন্দের জন্ত_-একজন 
শিশুর ব্যাট দরকার, বল দরকার এবং আরও কয়েকজন শিশু দরকার p কিন্তু অন্ত 
শিশুরা তার কাঁছে বল ও ব্যাটের চেয়ে অধিক বলে প্রায়ই মনে হর না। তার 
খেল৷ ও কার্ধকলাপে-_তার আনন্দের জন্যই ছুনিরা__এ মনোভাবটাই প্রধান হয়ে 
দেখা দের | অন্ত একটি শিশু ঠিক তারই মতন আর একজন, এ শিশুর আনন্দও 
তার আনন্দের মত মূল্যবান_একথা একজন শিশুর পক্ষে হৃদয়ঙ্গম করা 
কঠিন। এ Raa অবশ্য ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কোন কোন শিশু . 
কিছু বোঝে, আবার কেউ একেবারেই বোঝে না। দশ এগারো বছর 
বয়সে ছেলেদের কোন কোন ক্ষেত্রে দল গড়তে দেখা যায়। এই বয়সে 
দল গড়ার মধ্যে প্রতিরোধ__বিশেষতঃ একটি আক্রমণাত্মক মনোভাব প্রায়ই 
থাকে | দল পাকিয়ে ছেলেরা অনেক সমর মারামারি করে। দল গড়ে 
প্রতিদন্দিতামূলক খেলার তারা লিপ্ত হয়। 

দশ এগারো বছর বরসে ছেলেরা দল গড়ে খেলতে ভালোবাসে সত্য, কিন্ত 
দলের স্বার্থকে খুব বড় বলে মনে করতে শেখে না। নিজের আত্মকেন্দ্রিকতাকে 
ছাড়িয়ে মন তখনও বেন দুর ওঠে নি। দলের কল্যাণের চেয়ে তার নিজের 
স্বার্থ বড়--তার কার্যকলাপে এই ভাবটাই প্রধানতঃ ফুটে ওঠে। খেলায় 
দলের জয় পরাজয়ের চেয়ে তার কাছে তার নিজের খেলার, নিজের কৃতিত্বের 
সাধারণতঃ মূল্য বেণী। ফুটবল খেলায় এরা বল পেলে পাস করতে চার না, 
যতক্ষণ পারে নিজের কাছে বল রাখে । তের চোদ্দ বছরে, বয়ঃসন্ধিকালে 
মনের ভাবাবেগে গভীর পরিবর্তন ure হয়। সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশ হলে 
এই বরসে ছেলেদের মধ্যে সংঘ বোধ দেখা যার । নিজেদের চেয়ে তাদের কাছে 
দল বড় হয়ে ওঠে। দলের জন্য স্বার্থত্যাগ, আত্মদান এ বয়সে ছেলেদের OUO 


শিশুর বিকাশ — | ১৫১ 
বিরল নয়। দলের প্রতি নিষ্ঠা ও আন্কুগত্যও এদের মধ্যে দেখা যার । দলকে 
কেন্দ্র করে অনেক কিশোরস্ুলভ স্বপ্নও রচিত zs! 

সামাজিক মনোভাবে গুরুতর পার্থক্য লক্ষ্য করেই মনোবিদদের কেউ কেউ 
মানুষকে ছুটি টাইপে ভাগ করার কথা বলেন । অন্তমু খী ও বহিমখী। বহিয়ুখীর! 
"wr সান্নিধ্য খোজে, অন্তের সাহচধে তারা স্বস্তি ও আনন্দ 
পায়। একা থাকতে এদের আনন্দ নেই। অন্তুখীরা 
একা থাকতেই ভালোবাসে, অন্তদের সঙ্গ তাদের কাম্য নয় 
এ শ্রেণী বিন্যাসে কিছু সত্য থাকলেও, সম্পূর্ণ eran Ap বা সম্পূর্ণ বহিরমুখীর সংখ্য 
একান্ত বিরল। বেশীর ভাগ লোকই সময়ে একা থাকতে চায়, সময়ে সঙ্গ কামন। 
করে। 
অন্তের সান্নিধ্যে একজন কতখানি সহজ হতে পারছে, সাহচর্যে মন কতখানি 
নিজেকে মেলতে পারছে এটিও সামাজিকতার আরেকটি দিক। কিছু 
লোক দেখা যায়__যার। সন্দি্ধচিত্ত, মানুষের শুভেচ্ছার যাদের বিশ্বাস নেই।* 
শৈশবে এ মনোভাবটি আরও বেনী দেখা বায়। অশুভকে সক্রিয়ভাবে বাধা 
দেবার শক্তি শিশুর কম, সেটাও বোধ হয় এর একটি কারণ l 
শিশু তথা বয়স্কদের সামাজিক মনোভাবের পার্থক্যের কারণ সম্ভবতঃ কিছুটা 
সহজাত । কিন্ত এ মনোভাব গড়ে ওঠার ব্যাপারে তাদের পরিবেশ ও 
afas) অনেকাংশে দারী এ কথা মনে করবার কারণ আছে। অনুকূল 
পরিবেশে বাস করলে শিশু WELT বন্ধ বলে গ্রহণ করতে শেখে । থে 
পরিবেশে মানুষের হাতে শিশুকে বারবার লাঞ্ছিত ও নির্যাতিত হতে হয় সে 
পরিবেশে বাস করে মানুষের শুভেচ্ছার বিশ্বাস করা শিশুর পক্ষে নিশ্চয়ই কঠিন। 
"wu ও স্বাভাবিক মনোভাব ও আচরণের বিকাশের জন্ত শিশুর পক্ষে অন্য - 
শিশুদের সঙ্গে সক্রিয় সহযোগিতার স্থবোগ পাওয়া আবশ্যক ৷ নার্সারি স্কুলে 
পড়লে এই সুযোগ শিশু লাভ করে | apr স্কুলে শিশু 
i mou আন্ত শিশুদের সারিধ্য পায়। একসঙ্গে কাজ ও খেলা করবার 
দেখা গেছে (৩০) নাসারি স্কুলে পড়লে 


সুযোগ সে পার়। 
যৌথ কার্ধাবলীতে সক্রিয় অংশ গ্রহণের ক্ষমতা ছেলেমেয়েদের বাড়ে। নিজে অংশ 


গ্রহণ ন! করে, দুরের থেকে অন্যদের কাজ ও খেলা দেখার মনোবৃত্তিটি কমে । 


নামাজিকতায় ব্যক্তিগত 
পার্থকা 


«এই ধরণের মনোভাব সম্বন্ধে ৯ম অধ্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে d 


১৫২ মন ও শিক্ষা 


অন্যদের সাহচর্ব তাদের কাছে সহজ, স্বচ্ছন্দ হয়। অন্যদের সন্ধে সঙ্কোচ ও 
ভীতি, বড়দের কাছে কাছে ঘুরে বেড়াবার শিশুক্গলভ মনোবৃত্তি TAIR স্কুলের 
ছেলেমেয়েরা অনেকখানি কাটিয়ে ওঠে । 

শিশুজীবনের ভর, ভালোবাসা AFS আবেগের দ্বার তার সামাজিকত| বহুল 
পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত হয় একথা বলাই বাহুল্য । বড়দের কাছ থেকে শিশু কি লাভ 
করল শিশুর সামাজিক বিকাশে এটিও একটি বড় কথ] i 

পরিণত সামাজিক বোধের স্বরূপ কি এ সম্বন্ধে দু'একটি কথ। বলা দরকার | 
একটি মনের সঙ্গে বহু মনের যোগাযোগই সামাজিকতার ভিভ্তিস্থল। 
কোন কোন মানুষ অপরের দ্বারা গভীরভাবে প্রভাবিত 
হর। তার নিজের স্বতন্ব সত্ত৷ বলে যেন কিছু নেই। 
অন্যের ইচ্ছার সে চলে ; অন্যের আবেগ তাকে অভিভূত 
করে CDS) হচ্ছে__অন্তের ইচ্ছা অনিচ্ছা, wt দুঃখ ব্যক্তির কাছে কিছু নয়। 
নিজের মনের নিচ্ছিদ্র কারাগারে সে বাস করে। অন্ত তার উপরে কোন 
প্রভাবই বিস্তার করতে পারে না। এ দুটিকেই অস্বাভাবিক বিকাশ বলব। 
পরিণত বিকাশ হলে পর অপরের ইচ্ছা অনিচ্ছা, সুখ দুঃখ সম্বন্ধে ব্যক্তি নিশ্চয়ই 
সচেতন ও সংবেদনশীল হবে। কিন্ত সে অভিভূত হবে না। অন্তের দিক ও 
নিজের দিক--দুদিক ভেবেই সে কি করণীয় তা স্থির করবে 1 

মানুষের প্রতি সহজ বিশ্বাস ও বন্ধমনোভাব সুস্থ সামাজিক বোধের 
আর একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ । 

বে সব কমপ্লেক্সের কাজ ও প্রভাব সামাজিক অপরাধ ও মানসিক রোগে 
দেখা বার, তার মধ্যে ইডিপাস কমপ্লেক্সকেই মনঃসদীক্ষকের। মূল মনে করেন। 
শিশু মাকে সম্পূর্ণ নিজের করে চার । মারের প্রতি তার 
faeere যৌন ইচ্ছা, আছে বলেও মন£সমীক্ষকেরা দাবী 
করেন। বাবা তার প্রধান প্রতিদন্দ্ী। বাবা চলে যাক, 
বাবা মরে যাক-_সমর সময় এমন সে ভাবে । বাবার ভালবানাও সে আবার 
একান্ত করে চার । তখন ম! তার ASTA সে সমর তার মনে হর, ম দূরে 
চলে যাক, বাবার ভালোবাসার যেন ভাগ না বসাতে আসে। ভাই বোনদের 
সে ভালোবাসে, আবার তাদের নিজের ARA সে মনে করে। এসব 
মানসিক সমস্তার সমাধান সহজ নর। অধিকাংশ জীবনে ও সমাধানটি অসম্পূর্ণ ও 


পরিণত সামাজিক 
বোধের স্বরূপ 


হাঙপান কমপ্লেক্স ও 
তার বযাধান 


শিশুর বিকাশ EE 


করটাপুর্ণ থেকে যায়। জীবনের প্রারস্তে এই সমস্ত৷ সমাধানের রূপটি শিশুর ভবিষ্যত 
জীবন ও তার কার্কলাপকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে। বে শিশু এ সমস্তার 
কোন সন্তোষজনক মীমাংসা খুঁজে পেল না, সারাজীবন সেই অক্ষমতার UU 
তাকে খেসারত দিতে হয়। পিতামাতার প্রতি যৌন ইচ্ছা ও দ্বণার Sra 
বে-জন উঠতে পারল না, মানুষের সঙ্গে সহজ প্রীতির সম্বন্ধ তার জীবনে কোন 
দিনই সম্ভব হয় না। অন্তর্বন্দের মীমাংসা করতে না পারলে মানুষ একদিকে 
গীড়িত বোধ করে, অপরদিকে ভবিষ্যতে অন্তদ্বন্দের কারণ ঘটলে তার সমাধান 
করাও তার পক্ষে কঠিন হর । শৈশবজীবনের অমীমাংসিত ceux জীবনের 
দ্বন্দ সমাধানের স্বাভাবিক শক্তি হাস করে । 
মানসিক স্বাস্থ্যের দিক থেকে বিচার করলে জীবনের প্রথম পাঁচটি বছরের 
গুরুত্ব সর্বাধিক । মা বাবা, ভাইবোন এদের প্রত্যেকের সঙ্গে শিশুর বদি প্রীতির 
সম্বন্ধ গড়ে ওঠে, সেই প্রীতির মধ্যে বিরুদ্ধ মনোভাবের উপাদানটি যদি কম হয়_ 
তবেই আশা করা যার মানুষের সঙ্গে তার সম্বন্ধটি সৌহার্দাপূর্ণ হবে। { 
কি করে ইডিপাস কমপ্লেক্সের মীমাংসা সম্ভব, কেমন 
diii aj) করে পারিবারিক পরিবেশে শিশুর ভালোবাসায় বিরুদ্ধতা ও 
বৈরভাবটি হ্রাস করা বার_এটি একটি গুরুতর A । এ 
প্রশ্নের সম্পূর্ণ উত্তর আজও আমর] জানি না। কয়েকটি কথা অবশ্য Web যায়। 
শিশুর কাছ থেকে কী আমরা দাবী করব? প্রথমতঃ বাবা মা'র ভালোবাসা 
অন্তদের সঙ্গে ভাগ করে নিতে মনে মনে তার আপত্তি থাকলে চলবে নাঁ। মা 
বাবা তাকে ভালোবাসবেন, "ECHOS ভালোবাঁসবেন | এতে তার সহজ, এমন 
কি সানন্দ সম্মতি থাকবে । দ্বিতীয়তঃ তার ভালোবাসার সবখানি মাবাবা ভাই 
বোনদের মধ্যেই শুধু আবদ্ধ থাকলে চলবে না। ভালোবাসার একটি বড় অংশ 
ক্রমে ক্রমে সে যাতে পারিবারিক গণ্ডির বাইরে পাত্রান্তরিত করতে পারে, সেটা 
দেখ! দরকার। সে তার বন্ধ-বান্ধবদের ভালোবাসবে, পাড়াপ্রতিবেধীকে 
ভালোবাসবে, বড় হলে স্বামী die ভালোবাসবে, স্ত্রী স্বামীকে ভালোবাসবে | 
বারে কিছু আলোচনা করব। মা ভাইকে ভালো 


প্রথমটার কথা নিয়ে এ | 
বাসছেন। আমি afe মনে করি ent আমি বঞ্চিত হচ্ছি,আমার বেলায় কমে বাচ্ছে 


তবে ইর্ষায় আমি দগ্ধ হব। মায়ের উপর রাগ হবে, ভাইয়ের উপর রাগ হবে | 
কিন্তু আমি বদি ও চিত্রে মনে মনে কখনও ভাই, কখনও মায়ের স্থান অধিকার 


১৫৪ মন ও শিক্ষ। 


করতে পারি, তার আবেগটি অনেকাংশে অনুভব করতে পারি তবে ভাইয়ের 
প্রতি মারের ভালোবাসা আমিও অনেকটা! ভোগ করতে পারব । অমন ক্ষেত্রে 
আমার ঈর্ষা থাকবে না, কিছুটা AI থাকবে । এই একাত্ম হবার শক্তি 
শিশুর মধ্যে বাড়ান দরকার | 
এ ব্যাপারে পিতামাতার দায়িত্ব অনেকখানি । সন্তানদের একজনের প্রতি 
পক্ষপাতিত্ব, একজনের বিরুদ্ধে আরেকজনকে প্ররোচিত করা, ছেলেমেরেদের 
তুলনামূলক সমালোচনা, এ সব পরিহার্য। 
এক কথার ছেলেমেয়েদের পরস্পরের প্রতি বৈর ও বিরুদ্ধভাবটি যাতে ai 
বাড়ে এট! দেখতে হবে। একান্মতা তাহলে কঠিন হবে | ছেলেমেয়েদের 
বিরুদ্ধতাকে পিতামাতাদের কিছুটা সহজচিত্তে নিতে হবে। ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
কিছুটা ঈর্ষা, কিছুট! বৈরভাব থাকবেই | তার কিছুটা প্রকাশ ও পরিতৃপ্তি 
দরকার। এ কথাও সত্য, একজনের উপর রাগ করবার স্বাধীনতা একেবারে 
না থাকলে তাকে ভালোবাসা কঠিন হর | 
দ্বিতীয়টি সম্বন্ধে বলতে গেলে বলতে হর, শিশু যাতে পরিবারের বাইরেও 
কিছুকিছু ছেলেমেয়ের সঙ্গে ও বড়দের সঙ্গে মেলামেশা করবার স্থযোগ পায় 
সেটা দেখা দরকার | শিশুর অমন' মেলামেশাকে বাবা মাকে খুশী মনে নিতে 
হবে। দেখতে হবে ভারা যেন আবার FÉL বোধ না করেন, শিশুকে একান্তরূপে 
নিজেদের করে রাখতে না চাঁন । অন্যদের সঙ্গে শিশুর মেলামেশার কথা শুনলে 
কিছু কিছু মা-বাবা আশঙ্কাগ্রস্ত হন। সেই আশঙ্কা অনেকাংশে অমূলক বাবা 
মা'কে এটা বুঝতে হবে । মেলামেশা করবার স্বচ্ছন্দ সুযোগ পেলে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে শিশুর আবেগ কিছু পরিমাণে পাত্রান্তরিত হবে | 
তায় অন্যায় বোধ, উচিত অনুচিত জ্ঞান, নৈতিক আদৰ্শ এ সমস্ত একান্ত 
শৈশবে শিশুদের থাকে না। amha কাজ থেকে তার! বিরত থাকে 
নৈতিক বিকাশ* শাস্তির ভরে, মা*বাবার ভালোবাসা হারাবার আশঙ্কার | 
এক বছর বয়সে এ ভয়ও তাদের আছে বলে মনে 
হয় না। gfe ও প্রয়োজনের তাঁডনাই তাদের জীবনে, তখন প্রার 
একমাত্র সত্য। দুবছর বয়সে নৈতিক ভরের কিছু প্রভাব তার মধ্যে লক্ষ্য 
| যায়। একটি ঘটনা উল্লেখ করি। মা’বাবার সঙ্গে একটি ছেলে অন্ত 


* নৈতিক বিকাশে সহানুভূতির স্থান নন্বন্ধে__আমর! একাম্্ত। অধ্যায়ে আলোচনা করেছি । 


শিশুর বিকাশ বি 


বাড়ীতে বেড়াতে গেছে । তারা তাকে একটি বল দিয়েছে খেলা করবার জন্য ! 
বাবার সমর শিশুটি বারে বারে উচ্চারণ করছে, «বল নেয় না, বল নেয় না” কয়েক 
দিন আগে বল নিয়ে যাবার চেষ্টা করে মা"বাবার কাছে সে বকুনি খেরেছিল। এই- 
বারে সে তাই এ কথ! বারবার উচ্চারণ করে নিজেকে নিবৃত্ত করবার চেষ্টা করছে | 

নৈতিক ভটা গোড়াতে বাইরেরই থাকে | 

বোধ হয় দু'এক বছর বয়স থেকেই নীতিবৌধটা ছেলেমেয়েরা বড়দের কাছ 
থেকে নিজেদের মধ্যে গ্রহণ করবার চেষ্টা করে। চার পাঁচ বছরে এটি একটি 
অপেক্ষাকৃত পূর্ণরূপ cma শিশুর কাছে যেট| বাইরের 
অনুশাসন ছিল-_-সেটা তার অন্তরের অনুশাসন হয়ে দীড়ায়। 
ছোটদের বড়রা যা মনে করে, ছোটরা নিজেদের প্রধানতঃ তাই মনে করে | 
বড়রা ভালো বললে ছোটরা, নিজেদের ভালে ভাবে! বড়দের নিন্দা শুনলে 
ছোটর| নিজেদের মন্দ মনে করে। বড়দের চক্ষে কোন কাজ করা উচিত, 
কোন কাজ করা৷ উচিত নয় তা থেকে ছোটদের উচিত অনুচিতের ধারণা 
জন্নে। এইভাবে ছোটরা তাদের নিজেদের সম্বন্ধে ধারণা? উচিত. অনুচিত 
জ্ঞান প্রভৃতি বড়দের কাছ থেকে নিজেদের মব্যে নিয়ে নেয়। এই 


ন 


ভিতরে নিয়ে নেওয়ার পদ্ধতিকে অস্তঃক্ষেপ বলা হয়। মনের যে অংশে এই 


আবেগ ও ধারণা সঞ্চিত হয় তাকে নৈতিক ভাবগ্রন্থি বা অধিঅহম্‌ বলা চলে । 
_বাবার কাছে শুনে শিশু নিজেকে ভালোমন্দ মনে করত। 


নীতির অন্তঃন্দেপ 


গোড়াতে মা 
mew ও বিবেক গড়ে ওঠবার পর, সে বিবেকের কাছ থেকে শোনে সে 
ভালে কি মন্দ। উচিত অনুচিত সম্বন্ধেও একথা বলা চলে | 


মা-বাবার আদর্শ, বড়দের আদর্শ ছোটদের প্রভাবিত করে । তাছাড়া 
ছোটর। মাবাব! ও বড়দের দেখতে পাচ্ছে। এই দেখার মধ্যেও কিছুটা সতা, 
কিছুট। করনা থাকে | মাবাবা ও বড়দের ছোটরা যে ভাবে দেখে, যে ভাবে 
বোঝে তাকে ভিত্তি করে ছোটদের নৈতিক আদর্শ গড়ে ওঠে । এই যে আদর্শ- 
ক অংশের এটিও একটি দিক। 


বাদ__মনের নোত 
শৈশবের নীতিশিক্ষার দ্বারা শিশুর বিবেক ও অধিঅহম্‌ গঠিত হয়।* 
* ভধিঅহম্‌ প্ৰধানতঃ নিজ্ঞান। বিবেককে অধিঅহমের সচেতন অংশ বলা হয়েছে । বিরেক 
মানসিক সংগঠনের অংশ! দেজন্য তাকে বল! যেতে পারে যে সচেতন মনের 


ক্রিয়াকলাপ নিয়ন্ত্রণে বিবেকের osi স্থান রয়েছে। 
Lj 


সচেতন না বলে 


Scu মন ও fei] 


বিবেকের ছুটি রূপ AKA মনঃসমীক্ষকেরা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করেছেন । 

ছুই রকম পিতামাত! তাদের শিক্ষার দ্বারা ছেলেমেয়েদের মধ্যে দুইপ্রকার 
বিবেক গড়ে তোলেন। এক দল পিতামাত। ছেলেমেয়েদের অন্তার করতে 
করবার সমর কিম্বা করবার আগে__বাঁধ! দেন না। অন্ঠার করলে পর তারা 
ছেলেমেয়েদের শান্তি দেন। অপর দল মা-বাব! ছেলেমেয়েদের অন্তার করবার 
আগেই তাদের সংবত ও বিরত করেন। প্রথম দল ছেলেমেরেদের মধ্যে একটি 
নিগীড়ক বিবেক গড়ে ওঠে । aata থেকে বিরত করা নিগীড়ক বিবেকের লক্ষ্য 

নয়, শান্তি দান তার লক্ষ্য। এই জাতীর বিকৃত বিবেকের atal যার! চালিত 

হয়, ‘অন্যায় করব, শাস্তি নেব__এই হয় তাদের জীবনের ছন্দ। দ্বিতীয় দল 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে একটি ag নিবারক বিবেক গড়ে উঠে । তার প্রভাবাধীনে 
যেখানে সংবম আবশ্যক, সেখানে তার! সংবত আচরণ করে | 

ভালোমন্দ জ্ঞানের স্বরূপ সম্বন্ধে ছু'চার কথ। বলা প্ররোজন। কাজটা উচিত, 
কাজটা অন্থচিত__নৈতিকবোধের গোড়াকার রূপট। ও রকমের | এই উচিত, 
অন্থচিতের মধ্যে কোন ‘কেন’ নেই | কেন উচিত, কেন অন্চিত এ প্রশ্নট 
একটু বড় হলে মনে আসে । সে প্রশ্নের উত্তরও মনে মনে win খাড়া করে | 
এ কথা বল এখানে অপ্রাসঙ্গিক হবে না যে ন্ঠার-অন্তারবোধের যুক্তি অনেক 
সময় বড়দের কাছেও স্পষ্ট নয়। এমন কি, কেন স্টার, কেন অন্যায়, এমন প্রশ্ন 
করাকেও অনেকে অন্তার মনে করেন। স্তার-অন্তারবোধ এদের জীবনে ৮1২ 
সনাতন রূপ নিয়ে এদের ভাব ও আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে | 

বুজি-আশ্রিত নীতিবোধের সঙ্গে জ্ঞান ও বুদ্ধি বিকাশের একটি ঘনিষ্ঠ 
যোগ আছে। ছয় থেকে আট বছরের ছেলেদের জিজ্ঞাসা করা হল, 
“নকল কর! বা ঠকানে। বম্বন্ধে তোমার কি মনে হর?” অন্নশিক্ষিত ঘরের 
ছেলেমেরেরা অধিকাংশ m, ঠকানো খারাপ? ‘ঠকানো মিথ্যেকথা qai 
ঠকানো, নকল কর] নিষিদ্ধ" শিক্ষিত ঘরের ছেলেমেয়েরা অধিকাংশ বলল-_ 
ঠকিয়ে লাভ হয় না৷? ঠিকিরে, নকল করে শেখা যায় না|” (৩৯) 

কেউ অন্তায় করলে তার কি হওয়া উচিত এ সম্বন্ধেও শিশুদের ধারণার 
ক্রমপরিণতি ঘটে । “কেউ কারো জিনিস ভাঙ্গলে, কি করা উচিত” এ প্রশ্নের 
উত্তরে অল্পশিক্ষিত ঘরের ছয় থেকে আট বছরের ছেলেমেয়েদের অধিকাংশের 


শিশুর বিকাশ s: 


উত্তর হল, “তাকে মারা উচিত।” আট থেকে এগারো বছরের বেদীর ভাগই qu, 
“তার ক্ষতিপূরণ করা উচিত।” শিক্ষিত ঘরের ছয় থেকে এগারো বয়সের 
ছেলেমেয়েদের অধিকাংশই বল্প, “ক্ষতিপূরণ করা উচিত৷” 

বিনে"্রধারণা__স্বাভাবিক বিকাশ যাদের হয়েছে এমন ছেলেমেয়ের আট বছর 
বয়সে বলে, কারো জিনিস ভেঙ্গে ফেলে থাকলে আমি কিনে দেব, কিন্বা তার 
কাছে মাপ চাইব। 

শিশুজীবনের কার্যকলাপ প্রধানতঃ সুখ নীতির দ্বারা পরিচালিত হয় বলে 
ক্রয়ে মনে করেন De সে সুখ পেতে চার এবং কষ্টকে এড়াতে চার । কোন 
কিছু করবার ইচ্ছা আমাদের সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে নিহিত 
রয়েছে। দেহমনের স্বকীয় প্রেরণা বশে এই ইচ্ছ। সময় 
সময় খুব বেড়ে ওঠে । যেমন, ক্ষুধা। উদ্দীপকের উপস্থিতিও এই ইচ্ছাকে 
অনেক সময় বাড়িয়ে তোলে। উদ্দীপ্ত ও উত্তেজিত ইচ্ছা পরিতৃপ্তির পথ 
খোজে । পরিতৃপ্ত না হলে অপরিতৃপ্ত উত্তেজনা কষ্টের কারণ হয়। অন্য পক্ষে 
ইচ্ছার পরিতৃপ্তিকে সুখ বল৷ চলে । যেমন অপরিতৃপ্ত ক্ষুধা কষ্ট, ক্ষুধার পরিতৃপ্তি 
সুখ দেয়। 

চাওয়া ও না-পাওয়ার এই উত্তেজনাকে কষ্ট এবং উত্তেজনা হ্রাসকে সুখ বল! 
হয়েছে। কিন্তু এ সম্বন্ধে বোধ হয় একটি কথা যোগ করা দরকার | বৌন- 
আচরণের প্রাথমিক সুখকর কার্যকলাপ ( যেমন চুম্বন প্রতি )__যৌন উত্তেজনা 
বাড়ায়। তবু সে কার্যকলাপ একটি স্তর পর্যন্ত সুখকর | খাওয়া পাওয়| যাবে 
এ সম্বন্ধে নিশ্চিত থাকলে অল্প ক্ষুধা মাঝে মাঝে আমরা উপভোগ করি। 
ইচ্ছা ও উত্তেজনা যখন বেশী হয় এবং পরিতৃপ্তির সম্ভাবনা যেখানে অনিশ্চিত 


কষ্ট সেখানে অনিবার্ধ। 


* সহজ ত প্রবৃত্তি ও ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে লিখিত দুটি অধ্যায় পড়বার পর এ অংশটি পড়লে এটি 


বোঝা সহজ হবে। 
** ‘Beyond the Pleasure Principle" বইখানিতে আরেকটি মৌলিক নীতির কথা 


ফ্ৰয়েড উল্লেখ করেছেন। জীবের মধ্যে পুনরাবৃত্তির একটি বাধ্যতামূলক প্রেরণা বা নীতি রয়েছে। 
অঙ্গখকর অতীত অভিজ্ঞত| বারবার মনে ফিরে আদে-ন্বপ্নে ও "fece. আচরণেও অমন 
পুনরাবৃত্তির পরিচয় পাওয়! বায়। এ পুনরাবৃত্তির দ্বারা কোন কোন ক্ষেত্রে দুর্ভাগ্যকে ডেকে আনা 
qi তবু আশ্চর্য  পুনরানৃত্িকে এড়ান মানুষের পক্ষে স্ব হয় ন! রর পুনরাবৃত্তির প্রেরণা 
অমন ক্ষেত্রে হধনীতিকে অভিভূত করে সবপ্রকাশ হয়েছে এমন বল] চলে। (৩২) 


সুখ ও বাস্তব * 


১৫৮ মন ও শিক্ষা 


ভবিষ্যৎ সন্বন্ধে শিশুর ধারণ। নেই ও অপরিতবপ্তি সহ করবার শক্তি শিশুর 
cma শিশু এজন সুখনীতির দ্বারা পরিচালিত হর । কিন্ত শিশু যত বড় হতে 
থাকে, ততই বাস্তব বোধ তার মধ্যে বাড়ে। সে বুঝতে শেখে, যা চাওরা বায় তাই 
তথুনি পাওয়া যার না। অপেক্ষা করার প্রয়োজন আছে। তাছাড়া শুধু চাইলেই 
পাওয়| বার না। চাওয়া, চেষ্টা করা ও তারপর পাওরা_এ নীতিও ধীরে ধীরে 
শিশুকে শিখতে xxi কিছু কিছু ইচ্ছার পরিতৃপ্তির আশা ত্যাগ করাই ভালো d 
কোন কোন ইচ্ছার পরিতৃপ্তি বিপদ ও বেদনাসন্ুল। শিশুর বৈর ইচ্ছ| সম্বন্ধ 
এ কথা বিশেষভাবে প্রযোজ্য । কারো৷ উপর রাগ হলে, কাউকে মারতে 
চাইলেই তাকে মারা বার না__বান্তব অভিন্ঞতার দ্বার! শিশু তা শেখে । বলা 
বাহুল্য বাস্তবনীতি কুখনীতির অস্বীকৃতি নর, সুখনীতির আবশ্যকীয় সংস্কার । 
জীবনের কার্যকলাপের বিভিন্ন মানসিক পরিণতি সম্বন্ধে ম্যাকডুগাল বা 
বলেছেন তা বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । সহজাত প্রবৃত্তি থেকে উৎসারিত ইচ্ছার 
পরিত্ৃপ্তির দ্বারা জুখ বা আরাম পাওয়া বার। যে ইচ্ছা এক 
হণ, আনন্দ ও TR বা একাধিক ভাবগ্রন্থি থেকে ওঠে, সে ইচ্ছার পরিতৃপ্তি 
আনন্দ দেয়। সুখ বা আরাম মনের একটি ক্ষুদ্র অংশের স্পন্দন ; আনন্দে 
মনের একটি বড় অংশ সাড়া দের । আরামে যদি তীব্রত। থাকে, আনন্দে তীব্রতা 
ছাড়াও ব্যাপকত। আছে । আনন্দে একাধিক আবেগ তৃপ্ত হয সুখিত্ব কোন 
সাময়িক ঘটনা ব| অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে না । এটা গোটা ব্যক্তিসস্তার 
সঙ্গে জড়িত। এটি একটি অপেক্ষাকৃত স্থায়ী মনোভাব । নিজের সুখ বা 
আরাম থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে দেখা সহজ | কিন্তু নিজের সুখিত্বকে 
নিজের থেকে আলাদা করে দেখা সহজ নয়। স্ুখিত্বকে ব্যক্তিত্বের 
একটি বৈশিষ্ট্য বল! চলে। "সুসংগঠিত ও একীভূত একটি ব্যক্তিত্বের UNS 
ভাবগ্রন্থির পরস্পর uw (harmonious) কার্ধের ফলে সুখিত্বের উদ্ভব হয়।” 
(৩৩) mrs কার্ধ কথাটি বিশেষ লক্ষ্যণীয়। ব্যক্তিত্বের তিনটি অংশের প্রতি 
ফ্ৰয়েড আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছেন__অহম, ইদম ও অধিঅহম। অহম হচ্ছে 
"ifc দেখছে-শুনছে, চলছে-ফিরছে। একদিকে রয়েছে আমার নিজের 
ইচ্ছা ও অপরদিকে বাস্তব পরিবেশ । আমার ইচ্ছা, বিশেষতঃ অসামাজিক ইচ্ছা 
সমূহ হচ্ছে ইদম। ইদম বলার কারণ_এসব ইচ্ছা আনাকে প্রভাবিত, সময় সমর 
"wíegs করে এ কথ! সত্য হলেও এদের নিজের বলে স্বীকার করতে সবসময়ে 


৪২ 
শুর' বিকাশ i5 


E 


আমি রাজী নই। এর উপর আছে আমার নীতিজ্ঞান ও আদর্শ। ),অধিঅহম 
আমার আদর্শ ও নীতিজ্ঞানকে ধরে রেখেছে । এ তিনের বিরোধ কিছু না কিছু 
সব জীবনেই ররেছে। যেখানে বিরোধ প্রবল, মন সেখানে অরন্ত'্বন্দরে পীড়িত, 
অঙ্থখী ও ছুর্বল। যেখানে মনের এই তিনটি অংশে একটি সুষ্ঠ সামনঞ্জস্ত সম্ভব 
হয়েছে__সেখানে ব্যক্তিত্ব সুসংগঠিত ও xg সুখী । সে জীবনকে বলা বলে 
স্বর্গ ও মর্ত দুইয়ের সঙ্গেই তার মৈত্রী সম্ভব হয়েছে | 


—xu|-— 
বয়ঃসন্ধিকাল 


বাল্য ও যৌবনের মধ্যবতী সমরকে বয়ঃসন্ধিকাল বলা ES] দেহ মনের 
দ্রুত, বহুমুখী বিকাশের একটি বিশিষ্ট স্তররূপে বরঃসন্ধিকালের গুরুত্ব অনেক- 
খানি। কোন কোন দিক দিয়ে এ অতি বিষম কাল। ষ্ট্যানলি হল (১এ) 
এ বয়সটিকে ' মানসিক ঝড়ঝাপটার সমর বলে অভিহিত করেছেন। বয়ঃ- 
সন্ধিকালের দৈহিক ও মানসিক বিকাশ সম্বন্ধে নানা জায়গায় কিছু কিছু উল্লেখ 
করলেও-_শিক্ষার দিক থেকে স্তরটির গুরুত্ব বিবেচনা করে এর বিভিন্ন দিক- 
গুলিকে গুছিয়ে পাঠক পাঠিকাবর্ষের কাছে উপস্থিত করা সমীচীন মনে করছি। 
কোন বয়সকে বরঃসন্ধিকাল বল! হবে, এ বিষয়ে মনোবিদ্গণ সবাই একমত 
নন। তদুপরি এ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্যও রয়েছে। 
ইউরোপে সাধারণতঃ ছেলেদের চোদ্দ-পনেরে! থেকে উনিশ, 
বয়নৈন্ধিকালের বয়ন মেয়েদের তেরো-চোদ্দ থেকে আঠারো . বছরকে বরঃ- 
সন্ধিকাল বলা হয়। জ্ননসামর্থের বিকাশকে বয়ঃসন্ধিকাল আরস্তের চিহ্ন বল৷ 
যেতে পারে ; মেয়েদের বেলাতে খতু, ছেলেদের বেলাতে লিঙ্গের উপরিভাগে . 
লোম জন্মানো, স্বরভগ্গ এবং স্বগ্রদোষের সত্রপাতের বারা এ বিকাশ হয়েছে এটা 
বোঝা যায়। এ দেশে সম্ভবতঃ এক আধ বছর আগে বরঃসন্ধিকাল আরম্ভ ও 


শেষ হয়। 
বয়ঃসন্ধিকালের দৈহিক পরিবর্তনের আগেই প্রাস্দিক মানসিক পরিবর্তন 


আরন্ত হয় বলে জোনস (১) চোদ্দ বছরের পরিবর্তে বারো বছরেই বয়ঃসন্ধিকাল 
সুরু হয় বলে ধরেছেন। যুক্তরাষ্ট্রে সাধারণতঃ সাঁড়ে তেরে। বছরে মেয়েদের 


খতু আরম্ভ হয়। 


১৬০ মন ও শিক্ষা 


বরঃসন্ধিকালকে ছুই ভাগে ভাগ করে দেখা যেতে পারে কৈশোর ও 
নবযৌবন ॥ এদেশের ছেলেদের বারো, তেরে! থেকে পনেরো কৈশোর, যোল 
থেকে উনিশকে নবযৌবন ধরা যেতে পারে। মেয়েদের 
mm TE একআধ বছর আগে কৈশোর শেষ ও নববৌবন 
আরম্ভ হয়। এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্যের পরিমাণ 
অনেকথানি__এ কথা আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি। 
বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের দেহমনে জোয়ার আসে । দ্রুত দৈহিক বৃদ্ধি, 
যৌন শক্তির বিকাশ, আবেগ-জীবনের পরিবর্তন ও বিস্তারকে এ প্রসঙ্গে উল্লেখ 
করতে হয়। এ বয়সে ছেলেমেয়েরা বিশেষভাবে আত্ম 
বরঃনদ্ধিক!লের Y 
কয়েকটি বৈশিষ্য সচেতন হয়ে ওঠে | এ আত্মচেতনার স্থরটি সবদিক দিয়েই 
বে খুব গ্রীতিকর এমন নয়। এ সময় নিজেদের কাছে 
এবং অন্যদের কাছেও ছেলেমেরেরা কিছুট! AII) হয়ে দাড়ায় | 
কারো কারো মধ্যে নূতন নূতন আগ্রহ দেখ! যায় । এ বয়সে আগ্রহের 
মধ্যে কিছুটা স্থিতিণীলতা৷ লক্ষ্য করা যায়। ছোটদের আগ্রহের মত সেগুলির 
নিত্য পরিবর্তন ঘটে ba» সাধারণতঃ তেরো চোদ্দ বছরে বিশেষ সামর্থ্য ও 
গ্রতিভ। বিকশিত হয়, এ কথ! আমর! জানি । বহুমুখী উচ্চ বিদ্যালয়ে শিক্ষার 
কে কোন ধারা গ্রহণ করবে_ বিজ্ঞান না টেকনিক্যাল, কৃষি না কমার্স__সে 
জন্যই এই বয়সেই সে সব স্থির করা হয়। 
বয়ঃসন্ধিকালে বিশেষতঃ নবযৌবনে-_প্রেমের, রহস্তের, সৌন্দর্যের ডাক 
অনেকে বিশেষভাবে শুনতে পায়। ইট, কাঠ, লোহা তাদের প্রাণের তাগিদ 
m মেটাতে পারে না। জীবনের গভীর অর্থ কি_এ জিজ্ঞাস। 
দিতি, তাদের মনে আলে । ধর্ম সম্বন্ধে, ঈশ্বর সম্বন্ধে প্রশ্ন কারো 
কারো মধ্যে দেখা বার । ছেলেমেয়েদের মধ্যে আদর্শবাদ বা 
আইডিয়্যালিজমের ঢেউ আসে । আদর্শের জন্ত আত্মদান করা এ বয়সে বিরল 
নয়। আমাদের দেশে স্বাধীনতা! সংগ্রামে যারা শহীদ হয়েছেন, তাদের অনেকেরই 
বয়স কুড়ি পেরোয়নি i 
সংঘবোধ, সংঘের AWI হবার প্রেরণাঁটি এ বয়সে বড় হয়। সংঘের স্বার্থের 
সঙ্গে নিজের স্বার্থকে এক করে দেখা, নিজের স্বার্থ থেকে সংঘের স্বার্থকে বড় 
করে দেখা__এ বয়সেই বেণী দেখা যার। নিজেকে যখন একান্ত অকিঞ্চিৎকর 


শিশুর বিকাশ = BS 


বলে মনে হর, সংঘের মধ্য দিয়ে নিজের মুল্য উপলব্ধি করার প্রয়োজন তখন 
দেখ! দের। 
নিজেদের সম্বন্ধে সন্দেহ ও অবিশ্বাসও বয়ঃসন্ধিকালে প্রবল হয়। হীনমন্ততায় 
এ বয়সেই ছেলেমেয়ের! বেশী ভোগে । আবার এরাই কখনও কখনও নিজেকে 
অনন্ত ও অসাধারণ মনে করে। 
বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের অনেকের মানসিক জীবনে ভারসাম্যের 
গুরুতর অভাব দেখ। যায় । বলা যেতে পারে, ‘এদের মেজাজ বোঝা ভার?। 
আজ যে উল্লসিত কাল সে বিবাদাচ্ছ্ন। আপাতদৃষ্টিতে উল্লাস ব| বিবাদ দুয়েরই 
কারণ অধিকাংশ ক্ষেত্রে তুচ্ছ। 
বয়ঃসন্ধিকালের দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলির কথ! কিছু কিছু আমরা 
বললাম। এ প্রশ্ন স্বভাবতঃই আমাদের মনে আসে--বয়ঃসন্ধিকালের মূল কথা 
y কি? মূল কথা-_ছুটি। প্রথমে বলতে হর, এই বয়সে 
বয়ঃসদ্ধিকালের মূলকথা = 
কে) যৌন বিকাশ. ছেলেমেয়েদের যৌনশক্তি পূর্ণতা লাভ করে। দেহের 
ক্ষেত্রে এবং মনের ক্ষেত্রে। যৌন গ্লাগসমূহের বিশেষ 
কাজ আরম্ভ ES] মেয়েদের AG আরম্ভ হয়, বক্ষঃস্থল স্ফীত হয় এবং গর্ভধারণের 
ক্ষমত| জন্মায় । ছেলেদের মধ্যে শুক্র নিঃসরণের ক্ষমত| দেখ! যায়। গলার 
স্বর ভারী হয়। 
দেহের সাধারণ বুদ্ধি ও বিকাশের সঙ্গে যৌন বিকাশ জড়িত | বয়সের সঙ্গে 
সঙ্গে ছেলেমেয়ের! ST] হয়, এ কথ! আমর! জানি । দশ এগারো বছর বয়সে 
দৈর্ঘ্য বুদ্ধির হারটি কমে আসে। বরঃসন্ধিকালে সে 
E e: হার্ট আবার বাড়ে । তবে WIRA হার শৈশবের 
গোড়ার দিকে যতখানি, বয়ঃসন্ধিকালে ততখানি নয়_এ 
কথাও যোগ করা দরকার । দৈর্ঘ্যের চেয়ে বয়ঃসন্ধিকালে বাড়ে ছেলেমেয়েদের 
ওজন। যে সব মেয়েদের We অপেক্ষাকৃত আগে আরম্ভ হয়, তারা৷ আগে 
aae হয়_এমন দেখা গেছে। (৩) 
যৌন শক্তির মানসিক দিকের কথা এবারে বলি। যৌন ইচ্ছাকে কেন্দ্র করেই 
মানসিক যৌন জীবন । যৌন ইচ্ছা কথাটিকে ব্যাপক অর্থে বুঝতে হবে, এ 
কণ! যৌন শিক্ষ। ও প্রেম অধ্যায়ে আমরা উল্লেখ করেছি। 
শিশুর যৌন জীবনের তিনটি স্তর ANR আমরা পূর্বেকার অধ্যায়ে 


১১ 
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আলোচন! করেছি । আত্মকাম, সমকাম ও বিপরীত কাম-_শিশুজীবনের যৌন- 
বিকাশের ওঁ তিনটি ধার! বযঃসন্ধিকালেও দেখা যার d 
utens আত্মকামের কথা প্রথমে বলি। ছেলেমেয়ের এ 
বয়সে নিজেদের দেহ সম্বন্ধে বিশেষ ভাবে সচেতন হয়ে 
ওঠে । আয়নায় নিজেদের দেখতে তারা ভালোবাসে । সাজসজ্জা ও প্রসাঁধনে 
নিজেদের রমণীয় করে তোলবার জন্ত মেয়ের! চেষ্টা করে । 
যাতে নিজেদের ভালে। দেখার, ছেলেরাও সে বিষয়ে সচেষ্ট 
হয়। ব্যায়াম ও দেহচর্চার ছেলেরা কেউ কেউ মন দেয়। 
নিজেদের দৈহিক PA সম্বন্ধে বরঃসদ্ধিকালে ছেলেমেয়ের! তীব্রভাবে সচেতন 
হয়ে গঠে। “আমি দেখতে ভালো নই”, “আমি কালো» “আমি ঢেঙ্গা?, “আমি 
বেঁটে’, এনব ভেবে ভেবে নিজেদের তার! হীন ও পীড়িত 
বোধ করে | অনেক সময়ই দেখ বার নিজেদের তারা যতট। 
JA মনে করছে, অন্যেরা তাদের ততখানি FA মনে করে না। কিন্তু তাঁদের 
সম্বন্ধে নিজেদের ধারণাটাকেই তারা বড় করে দেখে । অন্যদের কথা, অন্যদের 
মতামত তাদের অন্তস্ভলে ঠিক পৌছায় না। 
নিজেদের যৌন অঙ্গের শক্তিসামর্থয সম্বন্ধে এদের মনে সন্দেহ ও অবিশ্বাস 
দেখা বার। ‘আমার জনন ইন্দ্রিয় অত্যবিক ছোট’ এমন পীড়াদায়ক চিন্ত! বারে 
বারে ছেলেমেয়েদের মনে আসে ॥ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখ! 
যৌনশক্তি সম্বন্ধে নন্দেহ m 
ও অনিশ্বান হীনমন্ততার যায়, এদের ধারণ! ভ্রান্তিপ্রস্থত। কিন্তু এসব ব্যাপারে 
একটি কারণ সত্য কথা জানবার সুযোগ ছেলেমেয়েদের কমই হর। 
সাধারণতঃ জনন ইন্দ্রিয় কতট। বড় হর, এ কথ! তাদের বল! 
হয় না। ফলে এ ভ্রান্ত ধারণ। চিরদিনই তাদের মনে থেকে বার d এ ব্যাপারে 
নিজেদের হীন মনে করে তারা কিছুট| কষ্ট পার। 
এ বসে ছেলেমেয়েরা কিছু কিছু হওমৈধুন করে । TONT অনেক ক্ষেত্রেই 
সঙ্গম ইচ্ছার বিকল্প পরিতৃপ্তি। ছেলেমেয়েদের হস্তমৈথুনের প্রতি মাবাবা ও 
শিক্ষক-শিক্ষিকাদের কি মনোভাব ও আচরণ অবলম্বন করা৷ উচিত_সে সন্বন্ধে 
যৌন শিক্ষা অধ্যায়ে আমর] আলোচনা করেছি po ছেলেমের়েদের__যৌন শিক্ষার 
দরকাঁর সন্বন্ধেও সেখানে উল্লেখ করা হয়েছে | 
কেবলমাত্র দেহ নয় নিজেদের মানসিক শক্তি সামর্থ্য সন্বন্ধেও এই বরসে 


"auta 


aaa ও হীনমন্যতা 
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ছেলেমেয়েরা বিশেষ সচেতন হয়। কারে মধ্যে নিজের প্রতিভ। সম্বন্ধে বড় 
ঈদের. মানসিক বেলী ও ধারণা, কারো মধ্যে হীরমন্ততাটাই ধান zea 
if সম্বন্ধে afata দেখা দেয়। অবশ্য বেশার ভাগের মধ্যে থাকে একসময়ে 
ও Ziel অহমিকা ও অন্ধ আত্মবিশ্বাস, অন্য সময়ে হীনতা ও নিজের 
সম্বন্ধে অবিশ্বাস । হীনমন্যতার একটি দৃষ্টান্ত ভ্যালেন্টিন (8) 
উল্লেখ করেছেন। মেয়েটির লেখা থেকে জানা SIN? বয়সে নিজের নির্বু দ্ধিতা 
ও হীনতা সম্বন্ধে সে বিশেষ চিন্তামগ্র থাকত, ব্যর্থতাবোধ তার মনকে আচ্ছন্ন 
করেছিল। কিন্ত অনতিকাঁল পরে ওঁ মেরেটিই বি-এ পরীক্ষার প্রথম শ্রেণীর 
অনার্স নিয়ে উত্তীর্ণ হল। এ বয়সে হীনতাবোধ বহুল পরিমাণেই অহেতুক 
বা কল্পিত। 
উপরোক্ত সবটাই আত্মপ্রেমের বর্ন! নর। কিছু কিছু বর্ণনার আত্মদেবেরও 
পরিচয় পাওয়। বার। কিন্ত ও সব ঘটনাতেই ভাবনার কেন্দ্র প্রধানতঃ নিজে | 
তবে একথাও যোগ করা দরকার কেবলমাত্র নিজের wu মানুষ নিজেকে সাজার 
না, অন্তের প্রশংসা লাভ করার জন্য, অন্তকে আকর্ষণ করবার জন্তও মানবের 
সাজসজ্জা । সাজসজ্জা ও প্রসাধনের দার! মানুষ নিজেকে ভালোবাসে__তার 
পরিচয় পাওয়া বার; অন্তের প্রশংসা ও ভালোবাসা চার__তারও পরিচয় তাতে 


SUE | 
সমকাম ও সমপ্রেমের ইচ্ছাটি বয়ঃসন্ধিকালে প্রবল হয়। একথা কিশোর 
কিশোরীদের বেলাতে বিশেষভাবে সত্য। È বয়সে ছেলেরা মেয়েদের এবং 
মেয়ের! ছেলেদের বিশেষ আমল দেয় না। ছেলেদের প্রতি 

23 মেয়েদের এবং মেয়েদের প্রতি ছেলেদের কিছুটা বিদ্বেষই 
দেখা যায়। তাদের মধ্যে প্রতিদ্বন্দিতার ভাবটাই প্রবল থাকে। এটা কিছু 
পরিমাণে বিকাশের স্বাভাবিক স্তর হলেও এই ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাবের 
গুরুত্ব রয়েছে । যে সব ছেলে বা মেরে আলাদা আলাদা বোডিংকে থাকে, 
ছেলেদের এবং মেয়েদের মধ্যে মেশবার সুযোগ বেখানে কম, 

yoan সমকাম ও সমপ্রেমের আবিক্য সেখানে বেশী দেখা বার। 
সহশিক্ষার ব্যবস্থা যে সব জায়গায় রয়েছে, সমপ্রেমের 
ইচ্ছাট সে সব ক্ষেত্রে তত প্রবল নয়। ভ্যালেটিনের (৫) একটি অনুসন্ধান 
এ সম্পর্কে উন্লেখবোগ্য। বালিকা বিদ্যালয়ের ছাত্রীদের মধ্যে শতকরা ৪৫ জন 


১৬৪ মন ও শিক্ষা 


শিক্ষিকাদের প্রতি তাদের প্রবল আকর্ষণ ররেছে বলে উল্লেখ করেছিল | 
কিন্ত সহশিক্ষালরে বারা পড়ত তেমন মেয়েদের শতকরা ১৫ জন এ জাতীয় প্রবল 
আকর্ষণের কথা বলেছে | 
মেয়েরা আকর্ষণ অনুভব করে সাধারণতঃ তাদের কোন একজন শিক্ষিকার 
প্রতি। উপরের ক্লাসের একটি বড় মেরে তাদের শ্রদ্ধা ও ভালোবাসার পাত্রী 
মেয়েদের সমকামের  হয়েছে__এমনও অনেক সময় দেখা যায়। তাকে দেখবার 
বৈশিষ্ট্য নিক্ষিমতা — জগ্ত তার! আকুল থাকে, তাকে দেখলে তার কথ! শুনলে, 
তার স্পর্শ লাভ করলে তাদের রোমাঞ্চ হয়, তার কথামত 
কাজ করতে পারলে নিজেদের তারা ধন্য মনে করে । অধিকাংশ ক্ষেত্রে সমকাম 
ইচ্ছার রূপটি কিশোরীদের কাছে অল্পষ্ট থাকে | কেবলমাত্র কোন একটি 
পাত্রীর প্রতি একটি রহন্তময়, ছুর্দিবার আকর্ষণ তার অনুভব করে । তবে 
বোডিংয়ে বার থাকে তাদের কারে। কারো মধ্যে দৈহিক সমকাম আচরণও ঘটে | 
মেয়েদের বেলাতে সমকাম ইচ্ছার রূপটি এধানতঃ নিষ্রিয় হলেও ছেলেদের মধ্যে 
সমকাম ইচ্ছার রূপটি সাধারণতঃ সক্রিয় হর__ এরূপ ভ্যালেন্টিনের (৬) অভিজ্ঞতা ৷ 
মোটামুটি এ কথা ঠিকই । সমকাম অনেকক্ষেত্রে বিপরীত 
ছেলেদের সমকাম = e 
প্রধানত সক্রিয় কামের বিকল্প পরিতৃপ্তি। অমন ক্ষেত্রে মেয়ের fü fpa সমকাম 
এবং ছেলের সক্রিয় সমকামের পথ বেছে নেবে ভাতে আশ্চর্য 
কিছু নেই। তবে ছেলেদের মধ্যেও এ বরসে কিছু কিছু নিন্ধিয় সমকামের প্রেরণা 
দেখা যায়। (মেয়েদের মধ্যেও সক্রিয় সমকামের)। রাজনৈতিক দলের দীদাদের 
প্রতি ছেলেদের অনুরত্তি ও আন্গত্যের কথা আমরা অনেকেই জানি । তাছাড়া 
এও সত্য যেখানে সক্রিয় সমকাম ইচ্ছ| রয়েছে, সেখানে নিক্রির সমকাম ইচ্ছাও 
রয়েছে। সময় সময় একটি প্রকাশমান থাকে, অপরটি থাকে মনের গভীরে অবদমিত। 
বীরপূজ| বিশেষতঃ এব্রসেরই ধর্ম। মহান কাউকে দেখলে, আরও সঠিক- 
ভাবে বলতে গেলে, কাউকে মহান মনে হলে, তার প্রতি একটি গভীর আকর্ষণ 
ছেলেমেয়েরা অন্থভব করে । তাকে মনে মনে পুজা, তার প্রতি আনুগত্য 
ছেলেমেয়েদের পক্ষে স্বাভাবিক হয়ে ওঠে | বীরপুজার ভালো 
মন্দ ছুদিকই আছে। opes মহৎ লোকের প্রেরণা কোন 
কোন ছেলেমেয়েদের জীবনে অক্ষয় সঞ্চয় হয়ে থাকে | অসাধু লোকের পাল্লায় 
পড়ে ছেলেমেয়েদের অনেক সময় অনেক ক্ষতি হয় এমনও দেখা গেছে। 


EIE] 
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বরঃসন্ধিকালের শেষের দিকে__নববযৌবনে_ মেরেদের প্রতি মেয়েদের 
আকর্ষণ, ছেলেদের প্রতি ছেলেদের আকর্ষণের শক্তি 
কমে আসে। ছেলেরা তখন CRISP হয় মেয়েদের প্রতি, 
মেয়েরা, ছেলেদের প্রতি । 
শৈশবে ছেলেমেয়েরা মাবাবাকেই প্রধানতঃ ভালোবাসে, 
আপন মনে করে। বয়ঃসন্ধিকালে গৃহের পরিধির বাইরে 
ভালোবাসার পাত্রপাত্রী খুঁজে বার করবার প্রেরণা তাদের মধ্যে দেখা বার। 
বাইরের লোক-__কোন বন্ধু বা কোন শিক্ষক-শিক্ষিকা তাদের পরম আপন হরে 
ওঠেন। একে ভালোবাসার পাত্রান্তর বলা যায়। পাত্রান্তরণের প্রেরণা 
কৈশোর ও নবযৌবনে প্রবল হয়। 
ভালোবাসার রূপও কিছুটা বদলায়, এ কথ৷ অনেকক্ষেত্রে 
সত্য। ভালোবাসা চাওয়া ও পাওয়া দিয়ে যে জীবন আরম্ভ 
__দেওয়ার প্রেরণা এ বয়সে সে কিছুটা অনুভব করে। 
পিতামাতার উপর নির্ভরতার শিশুরা বড় za] বয়ঃসন্ধিকালে faune 
ভঁরত৷ ঘুচিয়ে, ব্ঙ্করূপে নিজেদের তারা প্রতিষ্ঠিত করতে চার। বরঃসদ্ধিকালের 
এটাই আরেকটি মূলকথা । তারা আর শিশু নয়, তারা 
M ES "^ বড়। বড়দের স্বাধীনতা ও অধিকার তারা চায়, বয়স্কদের 
বয়ন্বদের মর্যাদালাভ মর্ধাদ| তারা দাবী করে। একদা যে শিশু ছিল, আজ সে 
পিতামাতা হবার যোগ্যতা অর্জন করেছে । ছেলেমেয়েদের 
এই নবজাগ্রত মর্ধাদাবোধের মর্ম তাদের পিতামাতারা সব সময়ে বুঝতে পারেন 
ai | তাদের মুর্যাদালাভের ইচ্ছার গভীরতা অনেক সময়ই মাবাব৷ হৃদয়ঙ্গম করতে 
পারেন না। যাদের তার! একদিন ছোট দেখেছেন, চিরদিনই তাদের তারা 
ছোট দেখেন। দেখতে চান বলেই দেখেন, এ কথাও বোধ হয় বলা চলে। 
ছোটরা চিরদিন ছোট থাকুক, তারা আমাদের উপর নির্ভর করুক, তার৷ আমাদের 
ভালোবাসা, আদর যত্ন চাক, আমর! তাদের ভালবাসি, আদর যত্ন করি_এমন 
ধরণের একটি ইচ্ছা বড়দের অনেকের মধ্যে আছে। যে ত্যাগ ও সংযমের শক্তি 
থাকলে মানুষ সরে দাড়িয়ে CU WX জারগ! করে দিতে পারে, সে শক্তি সব 
মানুষের মধ্যে সমভাবে থাকে না। ফলে ঘটে পারিবারিক সংঘর্ষ । ছেলেমেয়ে- 
দের আত্মপ্রতিষ্ঠার দাবী রূপান্তরিত হয় বিদ্রোহে । ছেলেমেয়েদের এ বিদ্রোহ 


বিপরীত কাম 


পাত্রান্তরণ 


ভালোবানার দেওয়ার 
প্রেরণা 


vu মন ও শিক্ষা 


সবটাই বে বড়দের বিরুদ্ধে এ কথ সত্য নর। বে মন স্বাধীনতা চার, প্রতিষ্ঠা 
চায়, সেই মনের একাংশই আবার নির্ভরতাকে আকড়ে থাকতে চার। নিজের 
মনের বাধ! অতিক্রম করে, আত্মগ্রতিষ্ঠার দাবী যখন তার! জানার, দেই দাবীর 
স্বরটি তখন উন্চ ও উত্তেজিত শোনার । ছেলেদের মর্ধাদ|লাভের দাবীর একটি 
দৃষ্টান্ত দিই । কলকাতার একটি স্কুল । স্কুলের ইউনিফর্ম ছিল সার্ট ও হাফপ্যান্ট | 
একাদশ শ্রেণীর ছেলের! দাবী করলো, আমরা হাফপ্যান্ট পরব না, কুলপ্যান্ট 
পরে ইস্কুল আদব। আমরা বড় হরেছি। স্কুলের অন্তান্ত ছেলেরা ছোট, কিন্ত 
একাদশ শ্রেণীর ছেলের! নিজেদের মনে করে বড় | সুতরাং এমন দাবী তাদের 
পক্ষে করা খুবই স্বাভাবিক ৷ 
যৌনশক্তি বঃসদ্ধিকালের শেষের দিকে পরিপুর্ণত৷ লাভ করলেও এ 
সামাজিক পরিবেশে যৌন ইচ্ছার পরিতৃপ্তি সম্ভব নর। এ দেশে অন্ন বয়সে 
যৌনইচ্ছার অপরিতৃপ্তি বখন বিবাহ প্রথা প্রচলিত ছিল, তখন ত সম্ভব হলেও 
ও বয়ঃসদ্ধিকালের হতে পারত। কোন কোন আদিম জাতির মধ্যে বিবাহ- 
যেতো পূর্ব যৌনসঙ্গমে কোন বাধ! নেই । এ সব সমাজে কিশোর 
কিশোরী, নবনুবক-যুবতীদের আবেগ জীবন ততখানি সমস্তাসঙ্কুল নর বলে কোন 
কোন নৃতন্থবিদ উল্লেখ করেছেন | কিন্তু সমস্তার অমন সহজ সমাধান আমাদের 
সমাজে সম্ভব নয়। তবে নিজেদের যৌন ইচ্ছ। ও সময় সময় যৌন আচরণের 
"UJ ছেলেমেয়ের যেন অপরাধবোধে ন| ভোগে, সে বিষয়ে আমাদের সচেষ্ট 
হওয়া উচিত। এ কথা বল! আবশ্তক-_বর়ঃসদ্ধিকালের উদ্বেগ, অস্থিরতা ও 
হীনমন্ততার মূলে অনেক সময় অমন অপরাধবোধ থাকে । 
বঞ্চিত হয় বলেই বোধহয় বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের 
কল্পনার বিশেষ সম্প্রসারণ ঘটে। এ বয়সে ছেলেমেয়েরা 
freta দেখতে ভালবাসে। এ বয়সে অনেকেরই নিজের চোখে TIE 
নূতন জন্ম ঘটে৷ 


বয়ঃসন্ধিকালে দিবা স্বপ্ন 


“গাছ, পাথর আছে, আমিও ছিলাম। কিন্ত আজ 
বুঝতে পারছি-আমি কী! চেতনা ও বেদনার এক 
জ্যোতির্ময় XS! আমি আছি, আমি আছি__প্রতিমুহর্তে হৃদয়ের um 
অন্থভৃতি এ সত্য আমাকে মনে করিয়ে দিচ্ছে ।” একটি নববুবকের ডায়েরি থেকে 
আমরা উদ্ধত করলাম । 


বয়ঃদ্ধিকালে নূতন জন্ম 


শিশুর বিকাশ ১৬৭ 


কিন্ত বরঃসদ্ধিকালের-__বিশেবতঃ নবযৌবনের বিপদের কথাঁও আমাদের 
স্মরণ রাখ! কর্তব্য । এ সম্পর্কে যুক্তরাষ্ট্রের কিছু পরিসংখ্যান আমরা উল্লেখ 
করব। (৭) শৈশব থেকে বার্ধক্য পর্যন্ত সকল বয়সের 
মধ্যে ১০_-১৫ বছরের ছেলেমেয়েদের মৃত্যুর হার সবচেয়ে 
কম। নবযৌবনে সেই মৃত্যুর হার ১০০ গুণ বেড়ে যায়_এমন দেখা গেছে। 
মানসিক ব্যাধির বেলাতেও সে কথা সত্য । ১০ থেকে ১৯৫ বছরের বয়সের 
মানসিক রোগগ্রন্ত ছেলেমেয়েদের সংখ্যা খুবই কম-_হাসপাতালের ভতির 
হিসাব থেকে তা অনুমান করা চলে। নিউইরর্ক 
মৃত্যুর হার " 
হাসপাতালে পাঁচ বছরে এঁ বয়সের ১০,০০০০ জন ছেলে- 
মেয়ের মাত্র ৪৩ জন প্রথম ভি হয়েছিল, ১৫-১৯ বছর বয়সে এ হারের 
পরিমাণ ছিল ৪০৩, অর্থাৎ প্রায় দশগুণ 1 
ga ও সামাজিক অপরাধও UIS বয়সের তুলনায় 
সামাজিক অপরাধ A 
এ বয়সের ছেলেমেয়ের! অনেক বেনী FA । (৮) 
যৌন ইচ্ছার অপরিতৃপ্তি যদি মানসিক রোগের কিছুটা 
মানসিক রোগ ও 2 
wee. TL আত্মগ্রতিষ্ঠ ও মর্যাদীলাভে বঞ্চিত হয়েও ছেলে- 
কারণ মেয়েদের কেউ কেউ সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করে 
— এমন কথা৷ বোধ হর বলা চলে | 
এ সব ছেলেমেয়েদের আমাদের বোঝা দরকার | 
সিন? “আমাদের কেউ বোঝে না, বাবা নয়, মা নয়, শিক্ষক 
শিক্ষিকা নয়, কেউ নয়» এমন ধরণের একটি অভিযোগ 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে অব্যক্ত থাকে। সত্যি কথা নিজেদের নিজেরাও তারা 
বৌঝে না। সেজন্যই যদি তারা অনুভব করে কেউ তাদের বোঝে-_তবে তার 
প্রতি তার! কৃতজ্ঞ হয়। 
তাদের আত্মমর্ধদা সুর না করে সহানুভূতির সঙ্গে তাদের বুঝতে আমাদের 
চেষ্টা করা দরকার । তারা! বড় হয়েছে, এ সত্য আমাদের উপলব্ধি করতে হবে I 
তাদের প্রাপ্য মর্ধাদা তাদের দিয়ে সে সত্যকে পরিপুর্ণ 
সাদ দানের প্রযোজন agfa দিতে হবে। সহায়ক হিসেবে, পরামর্শদীতা হিসেবে 
বড়রা থাকবেন। ছেলেমেয়েরা তাদের অপেক্ষাক্রত স্বাধীন জীবন যাপনের 
অধিকারের সঙ্গে pef et দায়িতও গ্রহণ করবে। ছেলেমেয়েদের সংঘবোধ, 


বয়ঃসদ্ধিকীলে বিপদ 


১৬৮ মন ও শিক্ষা 


মর্ধাদীবোধ, আত্মনিরন্ণের কথ। স্মরণ করলে মনে হর- স্কুলে স্বারন্ত শাসন 
প্রবর্তনের এইই বোধহয় জুদমর | স্থায়তত শাসনের দ্বারা একদিকে যেমন তাদের 
এ বয়সের ZE ও প্রয়োজন পরিতৃপ্ত হবে, অন্যদিক দিয়ে স্কুলের স্বায়ত্ত শাসনের 
অভ্যাসের দ্বারা বৃহত্তর রাজনৈতিক ও সামাজিক জীবনের দায়িত্বের জন্য তারা 
প্রস্তুত হবে | . 
ছেলেমেয়ের! যেমন আত্মপ্রতিষ্ঠ| দাবী করে, তেমন গভীর ভাবে অন্যদের 
কাছ থেকে স্বীকৃতি, প্রশংস| ও ce চার। ওদের আচরণ থেকে সব সময় 
সেটা স্পষ্ট না হলেও এ কথ সত্য । Å বয়সে ছেলেমেরে- 
বড়দের স্বীকৃতি, প্রশংসা & 
ও প্েহের প্রয়োজন দের অদ্ভুত আচরণ দেখে বড়দের রুষ্ট হলে চলবে T | 
স্মরণ রাখতে হবে-_ বয়সের ধর্মই অমন। বড়রা যদি 
ছেলেমেয়েদের বুঝতে পারেন, তবে বড়দের সর্তহীন স্নেহ ও শুভেচ্ছার ছায়ায় 
নিজেদের ব্যক্তিত্বের স্বচ্ছন্দ .ও পূর্ণ বিকাশ ঘটানো ছেলেমেয়েদের পক্ষে সম্ভব 
হবে। 
ব্রেযার জোনস এবং সিম্পনন (৯) এই বয়সের ছেলেমেয়েদের গুরুত্বপূর্ণ 
প্রয়োজন চারটি__এরপ মত প্রকাশ করেছেন £ 
(ক) মর্যাদা (খ) স্বাধীনতা (50) সুষ্ঠ গ্রীতিকর জীবন দর্শন (ঘ) যৌন বিকাশ 
প্রথম ছুটির সম্বন্ধে আমরা আলোচনা করেছি। চতুর্থীটর কথা আমাদের 
অষ্টম অধ্যায়ে আলোচিত হয়েছে। জীবন দর্শনের প্রয়োজন সম্বন্ধে ছু চার. কথা 
বলা দরকার। এ বয়সটাকে কিছু পরিমাণে নোঙর ছেঁড়া নৌকার সঙ্গে তুলন! 
M. করা যেতে পারে। নিজের শৈশব থেকে, শৈশবের 
WP জীবনদর্শনের 2 
GEI নির্ভরতা ও আনুগত্যের বন্ধন থেকে মুক্তি পাবার বাসনা এ 
বয়সে প্রবল হয়। শৈশবের নোঙরে তাদের আরও দৃঢ়ভাবে 
বাধবার চেষ্টা করে আমরা তাদের বড় হবার, পরিণতিলাভ করবার পথে বির্ন স্থষ্ট 
করি। স্বাধীনতা তাদের দিতে হবে। নে স্বাধীনতার যাতে "b ব্যবহার 
হয়__সে দায়িত্ব তাদের নিজেদেরই নিতে হবে। সে দায়িত্ব প্রতিপালনের জন্ 
কেবলমাত্র নৈতিক অনুশাসন বথেষ্ট নয়। তাদের জীবনের লক্ষ্য কি, সেই লক্ষ্যে 
পৌছতে গেলে কোন পথ গহণ করতে হবে, কি নিতে হবে, কি ছাড়তে হবে 
এটা তাদের স্থির করতে হবে। এক কথার, একটি সুস্থ জীবনদর্শন তাদের 
আবশ্তক । এঁ জীবন দর্শন তারা নিজেরাই রচনা করবে'। তবে আমরা কিছু সাহায্য 


শিশুর বিকাশ রর 


করতে পারি । এসব জীবন দর্শনে কিছু কিছু পার্থক্য থাকবেই । রামের পক্ষে 
যা ভালো, শ্যামের পক্ষে তা ভালো নাও হতে পারে । তবে সব কয়টি সুস্থ 
জীবনদর্শনে এক জায়গায় একটি মিল থাঁকবে। যে জীবনদর্শনে একের স্বার্থ 
ও বহুর স্বার্থ সঙ্গত ও সমন্বিত হয়, তাকেই আমরা সুস্থ গ্রীতিকর জীবনদর্শন 
বলি। 
এ বয়সের ছেলেমেয়েদের বীর পুজা, আদর্শবাদ, আত্মত্যাগের প্রেরণা, 
আগ্রহণীলতা ও পরিণত বুদ্ধিঁএ সবের পুর্ণ সদ্যবহার করে তারা পরিপূর্ণ 
'আত্মোপলন্ধির পথে যেন অনেকখানি এগিয়ে যেতে পারে, 
১0০০৮ সে বিষয়ে পিতামাতা শিক্ষক শিক্ষিকাদের সচেষ্ট হওয়া 
দরকার । বলা যেতে পারে বরঃসন্ধিকাল জীবনপথের 
একটি জংশান। এ বয়সে ছেলেমেরেরা জীবনের পথ বেছে নেয়_স্গূপথ কিন্বা 
বিপথ | বড়দের এজন্য এসময়ে বিশেষ সতর্ক থাকা দরকার । তাদের 
অনবধানতার জন্য, তাদের সহানুভূতির অভাবে ছেলেমেয়েরা যেন পথ হারিয়ে 
না ফেলে, যেন বিপথকে নিজেদের পথ বলে বেছে না নেয়। এ বয়সে আবেগ 
ও অনুভূতির প্রাবল্য সময় সময় শিক্ষার অন্তরায় হলেও উপযুক্ত সহায়তা পেলে 
ছেলেমেয়েরা শিক্ষার বিশেষ লাভবান হতে পারে 1 


অধ্যায় ১১ 
«ual ও চিন্তা 


বন্ত বা ঘটনার অন্ুশস্থিতিভে তাদের AICR ভাবাকে স্মরণ বল! হুর pe চোখ 
কান, নাক, ত্বক ও জিহব| দিয়ে আমরা অভিজ্ঞত। লাভ করি। চোখ দিয়ে যা 
দেখছি তা যখন স্মরণ করবার COD করি' তখন একট! ছবির মতো সেটা! 
বেন আমাদের ‘চোখের’ সামনে, সঠিক বলতে গেলে, মনের কাছে ফুটে ওঠে i 
তেমনি আমর! মনে মনে পূর্বশ্রুত গানের স্থরটি যেন শুনতে পাই, গোলাপের 
পরিচিত গন্ধ যেন আদ্রাণ করতে পারি ইত্যাদি। একে প্রত্যক্ষের, গ্রতিরূপ 
বলা mud 

কোন একটি রঙের দিকে আমর! কিছুক্ষণ তাকিয়ে রইলাম । তারপর 
আমাদের দৃষ্টি ফেরালাম সামনের একটি সাঁদা পর্দার উপরে | সে রঙটি সাদা 
IC পর্দার উপর করেক সেকেণ্ড ধরে দেখতে পাচ্ছি এমন: মনে 

ও অননর্ণ হবে। একে প্রত্যক্ষের উত্তর প্রতিরপ বলা mud সমর 

সমর ঠিক এ রঙটি না দেখে আমরা আরেকটি রঙ দেখতে 

পাই। বিন্দুটি বদি কালোরঙের হয়ে থাকে, খানিক তাকিয়ে দেখে চোখ 
ব্‌জলে আমি হয়ত সাদ! বিন্দু দেখলাম | প্রত্যক্ষ বিন্দু কালে| হলে প্রতিরপ যদি 
কালে! হর তবে তাকে বল! হয় সবর্ণ উত্তর প্রতিরপ ; প্রতিরূপটি যদি সাদা 
হয়_তবে তাকে বল! হয় অসবর্ণ উত্তর প্রতিরূপ ৷ 

উন্তর প্রতিরূপগুলি সাধারণতঃ অনবর্ণ জাতীয় হয়। সাদ) রঙ দেখবার 
পর আমর| দেখি কালে, কালোর পর দেখি সাদা, সবুজের পর লাল এবং লালের 
পর সবুজ। চোখ বুজলে ছুএকসমর গ্রতিরূপগুলি সবর্ণ জাতীয়ও হয় | 

মনোবির্দের কেউ কেউ এগুলিকে প্রতিরূপ বল৷ পছন্দ করেন না। তাদের 
মতে, «f$ না বলে এদের প্রত্যক্ষের রেশ বলাই AFS | 


x স্মরণ সম্বন্ধে আমরা--১৪ অধ্যায়ে আলোচন! করেছি। 


কল্পন! ও চিন্তা ১৭১ 


কোন একটি দৃশ্য «p «s আধমিনিটকাল মন দিয়ে দেখবার পর চোখ 
বুজলে ছেলেমেরের। অনেকসময় সে বন্থটিকে ‘চোখের সামনে’ দেখতে পায় । 

NE দে গ্রতিরপণ থেকে অনেকসময় তারা প্রত্যক্ষের 
আইডেোটক প্রতিরূপ m = 

সময় লক্ষ্য করেনি এমন প্রশ্নেরও উত্তর দিতে পারে। 

প্রতিরে eulos কিছু কিছু চেহারা বদলালেও আসল বস্তুর সঙ্গে তার সাদ্ৃগ্টি 
খুব বেশীই থাকে। দেখার অনেক পরেও অমন প্রতির্নপ দর্শন কোন কোন 
শিশুর পক্ষে সম্ভব | ওঁ ক্ষমত। অনেকের মধ্যে প্রায় জীবনের প্রথম পনেরো 
বছর পর্যন্ত থাকে । অনসংখ্যক লোকের ওঁ PX) সারাজীবন ধরেই থাকে । 
এই জাতীয় গ্রতিরপকে আইডেটিক প্রতিরূপ বল; হর। 

পাঁচটি ইন্দ্িয়ের সাহায্যে আমর! পাঁচরকম অভিজ্ঞতা লাভ করি। সেই 
অভিজ্ঞত| অনুযারী পাঁচরকম প্রতিরপ সম্ভব । দৃষ্টি আশ্রিত বা দর্শন প্রতিরপ 
অধিকাংশ লোকের মধ্যে দেখা বায়। কারো কারো মধ্যে_পীচটির বে কোন 
একজাতীয় গ্রতিরূপের আধিক্য দেখা বার 1 মনোবিদদের কেউ কেউ তাই প্রতি- 
রূপের ধরণ অনুযারী মানুষকে বিভিন্ন শ্রেণী বা টাইপে ভাগ করেন 1 তবে মিশ্রিত 
টাইপের সংখ্যাই বেশী-_বাদের মধ্যে কমবেশী সবরকম প্রতিরপই দেখা যাঁয়। 

অতীতের কথা স্মরণ করে অতীতকে মনে মনে পুনরুজ্জীবিত করা 
কিম্ব৷ স্মৃতিকে ইচ্ছামত সাজিয়ে মনে মনে কিছু È করাকে কল্পনা বলা হয়। 
কল্পনাতে একাধিক প্রতিরূপ থাকে । আবার স্পষ্ট প্রতিরূপ ছাড়াও কল্পনায় 
আমরা মনে মনে কথ। বলি p কল্পনার রূপ প্রতিরপ অপেক্ষা জটাল। 

এক ব্যক্তি কোন একটি ঘটনার অভিজ্ঞত| লাভ করলেন । পরে যদি তিনি 


সেই ঘটনাটিকে যথাযথভাবে স্মরণ করেন তবে তার সেই কল্পনাকে স্থৃতিল্ধ 
_ কল্পনা বলা যাবে। যেমন ঘটেছে তেমনি মোটামুটি স্মরণ 
স্বতিল কল্পনা করলেন । একে বল! যেতে পারে ঘটনাটিকে স্মরণ করবার 


জন্য কল্পনার ব্যবহার | 
সাহিত্যিক গল্প লেখেন। বৈজ্ঞানিক নব নব উদ্ভাবন করেন। এর সব 
কল্পনারই সৃষ্টি । ওঁ কল্পনাকে স্থজনাত্মক বা গঠনমূলক কল্পনা বলা যায়। এ 
কথা স্মরণ রাখতে হবে থে স্জনাত্ক কল্পনাতে স্থৃতিলব্ধ 

নাক ক্ন।  কন্পনাকেই ব্যবহার করা হয়। তাকে ইচ্ছামত ভেঙ্গে চুরে, 


জোড়া লাগিয়ে একটি রূপ দেওয়া হয়। পাহাড় আমরা দেখেছি । সোনাও 


১৭২ মন ও শিক্ষা 


আমরা দেখেছি। সোনার পাহাড় আমরা কল্পনা করলাম। এই গঠনমূলক 
কল্পনাতে ছুটি প্রতিরূপের সাহাব্য creux হুল- পাহাড় ও সোনা । 
ংক্ষেপে fenem অভিজ্ঞতার উপাদান নিয়েই গঠনমূলক কল্পনাকে রূপ 
দেওয়া হয়। 
গঠনমূলক কল্পনার ছুটি রূপ আমাদের গোড়াতেই চোখে পড়ে । একটি দিবা- 
wat, অপরটি AA বা হর নি, কিন্ত ঝা হলে ভালো! হত,য! হলে আমরা খুনী হতাম 
এমন ধরণের কত কল্পনাই না আমরা করি। ছোট ছেলে 
কল্পনা করে সে বাবার মত বড় হয়েছে, অফিসে গেছে, 
তাকে কেউ বকছে না, সকলকে সে শাসন করছে । অচিন দেশ থেকে সোনার 
পাক্ষি চড়ে রাজপুত্র এল, তাকে বিয়ে করে অচিন দেশে নিয়ে গেল এমন দিবাস্বগ্ 
মেয়েগা দেখে । যে রামকে অপমান করেছে, যার অপমানের প্রত্যুত্তর দেবার 
সাহস ও শক্তি রামের হয়নি কল্পনার সেই নিগীড়কের অশেষ লাঞ্ছনা রাম ঘটায়। 
আবার. এমনও লোকে কল্পনা করে, ‘আমি যাকে ভালোবাসলাম-_-তাকে আমি 
পেলাম না, তাকে আরেকজন পেল। আমাকে সারাজীবন ব্যর্থপ্রেমিকের 
বেদনাদায়ক জীবন যাপন করতে হল।” এই ধরণের কল্পনীতে কেউ কেউ একটি 
বেদনাদায়ক আনন্দ লাভ করে। রবীন্দ্রনাথ লিখেছেন__ 
“এই করেছ ভালো নিঠুর, এই করেছ ভালো 
এমনি করে হৃদয়ে মোর তীব্র দহন জালে ৷” 
উপরোক্ত কল্সনাসমূহের মূলে থাকে একটি অতৃপ্ত বাসন। এ বাসনা 
কল্পনার সাহায্যে কিছু পরিমাণ তৃপ্ত হর। উদ্বিগ্মন অনেক বিপদ ও অস্থৃবিধার 
কথা কল্পনা করে আশঙ্কাগ্রস্ত হয়। একে আমরা ঠিক দিবাস্বপ্প আখ্যা না 
দিলেও-__এর মধ্যে কল্পনার উপাদানটি স্পষ্ট । এজাতীয় উদ্বেগ ও দুর্ভাবনার 
মূলেও অবদমিত ইচ্ছ! কাজ করে বলে দেখা গেছে। 
দিবাস্গ্ এবং আমরা ঘুমিয়ে যে aa দেখি__এই দুয়ের মধ্যে পার্থক্য কি? 
ছুটি পার্থক্য প্রথমেই চোখে পড়ে। এক, দিবাস্বগ্ন আমাদের কল্পনা, সেটা 
বাস্তব নয়_এ বোধটা স্বাভাবিক অবস্থার আগাগোড়াই থাকে । কিন্ত আমরা 
স্বপ্ন যখন দেখি তখন তাকে বাস্তব বলে মনে করি। এটা 
কল্পনা, সত্য নয়_-এ বোধ স্বপ্নে থাকে না । দ্বিতীয়তঃ 
অধিকাংশ স্বপ্নই অর্থহীন, এলোমেলো, অস্ত, এমনকি পরস্পরবিরোধী বলে মনে 


দিবান্দপ্ন 


"s 


: কল্পনা ও চিন্তা see 


S31 এর সমূলে কোন ইচ্ছা xi ক্মভিজ্ঞত। আছে R অনেক সময় বুঝতে 
পারেন না। 
স্বপ্নের স্বরূপ ব্যাথার ব্যাপারে আমর! AALS ক্রয়েডের (১) কাছে সর্বাপেক্ষা 
খনী। তার মতে স্বপ্ন ব্যক্তির অতৃপ্ত, অবদমিত ইচ্ছার পরিতৃপ্তি। শিশুদের 
বেলার সময় সমর স্বপ্ন অতৃপ্ত ইচ্ছার পরিতৃপ্তিজপেও দেখা যায় । আমরা ঘুমোলে 
আমাদের শারীরিক ও মানসিক ক্রিরা কমে আসে । মস্ডিষ্ষের উচ্চতর 'বিশ্লেষণ- 
কারী অংশ মোটামুটি Afa থাকে । ফলে এটা কল্পনা, বাস্তব নয় এমন 
সমালোচন! করবার শক্তি আমাদের থাকে না। মনে হর সত্যি আমরা দেখছি, 
সত্যি আমরা শুনছি ইত্যাদি। “অবদমিত ইচ্ছা” বলতে ফ্ৰয়েড কি বুঝছেন? 
আমাদের মনে অনেক ইচ্ছা আছে যার অস্তিত্ব স্বীকার করতে পর্যন্ত আমরা 
লক্গিত ও অপরাবী বোধ করি, তাঁকে কাজে রূপ দেও ত দুরের কথা । এ সব 
ইচ্ছা আমর! সচেতন মন থেকে দূর করে দিই। অনেক সময় এ সব ইচ্ছা সম্বন্ধে 
আমর! সচেতনই হই না। এ পদ্ধতিকে "অবদমন? বল! হয়। মনের fara এ 
সব অবদমিত ইচ্ছার ঠাই হয়। কিন্তু ইচ্ছার রূপটি সক্রিয় | সর্বদাই তা নিজের 
পরিতৃপ্তির পথ খোজে; স্বপ্নে নিজেকে পরিতৃপ্ত করতে চায়। কিন্তু মনের 
বে বিরোধিতার ফলে ইচ্ছা সচেতন হতে পারে নি, ঘুমের সময় সে বিরোধিতা 
অনেকাংশে Afa থাকলেও একেবারে অক্ষম হয় না। ফলে স্বপ্নের মধ্যেও 
অবরুদ্ধ ব| অবদমিত ইচ্ছাকে তৃপ্ত হতে হয় নানান ছদ্মবেশে p 
শিশু কল্পনা করতে ভালোবাসে | চেম়্ারকে সে ট্রেণ বানাল। হাতের 
লাঠিটা তার বন্দুক হল। তাই নিয়ে তার খেলা চললো । শিশুর ইচ্ছা অনেক, 
ক্ষমত| কম। কল্পনার সাহায্যে তার অতৃপ্ত ইচ্ছাকে তাই 
শিশুর কল্পনা! সে পূরণ করে। শিশুর অভিজ্ঞত৷ কম, বাস্তববোধও দুর্বল 1 
তাই তার খেলা ও কল্পনা অনেক পরিমাণে মুক্ত, বাস্তবের বন্ধনে ততখানি 


* একজন মনঃসমীক্ষক একটি রোগীকে চিকিৎসা করছিলেন । রোগীটি একদিন স্বপ্ন দেখলেন 
— গাজার একটি গহ্বরে পড়ে গেছেন! রোগী তাকে Ses থেকে তোলবার প্রাণপণ চেষ্টা 
করেছেন S স্বপ্রটি আপাতদৃষ্টিতে সাধু ডান্তারকে গহ্বর থেকে তার তৌলবার চেষ্টাটাই প্রধান 
কল্পনা রোগীর ইচ্ছা । এ স্বপ্নের মধ্যে ডাক্তারের 


কিন্ত ডাক্তারকে গহ্বরে ফেলল কে ? রোগীর 
বৈর ইচ্ছ। নিজের কাছেও স্বীকার কর! 


প্রতি রোগীর বৈর ইচ্ছা পরিতৃপ্তি লাভ করেছে_নে 
তার পক্ষে কঠিন। 
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বন্ধ নয় । কিন্ত শিশুর খেলা ও কল্পনা লক্ষ্য করলে ছুটি জিনিস আমাদের চোখে 
পড়ে। প্রথমতঃ তার নবীর স্বল্প অভিজ্ঞতাকে সে খেলা ও কল্পনাতে রূপ দিচ্ছে 
বাবাকে অফিসে যেতে দেখলে সে বাব] হয়ে অফিসে বার ; মা হরে সে বাচ্চাকে 
খাওয়ার, সান করায় ও শাসন করে । দ্বিতীয়তঃ খেলার মধ্য দিয়ে সে নিজের 
বহু আবেগকে চরিতার্থ করছে। ছোট ভাই মাকে তাঁর কাছ থেকে কেড়ে 
নিয়েছে । ছোট পুতুলটাকে মেরে ছোট ভায়ের প্রতি তার বৈরভাবকে সে চরিতার্থ — 
করছে। “ছোট পুতুলটা দুষ্টুমি করে। তাই তাকে মারা হচ্ছে? বহির্বান্তব 
ও শিশুমনের বাস্তব এই ছুইকে আশ্রয় করেই শিশুর aT রূপলাভ 
FA | 

শিশু বড় হয়। আন্মপ্রকাশের ও আত্মপ্রতিষ্ঠার ক্ষমতা তার বাড়ে, কল্পনার 
সাহায্যে নিজের ইচ্ছার পরিতৃপ্তির প্রয়োজন কমে | কিন্ত কারো জীবনেই কোন 
দিন বাস্তবে সকল ইচ্ছার পরিতৃপ্তি ঘটা সম্ভব নয়। তাই জীবনে কিছু পরিমাণ 
কল্পনায় পরিতৃপ্তি খোজার প্রয়োজন সকলের বেলাতেই থাকে। সে কারণেই 
sS গল্প শোনে, গল্পের বই পড়ে | 

শিশুর বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার অভিজ্ঞতা বাড়ে | তার কল্পনা ক্রমশঃ আরও 

বেণী করে বাস্তবর্ধো হয়ে উঠে। পক্ষীরাজ ঘোড়া ডান! 
মেলে আকাশে উড়ে গেল__বাঁরো তেরো বছরের ছেলেকে 

এ কাহিনী AE করবে না। এরোগ্লেনে করে নায়ক উড়ে গেল এমন কথা কল্পন। 
করতে সে রাজী। পূর্বে বলেছি বড়দের জীবনেও কল্পনার প্রয়োজন আঁছে। 
কিন্ত অধিকাংশ «Wm লোকই রূপকথা সন্তুষ্ট হবে না । তারা চাইবে বাস্তবধর্মী 
উপাখ্যান_ ব্যাপারটা কল্পনাই, কিন্ত জীবনে এমন ঘটে, ঘটতে পারে এ জাতীয় 
কাহিনী | 

বাস্তবের অভিন্ঞত| দ্বারা নিজের খেল! ও কল্পনাকে সমৃদ্ধ ও সীমাবদ্ধ করার 
প্রয়োজন শিশু অনুভব করে। এ কারণে শিক্ষার 
আজকাল শিশুর খেলা ও কল্পনাকে কেন্দ্র করে জ্ঞানদানের 
রেওয়াজ হয়েছে। ছেলেমেরেরা ‘চিঠি লেখার খেলা” 
খেলতে চাইল | ডাকঘরে গিয়ে--ডাক ব্যবস্থা! সম্বন্ধে তার জ্ঞানলাভ করে 
এল। তাদের খেলার সে জ্ঞান ভরা কাজে লাগাল। তাদের খেলাটি 
বান্তবধর্মী হল। 


M E 


বান্তবধর্মী কনা 


বান্তবধর্ী কল্পনা 
শিক্ষার বাহন 


কল্পন। ও চিন্তা ১৭৫ 


কল্পনাকে আমর! আরেকটি কাজে লাগাই ! বাড়ীর গৃহিণীর ইচ্ছ! বাইরের 
ঘরটিকে তিনি অগ্তরকম করে সাজান। কেমন করে ' 
সাজালে তার মনোমত হবে সেটা বুঝতে গেলে তীর পক্ষে 
ছুটি কাজ করা সম্ভব । এক, বিভিন্ন ধরণে ঘরটিকে সাজিয়ে দেখা । চেয়ার, 
আলমারি, রেডিও প্রভৃতি সবকিছু । অথবা তিনি মনে মনে জিনিসগুলিকে 
বিভিন্ন জায়গার রেখে একটি সিদ্ধান্তে পৌছবার চেষ্টা করতে পারেন। এ 
জাতীর কল্পনাকে কর্মমূলক কল্পনা বলা যেতে পারে । একে অনেক সময় চিন্তাও 
বলা হয়। 

চিন্তা শব্দটিকে আমরা মনোবিগ্ভার সীমাবদ্ধ অর্থে ব্যবহার করি। কোন 
একটি উদ্দেশ্যকে মনের সামনে স্থির রেখে সেই EOS কেমন করে সাধন করা 
যায় বখন আমরা ভাবি তখন সেই ভাবনাকে চিন্তা বলা 
হর। চিন্তার মানসিক ক্রিয়াকে আমরা সচেতন ভাবে 
faas করি। মন যখন আমাদের ছাড়া থাকে তখন মানসিক ক্রিয়ার রূপটি 
কি হয় সেটি স্মরণ করলে চিন্তার রূপটি আমাদের কাছে আরও স্পষ্ট হবে। 
মনকে যখন ছেড়ে দেওয়৷ হয় তখন একটি উদ্দেশ্য নিয়ে সে পড়ে থাকে Wig 
একটি কল্পনা থেকে আরেকটি কল্পনা, একটি ইচ্ছা থেকে আরেকটি ইচ্ছায় 
ক্রমাগতই সে বদলে চলে । মন কোনদিনই উদ্দেশ্তাবিহীন নয়। কিন্তু ছাড়া 
পাওয়া মনের কাছে উদ্দেশ্রটি স্পষ্ট বা সচেতন নয় এবং একটি উদ্দেশ্ত মনকে 
fao করছে না। মনকে এক হিসেবে রঙ্গমঞ্চের সঙ্গে তুলনা করা DTA 
সেই রঙ্গমঞ্চ অধিকার করবার জন্য ভাবনা ও কল্পনাসমূহ অনবরত চেষ্টা করে | 
wiga যখন কোন বিষয়ে চিন্তা করে, কোন একটি সমন্তা সমাধানের জন্য ব্যাপৃত 
হয়, তাকে সজাগ ও সতর্ক থাকতে হর যাতে অন্ত কোন ইচ্ছার টানে, কোন 
একটি অঞ্রাস্সিক কল্পনাভ্রোতে মন সমন্তা থেকে দুরে চলে ন! যায়। মানুষকে 
অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছা ও কল্পনার ভীড়কে সচেতন মন থেকে অনবরতই সরিয়ে দিতে 
za] মনিকে একট দিকে স্থির রাখা, সচেতন মন থেকে বারবার অন্ঠান্ত ইচ্ছা 
ও কল্পনাকে সরিয়ে দেওয়া--এ সবের জন্য চিন্তা একটি চেষ্টাসাধ্য মানসিক কাজ । 
«« সবচেয়ে কম অবাধ ভাবানুসঙ্গে, সবচেয়ে বেশী চিন্ায়। 
স্থান অবাধ ভাঁবান্থবদ্দ ও চিন্তার 


TÁJAT FATI 


fal 


মানসিক নিয় 
নিয়ন্ত্রণের দিক থেকে বিচার করলে দিবান্বগের 
মাঝামাঝি | 


A 
2 
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চিন্তার মধ্যে জ্ঞানের স্থানটি প্রধান । জ্ঞান বিজ্ঞান প্রধানভঃ চিন্তারই ফল । 
উদ্ভাবন ও আবিন্কারে মানবের চিন্তার প্রয়োজন হর । এর জন্য যে চিন্তা আবশ্যক 
সে সন্বন্ধে বুক্তিবিগ্ঠার বিশদ আলোচনা কর! হয়েছে p মনোবিজ্ঞানে সে. সম্বন্ধে 
কিছু বলা অপ্রাসঙ্গিক হবে I I 
উপরোক্ত Raa করটি আলোচনার পূর্বে ভাষ| ও চিন্তার সন্বন্ধটি স্পষ্ট হওয়া 
দরকার । একান্তে শৈশবে যখন শিশুর ভাব। থাকে T তখনও কিছু কিছু কল্পনা 
সে করে_এমন কথ| অনেকে মনে করেন । ভাবা ব্যতীত 
সময়ে সময়ে অস্পষ্ট চিন্তা বা কল্পনা বোধ হয় বড়দের 
বেলাতেও ঘটে । কিন্ত সুস্পষ্ট ও সঠিক চিন্তার ws ভাষা একান্ত আবশ্যক 
ভাব| আমাদের চিন্তার বাহন । আমাদের চিন্তারাশি ভাবার মধ্যে সঞ্চিত 
থাকে। কিন্ত তথাপি আমর! দেখতে পাই, ভাষার ক্ষমত| ও চিন্তার ক্ষমত৷ 
ঠিক এক নয়। কোন কোন ছেলেমেয়ে আছে বারা অনেক শব্দ জানে, অনেক 
কথা বলে। এদের কথকী বল! চলে । কিন্ত চিন্তার এদের সুস্পষ্টতার অভাব, 
শব্দের সঠিক অর্থ এরা জানে না| শব্দ এদের ভালো লাগে, শব্দ শেখাও এদের 
পক্ষে সহজ__কিন্ত শব্দের heu অর্থ সম্বন্ধে এদের জ্ঞানের অভাব । বিনে'র 
ছুটি কন্যার একটি ছিল ওঁ জাতীয়। বিনে দুজনকে ২০টি শব্দ লিখতে বন্পেন 
দেখা গেল তাদের মধ্যে একজন এক-তৃতীয়াংশ শব্দেরই মানে জানে না; 
অপরজন ২০টি শব্দের মাত্র ১টি শব্দের মানে জানে না। (২) 
ছেলেমেয়েদের শন্দসন্তার বৃদ্ধি শিক্ষার অন্যতম লক্ষ্য। শব্দ শেখাবার সময় 
কেমন ভাবে, কোথায় তাদের ব্যবহার হয়, কি তাঁদের অর্থ তার উপর জোর 
দেওয় আবশ্যক । তাছাড়৷ বিভিন্ন প্রকারের শব্দ আছে। কোন কোন শব্দের 
অর্থ বোঝবার জন্য একটি বরন বা বুদ্ধি ও আবেগজীবনের বিকাশ দরকার ৷ 
উপযুক্ত বিকাশের স্তরে পৌছবার আগে শব্দ শেখালে তোতাপাখীর মত 
শন্দগুলিই ছেলেমেয়ের! শিখবে, কিন্তু সে শব্দসমূহ কি অর্থ প্রকাশ করছে সে 
সম্বন্ধে তাদের ধারণা হবে না। 
ঘোড়া শব্দ দ্বারা আমরা ঘোড়া জন্থটিকে বুঝি । শব্দকে বলা যায় একটি 
বিশেষ বস্তুর প্রতীক । বস্তু বা কার্য বোঝাবার জন্য অনেক 
শব্দ আছে। আবার কতগুলি শব্দ দ্বার! বিচ্ছিন্ন গুণ ও 
বিমূর্ত ধারণ! বোঝায়। ধরা যাক নীল রঙ। নীল রঙ বলে কিছু এ পৃথিবীতে 


ভাষ| ও চিন্তা 


ধারণ! 


কল্পনা ও চিন্তা ১৭৭ 


নেই, আছে নীল রঙের জিনিস। রউটিকে মনের সাহায্যে বস্তু থেকে আলাদা 
করে আমরা বলি নীল রঙ । তেমনি আমরা বলি স্তায়পরারণত। । কতগুলি 
কাজ ও আচরণের থেকে এ গুণটিকে বিচ্ছিন্ন করেই আমরা তাকে বলি sp 
পরারণতা। ১, ২, ৩, ৪ Hefe! এরাও বিমূর্ত ধারণা। বীজগণিতে 
অনির্দিষ্ট প্রতীক a, b, ৫, d তো নিশ্চয়ই | 
প্রথমে যে সব বস্তুর সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ পরিচয় আছে তাদের কথা 
আলোচনা করব। ঘোড়ার কথা আমরা বলছিলাম। ধর! যাক, একটি ছোট 
ছেলেকে ঘোড়া কি, অর্থাৎ ঘোড়া শব্দটি কি অর্থ জ্ঞাপন করে 
phu তাই শেখান হচ্ছে। হয় সে ঘোড়া দেখেছে, নইলে 
দেখেনি । ঘোড়া না দেখলেও গোরু হয়ত সে দেখেছে। কিছুটা গোরুর মতন, 
তার চারটে পা আছে, বেশ বড় ইত্যাদি বলে, ঘোড়ার ছবি দেখিয়ে ঘোড়ার 
চেহারাটা ছেলেটিকে বোঝাবার চেষ্টা করা যেতে পারে। কিন্তু সে ধারণা যে 
ছেলেটির কাছে খুব স্পষ্ট হবে না সেটা বলাই বাহুল্য। তাই চেষ্টা করে তাকে 
একটি ঘোড়া দেখান হল। ঘোড়ার রউটি সাদা । ঘোড়াটি বেশ বড়, স্বভাবটি 
তার তেমন সুবিধার নয়। ঘোড়া সন্বন্ধে ছেলেটির যে ধারণ। হল তাতে এই সব 
গুণগুলি মিলেমেশে তার কাছে এক হয়ে রইল। সাদা রঙটা যে ঘোড়ার 
একট অপরিহার্য বিশেষত্ব নয় এটি বোঝবার জন্য তার দেখা দরকার ( অন্ততঃ 
জানা দরকার) যে আরও বিভিন্ন রঙের ঘোড়া আছে । কিন্তু কেবলমাত্র 
ঘোড়ার চেহারাটাই ঘোড়া নর। ঘোড়ার অভ্যাস ও আচরণের সঙ্গে 
যথোপযুক্ত পরিচয়ের দ্বারাই ছেলেটি ঘোড়া বলতে কি বুঝায়_সে সম্বন্ধে 
সম্যক ধারণা করতে পারবে । ঘোড়া কি খায়, কখন ঘুমোয়, কেমন করে 
ঘুমোর, কি ভাবে ছোটে, ঘোড়া পোষ মানবার আগে কোথার ছিল, বন্ত 
ঘোঁড়াদের জীবনযাত্রা, ঘোঁড়াদের পরস্পরদের মধ্যে সম্বন্ধ ও আচরণ প্রভৃতি বহু 
তথ্য দ্বারাই ঘোড়াকে বোঝা! সন্তব। ঘোড়া একটি শব্। এ শব্দটি প্রায় 
সকলেই আমরা ব্যবহার করছি। কিন্তু একজনের কাছে এই শব্দটির অনেকখানি 
অর্থ আছে। ঘোড়া সম্বন্ধে সে বহু তথ্য জানে । আরেকজনের কাছে ঘোড়া 
একটি সাদা বড় জীব ছাড়া আর কিছু নয়। ঘোড়া শব্দ দুজনেই ব্যবহার 
রে কিন্ত একজনের কাছে শব্দটির ধারণা অস্পষ্ট ও কিছুপরিমাথে ভ্ৰমাত্মক 
ও অপরজনের কাছে শব্দটির ধারণা অনেকাংশে পূর্ণ ও নিভু ল। 
১২ 
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এখানে শিশুদের জীবনে প্রাক্-ধারণার স্তর সম্বন্ধে পিরাজে (৩) w| বলেছেন 
তা উল্লেখ করলে অপ্রাসঙ্গিক হবে না। এ স্তরটি সাধারণতঃ ২ থেকে ৪ 
বৎসরের শিশুদের মধ্যে দেখ! যায়। শিশুটি সকালবেলার 
পথে একটি ঘোড়া দেখতে পেল | বিকালবেলায় সে ‘যখন 
ঘোড়। শব্দটি ব্যবহার করল--তখন এ ঘোড়ার প্রতিরূপটি তার চোখের সামনে 
ভেসে উঠল। ঘোড়া বলতে সে কি ঘোড়া জাতিকে বোঝাচ্ছে_না, এ বিশেষ 
ঘোড়াটির কথাই বলছে এটা তার নিঞ্জের কাছেই স্পষ্ট নর d অর্থাৎ, ঘোড়া তার 
কাছে তখনও পুরোপুরি ধারণায় পরিণত হয়নি | স্থৃতিলন্ধ কল্পনারূপেই বস্তুটি 
তার মনে প্রধানতঃ ররেছে। 


প্রাক্-ধারণার স্তর 


সঠিক «pa লাভের EJ যেমন শিক্ষার প্ররোজন-আছে, তেমনি শিশুমনের 
আবশ্যকীয় পরিণতি দরকার । বিনে’র পরীক্ষাবলী থেকে শিশুমনে ধারণার রূপ 
কোন বয়সে কি জাতীয় হয় সে সম্বন্ধে জান যায়। ছয় বছর বয়সে শিশুরা 
ব্যক্তি বা বস্তুকে প্রধানতঃ নিজেদের প্রয়োজনের দিক থেকেই বোঝে। ঘোড়া 
তাদের চোখে-_দৌড়ায়, গাড়ি টেনে নিয়ে বায়। ছয় সাত, এমনকি আট বংসর 
পর্যন্ত শিশুর মনোভাবে আত্মকেন্দ্রিকত৷ প্রবল থাকে, আত্মনিরপেক্ষ ধারণ। তার 
পক্ষে তখন কঠিন। (৪) 
দশবছর বরসে তার ধারণ| উল্লেখযোগ্য পরিমাণে আত্মকেন্দিকত| Cram 
হয়। নিজের প্রয়োজনের বাইরে বস্তু কি এটা কিছু কিছু সে বুঝতে পারে। 
ঘোড়া বলতে সে বোঝে একটি জন্ত। কোন বস্থকে তার শ্রেনীর অন্ত ভুক্ত 
করে তাকে বর্ণনা করে শিশু বস্তুটির ধারণাকে প্রকাশ করবার চেষ্টা করে। 
শিশুর বিকাশের স্তরটি বিশেষভাবে স্মরণ রেখে শব্দের অর্থ ও ধারণাকে 
বাড়াবার ভন্ত প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার নানাপ্রকার স্ুধোগ তাকে new দরকার | 
ধারা অভিজতার নয় শিক্ষা এ কারণেই প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার উপর জোর দেয়। 
প্রয়োজন শব্দ অনেক সমর আমাদের অজ্ঞানতাকে আড়াল করে। 
প্রধানতঃ প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহাব্যেই অজ্ঞানতা দূর করা 
সন্তব। পাহাড় ও সমুদ্ৰ সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের আমরা পড়াই | কিন্তু বাংলাদেশের 
ক'জন ছেলেমেয়ে পাহাড় বা সমুদ্র দেখেছে? পাহাড়, সমুদ্র যে দেখেনি কোন- 
মতেই এ সব বন্ত সম্বন্ধে তাদের সঠিক ধারণা হওয়া সম্ভব নয়। E 
বা মডেলের সাহাধ্য নিয়ে কিছু কিছু ধারণ! arent সম্ভব 1 
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একটি বস্তু সম্বন্ধে ধারণার ছুটি দিক আছে। এক, সেট! কি যতদিক দিয়ে 
সম্ভব তাকে জানতে হবে । অনেকগুলি বস্তুর সঙ্গে পরিচয় ঘটিয়ে কোন্‌ বৈশিষ্ট্য 
গুলি সবারই আছে সেটা স্থির করতে হবে। দুই, সমধর্মী «€ থেকে এওঁ বস্তুটি 
কোন কোন দিক দিয়ে অন্যরকম সেটি জানার দ্বারা বস্তুটি সম্বন্ধে ধারণার আরও 
স্পষ্ট হবে। গোরুর সঙ্গে ঘোড়ার পার্থক্য কি এটা জানার দ্বারা ঘোড়া কি বোঝা 
আমাদের পক্ষে সহজ হয়। লালরঙ ও নীলরঙের পার্থক্যের দ্বার ছুটি রঙকেই 

আমরা ভালোভাবে বুঝতে পারি । 
মূর্ত ধারণ! সম্বন্ধে আমরা আলোচনা করলাম। যে বস্তু, ঘটন। বা কাজ 
আমর! ইন্দরিয়ের সাহায্যে জানতে পারি তাদের সম্বন্ধে ধারণাকে মূর্ত ধারণ! বলা 
s হয়। বস্তু বা কার্ধের বৈশিষ্ট্য বা গুণাবলী মনের বিশ্লেণ- 

বিমূর্ত ধারণ। % 

sexe] দ্বার বিচ্ছিন্ন করে বিমূর্ত ধারণার স্ষ্টি করা হয়। 
বস্তকে বিশ্লেষণ করে তার রঙ, আকুতি ও আকার প্রভৃতি আমর! জানি । রঙ, 
আকুতি, আকার প্রভৃতি ধারণা বিমূর্ত হলেও ইন্দ্রিয় গ্রাহথ বস্তুর খুব কাছাকাছি বলে 
তাদের মনে হয়। এ ধরণের গুণাবলী সম্বন্ধে ধারণ! শিশুদের পক্ষেও লাভ করা! 
সম্তব। মাদাম মণ্টেসরি ডায়েডেক্টিক বা শিক্ষাপাধক এ্যাপারেটাসের সাহায্যে 
নাস্পরি শিশুদের (২ থেকে € বছর ) বস্তুর গুণাবলী শিক্ষার কথ! বলেছেন | 
ংখযার ধারণা ও গুণতে পারবার ক্ষমত| শিশুদের ক্রমে ক্রমে হর। ২ বছরের 
শিশুর। এক ও «Ex মধ্যে পার্থক্য করতে পারে। চার বছরের শিশুরা 
s ez গুণতে পারে । ছয় বছর বয়সে ১৩টি মুদ্রা গুণে বলতে পারা 
শশ্ুদের পক্ষে স্বাভাবিক | এই ভাবে সংখ্যাধারণা ও গুণবার ক্ষমতার বিকাশ 
হয়। এ সব ব্যাপারে শিক্ষাদানকালে দৃষ্টি রাখতে হবে যে শিক্ষা-শব্দতেই 
যেন শেষ না হর, শিক্ষা ধারণাকে যেন আরও স্পষ্ট করতে পারে। সেজন্ 
ছুট জিনিষ আবগ্রক | প্রথমতঃ দেখতে হবে শদটির অর্থ বোঝবার বয়স 
শিশুর হয়েছে faa) দ্বিতীরতঃ, সংখ্যা বোঝাবার mz বিভিন্ন সংখ্যক বস্তুর 
সাহাধ্য নিতে হবে। কোন বস্তর সাহায্য ব্যতীত ১, 2, ৩ না শিখিয়ে, ধরা যাক, 
পর্যায়ক্রমে ১টি বল, ২টি বল, ৩টি বল__প্রন্ৃতির সাহায্য নিরে, সংখ্যার ধারণা 
কিন্ত সংখ্যা শেখার সময় শিশু কেবল বদি বলই 


দেবার চেষ্টা করা হল। 
ংখ্য| সম্বন্ধে শিশুর সঠিক ধারণা 


দেখে তবে ১ বলতে সে ১টি বল বুঝবে! 
হলে সংখ্যা শিশুর মনে বন্তুনিরপেক্ষ রূপ নেবে। সেজন্ত হয়ত প্রথমে 


০টি | মন ও শিক্ষা 


আমর! বল দেখালাম, তারপর কড়ি, তারপর পয়সা, তারপর সে আঙ্গুল গুণলো 
তারপর হয়ত ঘরের জানাল! p এইসব নানান জিনিস গোণার মধ্য দিয়ে সংখ্যার 
ধারণাটা পেলে সংখ্যাকে কোন বিশেষ বস্তুর থেকে বিচ্ছিন্ন করে সে দেখতে 
শেখে ৷ মূর্ত ও বিমূর্ত ধারণা বিকাশের উভয় ক্ষেত্রেই এ কথা বলা চলে | 
বিভিন্ন বর্ণের ঘোড়! দেখবার পর শিশু বুঝতে পারে বর্ণটি ঘোড়ার একটি 
অত্যাবগ্তক বৈশিষ্ট্য নন । সব ঘোড়ার মধ্যেই বে বে বৈশিষ্ট্যগুলি বিগ্বমীন__ 
ঘোড়া বলতে সেগুলিকেই বুঝতে হবে | 

অভিজ্ঞত! যেমন বস্তুর বিভিন্ন দিক সম্বন্ধে জ্ঞান লাভে সহারতা করে, তেমনি 
কোনটি অপরিহার্য, কোনটি আকম্মিক এটাও বুঝতে সাহায্য করে। সাধারণ 
ধারণ লাভে বস্তুর অপরিহার্য গুণগুলি জান! দরকার, কিন্ত বস্তুর আকন্মিক গুণ 
সম্বন্ধে জ্ঞান লাভেরও মূল্য আছে। 

টাকাপরসা দিয়ে যে কেনাবেচা করবার সুযোগ পেয়েছে, টাঁকা- 
পরসার অর্থ সেই বুঝবে। বাজারের হিসাব যাকে রাখতে হর, 
মিশ্র যোগ বিয়োগের প্রয়োজন ও অর্থ তার কাছে বেণী। জ্যামিতির ধারণ! 
কোন কাজের মধ্য দিয়ে লাভ করলে সে ধারণাকে ছেলেমেরের। বেশী গ্রহণ 
করতে পারে, বেণী কাজে লাগাতে পারে এমন দেখা গেছে। বাস্তব অভিজ্ঞতা 
ও কাজের মাধ্যমে জ্ঞানলাভে ছেলেমেরের| অধিকতর আগ্রহ বোধ করে এ কথা৷ 
আমরা জানি। কিন্তু তার সঙ্গে সঙ্গে একথাও বলা চলে বে সে জ্ঞান ও ধারণার 
অর্থ-সম্পদ তাদের কাছে বেদী হয়। অভিজ্ঞতা ও কাজের মধ্য দিয়ে যে ধারণা! 
তারা লাভ করে-_আলোচনা, সংশ্লেষণ ও বিশ্লেষণের দ্বারা তাঁদের আরও সঠিক 
ও স্ুল্প করে তুলতে হবে এ কথাও III যোগ কর! দরকার ৷ 

মান্থুষের আচরণ ও কার্বকলাপকে বিশ্লেষণ করে কিছু কিছু বিমূর্ত ভাবের সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হর। যেনম দয়া, স্তায়পরারণতা, নিষ্ঠুরতা ইত্যাদি । এ সব 
শব্দ বুঝাতে ছেলেমেয়েদের কিছু দেরী হর। দৃষ্টান্তস্বরূপ বল! যেতে পারে 
RAT, শব্দটির সংজ্ঞ| তেরে! বছরের আগে ছেলেমেয়েরা বলতে পারে 
«pie ART শব্দটির সঠিক অর্থ বারো৷ বছরের আগে ছেলেমেয়েরা বলতে 
পারে না। ** যে সব কথ। ছেলেমেয়েরা একেবারেই বোঝে না, সে সব কথা৷ 


4 বাট কতৃক বিনে অভীক্ষার সংশোধন | 
« টাঁরমান মেরিল কতৃক বিনে অভীক্ষার সংশোধন | 
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বইতে থাকলে ছেলেমেয়েদের শুধু যুখন্থই করতে হয়। তদ্বার। তাদের AFS 
জ্ঞান ও চিন্তাশক্তির বিকাশ হয় না। 

সুস্পষ্ট ও সঠিক চিন্তার জন্য আবশ্যক বস্তু ব৷ কার্য সম্বন্ধে সঠিক ও পূর্ণ 
ধারণা । জ্ঞানের জন্য এসব ধারণাকে শৃঙ্খলিত করতে হয়। তাদের পরস্পরের 
মধ্যে সম্বন্ধ কি এট। স্থির কর। আবগ্তক হর । জগত বিভিন্ন বস্তু ও ঘটনাবলীর 
সমাবেশ । এ সবের সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ পরিচয় ঘটে। 
এ ছাড়া আমীদের মনে অনেক মূর্ত ও বিমূর্ত ধারণাও 
রয়েছে। এদের মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ আছে। এই সম্বন্ধসমূহ উপলব্ধি 
করার একটি সহজ ক্ষমতা মনের রয়েছে৷ 

এ ক্ষমতাকে স্পীয়ারম্যান G বলেছেন । স্পীরারম্যান ‘বুদ্ধি’ শব্দটি ব্যবহার 
করতে চান নি। কিন্তু ৫ বলতে ঘা বোঝায় তাকে মোটামুটি বুদ্ধিই বলা চলে d 
এর মূল কথ। হচ্ছে, ছুটি বস্তু ব| ধারণা আমাদের মনের গোচরে এলে তাদের 
পারস্পরিক সম্বন্ধট আমাদের কাছে ধরা পড়ে। যেমন ভালো মন্দ শব্দ ছুটি 
গুনলেই আমাদের মনে হয় এর! বিপরীত অর্থবোধক শব্দ । আবার একটি শব্দ ও 
একটি AIR থাকলে সম্বন্ধঘুক্ত অপর শব্দট আমাদের গোচরীভূত হয়। বেমন £ 
“আলে!’ ও এ ধরণের শব্দ_শুনলেই আমাদের মনে আসে “দিন? a 

সন্বন্ধ অনেক প্রকার আছে। স্তানবাচক ও কালবাচক সম্বন্ধ বলতে বলব 
উপরে, নীচে, ভিতরে, পিছনে, আগে, পরে ইত্যাদি। দৃষ্টান্ত ? বইটা টেবিলের 
উপরে আছে; রবি ঘরের ভিতর গেল, Ab বাজবার পরে যছ খেলার 
মাঠে গেল। এর পর উল্লেখ করতে হর সাদৃপ্ত ও বৈসাদৃণ্ের কথা । ভালো f 
মন্দ, আলো ও অন্ধকার এরা বিপরীত qw প্রকাশ করছে । আবার ভিজে 
ও সেঁতসেঁতে, ভালো ও লক্ষ্মী এদের মধ্যে সাদৃ্টাই প্রধান। তারপর কার্ধ- 
কারণ swear কথা বলতে হয়। কলেরা রোগ লোকের মৃত্যু ঘটায়। 
কলেরা কারণ, মৃত্যু কার্য বা ফল। এসব ছাড়াও আরও নানাবিধ সম্বন্ধ আছে। 

পাঠকপাঠিকাবর্গ লক্ষ্য করে থাকবেন যে “সাধারণ ধারণা” বিকাশেও মনের 
বিভিন্ন ধরণের অনেকগুলি ঘোড়ার সাদৃশ্য 
আমাদের চোখে পড়ে, তাঁদের আমর! এক করে দেখি। যেসব বৈশিষ্ট্য তাদের 
সবার মধ্যে রয়েছে _সাদৃগ্য দেখবার ere বলে সেগুলি দেখি। যেসব দিক 
দিয়ে বস্তু বা ধারণাসমূহের মধ্যে বৈসাদৃগ্ত রয়েছে সেগুলিও মনের নজরে আসে 


aga বোধ 


সন্বন্ধবোধের ক্ষমতা কাজ করে। 
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সাধারণ খারণা লাভ করবার পর ধারণাসমূহকে সম্বন্ধযুক্ত করার প্রয়োজন হয়। 
দুটি সন্বন্ধবুক্ত ধারণাকে বাক্য বলা হয়। aiea একে ‘ARE বলা হয়। 
দৃষ্টান্ত s পিত। ও পুত্ৰে কিছু মিল দেখা বার। পিতা ও পুত্রের মধ্যে একটি 
সম্বন্ধ উল্লেখ করা EI I 
বুক্তিবিচারে একাধিক সম্বন্ধ ও সন্বন্ধযুক্ত বাক্য ব্যবহার করা হয়। বেমন £ 
ভ্রাতার সঙ্গে ভ্রাতুপ্ুত্রের বে সন্বন্ধ, বাবার সঙ্গে সে ATA 
. কার? এখানে প্রথম শব্দদ্বয়ের সম্বন্ধটি বার করে পরের 
শব্দের বেলাতে সে সম্বন্ধটি কি হবে স্থির করা হল। স্তারশান্ত্রের অন্গমিতি এক- 
প্রকার বুক্তিবিচার | দৃষ্টান্ত 2 
"ig মরণণীল-_ প্রতিজ্ঞা! ( ১ 
রাজারা মানুষ_ প্রতিজ্ঞ (২) 
অতএব রাজারা মরণশীল ।-_সিদ্ধান্ত 
অনুমিতিতে ছুটি বাক্য বা প্রতিজ্ঞ। দেওয়া আছে। সেই বাক্য ছুটি থেকে 
রাজার| “মরণশীল’ এই সিদ্ধান্তে পৌঁছান গেল। প্রত্যেকটি প্রতিজ্ঞা ছুটি 
সম্বন্ধযুক্ত ধারণ! রয়েছে। তাদের মধ্যে একটি ধারণা ছুটি বাক্যেই রয়েছে। 
ছুটি বাক্যেই যে ধারণা faex; সেটি হচ্ছে “মানুষ । এই ধারণাটির 
সাহায্যেই সিদ্ধান্তে অপর ছুটি ধারণাকে সম্বন্ধযুক্ত করা হয়। যে ধারণাটি উভয় 
বাক্যেই রয়েছে তাকে মব্যপদ বলা হয়। অনেক সমর শব্দের বদলে চিত্রের 


, সাহায্যে সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া সহজ। এই অন্ুমিতিটিকে নীচে চিত্ৰান্ধিত 
করা হল £ 
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মরণশীল (জীব) সবচেয়ে বড় geb প্রকাশ করছে। মানুষ মরণশীল 
জীবের একাংশ। মাঝারি cel Wg প্রকাশ করছে। আবার যেহেতু 
রাজার! মানুষের মধ্যে একাংশ- wis বৃত্তটির মাঝখানে অঙ্কিত ছোট বৃত্তটি 
'রাজাদে"র প্রকাশ করছে। ওঁ চিত্র থেকে সুস্পষ্ট বোঝা যাচ্ছে যে মরণশীল 
জীবের মধ্যে রাজারাও পড়ছে । 
উপরের অন্ুমিতিতে মান্ধব ও রাজাদের মরণশীলতা সম্বন্ধে বলা হয়েছে। 
প্রতিজ্ঞায় মানুষের মরণশীলতা ও সিদ্ধান্তে রাজাদের মরণশীলতা । “রাজারা 
মরণশীল’ এই উক্তিতে বে সংখ্যক লোক মরণনীল বল৷ হয়েছে, এ উক্তিতে তার 
চেয়ে অনেক বেশী লোক মরণশীল এ কথা বলা হয়েছে। স্বুতরাং এ ধরণের 
সিদ্ধান্ত গ্রহণে আমরা বেনী থেকে কমে যাচ্ছি, ব্যাপকতর জ্ঞান থেকে অপেক্ষাকৃত 
কম ব্যাপক জ্ঞানে পৌছান হচ্ছে। ঘুক্তিবিচারে কম থেকে বেশীতে পৌছবারও- 
চেষ্টা কর] হয়। কোন একটি ঘটনা আমাদের চোখে পড়ে | তেমন বহু ঘটনা 
দেখার পর আমরা একটি সাধারণ সিদ্ধান্তে উপনীত হই। একে অভিজ্ঞতার 
সামান্ঠীকরণ বল! হয় । দেখলাম রাম মরে, শ্যাম মরে, যদু মরে ইত্যাদি | 
এরা সবাই মানুষ । অতএব বললাম মানুষ মাত্রেই মরে। অথবা মানুষ 
মরণণাল। 
কার্ধ-কারণ সন্বন্ধটি ভ্ঞানবিজ্ঞানে বিশেষ একটি গুরুত্বপূর্ণ সম্বন্ধ । দৃষ্টান্ত $ 
মেঘ থেকে বৃষ্টি হয় । এনোফিলিস মশার কামড়ে ম্যালেরিয়া 
কাধ-কারণ সম্বন্ধ হয়। বুদ্ধি কম থাকলে লেখাপড়া সম্ভব নয়। বিচার 
করলে দেখা SP কোন কার্য বা ফলের একাধিক কারণ আছে। È কারণগুলির 
এক আধাট উপরে উল্লেখ করা হয়েছে। 
তিন চার বছর বয়সেই অনেক ছেলেমেয়ে ‘কেন’ শব্দটি বহুবার জিজ্ঞাসা 
করে। বহুবিষয় তারা জানতে চায়। “কেন বৃষ্টি পড়ে? ‘কেন এখন 
অন্ধকার ?, “কেন মা চলে গেছে? ইত্যাদি। এসব “কেন*র দ্বারা তারা 
অনেক f জানতে চায়। ছোটদের €কেন'র অর্থ বুঝতে গেলে দু’ একটি 
জিনিষ বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । ছোটরা অস্পষ্টভাবে প্রায় প্রত্যেক 
ঘটনাকেই উদ্দে্যযূলক মনে করে। কারো কারে চক্ষে উদ্দেগ্টি অভিসন্ধি ছাড়া 
আর কিছু নয়। ঘটনাবলী সম্বন্ধে ছোটদের মনে কিছুটা উদ্বেগ আছে। বৃষ্টি 
হচ্ছে কেন? যখন তারা বলে অনেক সমর তার মানে হচ্ছে ব্যাপারটা কি, 


১৮৪ মন ও শিক্ষা 


এত বৃষ্টি হচ্ছে ! কে বৃষ্টি ফেলছে, কি হবে শেষ পর্যন্ত P “কেন'র মধ্যে উদ্দেখ্টি 
কি সেটাই সে জানতে চাইছে । একটি ঘটন৷ নৈর্ব্যক্তিক কারণসমূহের ফল 
এ ধারণাটি গোড়াতে শিশুদের থাকে না। ধীরে ধীরে যত সে বড় হয়, 
যত সে অভিজ্ঞতা লাভ করে, বড়দের দুষ্টিভঙ্গীর সঙ্গে যত সে পরিচিত হর 
তত কার্কারণ সম্বন্ধে সে সচেতন হতে থাকে । অবশ্য চারপাঁচ বছরের 
ছেলেমেয়ে দু'একটি প্রগ্ের দ্বারা কারণ জানতে চাইছে এমনও দেখা 
গেছে। 

সন্বন্ধকে দু'ভাগে শ্রেণীবদ্ধ করা চলে । ভিন্ন ভিন্ন. তথ্যের সঙ্গে পরিচয় 
থাকলে তাদের পারস্পরিক সন্বন্ধটি আপনা থেকেই মনে আসে । হাসি ও আনন্দ 
জান! থাকলে ছুটি শব্দ শোনা মাত্র আমরা বোধকরি যে তারা দুটি কাছাকাছি 
অর্থসম্পন্ন শব্দ । কিন্তু ছুটি ঘটনার মধ্যে কার্ধকারণ সন্বন্দ আবিষ্কার করতে 
হর। এই আবিষ্কারের জন্য অনুসন্ধান দরকার । অভিজ্ঞতা আহরণের 
কয়েকটি পদ্ধতি রয়েছে। এর মধ্যে একটি পদ্ধতির কথা বিশেবভাবে 
উল্লেখবোগ্য। এই পদ্ধতিটি কি একট দৃষ্টান্তের সাহায্যে বোঝবার চেষ্টা 
করব। ধর! যাক ম্যালেরিয়ার কারণ আমরা জানিনা, ম্যালেরিয়ার 
কারণ বার করবার আমরা চেষ্টা করছি। প্রথমতঃ লক্ষ্য করা গেল 
যেসব জায়গায় ম্যালেরিয়া আছে, সে সব জায়গার মশা আছে, মাছি 
আছে, আর অনেক দাড়কাক আছে। আরও বিভিন্ন ধরণের অভিজ্ঞতা আমরা 
আহরণ করলাম। দেখলাম দাড়কাক বত জায়গায় আছে, ম্যালেরিয়া তত 
জায়গায় নেই। মাছির বেলাতেও সে কথা দেখা গেল। কিন্ত ম্যালেরিয়া 
যেখানেই আছে, মশা সেখানেই আছে। অতএব মশা ও ম্যালেরিয়ার 
মধ্যে একটি সব্বন্ধ আছে এটা আমরা অনুমান করলাম। এই জাতীয় অনুমানকে 
প্রকল্প বলা হয়। প্রকল্পের স্বপক্ষে আরও বহু যুক্তি ও প্রমাণ সংগ্রহের পর 
প্রকল্পটিকে মতবাদ বলা চলে | 

qiga কিভাবে চিন্তা করে নিভু সিদ্ধান্তে পৌছাতে পারে এ কথ। সংক্ষেপে 
আমরা আলোচনা করলাম। কিন্তু সবসময়ে মানুষের পক্ষে কি নিভু লভাবে 
চিন্তা করা সম্ভব? চিন্তার ক্ষমতার জন্য বুদ্ধি দরকার ৷ 
তেমনি এও দেখ! দরকার ইচ্ছা ও আবেগ যেন মানুষের 
দৃষ্টিকে আচ্ছন্ন না করে। ইচ্ছা ও আবেগ যেখানে প্রবল, নিজের আবেগ ও 


চন্তায় পক্ষপাতিত্ব দোষ 


কল্পনা ও চিন্তা ১৮৫ 


ইচ্ছার উপর অহমের যেখানে কর্তৃত্ব কম_ চিন্তায় সেখানে বারম্বার ভুল ঘটে। 
প্রকৃত যুক্তির স্থলে আমরা সেখানে যুক্তি উদ্ভাবন করি। অনেক সময় দেখা যায় 
মানুষ গোঁড়াতেই তার ইচ্ছানুযারী কোন মতবাদকে সত্য বলে মেনে নেয় । সেই 
মতবাদকে সমর্থন করবার জন্য সে তারপর নানা যুক্তির অবতারণা করে । এসব 
যুক্তি যে সে কেবল অন্যের কাছেই বলে তা নয়, অনেক সময় নিজেও অমন 
বিশ্বাস করে। এই সব ক্ষেত্রে প্রায়ই দেখা যায় যে এ মতবাদটর মধ্যে অনেক 
ভুল আছে এবং বুক্তিগুলিও আংশিক ও ভ্রমাত্মক। এই ধরণের যুক্তিকেই 
উদ্ভাবিত যুক্তি বা মনগড়া যুক্তি বলা হয়। 

যে ইচ্ছা ও আবেগ নিরপেক্ষ চিন্তার বাধা জন্মায়, ক্ষেত্র বিশেষে নিভু লভাবে 
চিন্ত। করবার ক্ষমতাকে নষ্ট করে সে সব Su ও আবেগ সম্বন্ধে ব্যক্তি অধিকাংশ 
সময়েই সম্পূর্ণ সজাগ ও সচেতন নয়। অস্পষ্ট ও নিজ্ঞণন 
ইচ্ছা যদি শক্তিশালী হয়_তবে ইচ্ছা মনের উপর গভীর 
ভাবে প্রভাব বিস্তার করে, প্রবলভাবে মনকে নিয়ন্ত্রিত করে এমন দেখা গেছে। 
B ইচ্ছ। ও কার্যাবলী সম্বন্ধে সচেতন অন্ত ষ্টি লাভ করলে পর নিজ্ঞান ইচ্ছার 
& প্রবল ও রহস্তজনক প্রভাব থেকে মন মুক্ত হতে পারে। এ কারণেই ক্রয়েড 
বলেছিলেন--চিন্তবীল ও বিজ্ঞানসাধক সকলেই স্বীয় মনঃসমীক্ষার দ্বারা লাভবান 
হবেন, চিন্তাজগতে পক্ষপাতিত্ব দোষ কিছুট। দূর হবে। মন£সমীক্ষা সবক্ষেত্রে 
সম্ভব 441 কিন্তু আত্মবিশ্লেষণ ও আত্মসমীক্ষ। মানুষকে সাহায্য করতে পারে 


এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। 


আন্মদমীক্ষার প্রয়োজন 


অধ্যায় ১২ 


মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান 


মানসিক জীবনকে আমর! পুর্বে গ্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ করেছি__চাওয়া 
ও পারা । চাওয়া সন্বন্ধে আমরা কয়েকটি অধ্যায়ে আলোচনা করেছি । 
পারাকে আবার দুইট ভাগে ভাগ করে দেখা যেতে পারে | 

কাজের জন্য প্রথমতঃ জীব তার কর্মেত্দ্রিরের সাহায্য নেয়। স্থুলভাবে 
বলতে গেলে তার হাত প ইত্যাদি ও সুগ্মভাবে, তার মাংসপেশী ও গ্লাণ্ড কাজের 
দ্বার নিজেকে ও পরিবেশকে faf Ee করতে তাকে সাহায্য করে । বী'চবার 
জন্য পরিবেশের বৈর অংশের সঙ্গে সে বুদ্ধ করে। পরিবেশ থেকে আবার সে 
নিজের পুষ্টি গ্রহণ করে। নিজের ও পরিবেশের মধ্যে CD সামঞ্জস্ত সাধনের 
জন্তু সে অবিরাম চেষ্ট করে চলে | 

কিন্তু wb nez সাধন করতে হলে পরিবেশকে তার জান! দরকার ZA l 
পরিবেশকে জানবার S মানুষের প্রথমতঃ আছে পাঁচটি জ্ঞানেন্দরিয়। চক্ষু, কর্ণ, 
নাসিকা, ত্বক ও জিহ্বা। জ্ঞানেন্দ্ৰিযদের সাহায্যে মানুষ দেখে, শোনে, স্পর্শ 
করে, id নেয় ও আস্বাদন করে। বহির্জগত সম্বন্ধে 
প্রত্যক্ষ জ্ঞানলাভে ইন্দিয়লন্ধ তথ্য হচ্ছে প্রথম সোপান । 
নিজের মনের তরহ্__আবেগ ও ইচ্ছা প্রভৃতিকে আমরা সোজাস্গুজি উপলব্ধি 
করি। একে অন্তর্শন ব| অন্তরোপলব্ধি বলা যেতে পারে। নিজের মনকে 
জানবার জন্য ইন্দিয়ের সাহায্য দরকার হয় না। যদিও অন্যকে জানবার 
জন্য তা দরকার হয়। অন্যের মনের সঙ্গে আমাদের সাক্ষাৎ যোগাযোগ নেই। 
তাদের কথাবার্তা, হাবভাব ও আচরণ থেকে তাদের ইচ্ছা ও আবেগকে আমরা 
অনুমান করি। সমর সময় মনে মনে তাদের সঙ্গে এক হয়েও আমরা তাদের 
বুঝি । 

বহির্জগত ও মনকে জানতে হলে মনোযোগ দরকার। পরিবেশে কত 


প্রত্যক্ষ জ্ঞান 


মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান ১৮৭ 


কিছুই আছে। সব জিনিস আমরা! দেখি না, জানি না। পরিবেশের যে 
অংশটুকুর প্রতি আমরা মনোবোগ দিই__সেটুকুকেই আমরা 
bs জানি। মনোযোগ একটি ক্রিরা_মনঃসংযোগ করা! 
কোন ঘটনা, যেমন মেঘের গর্জন আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। সেখানে 
আমর| অপেক্ষাকৃত নিষ্রিয | কিন্ত একখানি কঠিন বই পড়তে হলে বার বার 
পড়ে তার অর্থ উদ্ধার করতে হর । সেখানে মন প্রবল ভাবে সক্রিয়। একথ 
স্মরণ রাখা দরকার মনোযোগ ব্যাপারে মন কখনই সম্পূর্ণ নিক্ষিয় নয়। তবে 
মনের সক্রিয়তার তারতম্য আছে। 
পরিবেশের একটি অংশকে মন নির্বাচন করে_তাতে মনঃসংযোগ করে 
লেখক এই মুহূর্তে মনোযোগ অধ্যারটি লেখার মধ্যে নিজের মনকে কেন্দ্রীভূত 
i করেছেন । কিন্তু টেবিলের উপর ছাইদানি, জাতীয় পতাকা 
o ও টেবল ল্যাম্পটিকেও তিনি অষ্পষ্টভাবে দেখতে পাচ্ছেন 
রাস্তার মোটরের শব্দও তীর কানে ভেসে আসছে । এসব 
ঘটন৷ মনোযোগের কেন্রে নেই, কিন্ত মনোযোগের ক্ষেত্রে বা পরিধির মধ্যে 
রয়েছে। কেন্দ্রীভূত ও নিবিষ্ট মনোযোগের দ্বারা বিষয়টি আমাদের কাছে E 
হয়ে ধরা পড়ে pO যেখানে মনোযোগ দুর্বল ও আংশিক-_সেখানে জ্ঞান অস্পষ্ট d 
নীচের রেখাচিত্রের দ্বারা একটি শিশুর মনোযোগ একই মুহূর্তে কোথায় নিবিষ্ট 
কোথায় বিভ্ৃত__কোনখানে একেবারেই পৌছচ্ছে নাতা দেখান হয়েছে। 


SE মন ও শিক্ষা 


শিশুর মাও দাদা ঘরে ররেছে। শিশুকে একটি লাল বল দেখান হচ্ছে। সে 
মন দিয়ে তা দেখছে। ধরবার জন্য হাত বাড়াচ্ছে। দাঁদা ও মার উপস্থিতি 
সন্বন্ধে সে অস্পষ্ট ভাবে সচেতন ররেছে। কিন্তু পাশের খাটটা এ মুহূর্তে 
তার মনের সপ্পূর্ণ অগোচরে ররেছে। সে এটার সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অচেতন | 
বলের প্রতি তার মনোযোগ নিবিষ্ট, মা ও দাদার প্রতি বিস্তৃত |» 

পরিবেশের কোন তথ্য ব৷ ঘটনার সঙ্গে মনের সংযোগ 
ঘটানোকে মনোযোগ বলা বার। কি জাতীর উদ্দীপক 
বিশেষ করে মনোযোগ আকর্ষণ করে__এ সম্বন্ধে কিছু বল! যেতে পারে d 

(১) উদ্দীপকের তীব্রতা । তীব্র আলো উচ্চ শব্দ প্রভৃতি স্বতঃই মনোযোগ 
আকর্ষণ করে। 

(২) পরিবেশ বা উদ্দীপকের পরিবর্তন । শব্দ বা নৈঃশন্দ কিছুক্ষণ একটানা 
হবার পর তার প্রতি আমরা আর মন দিই না। কিন্ত শব্দ হতে হতে হঠাৎ 
থেমে গেলে, ঘরটি নূতন করে সাজালে__এঁসব পরিবর্তন আমাদের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে। মনোযোগে ছুটি জিনিসের পার্থক্য আমাদের মনকে আকর্ষণ 
করে। 

(e) নিকষ কালো পটভূমির উপর একটি সাদা বিন্দু আমাদের চোখে 
পড়ে। 

মনোযোগ দেওয়া বা না-দেওয়। ব্যাপারে মনের নিজস্ব ধর্ম আছে। 
কিছুটা পরিবেশের প্রভাবে, কিছুট| অন্তরের প্রেরণার মনে আমাদের 
নানারকম ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে । শিশুর প্রতি মারের, রোগ ও রোগী সম্বন্ধে 
ডাক্তারের, মানুষের মন AA একজন মনঃসমীক্ষকের বিশেষ ধরণের 
মনোভাব রয়েছে | 

শিশুর সামান্য ভালোমন্দ মারের দৃষ্টি আকর্ষণ করে, রোগীর হৃদপিণ্ডের 
চলাচলের ন্যুনতম পরিবর্তনের প্রতি ডাক্তার মন দেন, মানসিক রোগীর 
আপাতদৃষ্টিতে অর্থহীন কথা মনঃদমীক্ষক মনোযোগ দিয়ে শোনেন। এ 
সমস্তকে কিছুটা মনোযোগ দেবার অভ্যাস বলা যেতে পারে । প্রধান কারণ, এ 
সব ব্যক্তি বা বিষয়কে আশ্রয় করে এদের মনের বিশেষ ভাবগ্রন্থি ও জ্ঞানগ্রন্থি 


মনোযোগ আকর্বণ 


% নিবিষ্ট মনোবোগকে ইংরেজীতে Focussed attention ও বিস্তৃত মনোযোগকে marginal 
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গড়ে উঠেছে । তারই ফলে, আপাতদৃষ্টিতে যা সামান্ত_এদের কাছে তা 
গভীরভাবে তাত্প্ষপূর্ণ। সুতরাং এসব তথ্য এদের মনকে আকর্ষণ 


করে। 
অনেকসময়ে কোন ঘটনা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে সাময়িক 
প্রয়োজনে | ভাবগ্রন্থিদের মত সে সব সামরিক প্রয়োজন মনের স্থায়ী 
অংশ নয়। পুজার ছুটি সামনে, কোথাও বেড়াতে যাব ভাবছি । খবরের 
কাগজে বিভিন্ন জায়গার হোটেলের বিজ্ঞাপন__বা অন্তসময় চোখে পড়ে না 
এখন বিশেষভাবে চোখে পড়ছে । 
একটি উচ্চ শব্দের প্রতি মানুষের মনোঘোগকে "orm É মনোযোগ বলা 
হয়। একটি ছেলে যখন পড়ে তখন চেষ্টা করে সে মনোনিবেশ করে। তাকে 
এচ্ছিক মনোযোগ বলা চলে। শৈশব জীবনে স্বতঃস্ফ,্ত 
স্বতঃক্ষ,ত ও AT 3 
Mesi মনোযোগের স্থানই বেণী। নিজের দৈহিক অন্গপ্রত্যঙ্গের 
প্রতি শিশুর কর্তৃত্ব কম। তেমনি নিজের মনও তার 
wA নয়। ইচ্ছা করে মনোযোগ দেওয়া তার পক্ষে কঠিন, প্রায়ই অসম্ভব। 
শিশুকে যে সব বিষয় ও বন্ত স্বভাবতঃই আকর্ষণ করে_ এ কারণে নারি স্কুলে 
সে সবের ব্যবস্থা হয়েছে। শিশু যত বড় হয় তার কাছ থেকে সে পরিমাণে 
Sa মনোযোগ দাবী কর! হয়। কারণ ব্যক্তিত্ব বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
ধচ্ছিক ঝা স্বেক্ছাকত মনোযোগ দেওয়া তার পক্ষে অধিকতর সম্ভব | 
আগ্রহ ও মনোযোগের মধ্যে একটি অস্তরঙ্তা রয়েছে। ম্যাক্ডুগালের (১) 
ধারণ|। আগ্রহ ও মনোযোগ একটি মানসিক সত্যের দুটি 
আগ্রহ ও মনোযোগ দিকমাত্র। মনোবোগ হচ্ছে কার্ধে রপায়িত আগ্রহ, আগ্রহ 
হচ্ছে মনোযোগের সম্ভাবনা à 
আগ্রহ ও মনোযোগের কারণ শেষ পর্যন্ত জীবের প্রকৃতির মধ্যে খুঁজে ' 
পাওয়া যায়। ইছুরের প্রতি বিড়ালের আগ্রহ ও মনৌ- 
bu AT যোগের কারণ-__বিডালের প্রকৃতি, বিড়ালের শিকার ও 
SU খান্ত সংগ্রহের প্রৃত্তি। উচ্চ শব্দের প্রতি শিশুর মনো- 
যোগের কারণ_তার আত্মরক্ষার প্ররৌজন । উচ্চ শব্দকে সে বিপদের সঙ্গেত 


বলে অন্তুতর করে। জীবের কাছে উদ্দীপকের অর্থ বা তাৎপর্য কি তা স্থির করে 


জীবের প্রবৃত্তি, প্রেরণা, ভাবগ্রন্থি ও জ্ঞানগ্রন্থি ৷ 


১৯০ মন ও feri 


শিক্ষা শিশুকে আকর্ষণ করবে, শিক্ষা শিশুর আগ্রহকে জাগ্রত করবে 
আধুনিক শিক্ষাবিদরা এমন চেষ্টা করেন। শিক্ষার এই 
'আগ্রহ-উন্দীপক গুণটি কি? বাশিশুর মনোরঞ্জন করে, 
শিশুকে আমোদ ও আনন্দ দের, কেবলমাত্র তাকেই আগ্রহ-উন্দীপক বলে কারো 
কারে! «pena কিন্ত সে কথ। সত্য নয়। যে বিষয়ে মনোযোগ দেওয়া শিশু 
উপযুক্ত মনে করে, যে বিষরটি তার কাছে অর্থপূর্ণ মনে হর-_সেটাই তার 
আগ্রহকে জাগ্রত করে । কোন Raa তার কাছে অর্থপূর্ণ বা মনোযোগের 
Sepp বলে মনে হবে__সেট। নির্ভর করে শিশুর মানসিক প্রবৃত্তি ও প্রবণতার 
উপর। খেল৷ শিশুর কাছে গভীর ভাবে অর্থপুর্ণ। খেলাতে তার আগ্রহের 
শেষ নেই । সেই আগ্রহকে মূলধন করে শিশুকে বহু জিনিস শেখান সম্ভব। 

আগ্রহ জাগ্রত হলে কঠিন দৈহিক ও মানসিক শ্রমে শিশু পশ্চাদপদ হর না। 
একটি লক্ষ্যে পৌছবার একটি পথ ব! উপায় আছে। লক্ষ্যে পৌছবার 
আগ্রহ বদি শিশুর থাকে__তবে অনেক সময় পথ বা উপারটিতেও শিশুর আগ্রহ 
, সঞ্চারিত. হয়। দূরবর্তী লক্ষ্যকে সামনে রেখে চলবার 

লক্ষ্য থেকে উপায়ে a x 
আগ্রহের সঞ্চার শক্তি শিশুর কম, বরঙ্কদের মধ্যেও খুব বেশী আছে বলে 
মনে করবার কারণ নেই। বেশীর ভাগ ছেলেমেরে 
পরীক্ষা প্রায় যখন এসে পড়ে তখন পড়াশোন। করে । পরীক্ষার সাফল্য লাভ 
করা তাদের লক্ষ্য । কিন্তু পরীক্ষা কাছাকাছি আসা না পর্যন্ত পড়াশোন। 
করবার তেমন প্রয়োজন তার] অনুভব করে না । ছোট শিশু প্রধানতঃ বর্তমানে 
বাদ করে। শিক্ষামূলক কর্মে নগদ মূল্য না পেলে-তাতে তার আগ্রহ ও 
আনন্দের অভাব ঘটে । কিছু বড় হলে বর্তমান জীবনের বাইরে তাকাবার ক্ষমত। 
তার জন্মায়। কোন একটি উদ্দেগ্তকে বদি নিজের বলে গ্রহণ করে, তবে সে 
উন্দেগ্ সাধনের জন্য যে "[Z| অবলম্বন আবগ্তক__সে পথেও তার আগ্রহ জন্মায়। 
লিখতে সব ছেলেমেয়ে ভালোবাসে না। কিন্ত তাদের অভিনয়ে তার 
'আত্মীর স্বজন বন্ধবাদ্ধবদের নিমন্ত্রণ করবে। সেজন্য চিঠি লেখ। দরকার | দেখ| 
যার__লেখার প্রতি যাদের স্বাভাবিক অন্গরাগ নেই তারাও অনেকে চিঠি 
লেখবার জন্য এগিয়ে আসে । অভিনয় করে সকলকে তার৷ দেখাতে চার 
এটি লক্ষ্য। চিঠি লিখে সকলকে আহ্বান করা__এটা গঞ্থা। লক্ষ্য থেকে আগ্রহ 
পথে সঞ্চারিত ZA I 


আগ্রহের স্বরূপ 


মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান Jem 


গোড়াতে লেখাতে এভাবে আগ্রহ সঞ্চারিত হবার পর সময় সমর সে বিষয়ে 
একটি স্থায়ী আগ্রহ জন্মায়। উদ্দেশ্তসাধনের উপার নয়, লেখাই তখন কিছু 
পরিমাণে উদ্দেশ্য হয়ে দীড়ায়। সকলের বেলাতে ন! হলেও_ কারো কারো৷ 
বেলাতে এমন হয়। আগ্রহের বিষয়ান্তরণ সম্বন্ধে আর একটি দৃষ্টান্ত দিই। 
দিল্লীতে বেড়াতে বাওয়৷ উপলক্ষে একটি ছেলে টাইম টেবেল দেখতে শিখল__ 
কখন কোন ট্রেন ছাড়বে, কখন গন্তব্য স্থলে পৌছবে, দিল্লীর কত ভাড়া ইত্যাদি ৷ 
তারপর থেকে দেখা গেল টাইম টেবল সম্বন্ধে তার একটা স্থায়ী আগ্রহ জন্মেছে। 
সে প্রায়ই টাইম টেবল দেখত। কোথায় কোন ট্রেন বার, কতগুলি মেল ও 
এক্সপ্রেস.আছে, বিভিন্ন জায়গায় যেতে কত সমর লাগে, ভাড়া কত ইত্যাদি। 
সঞ্চারিত আগ্রহের একট স্বতন্ত্র সত্তা আছে বলে মনে করা যেতে 
পারে। 

এখানে একটি কথ। যোগ করা দরকার। অনেক সমর বাইরে থেকে 
বিষয়টি নীরস মনে হলেও ভিতরে প্রবেশ করলে পর বিষয়টি শিশুর ভালে 
লাগে । চেষ্টার দ্বারা গোড়াতে কিছুট। দক্ষতা অর্জন করতে হর। তারপর 
বিষয়টির যথার্থ মূল্য শিশু বুঝতে পারে । চিঠি লেখবার প্রেরণার শিশু লেখা 
কিছু আয়ত্ত করে, তারপর থেকে সে লিখতে ভালোবাসে | ওঁ ক্ষেত্রে লেখা 
সম্বন্ধে শিশুর আগ্রহকে__আগ্রহের বিষরান্তরণ বল্লেই শেষ হর না। লিখতে 
গিয়ে লিখতে পেরে শিশু লেখাকে আত্মপ্রকাশের একটি wore অভিব্যক্তিরূপে 
আবিষ্কার করে। লেখার সম্বন্ধে তার সুপ্ত আগ্রহ জাগ্রত ES d 

এসব কাজকে আমরা স্বৈচ্ছিক মনোযোগের দৃষ্টান্ত বলি। মনের উপর 
এসব ক্ষেত্রে অহমের কর্তৃত্ব আছে। উদ্দেশ্যের সঙ্গে উপারের সন্বন্ধ অহম 
বোঝে । উদ্দেশ্য সাধনের জন্ত উপায়ের প্রতি স্বেচ্ছায় অহম মনোযোগ 


দেয়। 
জীবনে নীরস ও কঠিন কাজ মানুষকে অনেক করতে হয়। শৈশবে নীরস 
ও কঠিন কাজ করেই পরবর্তী কালে এ জাতীয় কাজে 
রাকা কি মনোোগ দেবার যোগ্যতা মান্য লাভ করতে পারে এমন 
অনেকে মনে করেন । কঠিন কাজ ও নীরস কাজ-_ছুটি এক 
নয় গোড়াতে এ কথা বল দরকার ! শিক্ষার কঠিন কাজের স্থান আছে। fes 
সে কাজের অরথটি শিক্ষার্থীর কাছে স্পষ্ট হবে, সে কাজে শিক্ষার্থীর অগ্রহ থাকবে 


১৯২ - মন ও শিক্ষা 


_ শিক্ষাতত্বের দিক থেকে এটি দাবী করা সঙ্গত হবে কিন্ত যে কাজ শিশুর 
একেবারেই ভালো লাগে না, যাতে তার কোন উৎসাহই নেই সে কাজ করলে 
কাজের প্রতি শিশুর অধিকতর RGE জন্মাবে, আগ্রহ নর। 
একটি বিষয়ে অপেক্ষারুত স্থায়ী স্বেচ্ছাক্ৃত নিবিষ্ট 
সি $ মনোবোগকে একাগ্রতা বলা চলে । শিক্ষার সাফল্যের জন্য 
দীর্ঘদিনের একাগ্র সাধনা আবশ্রক_এ কথা আমরা 
জানি। একাগ্র সাধনার ক্ষমত| ব| অধ্যবসায় সকলের সমান নয় D এ সম্বন্ধে 
. নবম অধ্যায়ে আমর! আলোচনা করেছি। 
পঞ্চেন্দ্রিয়ে' সাহায্যে আমরা বহির্জগৎকে জানি। “কলেজের ঘণ্ট। 
কানে আসে। এগরোটা বাজলো । এবার শিক্ষানীতির লেকচার |” প্রঃ 
এই, এর মধ্যে কতটুকু আমর! শুনলাম_-আর কতটুকু মন থেকে, পুর্ব অভিজ্ঞতা 
থেকে যোগ করলাম। এগারোটার ঘণ্টা, শিক্ষানীতির 
ক্লাস, এসব শোনবার ব্যাপার নয়। সুতরাং এদের বাদ 
দেওয়া যেতে পারে | শুনলাম কতটুকু? কলেজের ঘণ্ট|? না তাও নয় 
ঘণ্টা? শব্দটি যে ঘণ্টার__তাঁও তো৷ শোনবার ব্যাপার নয়। কেবল মাত্র শব্দ? 
কিন্ত একে যে শব্দ বলে__সেও আমরা অভিজ্ঞত। থেকে শিখেছি । সুতরাং বল। 
যেতে পারে শব্দ আমাদের কানে কেবলমাত্র একটি আলোড়ন সৃষ্টি 
করে। শব্দ সম্বন্ধে নবজাত শিশুর অভিজ্ঞত| এ জাতীর । এঁ আলোড়ন থেকে 
আমরা বল্লাম_কলেজের ঘণ্ট৷। এগারোট। বাজল। এবার শিক্ষানীতির 
লেকচার | 
ওঁ আলোডনটুকুই ইঞ্জিয়লন্ধ তথ্য । ও তথ্যে অর্থঘোগ করে পরিবেশ সম্বন্ধে 
আমরা জ্ঞান লাভ করি। এ অর্থ এল কোথা থেকে? উত্তরে বাস্তব অভিজ্ঞতার 
কথা প্রথমে বলতে হর। দেখে, গুনে, অভিজ্ঞতা লাভ করে আমরা শিখি। 
সে অভিজ্ঞতা মনের ভাগারে -সঞ্চিত থাকে । ইন্দরিযলন্ধ তথ্য মনের দুয়ারে 
ঘা দেওয়া মাত্র পূর্ব অভিজ্ঞতার সহায়তার তার অর্থ আমাদের কাছে স্পষ্ট হয়। 
এ ব্যাপারে মনের কিছু ক্রিয়াও আছে। অতীতের অভিজ্ঞতা ও বর্তমানের 
guae তথ্যের মধ্যে যোগসাধন মনই করে। পাঠক বা পাঠিকা বই পড়ছেন। 
কি দেখছেন? কতগুলি কালে| কালো৷ চিন্ন। সেগুলি যে কালো, সেগুলি যে fot 
Legge তিনি লক্ষ্য করছেন ন!। কালোচিহুগুলি দেখার সঙ্গে সঙ্গেই তিনি 


প্রত্যক্ষ জ্ঞান 


মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান SSo 


তার অর্থ বুঝতে পারছেন । এই জন্তেই ইন্দ্রির়লন্ধ তথ্যকে আমরা বাস্তব 
সত্যের চিহ্ন বা সঙ্কেত বলতে পারি | 

Sama তথ্য ও Saa জ্ঞানের পার্থক্য প্রথমতঃ স্মরণ রাখা 
E S আবশ্যক । একটি জিনিষকে দেখামাত্র শিশু ‘বল’ বলে। 
লব্ধ জ্ঞান ও জ্ঞানগ্রস্থি বল দেখা মাত্র সেটা খেলার বস্তু সে বুঝতে পারে। একে 

Sísse জ্ঞান বলব। এ জ্ঞানের প্রাথমিক উপাদান 

ইন্দ্রিরলন্ধ তথ্য থেকে শিশু পেয়েছে । একে আমরা পূর্বে বাস্তব সত্যের চিহ্ন 
বলেছি। কিন্তু Efe তথ্য কতখানি অর্থজ্ঞাপক এট নির্ভর করে 
একজনের জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার উপর | দেহের উত্তাপ স্বাভাবিকের চেয়ে 
বেনী হলে ডাকে আমরা জর বলি। কিন্তু জর কি জাতীয়, d জর দেহ্যন্ত্রের 
কোন ধরণের বিকারের চিহ্ন, এটা ডাক্তার বোঝেন । যে বিশেষ জ্ঞানের দ্বার! 
এমনটি সম্ভব তাকে জ্ঞানগ্রন্থি বলা চলতে পারে | 

আমরা দেখছি, শুনছি, স্পর্শ করছি- ইন্দরিয্ের সাহায্যে যা কিছু অন্তভব 
করছি তাকেই ইন্দ্রিয়লন্ধ জ্ঞান বলব। শিশু বল দেখছে, ছাত্রছাত্রীরা ঘণ্টা শুনতে 
পাচ্ছে। বিচার করলে দেখা যায়_এই দেখা ও শোনার মধ্যে চিহ্ন ও তার অর্থ 
দুইই রয়েছে। :কিন্তু এ পার্থক্য আমাদের মনের কাছে স্পষ্ট নয়। দেখা 
ও শোনাকে ছাড়িয়ে সচেতন ভাবে যখন আমরা এগুলি অন্ত কোন ঘটনার 
সঙ্কেত রূপে মনে efe e ঘণ্টা কি জ্ঞাপন করছে_তখন তাকে ইন্দ্রিয়ন্ধ 
জ্ঞান না বলে জ্ঞানগ্রন্থি বলাই সঙ্গত হবে d 

ট্যাচিন্টোস্কোপের সাহায্যে একসঙ্গে এক-দশমাংশ কি এক-পঞ্চমাংশ সেকেও 
কাল ধরে কার্ডে Ape কতগুলি বিন্দু পরীক্ষার্থীদের দেখান হল। লক্ষ্য কর; 

গেছে ৪টি বিন্দু পর্যন্ত দেখতে পরীক্ষার্থীরা ভুল করেন না 

eremo! (টে বিন্দুর বেলাতে ছু এক বার ভুল হয়। বিন্দুর সংখ্যা 
বাড়বার সঙ্গে সঙ্গে ভুলের পরিমাণও বেড়ে যায়। ১২টির বেশী বিন্দু থাকলে 
দেখাটা অনুমানের 'র্যয়ে গিয়ে দীড়ায়। এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। 
কেউ বেশী পাঁরেন__কেউ কম পারেন। একজন ব্যক্তি সব সময়ে সমান পারেন 
না। বিন্দুর সংখ্যা বেশী হলে পরীক্ষার্থী কয়েকটি এনপে ফেলে বিন্দুগুলিকে 
গুণবার চেষ্টা করেন। এওটি পর্যন্ত একটি গ্রপ, ৭৮টি হলে ছুটি গ্রপ 
ইত্যাদি। তখন একেকটি att ভার কাছে একেকটি একক বা ইউনিট হয়। 


১৩ 


১৯৪ মন ও শিক্ষা 


অক্ষর পড়ার ব্যাপারেও È একই কথা প্রযোজ্য । পরীক্ষার্থী কয়েকটি অক্ষরকে 
একেকটি AAE করে দেখেন। করেকটি শব্দ__যেমন কুকুর, বিড়াল প্রভৃতি 
পড়তে দিলে ছুটি তিনটি শব্দ পর্যন্ত তিনি একসঙ্গে পড়তে পারেন। শব্দগুলি 
বদি একটি বাক্য কিন্বা বাক্যাংশ রচনা করে__তবে ২০টি অক্ষরবুক্ত একটি বাক্য 
বা বাক্যাংশ পরীক্ষার্থী এক সঙ্গে পড়তে পারেন | (১) 
১২টি বিন্দু একসঙ্গে পড়তে গেলে পরীক্ষার্থী ভুল করেন। উত্তরে হয়ত 
৯ থেকে ১৩'র মধ্যে একটি সংখ্যা তিনি বলেন । এ ভুলকে ‘চঞ্চল বিক্ষেপ’ বল৷ 
যেতে পারে । যদি অধিকাংশ সময় তিনি বেনী না বলে কম বলেন ( কিন্বা 
কম না বলে বেশী বলেন) তবে এ ধরণের ভুলকে “করব বিক্ষেপ? বলা ERI 
১২কে কেন্দ্র করেই ভুল বিক্ষিপ্ত হয়। এ )কারণেই এ জাতীয় ভুলকে 
বিক্ষেপ বলাই সঙগত। চঞ্চল বিক্ষেপে পরীক্ষার্থী সঠিক সংখ্যার চেয়ে কমও 
. বলতে পারেন, বেশীও বলতে পারেন । এ জাতীয় বিক্ষেপের গতিমুখের কোন 
স্থিরতা নেই। aem বিক্ষেপের গতিমুখ একদিকে-_এক হলে বেনী, নইলে কম। 
পরীক্ষার্থী বদি তার ভুল সম্পর্কে সচেতন হর, তবে অভ্যাসের দ্বারা 44 
বিক্ষেপ কাটিয়ে ওঠা বায়। কিন্তু চঞ্চল বিক্ষেপের হাত হতে মুক্তি পাওয়া কঠিন। 
অমন বিক্ষেপের কারণ জীব প্রকৃতির মধ্যেই রয়েছে। বহু অভ্যাসের দ্বারা 
“চঞ্চল বিক্ষেপের পরিমাণ কিছুটা কমান যেতে পারে । (২). * 
চঞ্চল বিক্ষেপ সম্বন্ধে ওয়েবার (৩) একটি নিয়ম আবিষ্কার কারেছেন। যা 
নির্ধারণ করবার চেষ্টা করা হয়_-তার প রিমির একটি 
নির্দিষ্ট অনুপাত চঞ্চল বিক্ষেপের পরিমাণ হয়। একটি ১৫ ফুট 
লম্বা বাশের দৈর্ঘ্য অনুমান করতে পরীক্ষার্থীর কয়েক কুট ভুল হবার সম্ভাবনা I 
১৫ ইঞ্চি, একটি লাইনের দৈর্ঘ্য অনুমানে হয়ত তিনি কয়েক ইঞ্চি ভুল করবেন 
( কয়েক কুট নিশ্চরই নয়)। এ নিয়মটি মোটামুটি সত্য। তবে নির্বাণ সাপেক্ষ 
পরিমাণ যখন খুব কম__যথা 3৮ ইঞ্চি তখন ভুলের affi অনুপাতটি 
আবার বেড়ে যার দেখা গেছে। 

এ নিরমটকে আরেকভাবে প্রকাশ করা চলে । ছুটি " কিন্বা ছুটি ওজনের 
পার্থক্য কি পরিমাণ হলে আমরা বুঝতে পারি? ধরা যাক__২ সের ওজন ও 
২ সের ১ তোলা ওজন। পর পর ছুটি ওজন কোন এক হাতে fel একই সঙ্গে 
ওজন দুটিকে ছুই হাতে আমি তুললাম। ছুটি ওজনের পার্থক্য খুব সম্ভবতঃ 


ওয়েবারের নিয়ম 
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আমার বোধগম্য হবে না। কিন্ত এক তোল! ওজন এবং ছুই তোল! ওজনের 
পার্থক্য বুঝতে কারো! একটুও দেরী হয় না। পার্থক্য বোঝবার দিক থেকে 
- পরিমাণরয়ের আনুপাতিক পার্থক্যটাই প্রধান কথা । অনুপাত একটি সীমা 
পর্যন্ত মোটামুটি এক এমন দেখা গেছে। সংক্ষেপে বলা চলে বে ন্যুনতম 
বোধগম্য পার্থক্য’ মোট পরিমানের এক ক্রব ভগ্নাংশ । 
যা-কিছু আমরা দেখি, শুনি সেগুলি পরস্পর বিচ্ছিন্ন, আলাদা আলাদা 
^ f _কোন কোন মনোবিদ্দের লেখা থেকে এরূপ 
গেষ্টান্ট বা সামগ্রিক acute dece E A 
রূপ প্রত্যক্ষ Kk 
D অনুসন্ধানের ফলে Gp ধারণ! ভ্রান্ত প্রমাণিত হয়েছে। 
এ সব অনুসন্ধানে অগ্রণী ছিলেন ভারথাইমার, কফকা ও কোরেলারের 
প্রভৃতি গেষ্টান্ট মনোবিদ্গণ। একটি পটভূমি ও কয়েকটি অঙ্কন যদি 
প্রত্যক্ষ কর! হয় তবে দেখা যায়_পটভূমি অঙ্কনকে, অঞ্চন পটভুমিকে ও 
অঙ্কনগুলি পরস্পরকে প্রভাবিত করে। দেখা শোনা প্রভৃতিতে আমাদের 
প্রত্যক্ষের বিষয়ের বিভিন্ন অংশাবলী মিলে মিশে একটি সামগ্রিক রূপ 
গ্রহণ করে। অংশগুলির গাণিতিক যোগ ফলের থেকে এ সমগ্রত৷ বেশী। 
(8) তিনটি লাল বাক্স পাশাপাশি সাজান । একটি গাঢ় লাল, আরেকটি 
একপৌচ কম লাল; শেষটির লাল রং দ্বিতীয়টির চেয়েও ফিকে | মাঝামাঝি রঙের 
লাল বাঝ্সটিতে কলা থাকে | একটি শিল্পাঞ্জী এসে রোজ তার থেকে কলা 
নেয়। একদিন গাঢ় লাল বাক্সটি সরিয়ে তৃতীয়টির চেয়েও ফিকে লাল একটি 
বাক্স সেখানে রাখা হল। শিল্পাঞ্জীটি এসে কলার খোজ করল এ বাক্স তিনটির 
মাঝের লাল বাক্সটতে। সেটা আগের সারিতে সব চেয়ে কম লাল ছিল। এর 
থেকে বোঝা যাচ্ছে বে তিনটে লাল বাক্স ও তাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ শিল্পাঞ্জীর 
দৃষ্টি আকর্ষণ করেছিল। বাল্সগুলিকে আলাদা আলাদা করে সে দেখে নি। 
রঙের সম্বন্ধকে ভিত্তি করে কলার অনুসন্ধান সে করেছিল বলেই দ্বিতীয়বার 
সে অমন ভুল করল । : 
পরের পাতায় দুটি অঙ্গন রয়েছে। OL আমরা দেখি 
উপর থেকে নীচে; (খ) অঙ্কনটিকে দেখি পাশাপাশি। অস্কনগুলির 
পারস্পরিক সাদৃশ্ঠ ও বৈসাদৃগ্ত আমাদের প্রত্যক্ষকে প্রভাবিত ও নিয়হিত 


করে। 


১৯৬ মন ও শিক্ষা 


গেষ্টাপ্ট মনোবিদরা মনে করেন উদ্দীপকসমূহকে একটা প্যাটার্ণে সাজিয়ে 
দেখবার পদ্ধতি কিছুটা সহজাত। তবে শিক্ষারও ওঁ বিষয়ে কিছু স্থান 
আছে। ইচ্ছা, মনোভাব, আশা, প্রস্ততিএসবের দ্বারাও আমাদের প্রত্যক্ষ 
প্রভাবিত হর। 

রজ্জুকে সপ্পন্রম, শুক্তিকে মুক্তাত্রম করার কথা আমরা জানি। এ জাতীয় 
ভুলকে আরোপ ভ্রম Wi সংক্ষেপে ভ্রম বলা! যেতে পারে । আরোপ ভ্রম বলার 

কারণ__রজ্ছুতে সর্পের গুণাবলী, শুক্তিতে মুক্তার গুণাবলী 
Ean আরোপ করার দরুণ ভ্রম সৃষ্টি হচ্ছে। এ জাতীয় ভ্রমের 
মূলে ব্যক্তির আবেগ বা ইচ্ছার শক্তি রয়েছে। সাপের ভয় 

যার বেশী__দড়ি দেখলে তার সাপ মনে হয়। ডুবুরি মুক্তার সন্ধানে ws দেয়; 
মুক্তা সে পেতে চায়। শুক্তি দেখে সেটিকে ক্ষণেকের জন্য তার মুক্তা 
বলে ভ্রম হয়। স্বাভাবিক লোকের পক্ষে এ জাতীয় ভ্রম সাময়িক । ভালে 
করে প্রত্যক্ষ করবার পরে তাদের ভ্রম অপনীত হয়। 

কিন্ত কোন কোন মানসিক রোগী এ জাতীয় ভ্রমকে সংশোধন করতে পারে 
না। কোন একটি শব্দ সে শুনল । তার ধারণা হল তাকে গুলি করে মারবার 
wu কেউ বন্দুক ছু ডুছে। নিজের অস্বাভাবিক ভয়, তার ব্যাধিজনিত ভ্রান্তি 
তাকে এতথানি অভিভূত করে রেখেছে যে সত্যকে স্বচ্ছ চোখে দেখবার ক্ষমতা 
সে হারিয়ে ফেলেছে। 

ভুল লেখা আছে। আমরা ঠিক পড়ে গেলাম। এসব 
ব্যাপারে অভ্যাসকে দায়ী মনে করা যেতে পারে । যেমনটি 
হওয়া উচিত, যেমনটি আমরা আশা করেছি - তেমন আমরা পড়েছি। 

পরের পৃষ্ঠায় রেখান্কন দেখুন। (ক) পাশাপাশি ছুটি রেখার মধ্যে বা 


অভ্যান বশত? ভ্রম 


॥ ভ্রান্তি বলতে আমর! বুঝি ‘ভ্রান্তি বিশ্বান' কিম্বা! “অমূল প্রতায়'। অস্বাভাবিক শিশু অধ্যায়ে 
ত্রান্তি সম্বন্ধে আলোচনা করা হয়েছে। 
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দিকেরটিকে বড় মনে হয়। কিন্ত আসলে এগুলি সমান। (খ) তিনটি তিনটি 
"m করে ছয়টি রেখা পাশাপাশি SERI. তাদের মাঝখানের 
কৌতুকজনক ভ্রম দুইটি AA অসমান মনে হলেও সেটা সত্য নয়। এই 
্রান্তির কারণ কি? যে রেখাগুলির দৈর্ঘ্য আমরা বিচার 


(ক) 


খে) 


করব-তন্তান্ত রেখ| থেকে তাদের আলাদা করে আমরা দেখতে পারছি না। 
অন্যান্য রেখার সঙ্গে উভয় ক্ষেত্রেই ও রেখাদয়ের একটি সম্বন্ধ আছে। সেই 
সম্বন্ধের ফলে তাদের একটিকে ছোট, অপরটিকে বড় দেখাচ্ছে। ARE 
সমস্ত ড্ররিংটাকেই আমরা দেখছি। 
ঘরে পাচজন লোক বসে আছে। তাদের মধ্যে একজন একটি কালো 
বিড়াল চেয়ারের পাশে বসে আছে বলে দেখল। বাকি চারজন সেখানে কৌন 
বিড়াল দেখছে না। কোন শব্দ নেই_তবু কেউ শব্দ 
TEE ON শুনতে পাচ্ছে। এধরনের ভুলকে অমূল প্রত্যক্ষ বলে। 
অমূল প্রত্যক্ষের সঙ্গে আরোপ ভ্রমের পার্থক্য এই যে ভ্ৰমে একটি জিনিসকে 
আরেকটি জিনিস বলে ভুল হয়। ছুই বা ততোধিক জিনিসের সম্বন্ধ বোঝার 
তুলকেও ভ্রম মনে করা হয়। কিন্তু যেখানে প্রত্যক্ষের কৌন উদ্দীপক ব৷ মূল 
নেই-_তবু প্রত্যক্ষ করছি__তেমন মিথ্যা প্রত্যক্ষ হচ্ছে অমূল প্রত্যক্ষ । অমূল 


প্রত্যক্ষ সবখানিই ব্যাধিপ্রস্ত মনের প্রক্ষেপ। 


অধ্যায় ১৩ 
ব্যক্তিগত পার্থক্য ও afa 


যে কোন ছুটি মান্ষের দিকে বদি আমরা তাকাই, যে কোন ছুটি শিশুকে 
বদি আমরা দেখি--তবে দেখব তারা একরকম নয়। যে কোন বিষয়ে প্রত্যেকের 
সঙ্গে প্রত্যকের পার্থক্য আছে। বুদ্ধির কথাই ধর! যাক। রামের যতখানি বৃদ্ধি, 
Sica ততখানি বুদ্ধি নয়। শ্যাম আবার হরির চেয়ে বুদ্ধিমান ৷ মালতী মেয়েটি 
মিষ্টি কিন্ত সাদাসিদে, বুদ্ধি ব্যাপারে চতুর-_-এমন কথ| কেউ বলবে FT | 
বেশী, কম, খুব অল্প এসব বিশেবণের সাহায্যে সঠিক 
কিছু বোঝায়না । মনোবিদ্রা তাই বুদ্ধির ঠিক আদ্বিক 
পরিমাপ করবার COP) করেছেন । 
কিন্তু বুদ্ধি কি? প্রশ্নটি কঠিন | নতুন অবস্থার সঙ্গে 
নুন অবস্থার সঙ্গে সামগ্রস্ত সাধন হল বুদ্ধি | পিন্ট্নার (১) নতুন কোন 
সামঞ্জস্য নাধন হচ্ছে 
বুদ্ধি অবস্থার সঙ্গে খাপ খাওয়াবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলেছেন | 
নতুন কোন অবস্থার সঙ্গে খাপ খাওয়ান ব্যাপারে জ্ঞানগত 
ক্ষমতা ও আবেগজনিত ক্ষমতা ছুইরেরই দরকার হয়। এখানে জ্ঞানগত 
ক্ষমতার কথাই বলা হয়েছে। 
আবার অভিজ্ঞতা থেকে লাভবান হবার ক্ষমতাকেও বুদ্ধি বল৷ হয়েছে। চিন্তা 
করলে বোঝা বাবে যে বুদ্ধির এই ছুটি সংজ্ঞ। একই ব্যাপারকে দেখবার ছুটি দিক। 
মানুষ অভিজ্ঞত| লাভ করে। সেই অভিজ্ঞতা থেকে সে 
শেখে ৷ সেই শিক্ষা ভবিষ্যতে সে কাজে লাগায় । তার লব্ধ 
জ্ঞান ও দক্ষতা নতুন একটি পরিস্থিতির সঙ্গে খাপ খাওয়াতে 
তাঁকে সাহায্য করে। দ্বিতীয় সংজ্ঞাতে অভিজ্ঞতার তাৎপর্য বুঝতে পারার 


* j এ অধ্যায়টির Rena বোঝবার জন্য 'পরিবংখ্যান’ অধায়টি থেকে -_পারম্পধ e এক্যা্ক 
কি, প্রাকৃতিক বিন্যান কাকে বলে_জেনে নিলে সুবিধা হবে। 


বুদ্ধি কাকে বলে? 


অভিজ্ঞতা থেকে 
লাভবান হওয়াই বুদ্ধি 
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উপর জোর দেওয়া হরেছে। প্রথম সংজ্ঞায় সে ক্ষমতাকে কাজে লাগানর কথ 
বল৷ হযেছে । শেখবার ক্ষমতা বুদ্ধি একথা নিশ্চয়ই সত্য। (২) শেখবার ক্ষমতা, 
বিশেষতঃ লেখাপড়া শেখবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলা চলে । 
শিক্ষার সন্ধে, বিশেষতঃ লেখাপড়া শেখার সঙ্গে বুদ্ধির একটি 
বিশেষ সন্বন্ধ আছে। বুদ্ধি অত্যন্ত কম থাকলে লেখাপড়া শেখা সম্ভব নয়। 
মাঝারি ধরণের বুদ্ধিসম্পন্ন লোক কিছু লেখাপড়া শিখতে পারে ৷ উচ্চ শিক্ষা 
লাভের জন্য বিশেষ বুদ্ধি থাকা দরকার । এই উক্তিগুলির সঠিক অর্থ পরে 
আলোচন। করা হবে। 
উপরোক্ত আলোচন। থেকে বুদ্ধি থাকলে কি হয় এটা কিছুটা বোঝা গেলেও 
বুদ্ধি কি-__এটা স্পষ্ট হল না। বুদ্ধি থাকলে শিশু শেখে । কিন্তু কেন, কি ভাবে? 
একটি দৃষ্টান্ত নেওয়া বাক। তিনটি দুবছরের ছেলে । ক বিশেষ বুদ্ধিমান, খ 
মাঝারি ও গ অল বৃদ্ধিসম্পন্ন। তিনজনকে আলাদা করে পরীক্ষ। করা হচ্ছে। 
একট হারিকেনের লঠন। প্রত্যেকে তাতে হাত দিল। হাতে গরম লাগা মাত্র 
প্রত্যেকে হাত সরিয়ে নিল। পরদিন হ্ারিকেনটা গ'র কাছে দেওয়া মাত্র 
আবার হাত দিল। আবার সে হাত পৌড়াল। প্রথম অভিজ্ঞতা থেকে সে 
কিছু শেখেনি। ক ও খ'র সামনে লণ্ঠনটি আবার ধরাতে তার! সভয়ে তাকাল, 
কিন্ত কেউ হাত দিল না। ক ও খ’র কাছে একটা জ্বালানো মোমবাতি দেওয়া 
হল। খ হাত বাড়িয়ে ধরতে গেল। লণ্ডন ও জালানো মোমবাতির "WS সে 
ধরতে পারেনি । ক হাত বাড়াল না। লণ্ডন ও 'জালানো মোমবাতির সাদৃশ্য 
সে ধরতে পেরেছে | 
একটি লঠন পর পর দিলেও সে ছুটি যে এক বা একরকম-_বুদ্ধি খুব কম 
থাকায় গ ধরতে পারল না। খণরবুদ্ধি কিছু বেশী। তাই সেটা সে বুঝতে 
পারল। কিন্ত লন ও মোমবাতির সাদৃশ্ত সে ধরতে পারল না। ক'র বুদ্ধি 
সবচেয়ে বেণী। তাই লণ্ঠন ও মোমবাতির সাদৃশ্য তার চোখে ধরা পড়ল। 
জগৎ (বহির্জগৎ ও অন্তৰ্দগং ) সমন্ধে জ্ঞানকে আমরা ছুই ভাগে ভাগ করতে 
পারি। পঞ্চেন্দরিয়ের সাহায্যে আমরা বহির্জগতের তথ্য 
TORRE wei করি মনের সাহায্যে অন্তর্জগতের । চোখ দিয়ে 
: দেখি, কান দিয়ে শুনি, ত্বক দিয়ে স্পর্শ করি, জিহ্বা ও নাক 
দিয়ে আমরা যথাক্রমে আস্বাদ ও দ্রাণ গ্রহণ করি d নিজের মনে যে সব ভাবন! 


শেখবার ক্ষমতা বুদ্ধি 


aoo মন ও শিক্ষা 


চিন্তা, ইচ্ছ৷ ও আবেগের উদর হয় সেগুলিকে আমরা সোজাসুজি জানি । এই 
ভাবে ব্যক্তি, বস্তু, ঘটনা কিন্বা সে সবের বিভিন্ন গুণাবলী সন্বন্ধে আমর! প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতা লাভ করি। এসব অভিজ্ঞতাকে জ্ঞানের তথ্যের পর্যায়তুক্ত করা চলে | 
তথ্যসমূহের পারস্পরিক সন্বন্ধকে বোঝা জ্ঞানের আরেকটি দিক । সন্বন্ধের 
দৃষ্টান্ত £ দুটি বল-__একটি অপরটির চেয়ে বড়। ভালে| মন্দ_ শব্দ দুটি বিপরীত 
অর্থবাচক। তথ্যসমূহের MEF জানবার ও বোঝবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি Ud 
যার বুদ্ধি বেশী, তথ্যসমূহের পারস্পরিক সম্বন্ধ অনেক বেনী সে ধরতে পারে। যার 
বুদ্ধি কম, সম্বন্ধের অল্পই তার কাছে ধর! পড়ে । অতীতের অভিজ্ঞত। ও বর্তমানের 
ঘটনার মধ্যে সম্বন্ধকে বুঝে বে কাজ করতে পারে-_তার সম্বন্ধে বল৷ চলে যে 
অতীতের অভিজ্রতা থেকে সে লাভবান হয়েছে কিন্ব৷ বর্তমানে সে লব্ধ অভি- 
জ্ঞতাকে কাজে লাগাতে সমর্থ হয়েছে। লভেল (৩) লিখেছেন, বুদ্ধি কি এ সম্বন্ধে 
বৃটিশ মনোবিদ্রা মোটামুটি একমত হয়েছেন । (ক) বস্তু ও ধারণার মধ্যে- 
প্রাসঙ্গিক সম্বন্ধ দেখবার সামর্থ্য ও (4) এই সন্বন্মগুলিকে নৃতন অথচ সদৃশ 
অবস্থায় প্রয়োগ করবার সামর্ঘ্যকে বুদ্ধি বলা হয়। 

স্পীয়ারম্যান (8) সম্বন্ধ ও সম্বন্ধযুক্ত তথ্যকে বোঝবার ক্ষমতাকে ও ব| সহজাত 
সাধারণ সামর্থ্য রলেছেন। * দুটি তথ্য আমাদের গোচর হবার সঙ্গে সঙ্গে 

অনেক সমর তাদের এক কিন্বা একাধিক সধন্ধও আমাদের 
গোচর হয়। অন্ধকার, আলো! শব্দ দুটি শোনামাত্র আমাদের 

বোধ হবে তারা উন্টো। আপেল ও কমলালেবু শব্দছুটি পরপর শুনলে আমরা 
বলব-_ছুটি ফল। আবার একটি সম্বন্ধ দেওয়া থাকলে সধ্বন্ধযুক্ত অপর তথ্যটি 
কি হবে আমরা বুঝতে পারি। অন্ধকার ও তার উন্টো__এই ছুটি শব্দ বললেই 
‘আলে!’ এ শব্দটি আমাদের মনে আসে | 

স্পীয়ারম্যানের গোড়াতে ধারণা ছিল যে কোন কর্ম সম্পাদনে ছুই জাতীয় 
ক্ষমতা আবশ্যক হয়। একটি হচ্ছে সহজাত সাধারণ 
"be. এ সামর্থ্য কম বেশী সব কাজেই দরকার হয়। 
এ ছাড়া বিশেষ বিশেষ কর্মের জন্য রয়েছে বিশেষ বিশেষ সামর্থ্য । এ বিশেষ 
সামর্থ দ্বারা কেবল মাত্র কোন এক জাতীয় কাজ করা সম্ভব। প্রথমাটকে 
C যা বুদ্ধিরই নামান্তর বুদ্ধি শব্দটি বন্ধ অর্থে ব্যবহৃত হওয়ার EM 
ব্যবহারের পক্ষপাতী ছিলেন না। 


` r 


দ্পীয়ারম্যানে র ‘ও’ 


'G' ও 'S' ফ্যাটর 
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স্পীয়ারম্যান ‘৫’ বলেছেন ও অপরটিকে S'! ৫ এক ; ব্যক্তি ও কর্ম বিশেষে 
তার পরিমাণগত তারতম্য হয়। কিন্তু 9 বহু; দৃষ্টান্ত হিসাবে বলা যেতে পারে__ 
সঙ্গীত শিখতে হলে আবশ্যক কিছু বুদ্ধি বা ৫ এবং সঙ্গীত শেখবার বিশেষ 
ক্ষমত| | কোন হাতের কাজ শিখতে হলে দরকার কিছু পরিমাণ ০০১ ও এ 
জাতীয় হাতের কাজ আয়ত্ত করবার বিশেষ ক্ষমতা । পরবর্তী কালে স্পীয়ারম্যান 
আরেক জাতীর সামর্থ্যের অস্তিত্ব স্বীকার করেছেন। এ জাতীয় সামর্থ্যকে 
ডি গ্রপ সামর্থ্য বলা যায়। গ্রুপ সামর্থ্য সব কাজে আবশ্যক 
A না হলেও কতগুলি কাজের জন্য দরকার হয়। বাচনিক 
সামর্থ্য, আঙ্কিক সামর্থ্য প্রভৃতি গ্রপ সামর্থ্যের দৃষ্টাস্ত। আঙ্কিক সামর্থ্যের কথা 
ধরা যাক। গণিত, বিজ্ঞান, যাপ্তিক কাজ প্রভৃতি বহু ব্যাপারেই এই সামর্থ্যের 
দরকার । সাহিত্য বা সঙ্গীতে পারদণিতার জন্য অবশ্য এই সামর্থ্যটির বিশেষ 
দরকার হয় না। এ সামর্থ্য সাধারণ বা সার্বজনীন সামর্থ্য নয়_কারণ সব রকম 
কাজ সম্পাদনের জন্ত এর দরকার হয় না। আবার একে বিশেষ সামর্থ্য বললে 
ভুল হবে। কারণ কেবল মাত্র একটি নয়, কয়েকট বিষয়ে পারদশিতার জন্ত এ 
সামর্থ্য আবশ্যক | 
থারষ্টোনের (৫) ধারণা কয়েকটি গ্রপ সামর্থ্যের সাহায্যে মানুষের সবকিছু 
পারদর্শিতাকে ব্যাখ্যা করা চলে। গুর মতে  ব৷ সাধারণ ক্ষমতা আছে 
: বলে মনে করবার দরকার নেই। বিভিন্ন কাজের সাফল্যের 
খারষ্টোনের মতবাদ মধ্যে যে পজেটিভ পারপ্পর্য আছে তা ব্যাখ্যা করতে হলে 
নীচের গপ সামর্থ্য কয়টির অস্তিত্ব স্বীকার করা আবশ্যক । এ সামর্থ্যগুলি 
সার্নজনীন ও সাধারণ নয় কিম্বা একান্তরূপে বিশেষও TA l 
থারষ্টোনের তালিক! 
১। স্থানিক সামর্থ্য (5)*= 
২। ats সামৰ্থ্য (N) 
vI বাচনিক সামর্থ্য (V) 
৪। afo সামর্থ (W) 
«| স্মৃতি অথবা মুখস্থ করবার সামর্থ্য (M) 
* S, N প্রভৃতি প্রতীকের দ্বার! এ সামর্থাগুলিকে অভিহিত করা হয়। 
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e| আরোহ বিচার 
«| অবরোহ বিচার } e) 
wi  গ্রত্যক্ষের wis 
ফ্যাক্টর এ্যানালিসিসের সাহায্যে মানুষের বিভিন্ন কার্ধের সাফল্যকে 
বিশ্লেষণ করে থাঁরষ্টোন উপরোক্ত ফ্যান্টর বা সামর্থযসমূহের 
অস্তিত্ব আবিষ্কার করেছেন বলে মনে করেন। এ সম্বন্ধে 
কেলি’র অনুসন্ধানও উল্লেখযোগ্য ৷ 

পরবর্তাকালে সার্টল, গুইলফোর্ড প্রভৃতি মনোবিদ্গণ আরও কয়েকটি ফ্যাষ্টরের 
অস্তিত্ব আবিষ্কার করেন। এ সব গ্রপ ফ্যাক্টরকে এঁরা প্রাথমিক সামর্থযসমূহ 
বলে অভিহিত করেছেন | তিনটি সামর্থ্য সম্বন্ধে নীচে কিছু আলোচন! কর। হল I 

বাচনিক সামর্থ্য so শব্দহ্দ,তি ও বাচনিক সামর্থ্য ছুটি আলাদা সামর্থ্য d 
শব্দহ্ষ,তিতে জোরটা শব্দের উপর, বাচনিক সামর্থ্য জোরট| শব্দার্থের উপর ৷ 
একজন অনর্গল কথ! বলতে পারে, শব্দোচ্চারণ তার ঠিক হচ্ছে কিনা_-এ সব 
শবস্ফতি ক্ষমতার অন্ততুত্তি। কোন ধারণাকে শব্দের সাহায্যে বোঝা ও 
প্রকাশ করবার সামর্থ্যকে বাচনিক সামর্থ্য বল! হয়। কিছু কিছু কথকী ছেলে 
মেয়ে আছে। এরা বহু শব্দ ব্যবহার করে, কিন্ত অনেক শব্দের অর্থই এদের 
জানা নেই। এদের «p fs সামর্থ্য বেণী, বাচনিক সামর্থ্য কম। 

শব্দের উপর শিশুর কতখানি প্রকৃত অধিকার-__বাচনিক সামর্থ্যের দ্বারা 
সেটা নির্ণয় করা হয়। শিশু কত শব্দ জানে, শব্দের মানে বোঝে কিনা, 
একটি অসম্পূর্ণ বাক্যকে সে সম্পূর্ণ করতে পারে কিনা__বাচনিক সামর্থ্য 
নির্ধারণের জন্য এ সবের পরীক্ষা হয়। 

আঙ্গিক সামর্থ্য £ সংখ্যা ও তাদের সম্পর্কে জ্ঞান এবং যোগ-বিয়োগ-গুণ- 
ভাগের দক্ষতাকে আদ্বিক সামর্থ্য বলা হয়। বুদ্ধির অঙ্ক সমাধান আদিক 
সামর্থ্যের অন্তভূক্তি নয়। Re সামর্থ্য নির্ণয়ে শিশুকে যোগ বিয়োগ গুণ 
ভাগ করতে দেওয়া হয়। সংখ্যা ও তাদের সম্বন্ধ সে বোঝে কিনা জানবার জন্য 
তাঁকে অসম্পূর্ণ সংখ্যা-বীথি পুরণ করতে বলা হয় । যথা £ 
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ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি -— 


স্থানিক সামর্থ্য £ জ্যামিতিক আকার ও আকুতি, বস্তু অবিরুত স্থান 
প্রভৃতি বিষয়ে চিন্ত করবার, তাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ বোঝবার ক্ষমতাকে 
স্থানিক সামর্থ্য বলা হয়। ডান বা জ্ঞান, দিক জ্ঞান স্থানিক ক্ষমতার অন্তভূক্তি। 
বস্তুর দৈর্ঘ্য,প্রন্থ ও গভীরতা বোঝায়_এমন ডরয়িংএর সাহায্যে পরীক্ষার্থী স্থানিক 
সম্বন্ধ বোঝে কিনা পরীক্ষা কর| হয়। নিয়োক্ত ধরণের প্রশ্ন দ্বার! স্থানিক সামর্থ্য 
আছে কিনা বুঝতে পারা যায় । শব্দের সাহায্যে প্রগগুলি জিজ্ঞাসা করা হয়! 
সুতরাং বাচনিক সামর্থযও কিছু পরিমাণে এর মধ্যে পরীক্ষিত হচ্ছে। 
১। দক্ষিণ দিকে এক মাইল যাবার পর আমি পুব দিকে এক মাইল 
গেলাম। “গন্তব্যস্থল. থেকে আমি কোন দিকে আছি? 
২। চারটে থেকে পাঁচটার মধ্যে ঘড়ির মিনিট ও ঘণ্টার কীটা ঠিক কখন 
পরস্পরের বিপরীত দিকে থাকবে ? 
মূলতঃ মানুষের সামর্থ্য বিভিন্ন ফ্যাক্টরে বিভক্ত না মানুষের বুদ্ধি নামক একটি 
সাধারণ সামর্ঘও আছে__এ প্রশ্নের চূড়ান্ত মীমাংসা আজও হয় নি। তবে 
an দ্বিতীয়োক্ত মত যারা পোষণ করেন__তার। আমাদের কাজের 
ও তি আছে উপযোগী বুদ্ধি অভীক্ষা aue করেছেন। শিক্ষা ও বৃত্ত 
| গ্রহণ বিষয়ে পরামর্শে তার সফল আমরা পাচ্ছি। মানুষের 
ক্ষমতাকে বিভিন্ন এপ ফ্যাক্টরের দ্বার! সম্পূর্ণরূপে ব্যাখ্যা করা যায় বলে যারা মনে 
করেন, তারা প্রত্যেকটি ফ্যাক্টরকে সন্তোষজনক ভাবে পরীক্ষার জন প্রশ্নপত্র তৈরি 
করতে চেষ্টা করেছেন। কিন্তু এখনও সম্পূর্ণ সম্ভোবজনক প্রশ্নাবলী রচিত হয় নি। 
আর একটি জিনিসও লক্ষ্য করা গেছে। শিশুদের বেলাতে তাদের গ্রুপ 
ব। প্রাথমিক ক্ষমতাসমূহের মধ্যে উচ্চ পজিটিভ et UTC রয়েছে। উডওয়ার্থের 
(9) ধারণ।__একাটি সাধারণ সার্বজনীন ক্ষমতার অস্তিত্বের এটি একটি গুরত্বপূর্ণ 
প্রমাণ। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পজিটিভ এক্যাঙ্কের পরিমাণ হ্রাস পায়। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ বল৷ চলে তৃতীয় শ্রেণীর শিশুদের বাচনিক সামর্থ্য ও আঙ্কিক সামর্থ্যের 
Sane পাওয়া গেছে+ "৮৩; প্রাপ্ত বয়স্কদের বেলাতে এক্যাঙ্কের পরিমাণ মাত্র 
4-২৬ (৭)। সুতরাং স্কুলে, বিশেষতঃ নীচের দিকে সাধারণ বুদ্ধি পরীক্ষা দ্বারা 
শিশুর ক্ষমতা সম্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ জ্ঞানলাভে বাধা থাকতে পারে না। * 
CX eee সামৰ্থ সমুহের am সমন্ধে থারষ্টোন wap করেছেন। এক্যান্কের 
পরিমাণ নীচের নারণীতে লিপিবদ্ধ করা হল! 
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একটি কথ। এখানে আরও যোগ করা যেতে পারে। বিগ্ঠালয়ে শিক্ষার 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ হচ্ছে প্রথমতঃ G, দ্বিতীরতঃ V ম'র 
E s (বাচনিক ও আঙ্কিক সামৰ্থ্য ) সঙ্গে । বিগ্ালয়ে গ্র্যাকটি- 
ক্যাল ও টেকনিকাল শিক্ষার জন্ত আবশ্যক G এবং 
S (স্থানিক সামৰ্থ্য ) ও K (tar সামৰ্থ্য )। ইঞ্জিনিয়ারিং কলেজে উচ্চতর 
টেকনিক্যাল কোর্সের জন্য অবশ্য GVN ই প্রধানতঃ আবশ্যক ; 8 ও Ke 
থাকলে ভালো হর। অন্পবুদ্ধি যুক্ত ছেলেমেয়েদের লেখাপড়া ও হাতে কাজের 
জন্য ডানকান (৯) GV সামর্থ্যের ভিত্তিতে শ্রেণী বিভাগের সুপারিশ করেছেন | 
তার মতে হাতের কাজ করবার সমর- শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের 9 ও Fal 
প্র্যাকটিক্যাল সামর্থান্ুযারী ছোটছোট দলে ভাগ করে নিলেই চলবে । আসল 
কথ|-_শিক্ষ। ব্যাপারে ৫’র পরেই VA স্থান। এ সম্বন্ধে আলেকজাগারের 
(১০) অনুসন্ধান উল্লেখযোগ্য । ইংরেজি ও ম্যাথেমেটক্সে গণিত ও জ্যামিতি) 
কোন সামর্থ্য কি পরিমানে দরকার হর--নীচে তা উল্লেখ কর। হলঃ 
ইংরেজীতে G ১০ V ৬৩ X ২৭7 ম্যাথেমেটক্সে গণিত ও জ্যামিতি) G ৩১ 
Vs» X ৪৯। X সম্ভবতঃ একটি চরিত্রিক বৈশিষ্ট্য। একে “অধ্যবসার' বলে 
মনে কর! যেতে পারে । উপরোক্ত বিশ্লেষণ থেকে দেখা যায়--ইংরেজি শিক্ষায় 
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এ তথ্য অনুধাবন করে ক্রনব্যাক (৮) মন্তব্য করেন, “মাল্টিপল (Multiple) ফ্যাক্টর 

এযানলিদিসের দ্বারা সাধারণ সাঁমর্থোর অস্তিত্ব অগ্রমাণিত হয়নি । বরঞ্চ দেখা গেল থারষ্টোনের 
ফ্যাক্টর বা সামর্থানমূহ পরস্পর পারম্পব-দন্বনযুক্ত।” 
f K হচ্ছে যান্ত্রিক বামর্থা। এ সামর্ধাটি জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার উপর অনেকখানি নির্ভর 
করে। কলিকাত| িশ্ববিদ্যালয়ের সয়েন্স কলেজের অনুসন্ধানে দেখা গেছে-_-আমাদের দেশের 
ছেলেদের যান্ত্রিক সামর্থ ইউরোপীয় ছেলেদের তুলনায় উল্লেখযোগ্য ভাবে কম! তার প্রধান কারণ 
যন্ত্র নিয়ে খেল ও কাজ করার স্থযোগ এ দেশের ছেলেদের অপেক্ষাকৃত অলপ | 
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বাচনিক সামর্থ্যের স্থান সবচেয়ে বেশী ; ম্যাথেমেটিক্সেও বাচনিক সামর্থ্য উল্লেখ- 
যোগ্য । ম্যাথেমেটিক্সে অধ্যবসায় বিশেষ দরকার I 

বিনে অভীক্ষা দ্বারা (যে অভীক্ষা সম্বন্ধে আমরা পরে বিশদ ভাবে আলোচনা 
করেছি) উভয় সামর্থ্যই পরীক্ষিত হয়। বিনের একটি সংশোধন টারম্যান 
করেন।  স্ট্যানফোর্ড সংশোধন নামে তা পরিচিত। আলেকজীগার দেখেছেন 
এ অভীক্ষা দ্বারা 3 ৪০ %, V ২৭%, Fo ৪% পরীক্ষিত হয়। এই কারণেই 
শিক্ষা সন্তাবন| নির্ণয়ে বিনের অভীক্ষা একটি মূল্যবান অবদান । একটি দল__ 
যাদের মধ্যে সামর্থ্যের পার্থক্য অনেকখানি__তাদের পার্থক্যের ৪০ ভাগ কারণ 
হচ্ছে তাদের G সামর্থ্যের পার্থকা, আর VN ও KM মিলে পার্থক্যের 
কারণ ১৫-২০ ভাগ-_লোভেল (>>) I 

বুদ্ধি ও জ্ঞানের মধ্যে সন্বন্ধ কি এটা! বোঝা দরকার ৷ বুদ্ধি শেখবার ক্ষমতা, 
জানবার ক্ষমতা । সেই ক্ষমতাকে ব্যবহার করে আমরা জ্ঞান অর্জন করি I 

বুদ্ধি সম্ভাবনা, জ্ঞান বাস্তব। কিন্তু কেবলমাত্র সম্ভাবনার 
bia পরিমাপ কেমন করে সম্ভব? উত্তরে বলা চলে কেউ 
জ্ঞান অর্জন করেছে দেখতে পেলে আমরা নিশ্চয়ই বলতে পারি যে তার 
মধ্যে জ্ঞান অর্জনের সামর্থ্য ছিল বলেই সে জ্ঞান অর্জন করতে পেরেছে। 
কি সে পারে বুঝতে গেলে অনেক সময় জানতে হয় কি সে পেরেছে। fes 
জ্ঞানার্জনের সম্ভীবনা বা ক্ষমতা থাকলেই একজন বাস্তবিক জ্ঞানার্জন করবে_-এ 
কথ। অবশ্য সব সমর বলা চলে না। জ্ঞানার্জনের জন্য সুযোগ দরকার, যে ব্যক্তি 
জ্ঞানার্জন করবে তার মধ্যে জ্ঞানলাভের ইচ্ছা দরকার | কেউ জ্ঞান অর্জন করেনি 
_ একমাত্র এ তথ্য থেকে কোন মতেই বল৷ সম্ভব নয় যে এ ব্যক্তির জ্ঞান 
অর্জনের ক্ষমতা ছিল না। 

একটি বিষয়: শেখবার স্যোগ সকলকে দেওরা হল। ধর! যাক 
সকলের মধ্যেই শেখবার চেষ্টা ও ইচ্ছা রয়েছে। তা সত্বেও যদি কয়েকজন সেটা 
না শিখতে পারে-_তবে বল! চলে তাদের শেখবার সামর্থ্য কম, সেজন্য তাঁরা 
শিখতে পারল না । পরীক্ষাটা জ্ঞানেরই হল, কিন্ত সে পরীক্ষার সাহায্যে কার 
কতখানি সামৰ্থ; আছে সেটাই বিচার করা হল I প্রাত্যহিক জীবনের ঘটনার 
সঙ্গে সকলেরই পরিচয় ঘটে। একটি ৩ বৎসরের শিশু চাবি ও ছুরি বার বার 
দেখবার জুবোগ পায়। জিনিসগুলির নামও সে শোনে। তা সত্বেও যদি সে 


২০৬ মন ও শিক্ষা 


চাবি চিনতে ai পারে, ছুরি দেখে সেট! কি ন! বলতে পারে, তবে কালা বোবা 
qj অন্ধ না হলে নিশ্চয়ই সে বোকা । লেখাপড়া শেখবার সুযোগ সাধারণতঃ 
মধ্যবিত্ত ঘরের শিশুরা eie বছর থেকেই পায়। ৬৭ বছর বয়সে “ছোট 
fusce দেখ” এ লেখাটি তারা না পড়তে পারলে বুঝতে হবে লেখাপড়া 
শেখবার সামর্থ্য বা বুদ্ধি তাদের কম। লেখাপড়া শেখবার সুযোগ বার! 
পার নি এ পরীক্ষ দ্বারা তাদের বৃদ্ধি পরীক্ষা কর| বাবে না--এ কথা বলাই 
বাহুল্য । 

বুদ্ধির সঠিক পরিমাপের জন্য যারা চেষ্টা করছেন__তাদের মধ্যে ফরাসী 
মনোবিদ আল্ক্রেড বিনে"র নাম সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য । তিনি সিমো'র সহ- 
যোগিতায় প্যারীর ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি-পরীক্ষার মনোনিবেশ 
করলেন। ছুটি জিনিস তার! লক্ষ্য করেছিলেন। প্রথমতঃ 
বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শিশুদের বুদ্ধি বাড়ে। এক বৎসরের শিশুদের শেখবার 
ও বোঝবার ক্ষমতার চেয়ে ছুই বৎসরের শিশুদের শেখবার ও বোঝবার ক্ষমতা 
বেশী। আবার তিন বৎসরের শিশুরা দুই বৎসরের শিশুদের চেয়ে বেশী বুঝতে 
ও শিখতে পারে। বুদ্ধির বিকাশ ব। বৃদ্ধি এট| অবগ্ত সারাজীবন ধরে হয় «jg 
কিন্তু সেট! বিনে ও সিমে বুদ্ধি পরীক্ষ। করবার পর বুঝতে পারলেন । দ্বিতীয়তঃ 
একবরসী হলেও ছেলেমেয়েদের সবার বুদ্ধি সমান নর। কারে! বুদ্ধি বেশী, 
কারে। বুদ্ধি কম এবং অধিকাংশ ছেলেমেয়েরা মাঝারি বুদ্ধিসম্পন্ন | বুদ্ধির সঙ্গে 
মান্ুবের দৈর্ঘ্যের সুন্দর তুলনা করা চলে। বাংলা ভাষাত্রাষী প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষদের 
গড় উচ্চতা আনুমানিক « ফুট ৫ ইঞ্চি ।* যদি সকলকে মাপা যায়, দেখা যাবে 
শতকরা প্রায় ৫০ জনের দৈর্ঘ্য ৫ ফুট ৫ ইঞ্চির কাছাকাছি । যাদের Ul 
বল৷ চলে তাদের সংখ্যা ১৫% মতন হবে । খর্বাক্ৃতিদের বেলাতেও অনুরূপ 
কথ। বল! যায়। খুব লম্বা কিছ খুব বেঁটে_তাদের সংখ্যা, শতকরা একভাগেরও 
কম। 


facra বুদ্ধি পরীক্ষ। 


* প্রীতারকচন্ত্র রায়চৌধুরী (১২) একটি ছোট নমুনাকে পরীক্ষা করে যে ফলাফল পেয়েছেন 
তা নীচে উল্লেখ করা হল। যে ৭৮৫ জনের পরীক্ষার ফল নিয়ে তিনি আলোচন! সীমাবদ্ধ রেখেছেন 
তার মধ্যে ১৬৭ জন ত্রান্গীণ, ১*০জন বৈদ্য, ১১৮ জন কায়স্থ, ১০* জন গোয়ালা, ১০০ জন পোদ, 
se. জন নমণুন্র ও ১০* জন SIE ছিল। 
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ওঁ ছুটি সত্যের সাহায্য নিয়ে বিনে বুদ্ধি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী তৈরি করবার 
চেষ্টা করলেন | যে সব ছেলেমেয়ে ইন্ছুলে বাবার ও লেখাপড়৷ শেখবার মোটামুটি 
সুযোগ পেয়েছে তাদের জন্যই বুদ্ধি-পরীক্ষাপত্রট তিনি প্রস্তুত করলেন । ছেলে- 
মেয়েদের সাধারণ জ্ঞান, SRAI স্মরণশক্তি, সম্বন্ধ fade, সহজ বিষয় লেখা ও 
পড়া, সমন্তা সমাধান, আজগুবি আবিষ্কার, বিমূর্ত শব্দের অর্থ বল৷ প্রভৃতি সম্বন্ধে 
তার প্রপ্নাবলী রচিত হয়। প্রত্যেক বয়সের জন্য করেকটি করে প্রশ্ন 
সন্নিবিষ্ট হয়। কোন্‌ প্রশ্ন কোন্‌ বয়সের উপযোগী এটা বার করবার wy বিভিন্ন 
বয়সের বহু ছেলেমেয়েদের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা কর! হল। কোন একটি প্রশ্ন কোন 
একটি বয়সের ছেলেমেয়েরা শতকরা ৫০ থেকে ৭০ জন উত্তর দিতে পারলে সে 
AN সে বয়সের ছেলেমেয়েদের উপযোগী প্রশ্ন বলে ধরা হয়। যদি দেখা যায় 
দশ বছরের ছেলেমেয়েদের শতকরা! ৯ জন কোন একটি প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারে--তবে সে প্রঞ্নটি দশ বছরের পক্ষে অতি সহজ বলে বুঝতে হবে। নয় 
বছরের ছেলেমেয়েদের প্রশ্নটি জিজ্ঞাসা করে দেখা যেতে পারে । তাদের--৫০ 
থেকে ৭০ জন উত্তর দিতে পারলে_-বুঝতে হবে সে প্রশ্নটি নয় বছরের 
ছেলেমেয়েদের উপযোগী । 

নীচে কয়েকটি exis নমুনা crew হল। প্রশ্নগুলি বিনে'র একটি আধুনিক 

ংশোধনের বাংলা সংস্করণ থেকে উদ্ধৃত করা হল। 


সারণী ৯ 
উচ্চতা সংখ্য 
অত্যন্ত দীর্ঘাকৃতি ৭১১ "র উর্ধে E 
দীর্বাকৃতি e^ 4 ——e* 337 ১৪৫ 
মধাম ধরণের e ^e Le Q7 ৪৬৬ 
খর্বাকৃতি চি: ২৩৩ 
অত্যন্ত খৰ্বাকৃতি ৪১১ নীচে S 


ডাক্তার এ, এন, চ্যাটার্জি মুসলমানদের উচ্চতার গড় ও e^ c^ "র কাছাকাছি পেয়েছেন। 
উপরোক্ত সারণী থেকে মনে হয় উচ্চতার গড়টি ৫ a সামান্ত কিছু কম হবে। আরও বহুসংখ্যক 
বিভিন্ন ধরণের লোককে মাপলে e, বেঁটে ও অত্যন্ত লম্বা, অত্যন্ত বেঁটেদের সংখ্যার মধ্যে আরও 


সমতা দেখা যেত। 
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E 
o, 
v 


১। নাক চোখ মুখ দেখাতে We: বেমন_-তোমার নাক mate d 
তোমার চোখ দেখাও । তোমার মুখ দেখাও | (৩ বছর )* 

২। অবিলম্ব সংখ্যা স্মরণ যেমন-আমি কতগুলি সংখ্যা বলছি, 
শোন । আমার বলা হরে গেলে পর তুমি বলবে ঃ 


৩ ৭ (দুটি সংখ্যা, ৩ বছর ) 
Om ars (তিনটি সংখ্যা, ৪ বছর) 
« ১ ৩ ৭ (চারটি সংখ্যা, ৫ বছর ) 
BSE PPAR AN (পাচটি সংখ্যা, ৬ বছর ) 


৪. ১. v9 ৭. 23 € (m sel vu) 
Y» ৮ ৬ ২ 8 4 5 (সাতটি সংখ্যা, ১১ বছর ) 
e| টেবিলের উপর এলোমেলো ছড়ানে| চারটি পয়সাকে গুণতে Weg 

(৪ বছর) 
e| বিনে’র দেওয়| ছুটি সুখের মধ্যে কোনটি সুন্দর বলা। (৪ বছর) 
«| দেখে কাগজের উপর দেড় ইঞ্চি বাভ্যুক্ত একটি বর্গক্ষেত্র অঙ্কন । 


(৫ বছর) 

*৬। পরীক্ষার্থীর নিজের বয়স বলা (৫ বছর) 

^| লাল, হলুদ, নীল ও সবুজ রং চেনা d (৫ বছর) 

৮। হাতের দশটি আঙ্গুল গোনা ৷ (৬ বছর ) 

৯। সপ্তাহের দিনগুলির নাম জানা। (৬ বছর ) 
১০ | ঘোড়া, চেয়ার, মা প্রভৃতি কাকে বলে তা বলা। 

উত্তর £ নিজেদের প্রয়োজনের দিক থেকে «fal (৬ বছর) 

শ্রেণীগত «fei (১০ বছর ) 

১১। ডান্‌ বা জ্ঞান (৬ বছর ) 


& প্রশ্নাবলীর জন্য বনের মান-__নার্ট ও টারম্যান কর্তৃক নির্ধারিত মানের উপর ভিত্তি করেই 
করা হল। বার্ট লণ্ডনের ছেলেমেয়েদের নিয়ে পরীক্ষাটির প্রমাণ বিধান করেছেন। টারম্যান 
করেছেন-_বুক্তরাষ্টে। লেখক লেখিকা বিনে'র একটি বাঙলা! সংস্করণ প্রস্তুত করে ২০০ ছেলে-* 
মেয়েদের পরীক্ষ! করেছেন। তাদের ধারণা_ স্থানে স্থানে প্রগ্ুলি আমাদের ছেলেমেয়েদের পক্ষে 
কিছু কঠিন। কিছু কিছু প্রগে বয়নের মান হয়ত ১ বছর বেদী হবে। তবে পরীক্ষার্থীদের Wee 

জন্য এ বিষয় সুনিশ্চিত ভাবে কিছু বল সঙ্গত হবে I 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি হি 
১২। বনস্তদ্বয়ের পার্থক্য বলা ঃ 


যেমন-__প্রজ্গাপতি ও মাছির মধ্যে পার্থক্য কি? (৭ বছর ) 

১৩। একটি লেখা পড়ে সে সম্বন্ধে বলা d (৮ বছর ) 
১৪। সহজ প্রশ্নোত্তর : যেমন-_অন্তের জিনিস যদি তুমি ভেঙ্গে ফেলে থাক 
তবে তোমার কি করা উচিত ? (৮ বছর) 
১৫। মাসের নাম বলা ৷ (৯ বছর ) 
১৬। বাক্য রচনা £ যেমন__কলিকাতা, টাকা, নদী তিনটি শব্দই থাকবে 
এমন একটি বাক্য রচনা কর 1 (১০ বছর ) 
১৭ । , আজগুবি বোধ £ যেমন-_আমার তিন ভাই, মণ্ট, টুলু আর আমি 
নিজে। এ কথার মধ্যে বোকামি কি আছে? (১১ বছর) 
১৮। তিন মিনিটের মধ্যে ৬০টি শব্দ বলা । (১১ বছর) 
১৯। বিশৃঙ্খল বাক্যকে ঠিকমত সাজান | (১২ বছর) 


3e] সমস্ত৷ সমাধান £ যেমন__পাশের জমিদার বাড়ীতে গতকাল প্রথম এল 
ডাক্তার, তারপরে এল উকিল | সেখানে কি ঘটেছিল মনে কর? (১৩ বছর) 
২১। বিমূর্ত শব্দের অর্থ বলা ঃ যেমন- স্তায়পরায়ণতা বলতে তুমি কি 


GS M (১৪ বছর) 
২২। বিমূর্ত শব্দের মধ্যে পার্থক্য We: যেমন--স্থখ ও শান্তির মধ্যে 
পার্থক্য কি? (১৫ বছর) 
২৩। সাধারণ জ্ঞান পরীক্ষা £ যেমন_রাষ্ট্রপতি ও রাজার মধ্যে পার্থক্য 
কি বল? (১৬ বছর ) 


১৯০০সাল থেকে ১৯১১ সাল পর্যন্ত বিনে বুদ্ধি অভীক্ষার কাজে ব্রতী ছিলেন । 
তিনি দুইবার তার প্রশ্নাবলী সংশোধন করেন। তীর মৃত্যুর পর তার বুদ্ধি- 
পরীক্ষা নিয়ে বিভিন্ন দেশে কাজ হর। ইংলণ্ডের সিরিল 

iA বাট বিনের প্রশ্নাবলী লগ্ডনের ছেলেমেয়েদের উপর প্রয়োগ 
> করে প্রত্যেকটি প্রশ্নের মান ( অর্থাৎ, প্রশ্নটি কোন বয়সের 
উপযোগী) fada করেন। আমেরিকাতে টারম্যান বিনে অভীক্ষার দুইটি 
সংশোধিত সংস্করণ প্রস্তুত করেন। প্রথমটি ষ্ট্যানফোর্ড বিবিগ্ভালয়ের নামে 
- ষ্্যানফোর্ড সংশোধন রূপে পরিচিত। ১৯১৬ সালে সেটি প্রকাশিত হয়। 
দ্বিতীয়টি ১৯৩৭ সালে টারম্যান ও We মেরিলের সহযোগিতার সম্পন্ন 


১৪ 
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হওরার__দাধারণতঃ টারম্যান-মেরিল সংশোধন নামে পরিচিত। কলিকাতা 
লা বিশ্ববিগ্তালরের মনোবিজ্ঞান বিভাগ এ সংশোধনটিকে 
বিদ্যালয়ের সংস্করণ বাঙলার অনুবাদ ও 'আবশ্কান্যারী সংশোধন করে কাজ 
করছে। 
ধরা যাক ৩ বছর থেকে ১৬ বছর পর্যন্ত প্রায় প্রত্যেক বয়সের উপযোগী 
৬টি করে প্রশ্ন আছে । আট বছর বয়সে একটি ছেলে ৭ বছরের উপযোগী সব 
প্রগ্ন (সে ক্ষেত্রে আমর! ধরে নেব__৬৫ ergfe নীচের সব 
বয়সের প্রশ্নগুলির সঠিক উত্তর সে দিতে পারবে ) উত্তর 
দিতে পারল, ৮ বছরের ৬টার মধ্যে ৫টা প্রশ্ন, ৯ বছরের 
ebia মধ্যে ৪টা প্রশ্ন এবং ১০ বছরের ৬টার মধ্যে মাত্র DI প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারে-_তবে সে বুদ্ধিতে কোন বয়সের সাধারণ ছেলেদের মতন অথবা বিনে'র 
ভাষার, তার মনের ( সঠিকরূপে বলতে গেলে বুদ্ধিগত) বয়ন অথবা! 
মনোবরস কত? এ প্রশ্নটির উত্তর নীচে Ores] হল। 


শিশুর বুদ্ধির বয়ন al 
মনোবয়ন নির্ণয় 


মনোবয়স নিধণরণের পদ্ধতি 
কোন্‌ বয়সের মোট প্রশ্নের figa aaa (বছর ও 
উপযোগী প্রশ্ন সংখ্যা উত্তরের সংখ্যা মাসে) 

৭ বছর ৬ ৬ ৭ বছর 
(আগের বয়সের সব 
প্রশ্নোত্তর যে পারবে 
ধরে নেওয়| হচ্ছে ) 

৮ ৬ ৫ ৫১৯২-১০ মাস 
(যেহেতু ৬ e 
সঠিক উত্তরের মান 
১২ মাস, ১ উত্তরের 
মান ২ মাস; সুতরাং 
৫ উত্তরের মান € X 2 
= ১০ মাস) 

"ow ৬ 8 ৪১৯২-৮ মাস 
$e 7 * > ২ মাস i 


L———M————————— 


মোট ৮ বছর ৮ মাস 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি: T 


ছেলেটির বয়স ৮ বছর, কিন্ত বুদ্ধিতে সে একটি সাধারণ ৮ বছর ৮ মাসের ছেলের 
মতন, অর্থাৎ, তার মনোবরস ৮ বছর ৮ মাস। 
টারম্যান-মেরিল যে সংশোধনট প্রকাশ করেছেন তাতে ৪ মাস বরস থেকে 
28 বছর ও তারপর চার পর্যায়ের প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য প্রশ্নাবলী রয়েছে। 
পরল: ২ গারো নী Vals (জনিত icy 
বয়ন পর্যন্ত হয় গেছে। শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার বুদ্ধি বাড়ে । কিন্তু 
কোন বয়স পর্যন্ত ? সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি 
১৩ বছরেও সামান্য বাড়ে। ১৫৷১৬ বছরের পর সাধারণতঃ বুদ্ধির আর কোন 
বুদ্ধি ঘটে না। কোন কোন ক্ষেত্রে এর কিছু ব্যতিক্রম দেখ! যায়। ব্যতিক্রমের 
কথা পরে আমরা উল্লেখ করছি। 
একটি মেয়ের বয়স ৪ বছর ৷ সে বুদ্ধিমতী। পরীক্ষা করে দেখা গেল-__ 
তার মনোবরস (অর্থাৎ বুদ্ধির বয়স ) ৬ বছর। ৮ বছর বয়সে মেয়েটির মনো- 
3 বয়স কত হবে__আগে থেকে কি কিছু বলা যায়? এ সম্বন্ধ 
TEILO —— স্টার্ণ একটি গুরুত্বপূর্ণ নিয়ম আবিষ্কার করেছেন। সাধারণতঃ 
দেখা যার এক ব্যক্তির মনোবরস ও তার প্ররুত বয়সের আন্নপাতিক সম্বন্ধট 
মোটামুটি এক থাকে । এ মেয়েটির কথাই ধরা যাক। তার মনোবরস ও 


প্রকৃত বয়সের আনুপাতিক সম্বন্ধ হবে ৬£৪। অতএব তার ৮ বছর বয়সে 
কারণ ৬৪ 2৪১২১৮। মনোবয়স ও 


তার মনোবয়স আশা করব >R 
বয়সের ভগ্মাংশটিকে সাধারণতঃ 4p ১০০ দিয়ে গুণ করে প্রকাশ করা হয়। 
মনোবয়স, , ১০০ একে বল৷ হয় বুদ্ধান্ক বা 1. QI ১৬ বছরের পর সাধারণতঃ 
প্রকৃতবয়স 
আর বৃদ্ধি বাড়ে না। সেজন্য ১৬ বছরের বেশী যাদের বয়স__তাদের প্রকৃত বয়স 
১৬ বছর ধরে নিয়ে quum নির্ণয় করা হয়। ভেকলার অবগ্ত একটি বয়সের 
পরে & পদ্ধতিটির সংশোধনের কথা বলেছেন। 
qaga পরিমাণ সাধারণতঃ একজনের জীবনে মোটামুটি এক থাকে। 
আরও সঠিক ভাবে বলতে গেলে বলতে হয় দীর্ঘদিনের ব্যবধানে বুদ্ধ 
গড়ে e থেকে ১০ AAS পর্যন্ত বাড়ে বা কমে। 
বুদ্ধাঙ্ধ কি রদ? ছু একটি ক্ষেত্রে vehe পয়েন্ট পর্যন্ত বুধ বাড়তে বা 
কমতে দেখা গেছে । ছয় বছরের বয়সের অনধিক শিশুদের বুদ্ধি পরীক্ষার 
উপর বেশী নির্ভর করা কঠিন। বৃদ্ধাঙ্কের ভ্রাস-বৃদ্ধিত পরিবেশের কোন 
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প্রভাব নেই এ কথা বলা ঠিক নর। বুদ্ধি যদিও প্রধানতঃ সহজাত, কিন্ত 
অত্যন্ত অনুকূল ও অত্যন্ত প্রতিকূল পরিবেশের ফলে তার কিছু পরিবর্তন ঘট। 
সম্ভব ।* 

আনেক ক্ষেত্রে আবেগজনিত বাধা ও বিরুতি বুদ্ধির সহজ প্রকাশে faa সৃষ্টি 
করে। কিছুকাল মনঃসমীক্ষার পরে আবেগ জীবনে we] ফিরে আসার 
ফলে শিশুর que বেড়ে গেছে এমন ঘটনা ঘটেছে বলে জান! গেছে। & 
ক্ষেত্রে বোধহয় বল! সঙ্গত বুদ্ধি শিশুটির আগাগোড়াই ছিল, কিন্ত বুদ্ধি একসময়ে 
আচ্ছন্ন ছিল। যে ব্যাধি বুদ্ধিকে আচ্ছন্ন করেছিল, সে ব্যাধি দূর হওয়ার শিশু 
বুদ্ধি পরীক্ষার বুদ্ধি প্রয়োগ করতে সমর্থ হল। 

বুদ্ধিকে ছুইভাবে দেখা দরকার-_কানাডিয়ান নিউরোলজিষ্ট হেব এমন কথ! বলেছেন । 
বুদ্ধি & এবং বুদ্ধি BI বুদ্ধি A হ’ল বহজাত সম্ভাবনা । a সম্ভাবনাকে shpemE একটি 
বৈশিষ্ট বল। চলে। জিনস্‌ বা বংশপরমানুর দ্বার! এ efe নির্ধারিত হয়। স্ষুরিত বৃদ্ধি, যে 
বুদ্ধিকে মানুষ তার কাজেকর্মে লাগায়, বে বুদ্ধিকে মনোবিদগণ পরিমাপ করবার চেষ্টা করেন_- 
নেটি হল বুদ্ধি Bi ব্যক্তির অন্তনিহিত বন্ভাবনা (বুদ্ধি A) এবং তার পরিবেশের ঘাত প্রতিঘাতের 
দ্বারাই বুদ্ধি B'a wf হয়। পরিবেশের প্রতিকূল প্রভাবে সময় নময় বস্তাবনার পূর্ণ বিকাশ ঘটে 
না__এ কথ৷| বল! ঘায়। 

বুদ্ধি Aa পরিমাপ নস্তব "Ud এর অস্তিত্ব ও পরিমাণ কিছুট| অনুমান কর! চলে। 

বুদ্ধি A সহজাত হলেও বুদ্ধি B'a উপর স্বভাব ও পরিবেশ দুইয়েরই প্রভাব রয়েছে । বিদ্যা বা 
কৃতিত্বের সঙ্গে এইদিক দিয়ে বুদ্ধি ৪'র অনেকখানি মিল রয়েছে_ভার্ণন এমন মনে করেন l 
দুইয়ের পার্থক্য হল এই যে বিদ্যা বিশেষ শিক্ষার উপর নির্ভর করে। স্কুল কলেজে grat 
দেওয়! হয় এবং বই পড়ে লোকে fag] অর্জন করে। বিদ্যা বা কৃতিত্ব থাকে কারে| কোন 
বিষয়ে। বুদ্ধি B's বিকাশ পরিবেশের প্রস্তাবে, কোন বিশেষ শিক্ষা ছাড়াই ঘটে। বুদ্ধির 
রূপটিও অপেক্ষাকৃত দাধারণ । কোন কিছু বোবা, যুক্তি বিচার ও অনুমিতির সামর্থ্য প্রভৃতিকে 
আমরা বুদ্ধি বলি। সুযোগ পেলে, GE করলে*ভবিষ্বতে বে কতখানি শিখতে পারবে_তারও c 
ইঙ্গিত একজনের বুদ্ধি B'a পরিমাণ থেকে, সঠিকরূপে বলতে গেলে বুদ্ান্ধের পরিমাণ থেকে 
পাওয়| বায়। 

একটি সাধারণ fumum শিশুর" gaz কত? ১০০। তার মনোবয়ম ও 
এরুত বয়স সমান হওয়ায় তাদের আনুপাতিক সম্বন্ধ ১ ও সেটিকে ধ্রুব ১০০ দিয়ে 
গুণ করলে হবে ১০০। মনোবয়স ও প্রকৃত বয়সে সামান্ত তারতম্য ঘটলেও 
তাকে সাধারণই বলা চলে। টারম্যানের মতে, প্রকৃত বয়সের দশ ভাগের গয়, 


s এ সম্পর্কে বংশগতি ও পরিবেশ” অধ্যায়ে আগর! বিশদ আলোচনা করেছি। 


বাক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি এ 


ভাগ থেকে এগারো ভাগ পর্যন্ত যাদের মনোবয়স তাদের সবাইকেই “সাধারণ, 
বল| চলতে পারে -_অর্থাৎ, যাদের বুদ্ধ্যঙ্ক ৯* থেকে ৯১০। ET পরিমাণ 
অনুযারী কাদের কোন দলে ফেলা যার_-মেরিল তার একটি তালিকা প্রণয়ন 
» থেকে ১৮ বছরের ২৯০০ আমেরিকান ছেলেমেয়েদের পরীক্ষা 


করেন। 
করা হয়। শতকরা কতজন কোন দলে পড়ে তারও একটা হিসাবে নীচে 
ores হল (১৩) 
সারণী_১০ 
শ্রেণী qam শতকরা ছেলেমেয়েদের 
সংখ্যা 
efe epis ১৪০ ও তার উপর ১৩ 
300—598 ৩১ 
উচ্চ বুদ্ধিসম্পন্ন PEE ৮২ 
উচ্চ সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ 339—235 ১৮১ 
স্বাভাবিক বা সাধারণ ea ৯১৭৯ ৪৬৫ 
নিয় সাধারণ বুদ্ধি সম্পন্ন Qaa Ue ১৩৫ 
প্রান্তিক উনমানস বা অল্প বুদ্ধিসল্পন্ 1৮ ৭৯ - ৫-৬ 
" শিক্ষাযোগ্য উনমানস M এ S8 
৫০ এর নীচে E 


শিক্ষার অযোগ্য উনমানস 

এখানে, একথা স্মরণ রাখতে হবে থে সম্ভাবনা ও বাস্তব এক নয়। জ্ঞান 
বিজ্ঞান ও সাহিত্যের ক্ষেত্রে বারা বিশেষ খ্যাতি অর্জন করে গেছেন, মানব জাতি 
যাদের কাছে বহুরপে খণী-_তাদের অধিকাংশের 1379 ১৪০র কম নয়। কিন্ত 
১৪০ বা, ex সুযোগ সুবিধার অভাবে লেখাপড়া শিখতে পারেননি, সাধারণের 
একজন হয়ে জীবনযাপন করে গেছেন__এমন দৃষ্টান্তও বিরল নয় p এরা 
সুযোগ পেলে হয়ত প্রতিষ্টা অর্জন করতে পারতেন। এ ছাড়াও আরেকটি 
কথা আছে। প্রতিষ্ঠা লাভের জন্য কেবলমাত্র সুযোগ ও বুদ্ধিই একমাত্র কথা 
নয়। অন্তরের প্রেরণা থাকাও দরকার। স্থযোগ সুবিধা আছে, বুদ্ধি আছে-_ 
IX হর জীবে চেয় ভান NOU কিছু করতে পারলেন না কিন্বা 


২১৪ মন ও শিক্ষা 


করলেন ন! এমন দৃষ্টান্তও আছে। বুদ্ধি কতখানি কাজে লাগবে সেটা কেবল 
মাত্র বুদ্ধির পরিমাণের উপর নির্ভর করে না-_সেটা প্রধানতঃ নির্ভর করে 
ব্যক্তির চরিত্র ও আবেগ জীবনের প্রকৃতির উপর | সকল পর্যায়ের বুদ্ধির 
বেলাতেই ও কথ৷ খাটে | দেখা গেছে fum সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের 
কেউ কেউ স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে পড়তে একেবারে অপারগ হর না । 
সুস্থ আবেগ জীবন থাকার ফলে তার! বুদ্ধির প্রায় সবটুকু লেখাপড়া শেখার 
কাজে লাগাতে পারে | বুদ্ধিন্বল্লতার সঙ্গে আবেগ জীবনের ক্রটী যুক্ত হলে সে 
ক্ষেত্রে লেখ! গড়া শেখা অসাধ্য হয়। বৃদ্ধাঙ্ষের ভিত্তিতে কোন শ্রেণী কতটুকু 
কাজ করতে পারবে মোটামুটি ভাবে বলা চলে । তলার থেকে আরন্ত কর বাক্‌। 
oq নীচে যাদের বৃদ্ধযঙ্ধ_অর্থাৎ, বাদের মনোবরস তাদের প্রকৃত বয়সের 
অর্ধেকের কম-__তাদের পক্ষে লেখাপড়া লেখা সম্ভব নর়। ওঁ শ্রেণীর উপরের 
দিকে যাদের aye, কায়িক পরিশ্রম কিম্বা খুব সরল হাতের কাজ তার শিখতে 
ও করতে পারে।* ৫০ থেকে ৬৯ পর্য্যন্ত যাদের বুদধযন্*__তারা সামান্ত কিছু 
শেখাপড়া শিখতে পারে | 1e JALEA ছেলেমেয়ের! চেষ্টা করলে চতুর্থ কিন্বা 
পঞ্চম শ্রেণীর পাঠ মোটামুটি আয়ত্ত করতে পারে | অষ্টম শ্রেণীর পাঠ আয়ত্ত 
করবার জন্য ১০০ quj দরকার । হাইস্কুলের পাঠ সফলভাবে শেষ করতে ১১০ 
TWR দরকার । কলেজে যার৷ পড়বে__তাদের quy অন্তত ১১৫ থাকা দরকার 
(অনেকে মনে করেন, ১২০ )। যুক্তরাষ্ট্রের শিক্ষা সম্বন্ধে উপরোক্ত ধারণাটি ডিরার- 
বোর্ন (১৪) সন্নিবিষ্ট করেছেন । 

একথ। এখানে বল! দরকার বে যুক্তরাষ্ট্রের বিভিন্ন রাজ্যে শিক্ষার মান বিভিন্ন 
রকমের | সুতরাং এ মতামতটি সব রাজ্যে সমভাবে প্রযোজ্য না হবারই 
F | : 

আমেরিকায় স্কুল ও কলেজের শিক্ষা ক্রমশঃ সার্বজনীন হবার ফলে 
জ্ঞানগত শিক্ষার মান আগের থেকে কিছুট| নেমেছে। বিভিন্ন মনোবিদদের 
অনুসন্ধানের ফলাফল সংগ্রহ করে আমেরিকার বর্তমান শিক্ষায় কোন স্তরে কি 
পরিমাণ qm আবশ্যক ক্রণব্যাক (২৫) তার একটি তালিকা প্রণয়ন 
করেছেন। 


s অস্বাভাবিক শিশু অধ্যায়ে-_ভিনল্যাণ্ড ইনডাষ্্ীয়াল শ্রেণীবিস্যাসটি উল্লেখ কর! 
হয়েছে। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি "- 


সারণী-১১ 
qas 
১৯০ প্রথম শ্রেণীর কলেজে মোটামুটি ভালোভাবে 
পড়াশোনার জন্ত দরকার 
১০৭ হাইস্কুলের ছাত্র ছাত্রীদের গড় aU" 
Fe হাইস্কুলের আকাডেমিক কোসের ছাত্রছাত্রীদের 
গড় quU 
s দু একবার ফেল করে অষ্টম শ্রেণী পর্যন্ত উঠতে 
j পারে ; অধ্যবসারী হলে কোন মতে হাইস্কুলের 


পাঠ সাঙ্গ করতে পারে I 

2e কৃষি প্রভৃতি কাজ করতে পারে I 
একটি শ্রেণী সমবুদ্ধি বা কাছাকাছি বুদ্ধিসম্পন ছেলেমেয়েদের নিয়ে গঠিত 
eL EST বলবা P afümrom ছেলেমেয়েরাই তাতে থাকবে 
দের শ্রেণী বিভাগ __-শিক্ষাবিদদের কাছে এটি একটি প্রশ্ন । ইংলগ্ডে প্রথম 
নীতির দিকেই ঝৌক বেনী, ডেনমার্কে দ্বিতীয়োক্ত নীতিই 

অধিক প্রাধান্ত লাভ করেছে। 

অন্নবুদ্ধিসম্পন্নরা উচ্চবদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সঙ্গে পড়বার সুযোগ পেলে 


ও উদ্দীপনা লাভ করবে, পড়াশোনায় তারা৷ অধিকতর সচেষ্ট ও 


তারা প্রেরণা 
সন্বন্ধে বার্টের একটি পরীক্ষার 


মনোযোগী হবে__এমন অনেকে মনে করেন। এ 


ফল প্ৰণিধানযোগ্য । 
বার্টের পরীক্ষার ফলটি আলোচনা করতে গেলে দু একটি পরিভাষার পূর্ব 


ব্যাখ্যা দরকার ৷ মনোবয়স কাকে বলে আমর! জানি । বুদ্ধি পরীক্ষায় একজনের 
সাফল্য দেখেই তার মনোবরস নির্ণর করা হর। তেমনি শিক্ষাবয়স. কথাটি 
ব্যবহার করা .চলে। অধিকাংশ ছেলেমেয়ে কোন একটি 

শিক্ষা়দ.. বরসে_ধরা বাক, আট বছর বরসে-যতটুকু লেখাপড়া 
শেখে, একজন ছেলে যদি সেটুকু লেখাপড়া শিখে যাকে__ আমরা বলব à 
ছেলেটির শিক্ষাবরস, আট । 


— , মনোবয়স_ ১১০০ 
বুদ্ধযন্দের TA হচ্ছে প্রকৃত qui 


২১৬ মন ও শিক্ষা 


s শিক্ষাবরস 
তেমনি শিক্ষাঙ্ক B — ৮১০০ 
2 ০ প্রকৃত বয়স s 


আমর! গোড়াতেই বলেছি বুদ্ধি হচ্ছে শিক্ষালাভের সামর্থ্য । একটি ছেলে 
ব মেরে জুযোগ পেলে ও সচেষ্ট হলে কতটুকু শিখতে পারবে সেটা! নির্ভর করে 
তাঁর কতখানি বুদ্ধি আছে তার উপর । gai শিক্ষাবরস ও প্রকৃত বয়সের 
সন্বন্ধের চেয়েও নিকটতর সম্বন্ধ রয়েছে মনোবরস ও শিক্ষাবরসের মধ্যে p সাধারণ 
ভাবে শিক্ষার সুযোগ রয়েছে এমন একটি পরিবেশে একটি সাধারণ শিশুর 
মনোবরস ও শিক্ষাবরস এক হয়। শিক্ষাবরস ও মনোবরসের Mi অনুপাতে 
প্রকাশ করা হয়। অন্ুপাতটির সম্বন্ধকে আমরা বলব সাফল্যাঙ্ ‘ 
arene = শিক্ষাৰ 
সাধারণতঃ একটি শিক্ষার্থীর সাফল্যাঙ্ক ১০০ বা তার কাছাকাছি হবে এমন 
মনে করা চলে । অর্থাৎ দশ বছর মনোবয়সের শিশু দশ বছর বয়সের শিশুদের 
মত লেখাপড়া শিখবে এট। আমরা আশা করব। 
একটি ছেলে বা একটি মেয়ে যতখানি সে শিখতে পারে ততখানি সে শিখছে 
কিনা-_সাফল্যাঙ্ষের পরিমাণ দিয়ে সেট বোঝা যায়। কারে] মনোবয়স ১০ হলে 
তার শিশ্ষারবর়সও ১০ হবে এমন আশা কর! চলে, আমরা আগে বলেছি" ধরা 
যাক মানসিক বয়স ১০ mew সত্বেও একটি ছেলে ১০ বছরের পাঠ আয়ত্ত করতে 
পারছে না, ৮ বছরের ছেলেমেরেদের মত তার বিগ্যাবুদ্ধি। এ ক্ষেত্রে সে তার 
বুদ্ধির যথোচিত ব্যবহার করছে না, তার শিক্ষা-সম্ভাবনাকে সম্পূর্ণ কাজে 
লাগাচ্ছে না-__এ কথা মনে করা যেতে পারে। এর মধ্যে অবশ্যি একটি কথ 
আছে। কে কতখানি পড়াশোনা করতে পারবে সেটা শুধুমাত্র বুদ্ধির উপরই 
নির্ভর করে না। পরিবেশের আল্গুকুল্য আছে, সুযোগ-সুবিধ্য আছে! কারো 
ব্যক্তিত্ব ও আবেগ জীবনেও এমন অনেক ক্রটী থাকতে পারে যার ফলে বুদ্ধিকে 
কাজে লাগান তার পক্ষে অসম্ভব হর। সঠিক বিচারে-_একজন কি পারবে, সেটা 
তার বৃদ্ধি ও চরিত্র দুইয়ের উপরেই নির্ভর করে । তবে সাধারণতঃ পরিবেশ 
মোটামুটি অনুকুল থাকলে ও শিক্ষার্থীর চরিত্রে কোন বৈকল্য না থাকলে, 'মনো- 
বয়স ও APRI এক হবে আমরা আশা করি । কিন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে 
শিক্ষাবয়স মনোবরসকে কিছু ছাড়িয়ে গেছে এমনও দেখা! যায়। হয়ত মনোবয়স 


X ১০০ 
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তার ১০, শিক্ষাবয়স >> 1 এটা কেমন করে সম্ভব হল? সম্ভাবনাকে বাস্তব কেমন 
করে ছাড়িয়ে বার? এটার উত্তর বোধ হর এই বে সাধারণতঃ ১০ বছরের মনো- 
বয়সের ছেলেমেয়েরা মোটামুটি সাধারণ ভাবে পরিশ্রম করে যতটুকু লেখাপড়া 
শেখে সেটাকে ১০ বছরের স্বাভাবিক শিক্ষামান Wen হর । বিশেষ পরিশ্রম 
করলে, মনোযোগের ক্ষমতা অসাধারণ থাকলে শিক্ষামান তার চেয়ে নিশ্চয়ই 
কিছু বেণী হবে। È ক্ষেত্রে সাফল্যাঙ্কের পরিমাণ ১০*’র চেরে বেনী হয়। 
কয়েকটি অনুসন্ধানে বাট লক্ষ্য করেছেন CX HUS যাদের ৮৫__-১০০র মধ্যে 
রানি T SUR গত ৯৩.৭__তারা সাধারণ স্কুলে অনেকসময় 
সাফল্যাঙ্ক কোন ক্ষেত্রে প্রায় তাদের সমবয়সী স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের অনুরূপ 
১*পর বেশী, কোন সাফল্য লাভ করেছে। এ সব ক্ষেত্রে দেখা গেছে তাদের 
৩২ গড় শিক্ষার্ক ৯৫:৮। অর্থাৎ ছেলেমেয়েদের সাফল্যাঙ্কের 
পরিমাণ ১০০'র বেশী, আনুমানিক ১০২-২। বুদ্ধির cames অক্ষমতা তারা 
অতিরিক্ত চেষ্টা ও পরিশ্রম দ্বারা কিছুটা পুরণ করেছে। 
বে সব ছেলেমেয়ের quy ৮৫’র নীচে, তাদের সাফল্যাঙ্ক দেখা গেল 
১০০’র নীচে | অর্থাৎ, তাদের শিক্ষাবরস তাদের মনোবয়সের চেয়ে কম। 
সহজ ভাবায়, তাদের ক্ষমতানুষারী লেখাপড়া তারা শিখতে পারেনি । সাধারণ 
শ্রেণীর শিক্ষাদানের ধারা সম্ভবতঃ তাদের পক্ষে অত্যন্ত কঠিন হয়েছে। 
সাধারণ শ্রেণীর পরিবেশ তাদের শিক্ষার অনুকুল হয়নি। ফলে যেটুকু তারা 
শিখতে পারত-_সেটুকুও তারা শিখতে পারেনি । ডেনমার্ক প্রভৃতি দেশেও 
অত্যন্ত অল্বুদ্ধিসম্পন্নদের জন্য আলাদা বিদ্যালয়ের ব্যবস্থা আছে। Wes 
উ্বুন্ধিসম্প্ন ও স্বল্প বুদ্ধির ছেলেমেয়েরা সেখানে একই সঙ্গে পড়ে 
একথ| সত্য নয়। উচ্চবৃদ্ধি সম্পদের ও অন্বুদ্ধিসম্পন্নদের সম্পূর্ণ আলাদা 
ভাবে শিক্ষা দিলে প্রথম দল দ্বিতীয় দলকে অবজ্ঞা করতে শিখবে, মানুষের 
সম্পূর্ণ ম্ধাদা দেবে না-_এমন একটি আশঙ্কা সত্যই রয়েছে। এ জন্তই সব 
নি এক সঙ্গে না পড়ালেও কোন কোন বিষয় একসঙ্গে শেখবার ও কাজ 
করবার, খেলাধূলা করবার সুযোগ দেওয়া একান্ত দরকার | FEDER আমর 
মান্য, সমমর্ধাদার অবিকারী__জীবনে এটি একটি মহত্তম শিক্ষা । শ্রেণীতে 
যেখানে প্রত্যেকের প্রতি আলাদা মনোযোগ দেওয়া সম্ভব, যেখানে 
প্রজেক্ট পদ্ধতিতে পড়ানো হচ্ছে, একই পরীক্ষা দ্বারা যেখানে শ্রেণীর সকল 


২১৮ মন ও শিক্ষা 


শিশুকে সমভাবে বিচার করার চেষ্টা হর না__সেখানে অবশ্য বিভিন্ন বুদ্ধির 
ছেলেমেয়েদের একসঙ্গে পড়ানো চলতে পানে | 

বুদ্ধির সঙ্গে স্কুল ও কলেজের পাঠে সাফল্যের একটি নিকট সন্বন্ধ আছে। 
এ সন্বন্ধট স্কুলে, বিশেষতঃ নীচের দিকে নিকটতর | প্রাথমিক বিদ্যালয়ে পাঠ 
ও বুদ্ধির ওক্যাঙ্ক “৭৫, হাই স্কুলে "৬০৬৫ এবং কলেজে 
-৫০*র কাছাকাছি । (১৭) কলেজে dee পরিমাণ 
হ্রাসের একটি কারণ__অকুতকার্বতা হেতু অন্পবুদ্ধিসম্পন্নদের 
অনেকে কলেজে পড়তে পারে না। ধক্যাঞ্ক নির্ণয়ে তারা বাদ পড়ার দরুণ 
ক্যাক্ষের পরিমাণ স্বভাবতই কিছু হ্রাস পাবে । কোন একটি পাঠ আয়ত্ত করতে 
গেলে সাধারণভাবে একটি ন্যুনতম বুদ্ধান্ধ দরকার ৷ সে টুকু যাদের রয়েছে 
তাদের পড়াশোনায় ভাল মন্দ .কর! নির্ভর করে প্রধানতঃ তাদের আগ্রহ 
ও চেষ্টার উপর | স্কুলের নীচের দিকে অধিকাংশ ছেলেমেয়েদের মধ্যে চেষ্টা ও 
আগ্রহের যতখানি পার্থক্য_ স্কুলের উপর দিকে, বিশেষতঃ কলেজে Q পার্থকাটি 
আরও cde আরও স্পষ্ট । কলেজের পাঠ S JET এক্যান্কের অপেক্ষান্কৃত 
স্বল্পতার এটিও একটি কারণ । 

বিগ্যালয়ে শিশুদের বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া হর। কোন বিষয়ের সঙ্গে 
বুদ্ধির সম্বন্ধ বা পারম্পর্য বেণী, কোন বিষয়ের সঙ্গে পারম্পর্য 
অপেক্ষাকৃত কম। স্কুলপাঠ্য বিষয়ের কোনটার সঙ্গে বুদ্ধির 
কতখানি, বোগ__এ বিষয়ে সিরিল বাট লগ্ডনের কিছু ছেলেমেরেদের নিয়ে 
পরীক্ষা করেছেন । (১৮) নিয়ে তার ফলাফল উল্লেখ কর হল। 


বুদ্ধি ও স্কুল ও 
কলেজের পাঠ 


বুদ্ধি ও স্কুলপাঠা বিষয় 


সারণী ১২ 
বি ও সা বিষয়ের পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক 

ও রচন। "৬৩ 
PN পঠন ses 
বুদ্ধি ও প্রশ্নের অঙ্ক "et 
বুদ্ধি ও বানান c 
বুদ্ধি ও লেখা, ER 
বুদ্ধি ও হাতের কাজ x 


বৃদ্ধি ও get "uc 
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বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি বাড়ে। চোদ্দ থেকে ষোল বছরে সাধারণতঃ 
একজনের বুদ্ধির pers বিকাশ ঘটে এ কথ। আমরা পুর্বে উল্লেখ করেছি I 
১৯১৭ সালে আমেরিকান সৈন্যদের বুদ্ধি পরীক্ষা করতে 
Tw pod গিয়ে দেখা গেছে একজন Xx লোকের গড় মনোবরস 
i হচ্ছে সাড়ে তেরো । অর্থাৎ সাড়ে তেরো| বছরের পর 
আর তার বুদ্ধির বিকাশ ঘটেনি। কিন্তু কলেজের ছাত্রছাত্রীদের বেলাতে দেখ। 
গেছে ১৫ থেকে ২০ বছর বরস পর্যন্ত তাদের বুদ্ধির বিকাশ ঘটে । ভার্ণনের 
ধারণ। (১৯) জ্ঞান ee ও চিন্তাশক্তির ব্যবহারের দ্বারা বুদ্ধি পুষ্টি লাভ করে 
বলেই কলেজের ছাত্রছাত্রীদের বুদ্ধির বিকাশ বেণাদিন পর্যন্ত হয়। 
ভেকলারের ধারণা (২০) ১৬ থেকে ২৫ কি ৩০ বছর পর্যন্ত বুদ্ধি একরকম 
থাকে, তার পর ক্রমে ক্রমে হ্রাস পার। প্রথম দিকে হ্রাসের হ।রটি খুবই সামান্য | 
অন্ববৃদ্ধিসমপন্নদের বুদ্ধি, কোন কোন ক্ষেত্রে ২০ বছর বয়স থেকেই হ্রাস 
পার। (২১) 


চোদ্দ বা যোল বছর পর্যন্ত বুদ্ধির বে বিকাশ হয়, বিভিন্ন বয়নে তার পরিমাণ সমান নয় এমন 
মনে করবার হেতু আছে। প্রথম পাচ বছর অতি দ্রুত বুদ্ধির বিকাশ ঘটে, দ্বিতীয় পাঁচ বছরে 


বৃদ্ধি বিকাশের পরিমাণ 


২২০ মন ও শিক্ষ। 


বৃদ্ধির হার কিছু হ্রাস পেলেও প্রতি বছর শিশুর বুদ্ধির সুম্পষ্ট বিকাশ ঘটেছে বোঝ! যায়। তৃতীয় 
পাঁচ বছরে বুদ্ধি বিকাশের পরিমাণ এত কন থে বারো তেরো বছরে শিশুর বুদ্ধির বিকাশ হচ্ছে কিন 
cut পযন্ত কঠিন হয়। আগের পাতার লেখ থেকে বয়নের সঙ্গে AUR বুদ্ধি 
um বিকাশের গতির একট! ধারণ! পাওয়। বাবে। প্রথম পাচ বছরে cun 
^ 707 কিছুটা পাড়া উপরের দিকে উঠে গেছে, দ্বিতীয় পাঁচ বছরের উতধ্বগতি 
স্পষ্ট বজায় আছে, তৃতীর পাচ বছরে লেখটি প্রায় ভূমির সঙ্গে বমান্তরাল হয়ে গেছে। লেখাটি 
আমরা পিন্টনারের বুদ্ধি পরীক্ষা বই থেকে নিয়েছি । 
বিভিন্ন বয়নে বুদ্ধির,.বিকাশের হার যদি বিভিন্ন হয়_-তবে নাননিক ৰয়নের স্কেলটিকে দান 
ইউনিটে বিভক্ত বল! চলে না। 
এর UE তুলনা করা চলে দৌড়ের। একটি ছেলে প্রথম মিনিটে ৪০* গজ গেল, দ্বিতীয় মিনিটে 
৩৭৫ গজ গেল, তৃতীয় মিনিটে ৩২৫ গজ গেল, ও চতুর্থ মিনিটে ২৫০ গেল। দৌড়ের দুরত্ব সাপের 
জন্য যদি মিনিটকে aa করা হয়_-ভবে গোড়ার দিকে ১ মিনিটের xi অর্থ, পরের দিকে ১ 
নিনিটের অর্থ তা নয়। 'এক বছরের বাধারণ একটি শিশুর দুই বছর বয়ন হল। তার CINA ১ 
বছর বাড়ল p নেই শিশুটি বারে! বছর বয়নের পর তেরো বছরে পড়ল। দেখানেও তার এক বছর 
মনোবয়ন বাড়ল। কিন্তু এ দুটি ‘এক বছর ননোবয়ন' এক নয় | প্রথম বয়নে মনোবয়ন দ্রুত 
বাড়ে, পরে নন্থর হয়। res প্রথম দিকে সনোবয়সের বিকাশ পরবর্তীকালের ১ ‘বছর 
মনোবয়নের বিকাশের চেয়ে নিশ্চয়ই বেশী। 
ZAR হচ্ছে মনোবয়স ও AFS বয়সের অনুপাত । মনোবরস শিশুর বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে । কিন্ত ষোল বছরের পর যখন আর মনোবয়স বাড়ে না 
তখন বুনধাঞ্ষের সাহায্যে কারো! বুদ্ধির পরিমাণ নির্ণয়ে 
অস্গুবিধা আছে। এই cwn দূর করার wm প্রাপ্ত 
বরস্কদের বুদ্ধির পরিমাপের জন্য পাসেন্টাইল কিন্ব। প্রমাণ 
স্কোর ব্যবহার করা হয়। শিশুদের বুদ্ধি পরিমাপের জন্যও সময় সময় 
পাসেন্টাইল ও প্রমাণ স্কোর ব্যবহার করা হয়। 
স্কুলের একটি সাধারণ পরীক্ষার সাহাব্যে আমরা পাসেন্টাইল ও প্রমাণ 
স্থোর নির্ণয়ের পদ্ধতিটি বৌঝবার চেষ্টা করব। ধরা বাক-__বাঁঙলা পরীক্ষার 
সমীর ৬০ নন্বর পেরেছে । এই ৬০ নম্বরটি কি? ভালো, 
মন্দ না মাঝামাঝি? সাধারণতঃ মোট কত নম্বরের 
মধ্যে দে ve পেয়েছে তাই দিয়ে আমরা নম্বরের তাৎপর্য বিচার করবার 
চেষ্টা করি। কিন্ত বিচার খুবই অসম্পূর্ণ । বাঙলায় ৬০ পাওয়ার মানে T 
অঙ্গে তা নয়। উপরের ক্লাশে বাঙলার ৬০ কম ছেলেমেরেই পান, অন্দে ++ 


পাসেন্টাইল ও 
প্রমাণ স্কোর 


পাসেন্টাইল 


ব্যক্তিগত পাৰ্থক্য ও বুদ্ধি ২২১ 


একট। বেশী নম্বর নয়। যারা ভালো তাদের পক্ষে ৯০ few] ১০০ পাওয়া 
আশ্চর্য «ui মোট কথা সমীরের ৬০ নম্বরের তাৎপর্ব বুঝতে হলে এ 
বিষয়ে শ্রেনীর ছেলেরা কে কত নম্বর পেয়েছে জানা দরকার | সর্বোচ্চ নম্বর - 
থেকে সর্বনিয় নম্বরগুলি পর পর সাজিয়ে সমীরের স্থান কোথায় এটা জানলে 
সমীর শ্রেণীতে ভালো, মন্দ ন! মাঝামাঝি__সেটা বোঝা বাবে। ধরা যাক 
সমীরদের ক্লাশে ৫০টি ছেলে আছে। তাদের কয়েকজনের নম্বর পর পর 


দেওয়া হল $— 


রাম ৭২ 
হরি ৭১ 
শ্যাম ৭০ 
শ্যামল - ৬৫ 
অনুপম ৬৪ 
বীরেন c ৬৩ 
সুনীল ee ee শি Do 
সমীর ee ee তি ৬০ 


৫, জনের মধ্যে সমীরের ক্রম অষ্টম । পাসেন্টাইল হিসাবে মোট সংখ্যা 
১০০ ধরে নেওয়া হয় এবং যে সর্বপ্রথম তাকে উপরের থেকে (নীচের থেকে 
মনে না করে ) গোনা হয়। এই হিসাবে রামের ক্রম ৯৮ পাসেন্টাইল অর্থাৎ 
৯৮% ছেলে রামের নীচে ।* সমীরের ক্রম কি? এ নিয়মে সমীরের 
পাসেন্টাইল ক্রম ৮৪ অর্থাৎ সে শতকরা ৮৪ জনের উপরে | ১*০ জনের মধ্যে 
কোন একজনের ক্রম কি, কতজনের সে উপরে__সংক্ষেপে পাসেন্টাইল দিয়ে 
ক্রম বুঝবার এই হচ্ছে তাৎপর্য | j 
সমীরের নম্বরের তাৎপর্য বোঝবার আরেকটি উপায় আছে। পূর্বে আমরা 
বলেছি সমীর বে ৬০’র নম্বর পেয়েছে তার অর্থ বুঝতে গেলে III ছেলের! 
cs C S কে কি পেরেছে জানা দরকার | অন্যান্য ছেলেদের 
প্রত্যেকের নম্বর আলাদা আলাদা না দেখে বদি সব নশ্বর- 
গুলি যোগ করে মোট ছাত্রসংখ্যা দিয়ে সে যৌগফলকে ভাগ করা৷ যায়_-তবে 
আমরা শ্রেণীর গড় নম্বর পাই। ধরা যাক শ্রেণীর গড় পাওয়া গেল St d 


38488৮8৮৬৮১ 
x পালেন্টাইল নির্ণয়ের ফরমুলা পরিসংখ্যান অধ্যায়ে দেখুন! 


২২২ মন ও শিক্ষা 


শ্রেণীর সাধারণ ছেলের! ৪৫ বা তার কাছাকাছি নম্বর পাবে। সমীর শ্রেণীর 
সাধারণ ছেলেদের চেয়ে ভালো__সে ৬০ পেয়েছে অর্থাৎ গড় থেকে ১৫ বেশ! 
.এই ১৫ দিয়ে সে কতটুকু ভালো কেমন করে বোঝা বাবে? এটা বুঝতে হলে 
জান! দরকার গড় থেকে অন্যান্য ছেলেরা কম বেণী কত নম্বর পেরেছে | 
গড় থেকে ছেলেদের নম্বরের পার্থক্যের সমষ্টিকে ছাত্রসংখ্য৷ দিয়ে ভাগ করে 
যা পাওয়া বার_তা৷ হল গড় পার্থক্য বা গড় ব্যত্যর়। গড় ব্যত্যয় নির্ণয়ে 
পজিটিভ ও নেগেটিভ চিহ্ককে উপেক্ষা করে সব কিছুকেই যোগ করা হয় 
বলে একটা আপত্তি হতে পারে । এই কারণে (এ ছাড়াও অন্তান্ত গুরুত্বপূর্ণ 
কারণ আছে ) গড় ব্যত্যরের পরিবর্তে প্রমাণ ব্যত্যয় সাধারণতঃ উপরোক্ত কাজে 
ব্যবহার কর! হর। প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণরে__গড় থেকে প্রত্যেক ছাত্রের নম্বরের 
পার্থকাটি নিয়ে তাকে বর্গ করা হয় (বর্গ করলে পজিটিভ কিংবা নেগেটিভ সব 
. "Wa পজিটিভ হবে ) এবং বর্গীভূত সমস্ত ব্যত্যরকে যোগ করে ছাত্রসংখ্যা দিয়ে 
ভাগ করে-_ভাগফলের বর্গমূল বার করলে যা পাওয়া বার তাকে প্রমাণ ব্যত্যয় 
IAN ০* বল৷ হয় p ধর! যাক সমীরের ক্লাসের ছেলেদের | নম্বর__গড় থেকে 
তাদের পার্থক্য নিয়ে সে সবের বর্গকল বার করে ছাত্র সংখ্যা দিয়ে ভাগ করে_ 
ভাগফলের বর্গমূল বার করলে য| পাওয়া গেল তা হচ্ছে ১০। সংক্ষেপে প্রমাণ 
ব্যত্যয় হল »2 | গড় থেকে সমীরের পার্থক্য হচ্ছে+১৫। প্রমাণ ব্যত্যয়ের 
সাহায্যে গড় থেকে সমীরের নম্বরের পার্থক্যকে বুঝতে হলে আমর! বলব 
গড় থেকে সমীরের পার্থক্য «wot 
প্রমাণ ব্যত্যয় হু 

«| প্রমাণ স্কোর হচ্ছে veg 
í পূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি যে মানুষের দৈর্ঘ্য, বুদ্ধি প্রভৃতি বহু দৈহিক ও 
মানসিক বৈশিষ্ট্য পরিমাপের বিশ্াসের একটি বিশেষ গাণিতিক নিয়ম আছে 
বলে দেখতে spen যার। মানুষের একটি ঠিকঠাক নমুনা* 
নিয়ে, তাদের একটি উপযুক্ত অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষা 

ঢ গ্রীক অক্ষর সিগমা । এ প্রতীকটি প্রমাণ ব্যত্যয় বোঝাতে ব্যবহার করা হয়। 

ধরা বাক আমর! বয়স্ক পুরুষের দৈর্ঘ্য বিবেচনা করছি। বমি সমস্ত পুরুষদের মাপ নেওয়া 
সন্তব না হয়-_তবে আমর! তাদের একটি নমুনা নিয়ে নমুনার লোকদের মাপ নেব। নেই নমুনায় 


1, বেঁটে মাঝামাঝি সবরকম লোক থাকলেই ননুনাটি ঠিক বলা যাবে। সমস্ত পুরুষদের মধ্যে 
এ 


-১-৫। সংক্ষেপে, সমীরের স্ট্যাণ্ডার্ড 


প্রাকৃতিক বিন্যাস 


CDE 
ঢেঙা, বেঁটে ও মান্বামাঝিদের যে অনুপাত আছে, নমুনাতে নেই অনুপাতটি থাক! দরকার। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ক 


করে তার! য| নম্বর পাবে সেই নম্বরগুলি একটি লেখেতে প্রকাশ করলে নীচের 
লেখার মতন সেটির রূপ হবে । নন্বরগুলি সাজালে যে RIA পাওয়া যার তার 
নাম “প্রাকৃতিক বিস্তাস” ও লেখটির নাম “প্রাকৃতিক বিস্তাসের লেখ।” এই 
লেখটিকে “গসিয়ান লেখ’ও বলা হর। 


পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা 


— পরীক্ষার্থীদের স্কোর — 


প্রাকৃতিক বিন্যাস থেকে কয়েকটি তথ্য আমাদের গোচর হয়। শতকরা 


৯৯৭২ লোকদের স্কোর গড় থেকে ==৩ ০’র মধ্যে পাওয়া যায় । গড়ের= 


s ০’র মধে ৬৮২৬% লোকদের স্কোর | গড় থেকে TOA যাওয়া যায়_-ততই 
স্কোরের সংখ্যা কমে আসতে থাকে। অতএর দেখা যাচ্ছে “প্রাকৃতিক 
Rota” সঙ্গে ০'র একটি করব সম্বন্ধ আছে। সাধারণতঃ গড় থেকে 32১ 0q 


E — 


জাতীয় নমুনাকে উপবুক্ত নমুনা বলা Ui! a 
Sample jga ga ননুনায় লোক ই করা ব্যাপারে কোন স্থান বা শ্রেণীর প্রতি 


পক্ষপাতিত্ব করা হয না নমুনায় লোকদের প্রতোকের স্থান পাবার সমান সুযোগ ও সম্ভাবনা 
থাকে । এজন্যই aga নমুনা! লোকদের উপযুক্ত প্রতিভু বা প্রকৃত TR | 


একে অনেকসময় যদৃচ্ছ নমুনাও ( Random 
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মধে যাদের ক্কোর__তারা সাধারণ। +১০ থেকে HPA মধ্যে যাদের 
স্কোর_তারা ভালো | +২০ থেকে +৩ Pa মধ্যে যাদের স্কোর__ 
তারা বিশেষ ভালোর দলে । সমীর সেই হিসাবে ভালোর পর্যায়ে পড়ছে। 
টারমান-মেরিলের বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে ২ থেকে ১৮ বছরের ২৯০৪টি 
ছেলেমের়েকে পরীক্ষা করা হয়। নদুনাটি এ বয়সের ছেলেমেয়েদের প্রকৃত নমুনা 
এমন মনে করবার কারণ আছে। বে ফলাফল পাওয়া গেছে, তাকে নীচের 
লেখটিতে রূপারিত করা হলো! । (২২) ; 
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গত মহাবুদধ বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে এক কোটি আমেরিকান সৈন্তের বৃদ্ধি 
পরীক্ষিত হয়েছিল। একেবারে অন্পবুদ্ধিসম্পনদের এবং সেনাবাহিনীর স্থায়ী 
অফিসার, ডাক্তার ও ইঞ্জিনীয়ারদের এ পরীক্ষা, থেকে অবাহতি দেওয়া 
হয়েছিল। ফলাফলের ভিত্তিতে পাঁচটি শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছিল । কোন শ্রেণীতে 
শতকরা কতজন ছিল-_লেখের সাহাযে পরের পাতায় তা দেখান হল। । প্রাকৃতিক 
বিন্যাসে কোন শ্রেণীতে কত % হবে_ ত্রাকেটের মধ্যে তা উল্লেখ করা হল। (২৩) 
যে সব বুদ্ধি অভীক্ষা প্রচলিত আছে-_তাদের নিয়োক্ত কয়েকটি শ্রেণীতে 
ভাগ করা চলে 2 
peer (১) বাচনিক ব্যষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষ! | ভাষার সাহাব্যে 
i পরীক্ষার্থীদের একে একে বুদ্ধি পরীক্ষা করা হর। বিনে 
fs মো অভীক্ষা__এ জাতীয় অভীক্ষার দৃষ্টান্ত 1 
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( বিংহামের তথ্য থেকে ) 


(২) . বাচনিক সমষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষা। - ভাষার সাহায্যে এই জাতীয় 
অভীক্ষার দ্বারা অনেককে এক সঙ্গে পরীক্ষা করা. হয়। আমেরিকান 
সেনাবাহিনীর বুদ্ধি অভীক্ষা এর দৃষ্টান্ত | { 

(৩) অ-বাচনিক ব্যষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষা। কাজ ও চিত্র প্রভৃতির সাহায্যে 
পরীক্ষার্থীদের একে একে বুদ্ধি পরীক্ষা করা হয়। (ক) কাজের দ্বারা যে 
অভীক্ষায় ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হয়--তাকে করণ বুদ্ধি অভীক্ষা বলা 
হয়। : পাস-আযালং ( Pass-Along ) well ফর্ম বোর্ড_করণ "rebels 
e, পাস-এ্যালং অভীক্ষায় বিভিন্ন সংখ্যার লাল ও নীল কাঠের ব্লক 
চিত্র অনুযায়ী সাজাতে হয়। ফর্ম বোর্ড অভীক্ষায় বৃত্ত, ত্রিভুজারুতি প্রত্বতি 
জ্যামিতিক আকৃতির কাঠের তৈয়েরী জিনিসকে তাদের উপযুক্ত খাপে সন্নিবেশ 
করতে হয়। (খ) চিত্র ও প্যাটার্ণের সাহায্যে বুদ্ধি অভীক্ষার দৃষ্টান্ত প্রটিয়াস 
উদ্ভাবিত গোলক ধাধার পরীক্ষা ও র্যাভেন উদ্ভাবিত মেট্িসেস। গোলক ধাধা। 
পরীক্ষার গোলক ধাধা খেলারই অনুরূপ । কোন বয়সে কতখানি কঠিন 
গোলক ধাধা থেকে পরীক্ষার্থী পথ খুঁজে বার করতে পারে_এটা দেখা mud 
মোঁটুসেসে প্রত্যেকটি অভীক্ষায় সাধারণতঃ পাতার উপরের দিকে তিনটি প্যাটার্ণ 
অঙ্কিত থাকে (এমন অনেকগুলি অভীক্ষার দ্বারা পরীক্ষার্থীরা পরীক্ষিত হয়) 1 
চতুর্থ টি কি হবে-_পাতার নীচের দিকে অঙ্কিত কয়েকটি প্যাটার্ণ থেকে 
পরীক্ষার্থীকে খুঁজে বার করতে হয়। 

(8) অ-বাচনিক সমষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষার কাজ ও চিত্রের সাহায্য 
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একসঙ্গে অনেকের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হয়। দৃষ্টান্ত  ডেট্রোরেট ফাষ্ট গ্রেড বুদ্ধি 
পরীক্ষা ৷ 

বাচনিক বুদ্ধি অভীক্ষাকে GV অভীক্ষা বলে উল্লেখ করা যেতে পারে di 
পরীক্ষার Ne কিছু পরীমাণে পরীক্ষিত হর। করণ অভীক্ষায় (পাস-এযালং 
ও ফর্ম বোর্ড অভীক্ষার) G LF (প্র্যাকৃটিক্যাল সামর্থ্য) এবং মেটিসেসে 
প্রধানতঃ ৫ ও কিছু পরিমাণে S ’র (স্থানিক সামর্থ্য ) পরীক্ষা হয়। 

বিদেশে বহু বুদ্ধি অভীক্ষা প্রচলিত আছে। কিন্ত বিভিন্ন অভীক্ষায় 
পরীক্ষার ফলাফল এক নয়_বুদ্ধি পরীক্ষার বিপক্ষে এট 
একটি জোরালো সমালোচনা । ছুট গজ ইঞ্চি দিরে 
মাপতে গিয়ে যদি একেকটি ফিতার একেকরকম ফল 
পাওয়! যার-_তবে মাপক সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ XO d 

উত্তরে প্রথমেই বলা উচিত বিভিন্ন অভীক্ষার ফলাফল এক না হলেও ফল!" 
ফলে অনেকখানি সাদৃশ্ত আছে। তবু বুদ্ধি পরীক্ষার অস্পূ্ণতা রয়েছে এ কথা 
স্বীকার না করে উপায় নেই। এজন্যই মনোবিদ্রা একটি বুদ্ধি পরীক্ষার 
ফলাফলের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করা সঙ্গত মনে করেন না। একাধিক অভীক্ষার 
দ্বারাই পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা করা উচিত 1 

বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফলে বিভিন্নতার কারণ প্রাধানতঃ ছুটি । মন বিভিন্ন জাতীয় 
সামর্থ্যের সমাবেশ। বিভিন্ন বুদ্ধি অভীক্ষার দ্বারা ৭0+ পরীক্ষিত হয়, তেমনি 
V, N, S, F প্রভৃতি বিভিন্ন সামর্থ্যের কিছু পরিমাণে পরীক্ষা হয়। এ সব 
সামর্ঘের অনুপাত বিভিন্ন অভীক্ষার বিভিন্ন। গোড়া থেকেই সামর্থাসমূহের 
অনুপাত fada করে বুদ্ধি অভীক্ষা প্রস্তুত করা৷ আজও সম্ভব হয়নি । এ কারণেই 
বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফলে অনেকখানি সাদৃশ্য থাকলেও তারা সম্পূর্ণরূপে এক T 

করণ অভীক্ষা ও বাচনিক অভীক্ষায় সাদৃশ্তাট খুব বেশী হবে আমরা আশা 
করি না। কারণ একটি উপাদান (অর্থাত 9) এক হলেও দুটিতে দুটি ভিন্ন 
উপাদানেরও অনেকখানি স্থান রয়েছে (যেমন Vos F) | 

দ্বিতীয়তঃ, সবক্ষেত্রে বিভিন্ন বুদ্ধি অভীক্ষার মাপকের ‘একক’ এক নয়। 
মাপকের ‘একক’ বলতে আমরা ০ বা প্রমান ব্যত্যর়কে বুঝি। o যদি 
এক না হয় তবে বিভিন্ন অভীক্ষার স্কোর বা quy এক হলেও তাদের অর্থ এক 


হবে না। 


বুদ্ধি পরাক্ষার 
বমালোচন। 
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ছেলে ও মেরেদের বুদধযঞ্কের গড়ে কিন্বা বুদধযক্কের বিস্তারে কোন পার্থক্য 
পাওয়। যায় না। উভয়ের গড় qm ১০০ এবং বিস্তারও এক । বুদ্ধি অভীক্ষায় 
বাচনিক অংশটিতে মেয়ের! ছেলেদের চেয়ে অধিক কৃতিত্ব 
ছেলে ও নেয়েদের — দেখার, অপর পক্ষে wife ও cuf সম্বন্ধ 
বুদ্ধির পার্থক্য f ছেলেদের 
ক্ষমতা বেনী । ভাষার মেয়েদের দখল ছেলেদের চেয়ে 
বেনী। ছেলেদের চেয়ে গড়ে একমাস আগে তার! কথা৷ বলতে আরম্ভ করে, 
শব্দ সঞ্চয়ে, পাঠ ও বাক্য ব্যবহারেও তারা অধিকতর কৃতিত্ব প্রদর্শন করে। 
ছেলেদের মধ্যে তোতলামি, কথ| আটকে যাওয়া যতটা দেখা যায়, মেয়েদের 
মধ্যে তুতটা নয় I 
প্রাথমিক বিগ্যালয়ে মেয়েরা ভাষার ভালো ফল করে, ছেলেরা অঙ্কে । 
মেয়েদের ভাষায় শ্রেষ্ঠতা অক্ষুণ থাকে, কিন্ত জ্যামিতি, অঙ্ক বা বিজ্ঞানে, 
ছেলেদের মত তারা কৃতিত্ব দেখাতে পারে না। 
বুদ্ধি অভীক্ষায়, রঙ চেনা ব্যাপারে বা মুখের সৌন্দর্য নির্ণয়ে ছেলেদের চেয়ে 
মেয়েরা বেনী কৃতিত্ব দেখায়। স্থানিক সামর্থ্যের অভীক্ষায় ছেলেদের সাফল্যের 
পরিমাণ বেশী । 
এসব অবশ্য গড়ের FN I অর্থাৎ, ছেলে ও মেয়েদের সম্বন্ধে এ উক্তি 
সাধারণভাবে সত্য । ছেলে ও মেয়ে উভয় দলের মধ্যেই প্রচুর ব্যক্তিগত 
পাৰ্থক্যও আছে । অঙ্কে দক্ষ এমন মেয়েও বিরল নয়, অপর পক্ষে এমন ছেলেও 
আছে যারা ভাষা ব্যবহারে বিশেষ নিপুণ । 
গ্রাম ও সহরের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধিতে কোন পার্থক্য আছে কিনা__এটা 
জিজ্ঞাস করা চলে । সাধারণতঃ সহরের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধ্যঙ্কের গড় পাওয়া 
-— যায় ১০০ বা কিছু বেশী, গ্রামের ছেলেমেয়েদের FUE ৪০ 
L aeq মধ্যে। উপরোক্ত ফলটি ক্কটল্যাণ্ডে একটি 
পরীক্ষায় (২৪) পাওয়া: গেছে। কিন্ত যে সব গ্রামে ভাল স্কুল আছে 
সেখানকার ছেলেমেয়েদের বুদ্যক্ষের গড় প্রায় সহরের ছেলেমেয়েদেরই সমান | 
& পাৰ্থক্য কিছুটা সত্য_এমন ভাবা চলে। পার্থক্যের কারণ বোধ হয় 
যে যাদের বুদ্ধি বেশী_তারা গ্রাম ছেড়ে সহরে ভাগ্য পরীক্ষার জন্ত বেরিয়ে 


পড়ে। তাদের সন্তানসন্ততিরও বুদ্ধি কিছু বেশী হবে__বংশগতির নিয়ম 
সহরের আবহাওয়া গ্রামের আবহাওয়ার চেয়ে বুদ্ধি 


অনুসারে একথা সত্য ! 


২২৮ মন ও শিক্ষা 


বিকাঁশের অন্তকুল_এ কথা মনে করবার বোধহয় কারণ নেই। 
সুযোগ সুবিধার কথা অবশ্য আলদা ৷ 
বিভিন্ন জাতির মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য আছে কিনা এ প্রশ্নের উত্তর দেবার 
জন্ত কিছু চেষ্টা হয়েছে। যুক্তরাষ্ট্রে শ্বেতকার, নিগ্রো ও রেড ইণ্ডিয়ানদের বুদ্ধি 
পরীক্ষা করা হয়েছে। সাধারণতঃ শ্বেতকায়দের গড় হয়েছে 
১০০, নিগ্রো কিম্বা রেড ইণ্ডিয়ানদের গড় ৯০’র চেয়ে বেণী 
নর। কিন্ত শ্বেতকায়দের তুলনায় নিগ্রো বা রেড ইণ্ডিয়ানর! লেখাপড়ার স্থযোগ 
কম পেয়েছে। শিক্ষা বুদ্ধি বিকাশের পক্ষে অনুকূল একথা! আমরা জানি। 
সুতরাং বুদ্ধযঙ্কের গড়ের ওঁ পার্থক্যের কারণ একমাত্র পরিবেশ না প্নরিবেশ 
ও বংশগতি উভয়ই এ কথা বলা কঠিন। নিগ্রো ও রেড ইণ্ডিয়ানদের কোন 
কোন অংশের বৃদ্ধযক্কের গড় আবার পাওয়া গেছে ১০০। তাদের বংশগতি 
azy নিগ্রো ও রেড ইণ্ডিয়ানদের চেয়ে উন্নততর কিনা, fral উন্নততর 
পরিবেশই তাদের বৃদ্ধযচ্বের উচ্চতার কারণ__এ প্রশ্নের উত্তর আজও আমর। 
MM 4 | 
AER দ্বীপে শ্বেত আমেরিকান, ইউরোপীয়ান, চীনা, জাপানী, ফিলিপিনো 
শ্রস্থতি বহু জাতি আছে। এ জান্রগাটিতে জাতিবৈষম্য ও বিদ্বেষ খুবই কম ও 
. . শিক্ষার সুযোগ মোটামুটি সকলেই পাচ্ছে। এখানে দেখা গেছে, বাঁচনিক ও 
. করণ উভয় প্রকার অভীক্ষাতেই চীনা, জাপানী ও কোরিয়ান ছেলেমেয়েদের 
_- বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফল অন্যদের তুলনার ভালো | 
বাস্তবিকই বিভিন্ন জাতির মধ্যে বুদ্ধির কোন বংশান্ুক্রমিক পার্থক্য আছে 
কিনা এ প্রশ্নের উত্তর দেওয়া আজও সম্ভব নয়। শিক্ষা দীক্ষা, উন্নততর 
পরিবেশের সুযোগ যেদিন সমভাবে বর্টিত হবে-_সেদিনই এ প্রশ্নের উত্তর 
দেওয়া হয়ত সম্ভব হবে। তবে যেটুকু তথ্য পাঁওয়া গেছে--তার থেকে উডওয়ার্থ 
নিয়োক্ত ছুটি সিদ্ধান্ত করেছেন | 
(১) বিভিন্ন জাতির মধ্যে সহজাত বুদ্ধির যদি কোন Pé থাকে, 
তবে তার পরিমাণ_আগে যা মনে করা হত--তাঁর চেয়ে অনেক 
কম। 


জাতিগত পার্থক্য 


* বংশগতি ও পরিবেশ অধ্যারটি ZT l 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২২৯ 


(২) বিভিন্ন জাতির মধ্যে গড় বুদ্ধির পার্থক্য যদি থেকেও থাকে বিভিন্ন 
জাতিভুক্ত বহু লোক আছে-_যাদের পরস্পরের বুদ্ধি সমান। অনেক নিগ্রো ও 
রেড ইণ্ডিয়ানদের বুদ্ধি শ্বেতকায়দের গড় বুদ্ধির চেয়ে বেশী । অনেক হাওয়াই ও 
ফিলিপিনোদের বুদ্ধি চীনাদের গড় বুদ্ধির চেয়ে বেশী । (২৬) 
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অধ্যায় ১৪ 


স্মন্নণ 


জীবন ও শিক্ষার দিক থেকে স্মরণশক্তির মূল্য সহজেই অনুমান করা যায়। 
জগত সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ শিশু জীবনের বিচিত্র ঘটনা ও বস্তুকে দেখে, 
শোনে এবং মনে রাখে । মা’কে দেখা মাত্র তার স্ৃতির দরজায় ধাক্কা লাগে । 
মা'কে সে চিনতে পারে, মা'কে দেখে হাসি ও আনন্দে তার মুখ উজ্জল হরে 
ওঠে। মা'র সম্পর্কে মা শব্দটি সে শোনে । মা শব্দ শোনা মাত্র তাই মাকে 
সে খোজে, মা কাছে থাকলে তার দিকে সে তাকায়। পুরাতন সঞ্চিত 
জ্ঞানরাশিকে মানুষ আয়ত্ত করে। স্থৃতিশক্তি সে জ্ঞান লাভে মান্গষের একটি 
প্রধান সহায়ক । 

লেখাপড়া শেখা ব্যাপারে মানুষের বিভিন্ন মানসিক ক্ষমতার মধ্যে বুদ্ধির 
পরেই স্বতিশক্তির স্থান । অর্থাৎ বোঝার পরেই মনে রাখ! । স্মৃতি ও বুদ্ধি 
পরস্পর নির্ভরশীল । ছুটি ক্ষমতাকে মানসিক বিশ্লেষণের সাহায্য আলাদা 
করলেও এ কথ। যেন আমরা না ভুলি। কবিতার ছুটি লাইন পড়ার কথা ধরা 
যাক্‌। প্রথম লাইনের সঙ্গে দ্বিতীয় লাইনের সম্পর্ক বোঝা জ্ঞান ও বুদ্ধির কাজ। 
কিন্ত সে সম্পর্কটি বুঝতে হলে দ্বিতীয় লাইনটি পড়বার সময় প্রথম লাইনের 
কথা মনে রাখতে হবে । মনে রাখতে না পারলে বুদ্ধি সেখানে কাজ করতে 
পারবে না। আবার তেমনি দেখা গেছে যেজিনিস শিশু বোঝে, সে জিনিস 
সহজে সে মনে রাখতে পারে । দুর্বোধ্য ও অবোধ্য জিনিষ মনে রাখা খুবই 
কঠিন 1 i 

উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের কোন কোন ক্ষেত্রে লেখা পড়ায় কাচা, এমন 
কি অনগ্রসর দেখা যায় । সে সবক্ষেত্রে স্থতিশক্তি দুর্বল এমন অনেক সময়ে 
দেখা যায়। 

স্মরণ কি এইবারে আমরা বুঝতে চেষ্টা করব | শিশু তার বাবাকে দেখল | 


স্মরণ ২৩১ 


. বাবার চেহারা সচেতন ভাবে না হোক, অচেতন ভাবে অন্ততঃ তার 
মনে রইল । বাবা অফিস থেকে ফিরে শিশুর কাছে 


স্মরণ 
আসা মাত্র বাবাকে সে চিনতে পারল । স্থত্রে প্রকাশ করলে 


বলা যায় s 


অভিজ্ঞতা বা শিক্ষা [ ধুতি বা মনে রাখা ] চেনা 
(বাবাকে দেখা ) (বাবার চেহারা মনে রাখা) (বাবাকে চেন!) 


আরেকটি দৃষ্টান্ত নেওয়া যাক। শিশুকে একটি বল দেখিয়ে «en হল “বল” । 
শিশুও বুললে৷ “বল P? পরদিন বলটিকে সামনে হাজির করা মাত্র শিশু 
বললে।_-ণ্বিল।” wu প্রকাশ করতে গেলে বলতে হয়_ 


অভিজ্ঞতা বা শিক্ষা [ afe বা অনুম্মরণ করা (বল দেখে 
বল শব্দটি অনুম্মরণ করা 


(বল দেখা ও বল শব্দটি ' মনে রাখা] 
অর্থাৎ মনে করে বলা 


শুনে বল৷) 


দুমাসের শিশু মা'কে দেখলে হাসে, মা'কে সে চিনতে পারে । কুকুর তার 
প্রভুকে দেখলে ছুটে গিয়ে তার কোল ঘেষে দাড়ায়_গ্রভুকে সে চিনতে 
পেরেছে। নতুন একটি পথ ধরে লেকে গেলাম। পরদিন সে রাস্তাটি 
দেখামাত্র মনে zs— 4), এই সেই রান্তাযে পথ 

চেনা, চিনতে পারা ea কাল আমি গিয়েছিলাম ।” প্রথম ছুটি “চেনা” ও 
শেষের ‘চেনা’টির মধ্যে কিছু পার্থক্য আছে। শেষের চেনাটির মধ্যে 
প্রথম femel কবে ঘটেছিল, তার স্থান ও কালের নির্দেশ আছে। 


প্রথম ছুটিতে সে সমস্ত কিছুই নেই। কেবল মাত্র পরিচিত বোধ! 


ছাড়া। 
চেনা বা চিনতে পারায়_ষে বস্তু বা ঘটনাকে স্মরণে আন! হল তার উপস্থিতি 


আবশ্যক । তাকে দেখে বা শুনে আমরা চিনতে পারি । কোন বস্তু ব| ঘটনার 
অনুপস্থিতিতে সে বস্তু বা ঘটনা মনে করাকে অনুম্মরণ 

৪55 বলা হয়। আমি ঘরে বসে লিখছি । আর আমি 
লেকের কথা মনে করছি। এটা অনুন্মরণের একটি 


দৃষ্টান্ত । 


Sus মন ও শিক্ষা 


স্মরণের বিভিন্ন রূপ নীচের সারণীতে দেখানো হোল £ 
স্মরণ 


অনুম্মরণ চেন! 
| ise 
পরিচিত বোধ অতীত অভিজ্ঞতাঁটি স্মরণে 
এনে চেনা 

মান্গবেতর জীবের স্মরণের স্বরূপটি “পরিচিত শোধ’ এমন মনে করা যেতে 
পারে। স্মরণের মধ্যে পরিচিত বোধ’ সবচেয়ে আদিম 0 অতীত অভিজ্ঞতাকে 
স্মরণে এনে চেনার মধ্যে অন্তুন্মরণের সামান্য উপাদান আছে। মানুষেতর 
জীব ব| ছোট শিশু-_যাদের ভাষা নেই__ভাদের পক্ষে এমন চেনা কঠিন। 
কারণ ঘটনার স্থান কাল নির্দেশের জন্য ভাষা আবগ্যক | 

আম দেখামাত্র আম বলে. তাকে চিনতে পাঁরি। আম কবে দেখেছি, 
আম শব্দটি কবে শুনেছি, শিখেছি এ কথা মনে আসে না, মনে করার 
চেষ্টাও করি না। এতবার দেখেছি, এতবার এ শব্দটি শুনেছি যে ও বহু 
অভিজ্ঞতা মিলে মনের মধ্যে যেন একটি কম্পোজিট ফটোগ্রাফ wf 
হয়েছে। এ চেনার জন্য একটি বিশেষ দিনের অভিজ্ঞতা স্মরণের প্রয়োজন 
অনুভব করি না। আদিম “পরিচিত বোধের সঙ্গে এ জাতীয় চেনার সুস্পষ্ট 
পার্থক্য আছে। ওঁ ‘পরিচিত বোধে’ জীবের পক্ষে অতীত অভিজ্ঞতা অনুস্মরণের 
ক্ষমত| নেই। সেজন্য আদিম ‘পরিচিত বোধের কারণটা জীবের কাছে 
অজ্ঞাত, অবোধ্য । “পরিচিত বোধ’ যেখানে বহু অভিজ্ঞতার উপর আশ্রিত 
পিরিচিত বোধের কারণ সেখানে জীব জানে । দরকার হলে অতীত 
অভিজ্ঞতাকে কিছু কিছু সে স্মরণ করতে পারে 

অভিজ্ঞতা লাভ এবং অনুম্মরণ বা চেনা’র মধ্যে কোন কোন ক্ষেত্রে বেশ 
কিছুটা সময়ের ব্যবধান থাকে | আবার সময়ের ব্যবধান খুব 
কম হতে পারে | যেমন-__পরীক্ষক পর পর চারটি শব্দ 
বলে পরীক্ষার্থীকে জিজ্ঞাসা করলেন-_-“কি বললাম__বলত।” এই পরীক্ষার 
মনে রাখার স্থান সামান্য । অমন ক্ষেত্রে একসঙ্গে মনে কতটুকু ধরে রাখ যায়, 
স্বৃতি-প্রসর xb স্মৃতির বিস্তার কতটুকু সেটাই প্রধান কথা । শব্দ ও সংখ্যার 


অবিলম্ব অনুস্মরণ 


স্মরণ ২৩৩ 


সাহায্যে fea প্রসর পরীক্ষা করে দেখা গেছে! জানা গেছে যে একটা 
বয়স পর্যন্ত বয়সের সঙ্গে সঙ্গে স্থতি-প্রসর বাড়ে । স্মৃতি- 
প্রসরের সঙ্গে বুদ্ধির অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ যোগ আছে । বিনে তার 
বুদ্ধি অভীক্ষায় শব্দ ও সংখ্যার সাহায্যে স্থতি-প্রসর পরীক্ষার প্রশ্ন স্িবিষ্ট 
করেন। অধিকাংশ মৌখিক বুদ্ধি পরীক্ষার অমন ধরণের প্রশ্ন থাকে । প্রশ্নের 
কয়েকটি নমুনা নীচে দেওয়া merge পরীক্ষার্থীকে বলা হয়, “আমি কতগুলি , 


সংখ্যা বলছি, শোন । আমার বলা হলে পর তুমি বলবে ৷” 
৩৭১ 


স্মতি-প্রনর 


a ৪8 ৭৫ ২৯. 

৯৬৪২৯ 

২৫১৬৪৩ 

১৭৪২৫১৮ ইত্যাদি 
পাঁচ বছরের শিশুরা সাধারণতঃ চারটি সংখ্যা পর পর বলতে পারে। 
আঠারো বছর পর্যন্ত মনের সংখ্যা ধরে রাখবার ক্ষমতা বাড়ে । সাধারণতঃ 
' আঠারো বছর বয়সে আটটি সংখ্যা পর্যন্ত লোকে বলতে পারে। (২) 
দূরের. ঘটনা মনে রাখা, চেনা কিংবা epus 
গা বিশ্লেষণ করতে গেলে আমরা দেখতে পাই_তাতে 
তিনটি ভাগ আছে £ (১) শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা (২) fe বা মনে রাখা 
(৩) অনুম্মরণ। 

fami বা অভিজ্ঞতা লাভ সম্বন্ধে প্রথমে আলোচনা করা যাক। কোন 
কিছুকে মনে রাখতে গেলে পুনঃ পুনঃ শিক্ষা বা অনুশীলন 
শিক্ষা বা অভিজ্ঞত| £ঃ সাহায্য করে। একটি কবিতা মুখস্থ করতে হলে একবার 
aa পড়লে হয়না, বার বার পড়তে হয়। কিন্ত কি আমি শিখতে 
চাইছি, কি উত্তর আমাকে দিতে হবে__এ সম্বন্ধে আমার 
জ্ঞান থাকা দরকার । সংক্ষেপে, শিক্ষা প্রচেষ্টার লক্ষ্য সম্বন্ধে আমার সচেতন 
হওয়া আবগ্তক। একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া বাক । একজন পরীক্ষার্থীকে বুগা-শব্দের 
একটি তা/লকা দিয়ে বল! হল= প্রতি যুগোর প্রথম শব্দটি পরীক্ষক বললে পর 
পরীক্ষার্থীকে দ্বিতীয় শব্দটি বলতে হবে। তালিকাটি ধরা যাক-নিয়োক্ত 


ধরণের । 


আকাশ. গাছ 
দূর ঘাস 
পাহাড় নীল enfe 


এমন ২০টি যুগ শব্দ 

কয়েকবার তালিকাটি পড়বার পর পর পরীক্ষার্থী মোটামুটি প্রশ্নোন্তরের ক্ষমতা 
অর্জন করে। . যুগলের প্রথম শব্দটি পরীক্ষক বললে__দেখ। বার_দ্বিতীয়টি সে 
বলতে পারে | সে সময়ে হঠাৎ যদি তাকে বল| হর__“তালিকাটি প্রথম থেকে 
বলে যাও ত।”  দেখ। বাবে অমন প্রগ্নোত্তরের জন্য সে একেবারেই প্রস্তুত নয়। 
তার উত্তর অত্যন্ত অসম্পূর্ণ হবে । তালিকাটি শেখবার সময় সমস্ত তালিকাটি 
মুখস্থ করা তার উদ্দেশ্য ছিল না। সুতরাং এ প্রগ্নোত্তরের ক্ষমতা সে অর্জন 
করে নি। (৩) 

শেখা বা মুখস্থ করা একটি বিশেষ সক্রিয় মানসিক কাজ। যে কোন বুদ্ধি- 
সম্পন্ন পরীক্ষার্থী কিছু মুখস্থ করবার সময় কেবলমাত্র বারে 
বারে পড়েই ক্ষান্ত হয় না__পাঠ্য বিষয়ের বিভিন্ন অংশের 
মধ্যে সম্বন্ধ খুঁজে বার করবার চেষ্টা করে। পারস্পরিক 
সম্বন্ধের ফলে দুই বা বহু শব্দ পরীক্ষার্থীর চোখে একটি সমগ্ররূপে ধর পড়ে। 
বিচ্ছিন্ন বহু অপেক্ষ। একটি সমগ্র জিনিসকে আয়ত্ত করা_ পরীক্ষার্থীদের পক্ষে 
অনেক সহজ । কবিতার ছন্দ ও মিল দুটি লাইনের মধ্যে একটি এঁক্য প্রতিষ্ঠিত 
করে। এ কারণে গন্যের ছু'লাইন অপেক্ষা কবিতার দু'লাইন দুখস্থ করা অপেক্ষা- 
কৃত সহজ। বাক্যে একাধিক শব্দ মিলে একটি মূল অর্থ প্রকাশ করে। সে 
অর্থটি হৃদয়ঙ্গম করলে. শিশুর পক্ষে বাক্যাট আয়ত্ত করা সহজ হয়। এই 
কারণে দেখা গেছে-_অর্থহীন শব্দ দুখস্থ কর! অত্যন্ত কঠিন । বহু চেষ্ট| দ্বারা 
কতগুলি অর্থহীন শব্দ মুখস্থ করলেও তাঁদের ভুলতে বেশী সময় লাগে না। 

এ সত্যটি বিশেষভাবে উপলব্ধি কর! দরকার | অনেকসময় ছেলেমেয়েরা 
পাঠাবস্তর মানে ভালোরকম না বুঝেই মুখস্থ করবার চেষ্টা করে । মানে বুঝতে 
পারলে মুখস্থ কর! তাদের পক্ষে অনেক সহজ হবে। একটি জিনিস ভালোভাবে 
না বুঝলে ত৷ সত্যিকারের শেখা হর না। তদুপরি মুখস্থ করবার জন্যও 
মানে বোঝা দরকার | “আগে মুখস্থ কর, পরে মানে বুঝবে’ এ যুক্তি ঠিক 
নয়। 


পাঠের অর্থ ব| সন্বন্ধ 
বোঝায় প্রয়োজন 


স্মরণ ২৩২ 
কোন একটি পাঠ মুখস্থ করতে হলে F একবার সেটা প’ড়ে বদি নিজে নিজে 

আবৃত্তি অর্থাৎ বলবার চেষ্টা করা যার, বলতে না পারলে 

আবৃত্তির প্রয়োজনীয়ত৷ যেখানটায় আটকাচ্ছে সেটা দেখে নিয়ে আবার চেষ্টা করা 

বার, ভবে মুখস্থ করতে সময় কম লাগে এবং পাঠটি পরে মনে থাকেও বেনা। 

এ সম্পর্কে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে সন্নিবেশ করা হল। (৪) অষ্টন শ্রেণীর 

ছেলেমেয়েদের নিয়ে ও পরীক্ষা করা হয়েছিল । মুখস্থ করার জন্য ৯ মিনিটকাল 
সময় দেওয়া হয়েছিল | 


সারণী so 
মুখন্দের বিষয় £ ১৬টি অর্থহীন শব্দ ৫টি সংক্ষিপ্ত জীবনী__ 
মোট ১৭০টি শব্দ । 
সমর বণ্টনের স্মরণের পরিমাণ স্মরণের পরিমাণ 
তালিকা % % 
পাঠের ঠিক ৪ ঘণ্টা পাঠের ঠিক ৪ ঘণ্টা 
পরে . পরে পরে পরে 
পড়তে সমস্ত সময় ব্যয় £ ৩৫ ১৫ ৩৫ ১৬ 
২3 সময় আবৃত্তিতে ব্যয় £ ৫০ ২৬ ৩৭ ১৯ 
2 সমর আবৃত্তিতে ব্যয় ঃ ৫৪ ২৮ ৪১ ২৫ 
২ সময় আবৃত্তিতে ব্যয় £ ৫৭ ৩৭ ৪২. ১৬ 
$ সময় আবৃত্তিতে ব্যয় ই ৭৪ ৪৮ ৪২ ৯৬ 


&ঁ পরীক্ষা বয়স্কদের নিয়ে করেও প্রায় অনুরূপ ফল পাওয়া গেছে৷ 
পুরো ৯ মিনিট সময় ব্যয় করে যতটা মুখস্থ হর__কিছু সমর tiere 
ব্যয় করাতে তার চেয়ে বেণী মুখস্থ করা সম্ভব । পড়ার ৪ ঘণ্টা পরে অনুম্মরণের 
বেলাতেও ওঁ কথ৷ সত্য বলে দেখা গেছে I 

মুখন্থে আবৃত্তির সহায়তার সফলের কারণ বোঝা কঠিন নয়। আবৃত্তি নিজেকে 
পরীক্ষা-_নিজের ক্ষমতার পরীক্ষা। d পরীক্ষা মানুষ ভালোবাসে | আত্ম- 
প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তির থেকে p প্রেরণা আসে a কিছুটা মুখস্থ হয়েছে, কিছুটা সে 
পারছে জেনে পরীক্ষার্থী খুশী হয়। সম্পূর্ণ ও সঠিকতর ভাবে পারবার জন্য সে 


To “মন ও শিক্ষা 


উৎসাহিত ও সচেষ্ট হর। কোথায় কোন জায়গার_দুর্বলতা, কোনখানটার বার 
বার ভুল হচ্ছে, কোন জারগার জোর দিতে হবে-_-এ সবও পরীক্ষার্থীর চোখে 
ধরা পড়ে । সাফল্য ও ব্যর্থতার উদ্দীপনা পাঠাটকে সহজে আয়ত্ত করতে 
শিক্ষার্থীকে বারস্বার সাহায্য করে। আবৃত্তিহীন বারম্বার পাঠে এসব প্রেরণা 
নেই । তাই পাঠ প্রাণহীন । সে কারণে সময়ও তাতে বেশী লাগে । 
বদি টাইপরাইটিং শেখবার জন্য ৭ ঘণ্টা সমর দেওয়া হর, তবে এ সময়কে 
কি ভাবে কাজে লাগালে "up সময়ে বেণী শেখা যাবে । একই সঙ্গে বসে 
৭ ঘণ্টা কাজ করলে সে বেশী শিখবে, ন! প্রতিদিন আধ 
ঘণ্টা থেকে এক ঘণ্টা করে ৭ দিন বা ১৪ দিন 'ধরে কাজ 
করলে সে বেশী শিখতে পারবে? এ বিষয়ে কিছু কিছু অনুসন্ধান হয়েছে । কিন্তু 
খুব জোর করে বলার মত ফলাফল পাওয়া যায় নি। বিভিন্ন ধরণের কাজে 
একই নিয়ম প্রযোজ্য নয়। এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্যের কথাও স্মরণ করতে 
হয়। রামের বেলাতে যে কথা বলা চলে_-গ্ামের বেলাতে সে কথ৷ সবটা 
খাটে না। রামের হয়ত কোন কাজে মন দিতে সময় লাগে। কিন্ত কাজটিতে 
একবার তার মন বসলে পর অনেকক্ষণ ধরে সে কাজ সে করে, কাজ 
করতে তার ভালে! লাগে । মন বসার সমস্তা গ্রামের নেই। কাজ আরম্ত 
করার সঙ্গে সঙ্গে সে মন দিতে পারে । কিন্তু আধ ঘণ্টা পরে সে ক্লান্ত 
বোধ করে, সে পরিবর্তন চার। আয়নায় প্রতিবিধিত wf দেখে ডুরিং 
আকবার চেষ্টার সমর কিভাবে বণ্টন করলে অধিকতর সুফল পাওয়া বার 
সে বিষয়ে কিছু অন্সন্ধান হরেছে। প্রথম দিকে ঘনঘন অবসর দিয়ে 
বারবার অল্পসময়কাল ধরে চেষ্টা করলে-__চেষ্টা। অধিকতর ফলবতী হয়েছে। 
কিন্তু পরীক্ষার্থী যখন কিছুটা পারদশিত| অর্জন করেছে_-তখন একসঙ্গে 
অনেকক্ষণ বসে কাজ করাতে বেনী ফল পাওয়া গেছে। এ কথ] অবশ্য ঠিকই 
বে একই ধরণের কাজ ৭ ঘণ্টা একসঙ্গে বসে করলে RTA পাওয়| যাবে 
না। তাঁকে কয়েকটি অংশে ভাগ করা দরকার। কিন্তু গ্রতোকটি অংশ 
কতটুকু সময়ের হবে? এ বিষয়ে কয়েকটি পরীক্ষা উল্লেখ করে গেটস্‌, জারসিল্ড 
প্রভৃতি বলছেন (৫) যে প্রত্যেকটি অংশ বদি আবঘণ্টা হর এবং বিভিন্ন অংশের 
ব্যবধান যদি আধঘণ্ট। থেকে চবিবশ ঘণ্টা পর্যন্ত হয়, তবে সময়ের È বণ্টন 
শিক্ষার সহায়তা করে । 


সময় বণ্টন সমস্তা! 


স্মরণ ২৩৭ 


একটি বড় কবিতা মুখস্থ করতে হবে। এক হলো কবিতাটির একেকটি 

করে পংক্তি পড়ে মুখস্থ কর! যেতে পারে-_অধবা গোটা কবিতাটি একসঙ্গে 

NC S পড়ে মুখস্থ করবার চেষ্টা করা যেতে পারে । 'কোন 

পদ্ধতিতে শিক্ষা পদ্ধতিতে কম সময় লাগে? এ বিষয়ে কয়েকটি 

অনুসন্ধানের ফল হল-_গোটা কবিতাটি একসঙ্গে পড়লে 

মুখস্থ করতে কম সমর লাগে। উডওয়ার্থ (৬) একটি অনুসন্ধানের ফলাফল 
উল্লেখ করেছেন। নীচে তা দেওয়া হল। 


২৪০ লাইন JATE 
মুখস্থের পদ্ধতি কতদিন লেগেছিল মোট কত মিনিট 
(প্রতিদিন ৩৫ মিনিট সময় ব্যয়) লেগেছিল 
৩০ লাইন. করে মুখস্থ করা ১২ ৪৩১ 
সমস্ত কবিতাটি ৩ বার করে পড়া ১০ ৩৪৮ 


গোট| কবিতাটি প্রতিদিন পড়ে__দেখা গেল_-অংশ পদ্ধতির তুলনায় ৮৩ 
মিনিট কম সময়ে কবিতাটি মুখস্থ হল | কিন্তু সব অবস্থাতেই যে অংশ-পদ্ধতির 
চেয়ে সমগ্র-পদ্ধতিতে সুবিধা হয় এ কথা ঠিক নয়। অর্থহীন শব্দের তালিকা ছোট 
ছোট ভাগ করে পড়াতে মুখস্থের সময় সংক্ষেপে হয়েছে বলে একটি পরীক্ষায় 
পাওয়। গেছে । গোটা বা সমগ্র বলতে কেবল অনেকখানি বোঝায় না। সেই 
‘অনেক’ মিলে যখন একটি মূল বা প্রধান অর্থ প্রকাশ করে তখনই তাকে আমরা 
‘সমগ্র’ বলি। বিষরবস্তর মধ্যে যে ক্ষেত্রে সমগ্রতা থাকে-_সমগ্র পদ্ধতি সে 
ক্ষেত্রে সাধারণতঃ অধিকতর কার্যকরী । গোটা পাঠ্য বা শিক্ষণীয় বস্তুটি অত্যন্ত 
দীর্ঘ বা জটীল হলে সমগ্র-পদ্ধতিতে সুবিধা হবে কিন! সন্দেহ p অমন ক্ষেত্রে 
বোধহয় জিনিসটাকে কিছু ভাগ করে নিলেই মুখস্থের R হয়। সাধারণ 
ছেলেমেয়েদের- তুলনায় অধিকতর বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সমগ্র পদ্ধতিতে 
শিখতে বেশী সুবিধা হয়। কোন কিছু শিখতে ‘অংশ পদ্ধতি’ ব্যবহার দরকার 
মনে করলেও গোড়াতে সমস্ত শিক্ষণীয় বিষয়টিকে এক আধবার পড়ে নেওয়া 
fen জেনে নেওয়া উচিত। 'সমগ্রের সঙ্গে অংশের সম্বন্ধট। জানলে শিক্ষণীয় - 


বস্তুটি আয়ত্ত করা শিক্ষার্থীর পক্ষে সহজ হয় বলে দেখা গেছে। 


Au মন ও শিক্ষা 


রাম রাত্রিতে একটি কবিত| পড়ে মুখস্থ করল-_মনে রাখল-_পরদিন স্কুলে 
গিয়ে সে তার পড়া দিল। বই না দেখে কবিতাটি সে আগাগোড়া বলে গেল | 
এই মনে রাখা ব্যাপারটি কি? রাম তো সারা রাত fe] সার! সকাল বসে 
মনে মনে কবিতাটা আওড়ারনি | সারা রাত কিন্বা সারা 
fem mM ^ সকালে কবিতাটির কথা সে একবার ভাবেও নি। তবু 
কবিতাটি নিশ্চয়ই তার “মনে” ছিল । নইলে ইন্কুলে গিরে সে 
বললে! কি করে ? বল৷ যেতে পারে--কৰিতাটি তার অবচেতন মনে ছিল। কিন্ত 
কোন রূপে? অবচেতন মনে কি সারাক্ষণ ধরে সে কবিতাটি আবৃত্তি করছিল ? 
এমন কথা ভাববার দরকার নেই। যে শন্দসন্তার কবিতাটি রচন1০করেছে সে 
শন্দসন্তারের সম্ভাবনা! রূপে কবিতাটি তার মনে ছিল এটুকু বললেই যথেষ্ট 
হবে। বলা যেতে পারে অভিজ্ঞতাটি তার মনের উপর স্মৃতির দাগ” রেখে 
গেছে। মনের কাঠামে। ও মানসিক ক্রিয়ার কাজের পার্থক্য কি একথা পূর্বে 
আমরা উল্লেখ করেছি । স্মৃতির দাগ মনের কাঠামোতে অঙ্কিত হয়ে যায় । সেই 

দাগ থাকে বলে-__-আবঠ্যকমত সেই ঘটন! বা বস্তুকে আমরা মনে করতে পারি । 
‘স্থৃতির দাগের’ সঠিক রূপটি কি বলা কঠিন। সম্ভবতঃ aE কোন 

পরিবর্তন ঘটে । কিন্তু কি জাতীয় পরিবর্তন সে বিবয়ে আমর! জানি T 1 
একটি ঘটনা বা বস্তু শিশুর মনে ছিল তা কেমন করে জানা যায়? 
শিশু যখন ঘটনাটি বর্ণনা করে fa) বস্ত্রটকে চিনতে পারে তখন বোঝা 
যায় ঘটনা বা বস্তুটি তার মনে ছিল। আরেকটি দৃষ্টান্ত 
ধূতি বা 'মনে রাখা'র P 

পরিমাণের পরিমাপ নেওয়া যাক। রাম তিন বছর আগে একটি কবিতা মুখস্থ 
করেছিল। আজ কবিতাটির একটি লাইনও সে মনে 
করতে পারছে না। কবিতাটি আবার তাকে পড়তে দেওয়া হল। দেখা গেল 
তার প্রথমবারের তুলনায় অপেক্ষাকৃত কম সময়ে এবার সে কবিতাটি মুখস্থ করে 
ফেলল । তাঁর মানে, মনে করতে না পারলেও কবিতাটি তার মনে ছিল। এ 
কথার একটি আপত্তি হতে পারে । কারণ এও মনে করা! 
যেতে পারে তিন বছরের ব্যবধানে তার মুখস্থ করবার শক্তি 
বেড়েছে। আপত্তি ঠিক কিনা জানবার wu তাকে এ ধরণের আরেকটি নতুন 
কবিতা মুখস্থ করতে দেওয়া হল। দেখা গেল নতুন কবিতার তুলনায় পুরণো 
কবিতাঁট (যে কবিতা সে আগে একবার মুখস্থ করেছিল, এখন ‘ভুলে’ গেছে ) 


সময় সংক্ষেপ পদ্ধতি 


স্মরণ ২৩৯ 


মুখস্থ করতে তার কম সময় লাগছে । কি মনে আছে জানবার এবং সঠিক 
পরিমাপের জন্তা (১) চেনা (২) অঙ্ম্মরণ এবং (৩) পুনরায় শিক্ষায় সময় 
সংক্ষেপ পদ্ধতির সাহায্য নেওয়া হর। à 

স্মৃতির কথা আলোচনা করতে গেলে বিশ্বৃতির কথাও এসে পড়ে। শেখ- 
বার পর-_শেখা৷ বিষয়টি আমরা কতখানি ভুলি ও কত সময়ে ভূলি--এ বিষয়ে 
ডি কিছু অনুসন্ধান হয়েছে। ভুলে বাওয়া ব্যাপারে ব্যক্তিগত 

পার্থক্য রয়েছে। সকলে সমান ভোলে না। একই 

সময়ে বীথি ভোলে কম, কেতকী ভোলে বেশী। দ্বিতীয়তঃ, অর্থপূর্ণ শব্দ 
অপেক্ষা প্অর্থহীন শব্দ ভুলতে কম সময় লাগে। তৃতীরতঃ, যে সব জিনিস 
অতিরিক্ত শেখা হয়েছে সে সব লোকে খুব ধীরে ধীরে ভোলে । একটি অর্থ- 
সম্বলিত পাঠ__ধরা যাক একটি কবিতা, মুখস্থ হবার পরও আরও বহুবার পড়লে 
পর কবিতাট__পরবর্তী কালে আর না পড়ে__সারাজীবন মনে রাখা ক্ষেত্র 
বিশেষে অসম্ভব নয়। 

অনুশীলনের অভাবে, ধীরে ধীরে শেখা জিনিস লোকে ভুলে যায় এটা সকলেই 
জানেন। এই ভুলে যাওয়ার বেনীটা ঘটে শেখার অনতিকাল পরেই, এমন কি 
শেখার কয়েক ঘণ্টার মধ্যে | 

সময়ের ব্যবধানে স্তি শান হয়। | এককালে xig জানত-_তা৷ সে 
ভুলে যার। কিন্তু কেবলমাত্র সময়ের ব্যবধানই কি ভোলবার কারণ? একজন 

যদি দশ বছর ঘুমিয়ে কাটার__তবে ঘুমোবার আগে তার 

ৰিশ্বৃতির কারণ যা স্থৃতি fpe qu থেকে উঠেও কি স্থৃতি তাই থাকবে না? 
ভোলবার আসল কারণ সময়ের ব্যবধান নয়। মানুষ প্রতিনিয়ত অভিজ্ঞতা লাভ 
করছে। একটি অভিজ্ঞতার দাগ মনের উপরে পড়তে না পড়তে আরেকটি 
অভিজ্ঞতা সে লাভ করে। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে একটি স্থৃতি অপর স্থৃতিকে 
বাধা দের ও দূর্বল করে। ভোলবার একটি প্রধান কারণ_-নতুন অভিন্ঞতা, 
নতুন স্থৃতি। লোকে যখন ঘুমোয়_তখন তার মানসিক ক্রিয়া কম হয়। 
নতুন অভিজ্ঞতা দে বিশেষ লাভ করে না। ফলে জাগ্রত অবস্থায় তার 
ভুলের পরিমাণ বতখানি-__বুমে তার চেয়ে ভুলের পরিমাণ কম। 
একট অনুসন্ধানের ফলে যা পাওয়া গেছে_-তার একটি সারণী নীচে দেওয়া 


zA | 


২৪০ মন ও শিক্ষা 
ঘুম ও জাগ্রত অবস্থায় fes পরিমাণ 
(ভ্যান ওরমার ই বি'র অনুসন্ধান থেকে ) 
অর্থহীন শব্দের তালিক। জাগ্রত অবস্থ। ঘুম (ঘুমের পরে 


মুখন্ছের পর জাগলে পরীক্ষা 
করা হর) 
% (আনুমানিক) % (আনুমানিক) 
১ ঘণ্টা পরে ৪১৫ ৪৪ (আধো ঘুম আধো! 
জাগরথের পর) 
২ ঘণ্টা পরে ৩৮৭৫ ৪২৫ 
৩ ঘণ্টা পরে ৩৬ 83 
৪ ঘণ্টা পরে ৩৩ ৫ ৪১:৭ 
৫ ঘণ্টা পরে ৩১ ৪১-৪ 
৬ ঘণ্টা পরে ২৮৫ 8১:১ 
৭ ঘণ্টা পরে ২৬ ৪০৮ 
৮ ঘণ্টা পরে ২৪ ৪০*৫ 


কিন্তু ety অভিজ্ঞতার বাধা ছাড়াও-__-ভোলবার একটি দেহগত কারণ 
আছে ভাবা চল্। শরীরের একটি পেশাকে একবারে ব্যবহার না করলে 
ক্রমে সে অকর্মণ্য হয়ে যায়। দেহমনের উপর স্মৃতির দাগকে বারবার স্মরণ 
করে কাজে না৷ লাগালে ক্রমশঃ তা শ্রান হয়ে যাবে এমন মনে কর] চলে | 
মনে রাখ! ব্যাপারে অন্ত অভিজ্ঞতার বাধ৷ সম্বন্ধে কিছু পরীক্ষা হয়েছে। 
উডওয়ার্থ সে সব পরীক্ষার একটি আন্ুুমাণিক বিবরণ দিয়েছেন । একটি 
as অভিজ্ঞতার বাধ! ছেলেকে যুগ শব্দের একটি তালিকা দেখান হল । নির্দেশ 
রইল__প্রথম শব্দটি যখন পরীক্ষক বলবেন, তখন পরীক্ষার্থী 
প্রতি cus দ্বিতীয় শব্দটি বলবে। ধরা যাক তালিকাটি এমন ধরণের £ 


আকাশ গাছ 
বাঘ জল 
দূর ঘাস 


পাহাড় নীল ইত্যাদি 


স্মরণ ২৪১ 


কয়েকবার এমন দেখানর পর তাকে পরীক্ষা করা হল। দেখা গেল ২০টি 
প্রশ্নের ১৬টির সঠিক উত্তর সে দিতে পারে। তারপর তাকে মিনিট পনেরো 
বিশ্রাম করতে দেওয়া হল। কতগুলি ছবি তাকে দিয়ে বলা হল, এগুলি বিশ্রাম 
করতে করতে সে দেখতে পারে | পনেরো মিনিট বাদে আবার তাকে পরীক্ষা 
করা হল। দেখা গেল ১২টি শব্দের সঠিক উত্তর সে দিতে পেরেছে । অর্থাৎ, 
প্রথম বারের শতকরা ৭৫ ভাগ উত্তর তার মনে আছে। 

অনুসন্ধানটি আরেকভাবে করা যেতে পারে। প্রথম পরীক্ষার পর 
পনেরো মিনিটকাল তাকে বিশ্রাম না দিয়ে বুগ্ম শব্দের একটি নূতন তালিকা 
পরীক্ষার্থীকে দেখান হল। সে কয়েকবার তালিকাটি দেখল। শব্দের 
তালিকাটি অনেকটা নীচের ধরণের £ 


আকাশ মাছ 
বাঘ সাধু 
দূর পাতা 
পাহাড় সবুজ ইত্যাদি | 


দেখান হলে খানিকটা বিশ্রামের পর (নূতন তালিকা শেখা ও বিশ্রাম 
মিলিয়ে মোট পনেরো মিনিট পর ) পরীক্ষার্থীকে প্রথম তালিকা সম্বন্ধে পরীক্ষা 
করা হল। দেখ গেল ৮টির সঠিক উত্তর সে দিতে পেরেছে। অর্থাৎ, প্রথম 
বারের শতকরা ৫০ ভাগ। দ্বিতীয় তালিকাটি প্রথম তালিকাটির অনুরূপ হওয়াতে 
বিশেষ বাধা স্থষ্টি হয়। প্রথম ও দ্বিতীয় তালিকার মধ্যে পরীক্ষার্থী গোলমাল 
করে ফেলে । প্রথম তালিকায় আকাশের উত্তরে বলতে হবে গাছ, দ্িতীয়টিতে 
আকাশের যুগল শব্দ হচ্ছে মাটি। গাছ না বলে সে বলছে মাঁটি। 
তালিকা দুটি খুব ভালো করে শেখা থাকলে অবশ্য একটি অপরটির স্মরণে বাধা 
স্থষ্টি করে না। ভালো করে না শেখা থাকলেই বিভ্রাট সৃষ্টি হয় । একটি ভাষা 
মোটামুটি আয়ত্ত করার আগে অপর একটি ভাষা শিখতে চেষ্টা করলে অনুরূপ 
বাধা mE হওয়া সন্ভব। ভাষা দুটি অনুরূপ হলে বাধা অধিক হয়। বে 
কোন অভিজ্ঞতাই অন্ত অভিজ্ঞতাকে মনে রাখার ব্যাপারে কিছু বাঁধা সৃষ্টি 


করে এমন দেখা গেছে। 
বিশ্রামে, বিশেষতঃ ঘুমের দারা বিস্থৃতির পরিমাণ হাঁস করা যায়। রাত্রিতে 


১৬ 


২৪২ মন ও শিক্ষা 


ঘুমোবার আগে পড়লে সকাল বেলায় পড়ার অনেকটাই মনে থাকে। কিন্ত 
কেউ কেউ সন্ধ্যার সময় ক্লান্ত বোধ করে। সক্রিয় মানসিক কাজ তারা সকালে 
করতে চায়। তাদের পক্ষে “মনে রাখার’ সুবিধার চেয়ে "মনোযোগ দেবার 
সুবিধাই” স্বভাবতঃ বড় বলে মনে হয়। আসল কথা এ সব বিষয়ে কার পক্ষে 
কোনটা ভালো-__সেটা তাকে নিজেকেই খুঁজে বার করতে হবে। কেবল 
একটি কথ| সকলের বেলাতেই সত্য । মনে রাখতে হলে বিষয়টি মোটামুটি 
মুখস্থ হবার পরও আরও বহুবার পড়া দরকার | 

জীবনে এমন অনেক ঘটনা ঘটে বা আমাদের কাছে মনোরম নয়, যা স্মরণ 
করলে নিজেদের আমাদের হীন ও অপরাধী বলে মনে হয়। 
এইসব ঘটনা আমরা ভুলতে চাই এবং ভুলি! এই ভোলার 
আরেকটি নাম_-অবদমন+ | সচেতন মনে সে সব স্থৃতির স্থান হয় না__নিজ্ঞানে 
গিয়ে (অবচেতনে নয়) তারা আশ্রর নেয়। একমাত্র মন:সমীক্ষার সাহায্যে 
তাদের উদ্ধার করা সম্ভব। এই ধরণের বিস্থৃতিকে meae ‘সক্রিয় fefe! 
বলেছেন | 

জীবনের প্রথম তিন চার বছরের স্থৃতি বিস্বৃতির আড়ালে থাকে কেন 
এটা একট! প্রশ্ন। আমরা যাকে স্মরণ বলি_তার সঙ্গে ভাষা অচ্ছেগ্বরপে 
aer হয়ত কিছু দৃশ্যমান, শ্রুতিমান কল্পনাও তার 
সঙ্গে থাকে। কিন্তু ভাষা এ কল্পনাকে একটি ঘটনার স্থৃতি 
বলে বুঝতে সাহায্য করে। অতি শৈশবে শিশুর ভাষার উপর দখল থাকে না। 
যে ঘটনা ঘটে, তাকে ভাষ। দিয়ে ধরে রাখবার শক্তি তার থাকে না । ফলে 
শৈশবের অভিন্ঞতাকে 'স্থৃতিরপে’ আমরা ঠিক ধরতে পারি না। কল্পনারপে 
কিছু হয়ত মাঝে মাঝে মনে আসে-কিন্ত সে কল্পনা যে কোন ঘটনার অস্পষ্ট 
"fe তা আমরা ঠিক বুঝতে পারি না। 


ফ্রয়েডের সক্রিয় বিস্মৃতি 


শৈশবের স্মৃতি 


অধ্যায় ১৫ 
সৌন্দর্যবোধ ও শিক্ষা 


সৌন্দর্য কি_-এ কথা বলা সহজ নয়। সৌনর্ষের স্বরূপ সম্বন্ধে মানুষের 
ধারণা আজও স্পষ্ট নয়। তবু আকাশের রামধনুকে আমরা সুন্দর বলি। 
প্রতিভাবান শিল্পীর অঙ্কিত চিত্র, স্ুকণ্ঠে গীত মধুর সঙ্গীতের মাধুর্য আমাদের মুগ্ধ 
করে। máfia মনের কাছে রবীন্দ্রনাথের ' কবিতার আবেদন 
অনেকখানি । সৌন্দর্য কি তা বুঝি আর নাই বুঝি, সৌন্দর্য উপলব্ধি আমাদের 
জীবনে বারংবার ঘটে। 
সৌন্দর্য কি একথা বোঝবার চেষ্টা না করে সৌন্দর্য উপলব্ধিকে বরং বোঝবার 
চেষ্টা করা যাক। ভ্যালে্টিনের (১) মতে__সৌনর্য উপলন্ধিকে বিশ্লেষণ করলে 
দেখ। যায় ই. (ক) ওঁ উপলব্ধিতে কোন আবেগ বা অন্তত 
GMT কোন অনুভূতি জাগ্রত হয়। (খ) অনতৃতিট ভালো লাগে | 
যা ভালো লাগে তাকেই অবশ্য সুন্দর বলা চলে না ॥ বেদনা! 
ও ছুঃখও সময় সময় অমন অনুভুতির অংশরূপে দেখা যায়। তবে সে বেদনা ও 
দুঃখের মধ্যে একপ্রকার পরিত্ৃপ্তি' আছে। তাদের আমরা সম্পূর্ণ অনাকাঙ্খিত 
বলতে পারি ন!। (গ) সৌন্দ্ঘ উপলব্ধির আবেগ বলে কোন একটি পৃথক আবেগ 
নেই। বিভিন্ন আবেগের সুসঙ্গত সমাবেশ ও একট বিশেষ মনোভাব সৌন্দর্য 
উপলব্ধির জন্য আবশ্যক হয়। 
সুসঙ্গতি সম্বন্ধে ছু একটি কথা বলা যেতে পারে । কয়েকটি বিভিন্ন সুর মিলে- 
‘মিশে একটি সুসঙ্জতি রচনা করে । আমরা অনুভব করি স্রগুলি পরস্পর বিশেষ 
mee. বিভিন্নতার মধ্যে একটি মনোরম এক্য প্রতিষ্ঠা সুসঙ্গতির মূল কথা । 
সুরের কথাই হোক, রেখার কথাই হোক__নুসঙ্গতির স্থান শেষ পর্যন্ত মানুষের 
মনে । মনের উপর সুর বা রেখা কি প্রভাব বিস্তার করে তা ঘারাই স্থর বা রেখার 
সঙ্গতি আমরা বিচার করি । অতএব বল! যেতে পারে সুসঙ্গতির মধ্যে একাধিক 


i 


২৪৪ মন ও শিক্ষা 


আবেগ থাকে । (ঘ) সৌন্দর্য উপলব্ধিতে সুন্দরের প্রতি আমাদের মনোভাবে 
কামনাবাসনা, হিসাবনিকাশের স্থান নেই। কিছু পরিমাণে এ মনোভাব 
নিম্পৃহ। রবীন্দ্রনাথের “বিজরিনী কবিতার এ সত্যটি সুন্দর ভাবে ফুটে উঠেছে। 
স্নানরতা সুন্দরী রম্ণীকে মদন কামনার শরে বিদ্ধ করবে বলে অলক্ষ্যে অপেক্ষা 
করছিল। সে নারী যখন মদনের সামনে এসে দীড়াল, রমণীর অসামান্ত রপে 
মদন বিস্মিত ও মুগ্ধ হল। তার আর শর নিক্ষেপ কর! হল add 

নতশিরে, পুষ্পধনু পুষ্পশর ভার 

সমপিল পদপ্রান্তে পূজা উপচার 

তুণ শূন্য করি 1" 

জীব জগতের দিকে তাকালে যৌন জীবনের সঙ্গে সৌনর্ষের সম্পর্কটি 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যৌন আকর্ষণের wn বেন সুন্দরের wa 
কিন্তু সৌন্দর্য অনুভূতির পরম মুহূর্তে বাসন! কামনার উর্দ্ধে মন ওঠে এও amal 
দেখি। সৌন্দর্য উপলব্ধিতে মন কিছুট| নিরাসক্ত। শিক্ষা সংস্কৃতি কতটা এর 


99 দায়ী, অবদমন ও Vs pra কতটা এর কারণ__সে সম্বন্ধে এখানে আলোচনা 
করব না। 


আমরা তিন প্রকার সুন্দরের সম্বন্ধে আলোচনা করব। এক, দৃশ্যমান 
amil ems, চিত্র, ভাক্কর্য প্রধানতঃ দৃশ্যমান সৌন্দর্যের অন্তভূক্তি। ছুই, 
সঙ্গীত_য| আমরা শুনি। তিন, কবিতার সৌন্দর্য । কবিতা পাঠ করে, PAT 
করে তার সৌন্দর্য আমর অন্থভব করি। সৌন্দর্য উপলব্ধির একট সাধারণ ফ্যাট 
owira T CU] আছে বা বাট? আইসেন্ক (২) প্রভৃতি মনো- 
সাধারণ ফ্যাক্টর. বিদ্দের অনুসন্ধানের ফলে জানা গেছে। এই সাধারণ 
্যা্টরের স্বরূপটি কি? জুস্গতি যদি সৌন্দর্যের মূল কথ। 

হয, তবে হুস্গতিকে req করবার ক্ষমতাই বোধহয় ওই ফ্যাক্টর । জীবনের 
বিচিত্র ক্ষেত্রে স্থসঙ্গতি আছে, অসঙ্গতিও আছে। এরই মধ্যে স্থুঙ্গতি কারো 
কারো চোখে বেশী পড়ে, জুসঙ্গতি তাদের মনকে বেনী আকর্ষণ করে। এদের 
যুখেই FIAT বাণী ধ্বনিত হয়, “The poetry of Earth is never dead" | 
agfa সঙ্গীত কিঘ। কবিতা! প্রস্ততি সব কিছু উপভোগ করবার wg ও ক্ষমতার 
সহায়ত দরকার | বিভিন্ন বিবয়ের সৌন্দর্য উপলব্ধির মধ্যে পজিটিভ পারম্পর্ 


দেওয়া হল। 
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রয়েছে। সৌন্দর্য উপভোগের সাধারণ ক্ষমতা ছাড়া সৌন্দর্য উপলব্ধিতে জ্ঞান ও 
বুদ্ধি কম বেশি আবশ্যক হয়। 
উইলিয়ামদ্‌, উইন্টার, ও উড (৩) প্রভৃতির একটি অনুসন্ধান থেকে জানা 
যায় কবিতা উপভোগ ও বুদ্ধির পারস্পর্যের ক্যাঙ্কের পরিমাণ "৬৩, চিত্র উপভোগ 
ও বুদ্ধির পারম্পর্য o» এবং সঙ্গীত ও বুদ্ধির পারম্পর্য xx d কবিতা উপভোগের 
জন্য যে পরিমাণ বুদ্ধি থাকা দরকার, সঙ্গীত ও চিত্র উপভোগের জন্য সে পরিমাণ 
বুদ্ধি না থাকলেও চলে । কিন্তু সৌন্দর্য উপলদ্ধি কেবল মাত্র বুদ্ধি থাকলেই হয় 
না। কোন কোন উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন লোকেরও সৌন্দর্য অনুভুতির হ্রমতা কম 
হতে পারে; অনুসন্ধান থেকে তা দেখা গেছে। 
সৌনর্ববোধের বিকাশে শিক্ষা ও পরিবেশের স্থান আছে কিনা এটি একটি 
প্রশ্ন। মার্গ সঙ্গীত, ভালো ছবি ও কবিতা প্রথম পরিচয়েই সব মানুষ সমান 
ভাবে বুঝতে পারে না, উপভোগ করতে পারে না। 
নৌন্দববোধে রী 
দেশের প্রভার পরিচয়ের সারা, সময় সময় ব্যাখ্যার ফলে উপলব্ধির দ্বার 
উন্মুক্ত হয়, অধিকারী ভিতরে প্রবেশ করতে পারে। পূর্ণ 
উপলব্ধির জন্য সুন্দরকে অনেক সময় বুঝতে হর। এই বোঝাটা অবশ্য সৌনর্য 
উপলব্ধি নয়। সেটা জ্ঞানেরই ব্যাপার কিন্তু সৌন্দর্য উপলব্ধির জন্য এ জ্ঞান 
দরকার | 
পরিচয়ের দ্বারা সৌন্দর্যবোধ উন্নীত হয় তার কিছু কিছু প্রমাণ পাওয়া 
erg | পাঁচজন লোককে ভালোমন্দ ৫০ খানা চিত্র পর পর ছয়দিন দেখান 
হল। আবার একমাস ও তিনমাস পরে ছবিগুলি দেখবার স্থযোগ তাদের 
বার বার পরিচয়ের ফলে উৎকৃষ্ট চিত্রগুলিকে তারা অনেক 
পরিমাণে উৎকৃষ্ট বলে বুঝতে ও অনুভব করতে শিখল (5) | উত্রুষ্ট সঙ্গীত ও 
কবিতা উপভোগের বেলাতেও ও কথা সত্য। মাৰ্গ সঙ্গীত ও পাশ্চাত্য 
সিমফোনির মাধুর্য ও মহত্ব অনুভব করতে হলে সে সঙ্গীত বার বার শুনতে হয়। 
শোনার দ্বারা আমরা সঙ্গীতের মর্মোদ্ধার করি, আবার আমাদের উপলব্ধির 
ক্ষমতারও বিকাশ হয়। 
সৌন্দর্য উপলব্ধিতে সহজাত উপাদান আছে কিনা এটি আরেকটি প্রশ্ন এ 
সম্বন্ধে ছুটি তথ্য আমাদের চোখে পড়ে। প্রকৃতির সৌন্দর্য উপলব্ধির ক্ষমত৷ কোন 
কোন লোকের মধ্যে খুব ছোট বেলাতেই দেখা যায়। ৪ বছর > মাসের 
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একটি ছেলে পাহাড়ের puts আকাশে চাঁদ দেখতে পেরে উচ্ছুসিত হয়ে বলে 
উঠল-_“কী ue, কী সুন্দর”! সোনালি রোদ এসে 
FEA MI গাছের উপর CEDE. তাই দেখে সে বল্লেমা 
gra, বাগানের গাছের উপর রোদ এসে পড়েছে। 
কী সুন্দর দেখাচ্ছে।” ৪ বছর ৯ মাসের একটি মেয়ের মুখে শোনা গেল “নীল 
আকাশে সাদা আর লাল মেঘ, কী সুন্দর লাগছে ।” (৫) 

দ্বিতীয়তঃ, সৌন্দৰ্য উপলব্ধির ব্যাপারে গুরুতর ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে d 
সৌন্দর্য বোধ ও erit orf মধ্যে কিছুটা অন্তর্গত আছে । এ ছুটি ক্ষমতাই 
aga আবেগ জীবনের সংহতির স্বরপের উপর 
অনেকাংশে নির্ভর করে। যৌন প্রবৃত্তির সঙ্গে সৌনদর্য- 
বোধের ক্ষমতার সম্বন্ধের কথা পূর্বে বলেছি। এখানে একথা যোগ করা যেতে 
পারে যৌন ইচ্ছা কিছু পরিমাণ অপরিতৃপ্ত থাকলে এবং কিছুটা রূপান্তরিত 
হলেই সৌন্দর্য wi ও সৌন্দর্য অনুভুতি সম্ভব হয়।* এই «m 
ক্ষমত। সকলের সমান নয় | 

সৌন্দর্য উপলদ্ধিকে এডওয়ার্ড বুলো (৬) চারটি শ্রেণীভুক্ত করেছেন । রঙের 
বেলাতেই_ শ্রেণীবিভাগ প্রধানতঃ সত্য । রঙের কথা নিয়েই আলোচনা 
করা যাক। 

Rem দিক £ উপভোগে কোন কোন লোকের মনোযোগ রঙের 
প্রকৃতির দিকে নিবদ্ধ হয়। “ভাল লাগে, কেননা রঙটি উজ্জল”, ‘রঙটি বিশুদ্ধ” 
ইত্যাদি কথা এদের দুখ থেকে শোনা যায়। 

দৈহিক দিক £ “এ রঙট মনকে Clg করে” “এ রঙটি দেখলে মনে Cif 
পাওয়া যায়’, “ই রঙট ক্লান্ত ও বিষণ লাগে’'_রঙ ভালো লাগ৷ না৷ লাগা 
TNCS এমন কথা কেউ কেউ বলেন। দেহ-মনের উপর রঙের প্রভাব দিয়েই 
রঙকে তার! বিচার করেন। 

অনুষদের দিক £ রঙ এদের পূ্বস্থতিকে ডেকে আনে। “মা লাল রঙের 
শাড়ি পরতেন’, ‘কাক! বাবুকে দেখতাম নীল টাই বাধতে” যাকে আমি দুচক্ষে 
দেখতে পারতাম না এমন একটি লোক ঘি রঙের পাঞ্জাবী পরত’ | কোন্‌ fes 
সঙ্গে কোন্‌ রঙ জড়িত-_রঙের প্রতি এঁদের মনোভাব তার উপরই নির্ভর করে | 


EXC TL “জীবন থাকলে আমাদের আর আর্টের দরকার হত না 


ব্যক্তিগত পার্থক্য 
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চারিত্রিক দিক £ রঙ এঁদের চক্ষে প্রায় সজীব, প্রায় প্রত্যেকটি রঙেরই 
একট চরিত্র আছে। Am, নির্ভীক, প্রাণবন্ত, সত্যভাষী, সমবেদনশীল প্রভৃতি 
বিশেষণের সাহায্যে এঁরা বিভিন্ন রঙকে বোঝেন । রঙগুলি যেন একেকটি 
জীবন্ত অভিব্যক্তি ৷ 

সঙ্গীতের বেলাতেও দেখা গেছে এ চারিটি শ্রেণী বিভাগ সম্ভব | 

কোন কোন পরীক্ষার্থীর প্রশ্নোত্তরে কোন একটি ধরণ বেশি দেখা aa 
বিষয়মুখী দিকটা ধাদের উত্তরে বেণী, জ্ঞান ও সমালোচনার দৃষ্টিতে সাধারণতঃ 
তারা জীবনকে দেখেন। রঙে খারা চরিত্র আরোপ করেন, তাদের সংখ্যা খুব 
axi কিন্তু এদের সৌন্দ্বানুভূতি সর্বাধিক বিকাশপ্রাপ্ত | বুলো'র মতে সৌন্দর্য 
উপভোগের ক্ষমত| এঁদের পরেই হল বিষয়মুখী দলের d 

সৌনর্যের ধারণার মধ্যে গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিগত পার্থক্যটি প্রথমেই আমাদের 
চোখে ধরা পড়ে । এক জাতির লোকদের চোখে বা সুন্দর, আরেক জাতির 
লোকেরা তাকে সুন্দর বিবেচনা করে না। একটি দেশের মধ্যেও সুন্দর 
সম্বন্ধে নানা প্রকার ধারণা রয়েছে । তবে পার্থক্য থাকলেও সৌন্দর্যের 
ধারণায় বিভিন্ন মানুষের মধ্যে মিল অনেকখানি এ কথাও সত্য। সৌন্দর্য 
উপলব্ধির জন্ত অনেক সময় সুন্দরকে বুঝতে হর, জানতে হয় একথা আমরা 
উল্লেখ করেছি। পাশ্চাত্য সঙ্গীত আমাদের অনেকের ভালে| লাগে না। কারণ 
তার সঙ্গে আমাদের পরিচয় কম, এ সঙ্গীতের পটভূমিও আমাদের জানা 
নেই। এ কারণে সঙ্গীতের অর্থও আমরা ভালে| বুঝতে পারি না। কোন 
কোন জিনিস নিজে ঠিক সুন্দর নয়, তার লৌনর্ঘটা আরোপিত। সুন্দরের 
অন্ুবঙ্গের ফলে বস্তুটি কারো৷ চোখে সুন্দর বলে বোধ হয় | অমন ক্ষেত্রে 
একজন xj সুন্দর দেখবে, আরেকজন el সুন্দর দেখবে না_তাতে আশ্চর্য 
হবার কিছু নেই। 

সৌনর্ষোপলব্ধিতে উন্নত এমন কয়েকজনকে নিয়ে বাট (৭) একটি অনুসন্ধান 
করেন। পঞ্চাশটি ভালো মন্দ ছবি তাদের দেখান হয়। সৌন্দর্য অনুযায়ী 
ছ্বিগুলিকে পর পর সাজাতে তাদের বলা হয়। এ ক্রমের পারম্পর্যের এক্যাঙ্ছের 
পরিমাণ “৯ দেখ। যার। সুন্দর তাদের প্রায় সবার চোখেই সুন্দর | 

্রকুতির সৌন্দর্য উপভোগই সম্ভবতঃ সবচেয়ে আদিম। কিছু কিছু শিশুর 
মধ্যে এই ক্ষমতাটি দেখা যায়। বয়ঃসন্ধিকালে ক্ষমতাটি অনেকের মধ্যে 


২৪৮ ESSE: 


উল্লেখযোগ্য ভাবে বাঁড়ে। প্রকৃতি এ বয়সে কিছু ছেলেমেয়েদের কাছে 
জীবন্ত হরে উঠে। মানবীয় মনোভাব প্রকৃতির 
মধ্যে আরোপ করা হয়।* গাছপালা, পাহাড় পর্বত, নদী 
সমুদ্রের সঙ্গে সৌন্দর্য উপলব্ধির চরম মুহূর্তে সোৌনদর্য্যপিপাস্সু মন একাত্মবোধ 
করে। বায়রণের ভাষায়_“আমি যখন পর্বত দেখি, তখন আমি পর্বত হয়ে 
যাই ৷” সমুদ্রের ঢেউ বেলাভূমিতে আছড়ে পড়ে। দেখে মনে হয় কী জানি 
তার বেদনা, কত না তার বিক্ষোভ! 
fs অনুভূতিকে সৌন্দর্য অনুভূতির এক চরম ও পরম অনুভূতি বলা 
বেতে পারে। এ অন্তুভুতি দুর্লভ হলেও কোন কোন IS, কারো কারো 
জীবনে ঘটে। সহজ, ATRI xw বিস্তীর্ণ প্রান্তর | 
মিষ্টিক অনুভূতি 
; চারিদিকে সবুজ গাছপালা । কয়েকটি গরু ঘাস খাচ্ছে। 
একটি রাখাল গাছের তলায় বসে আছে। অকস্মাৎ মনে হল-_গাছপালা, 
আকাশমাটি, গরু, রাখাল ও আমি-_এ সবার মধ্যে একটি অখণ্ড এক্য প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে। প্রতিটি সত্তা মিলেমিশে একটি সততায় পরিণত হয়েছে। প্রতিটি 
“চেতন! অন্তর হয়ে একটি চেতনায় রপান্তরিত হয়েছে। সেই yei 
আমার কাছে পরম ও পরিপুর্ণ। È একাত্মতা প্রসন্ন সৌন্দর্যে উদ্ভাসিত | 
প্রকৃতির সৌন্দর্য হয়ত অনেকে উপভোগ করতে পারেন, few চিত্র vzá 
উপভোগের ক্ষমতা মানুষের মধ্যে অপেক্ষাকৃত সীমাবদ্ধ। সৌন্দর্য উপলব্ধির 
ক Nu US ip সৌন্দর্য তাদের পক্ষেই 
i সম্ভব এমন অনেকে মনে করেন। 
চিত্র ও ভাস্কর্য উপভোগে মনের কাছে রঙ ও ফর্মের আবেদন বিশেবরূপে 
উল্লেখযোগ্য | রঙ সম্বন্ধে ছুচার কথা আমরা পূর্বে বলেছি। ফর্মের সৌন্দর্য 
বিষয়ে কিছু আলোচনা করব। 
রঙে আমরা সৌন্দর্য দেখি, তেমনি দেখি ফর্মে । wr Gm মূখ্যতঃ 
eh ফর্মের, চিত্রে ফর্ম ও রং দুইই আছে। মানুষের সৌন্দ্যেও 
5 ও গড়ন ছুইই আমরা দেখি। বেশির ভাগ 
লোকের চোখে রঙের চেয়ে বোধহয় গড়ন বড়। মোট কথা রঙের প্রতি 


করা হয়। প্রকৃতি অনুভব করে 


দৃশ্যমান বস্তু উপভোগ 


— o এঁরা বলবেন মনোভাব আরোপ করা নয়, afee 
উপলব্ধি করার "rol যার আছে__দে ও সত্যউপলন্ধি করে। 


নৌন্দধবোধ ও শিক্ষা ২৪৯ 


কারে! আকর্ষণ বেশী, কারো আকর্ষণ ফর্মের প্রতি। একটি অনুসন্ধানে (v) 
দেখা গেছে রঙ মেয়েদের বেণী মনে থাকে, ফর্ম পুরুষদের । এর ব্যতিক্রমও 
অবশ্য বহ আছে। 

একটি রেখা ভাল লাগা না লাগা নির্ভর করে অনেক কিছুর উপর । একটি 
fes রেখার তুলনায় সাধারণতঃ একটি লন্বকে আমরা বেণী পছন্দ করি। 
রেখা za হলে ভালে। লাগে, খুব চওড়া রেখাও ভালো লাগে, মাঝামাঝি 
হলে তত ভালে লাগে না। একটি রেখাকে আমরা কিভাবে দেখি__সেটাও 
আমাদের ভালো লাগ৷ না লাগাকে অনেকখানি প্রভাবিত করে ।' একটি 
fee রেখার কথা ধরা বাক। যদি ভাবি fede রেখাটি ক্রমশঃ লম্ব হচ্ছে, 
তবে ভালো লাগে । যদি ভাবি, যে রেখাটি a ছিল সেটি fede হয়েছে, তবে 
খারাপ লাগে। 

কতগুলি রেখার সমাবেশে একটি সমগ্রতা রচিত হয়। রেখাগুলির অর্থ ও 
আকর্ষণের কারণ খুঁজতে হলে তাকাতে হয় সমগ্র ফর্মটর দিকে । রেখাগুলির 
স্ুসঙ্গতি ও ভারসাম্য আমাদের মনকে খুশী করে, দেখে আমরা একপ্রকার তৃপ্তি 
বোধ করি। সঙ্গতি বা ভারসাম্যের অভাব ঘটলে মন পীড়িত বোধ করে। সরু, 
দুর্বল স্তম্ভের উপর একটি অট্টালিকা দীড়িয়ে আছে দেখলে আমাদের অস্বস্তি বোধ 
হর। সবল, সুঠাম স্তম্ভের উপর অট্টালিকা দাড়িয়ে রয়েছে দেখে ভালো লাগে। 
সহজেই তেমন একটি অট্টালিকার সঙ্গে আমাদের একাত্মতা ঘটে | এই 
একাত্মতা অট্টালিকার সৌন্দর্য অনুভব করতে আমাদের সাহায্য করে । দেহের 
সুঠাম গড়ন, একটি সমগ্রতার অংশসমূহের সুসঙ্গতি ও প্রতিসাম্য দেখে আমরা 
খুনী হই। প্রতিসাম্য ও সুসঙ্গতিতে একটি অংশ অপর একটি অংশকে পরিস্দুট 
করতে সাহায্য করে, একটি অংশ যেন অপরটির উপর নির্ভরশীল । তার! সবাই 
মিলেমিশে একটি শোভন এঁক্য রচনা করে । È এঁক্য আমাদের চোখে সুন্দর | 

মানসিক বিকাশের বিভিন্ন স্তরে ছবিকে বোঝা ও উপভোগ করবার ধরণটি 

বিভিন্ন। বিনে’র অনুসন্ধান থেকে জানা যায় যে তিন চার 

ছোটরা ছবি কি ভাবে বছর বয়সে একটি ছবির বিভিন্ন অংশকে শিশু আলাদা 

bx আলাদা করে দেখে । একটি ছবির মধ্যে কণট মানুষ 
আছে, ক'টি জিনিস আছে ছবিটি দেখতে বললে তাই সে গণনা করে | 

ছয় বছর বয়সে ছবির সমগ্ররূপটি তার চোখে n পড়ে। ছবিটিকে সে 
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বথীযথ বর্ণনা করে । বারো বছর বয়সে ছবিটিতে যা Aie আছে তার চেয়েও 
বেণী কিছু সে দেখে । শ্রীটুকু দেখবার জন্য কিম্বা কিছু আরোপ করবার জন্য, 
তার অভিজ্ঞতা, তার কল্পনা তাকে সাহায্য করে । 

ছোটদের ছবি ভালো লাগ! ব্যাপারে কয়েকটি জিনিস লক্ষ্য করা গেছে: 
(ক) বস্তবাদ ঃ ছবিটি বাস্তব জিনিসের মত হলে সেটি তারা পছন্দ করে ; না 
হ’লে সেটা তাদের মতে ভূল | ‘এ ছবিটা ঠিক বিড়ালের মত হয়েছে । ‘ওটা 
ঠিক মানুষের মত হয়নি” । বাস্তব সম্বন্ধে কিছুটা জ্ঞান লাভ করেছে__-এমন 
শিশুদের মধ্যেই বন্তবাদ দেখা বায়। সেটা সম্ভবতঃ পাঁচ ছয় বছরের 
আগে নয়। d 

ছবি আকার ব্যাপারে ছোটরা বস্তুটি যেমন তেমন ত্রাকে। প্রোফাইল 
একট, বড় বরন না হলে ছেলেমেয়েরা 'আকে ন|। মানুষের যদি দু হাত, 
দু পা থাকে তবে তার ছবিতেও সেটা আঁকা দরকার । এক পাশ থেকে 
দেখলে মানুষের ছু হাত দেখা যায় না__-একথ! ছোটরা ঠিক ধরতে পারে না, 

(খ) স্পষ্টতা ঃ কি আকা হয়েছে স্পষ্ট না বোঝা গেলে ছবিটি ছোটদের 
মনঃপূত হয় না । তাদের মতে ছবি স্পষ্ট হওয়া দরকার | উজ্বল রঙের প্রতিও 
ছোটদের আকর্ষণ রয়েছে। 

(গ) বাস্তবে য| তাদের ভালো লাগে, বাস্তবে যা তাদের চোখে সুন্দর__ 
ছবিতে সে জিনিসই তাদের ভালো লাগে, সুন্দর মনে হয়। FA মানুষের সুন্দর 
ছবি হওয়া সম্ভব__এটা তারা বিশ্বাস করে an i | 

বড়দের মধ্যেও কিছু কিছু অমন মনোভাব দেখা :যায়। গ্রীকভাঙ্গর্যও এ 
ধারণা দ্বারা অনেকাংশে প্রভাবিত হরেছিল | গ্রীক ভাঙ্কর্ষে স্ুন্দরকে নিপুনভাবে 
রূপাঁয়িত করা হত। 

আর্ট উপভোগের দুটি দিক আছে। এক, আর্টের বিষয়বন্ত। দুই, আর্টষ্টের শিল্পনৈপুণা। 
একখান| ছবি যখন আমর! ভালে! করে দেখি, তখন ও দুটি দিকের কথাই স্মরণ করি। ভালে| 
ছবি হলে ছবিটি দেখে আনন্দ পাই, আর্টের শিল্পনৈপুণা কতখানি তা অনুভব করে আমর! বিস্ময় 
ও আনন্দ বোধ করি | তবে এ কথা ঠিক যে আঁটিষ্টের শিল্পনৈপুণ্য অনুভবে মৌন্দরযবোধের 
চেয়ে জ্ঞানের আনন্দ, বোঝবার আনন্দই বেশি। gA কিছুর চিত্রাঙ্কন উপভোগে দর্শকদের 
ভাগ্যে এ জ্ঞানের অংশটুকুই জোটে_-এমন অনেকে মনে করেন। এ PA REI সতা নয়। 
বাস্তবের কুপ্রীতা আমাদের, পীড়িত করে। তাঁকে কিছুটা আমর! ভয় পাই, দ্বখা করি। তাই 
তার কাছ থেকে দুরে দরে যেতে চাই। রপায়িত কুপ্রীভাকে বদি আসর! ভয় ন! গাই (যে 


সৌন্দববোধ ও শিক্ষা xe 


ভয়টা শিশুরা নাধারণতঃ পায় ), তাকে বদি আমরা বুঝতে পারি তবে সৌন্দবৌপলদ্ধির পরম 
মুহুর্তে তার সঙ্গে 'হয়ত আমরা এক হতে পারি। কুত্রীতার মধ্যেও যে cub আছে সেটা 
আমাদের চোখে ধরা পড়ে। 
কুত্রীতাকে পরিস্কুট করতে গিয়ে শিল্পী রেখাগুলির শোভন ও হুদঙ্গত সমাবেশ করেন । 
এ শোভন ও সুদঙ্গতি বাস্তবিকই হুন্দর। বাস্তবের কুগ্রীত৷ আর চিত্রান্িত কুত্রীত। এক 
ন্‌য়। 
সঙ্গীতের আবেদন অপেক্ষাকৃত সার্বজনীন । চিত্র ও কবিতা উপভোগে 
আমাদের কিছুটা মনোযোগ দিতে হয়। সঙ্গীত অনেকটা 
আপনা থেকেই আমাদের মনকে টেনে নেয়। 
সঙ্গীতের প্রধানতঃ তিনটি অংশ রয়েছে । সুর, তাল ও সঙ্গতি! তাল বা 
ছন্দের বোধ শিশুদের মধ্যে খুব ছোটবেলা থেকেই দেখা যার । ছড়া শুনতে তারা 
ভালোবাসে । কারণ ছড়ার মধ্যে গ্রীতিকর ছন্দ আছে। “৭ থেকে 3 বছরের 
ছেলেমেয়েদের কাছে সুরের চেয়ে ছন্দের আবেদন বেশি, আবার সুসঙ্গতির 
চেয়ে সুরকে তারা বেশি পছন্দ করে | (৯)” 
সঙ্গীত উপভোগে ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে। এমন লোকও আছেন - বারা 
সঙ্গীত একেবারেই উপভোগ করতে পারেন না। যারা করেন তাদের কারো 
কাছে তালের আবেদন বড়, কারে! কাছে স্থুরই প্রায় সবখানি। পাশ্চাত্য 
সঙ্গীতে, বিশেষতঃ ওসব দেশের বন্ত্রস্গীতে স্ুস্গতির একটা বিশিষ্ট স্থান রয়েছে। 
সুর আমাদের সঙ্গীতে বড়। 
কবিতা অপেক্ষাকৃত কম লোক উপভোগ করে। ছোটবেলাতে .ছেলেমেরের! 
যদি বা কবিতা পড়ে ( কিম্বা তাদের পড়তে হয়), বড়দের 
je মধ্যে কবিতা পড়ে এমন লোকের সংখ্যা খুবই কম। 
বয়ঃসন্ধিকালে কিছু ছেলেমেয়েদের মধ্যে কবিতা লেখা ও কবিতা পড়ার ইচ্ছা 
ও, বেশির ভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে তার তেমন কোন পরিচয় পাওয়া 


সঙ্গীত 


বাড়লে 
যার না। ওয়ালের (১০) একটি অনুসন্ধান থেকে জানা যায় চোদ্দ থেকে 
সতেরো বছরের মোট ১৯৬ ছেলেমেয়েদের মধ্যে ৯% ছেলে ও ২৩% মেরে 


বয়ঃসন্ধিকালে কবিতার প্রতি তাদের অন্তুরাগবৃদ্ধির কথা, বলেছিল 1, 

বড়দের জীবনে বলা যায়_“the world is too much with us.” 
কবিতার সুন্দর রহস্তম় জগৎ থেকে তাই আমাদের নির্বাসন ঘটে। এ রহস্ত- 
ঘেরা জগতের সৌন্দর্য উপভোগের ক্ষমতা আমরা হারিয়ে ফেলি। সংখ্যা 


২৫২. মন ও শিক্ষা 


অন্ন হলেও কিছু লোক আছেন কবিতার সৌন্দর্য যাদের মনকে চিরদিন মুগ্ধ 
করে। এ ক্ষমতার দ্বারা জীবনকে তাঁরা বেশি ভাল করে উপভোগ করেন 
এ কথা সত্য ! 
ছোটদের কবিতা উপভোগে ছন্দ ও শব্দ বঙ্কারের একটি বিশেষ স্থান 
রয়েছে। কবিতা না বুঝলেও ছন্দ ও শব্দ ঝঙ্কারের জন্য তারা কবিতা শুনতে 
ভালোবাসে, পড়তে ভালোবাসে | কবিতার মধ্যে কাহিনী থাকলে অমন কবিত৷ 
সহজেই শিশুদের মনোরঞ্জন করে | 
পূর্বে উল্লেখ করেছি সুন্দরের সঙ্গে বারম্বার পরিচয়ের দ্বারা সৌন্দর্যবোধের 
নৌন্দ্যবোধে শিক্ষার ক্ষমত। বিকাশ লাভ করে । ভালো ছবি দেখবার, “ভালে 
স্থান কবিতা পড়বার সুযোগ ছেলেমেয়েদের পাওয়| দরকার | 
ভালে| জিনিসকে বুঝতে, উপলব্ধি করতে কিছুটা সময়ের দরকার হয়। 
একটি শিল্পস্থষ্টির মূল কাহিনী বা কল্পনার প্রতি শিক্ষক-শিক্ষিকা ছেলে- 
মেয়ের দৃষ্টি আকর্ষণ করতে পারেন। এ কাহিনী বা কল্পনাই শিল্প নয়। কিন্ত 
কাহিনী বা কল্পনা বুঝলে দর্শকের পক্ষে সৌন্দর্য উপলদ্ধি অনেক সময় সহজ 
হয়। বীটোফেনের পঞ্চম সিমফনির ‘Fate knocks at the door' শোনবার 
পূর্বে একটি বন্ধ সিমফনিটির পটভূমিটি আমাকে বলে দিলেন। বিটোফেন 
জীবনের মধ্যাহ্ছে বধির হয়ে গিয়েছিলেন। তার পূর্বরাগ অনিশ্চয়তার ঝড়ের 
মধ্য দিয়ে কেটেছিল। সেই অভিশাপ ও অনিশ্চয়তা রূপাঁয়িত হয়েছে__ 
দুর্ভাগ্য জীবনের দ্বারে এসে করাঘাত করছে’ এই সিমফনিতে। সিমফনিটি 
নিশ্চয় সামান্ই আমি বুঝতে পেরেছি। তৰু যা শুনেছি তাই আমার মনে 
হয়েছে গভীর তাতপর্ধপুর্ণ। সিমফনিটি আমার খুবই ভালো লেগ্ছে। এ 
ভালো লাগার মধ্যে অনেকখানি আরোপ, অনেকখানি কল্পনার স্থান ie 
এ কথা সত্য। কিন্তু সব মিলিয়ে ভালো যে লেগেছে সেত মিথ্যা নয়। 
শিল্প ও শিল্পীজীবনের পটভূমি আটকে বুঝতে অনেক সময় সাহায্য করে | 
একটু বড় বয়সে কবিতার অর্থ বুঝতে না পারলে ছেলেমেয়েদের FRE 
উপভোগে বুধা জন্মায়। fex কবিতা পড়তে গিয়ে আমরা যদি একটি 
একটি করে দুর্বোধ্য শব্দের অর্থ করতে আরম্ভ করি তবে কবিতার 
অর্থ হয়ত ছেলেমেয়েরা বুঝতে পারবে, কিন্তু কবিতাটি তার! উপভোগ 
করতে পারবেনা । কবিতার সৌন্দর্য-উপলব্ধি বদি কবিতা পড়বার ও 


সৌন্দর্যবোধ ও শিক্ষা ২৫৩ 


প্রধান উদ্দেশ্য হয় তবে দুর্বোধ্য কবিতা ছেলেমেয়েদের CD পড়ানোই উচিত। 
বলা বাহুল্য, একটি বয়সে যে কবিতা দুর্বোধ্য, আরেকটি বয়সে সে কবিতা 
বুঝতে ছেলেমেয়েদের কঠিন বোধ হয় না। দুর্বোধ্য শব্দ ছেলেমেয়েদের অন্ত 
সময়ে, অন্য প্রসঙ্গে পড়ানো যেতে পারে । কিন্তু কবিতা পাঠের সময় কবিতার 
অর্থ ও সৌন্দর্য যেন ছেলেমেয়েরা সঙ্গে সঙ্গে উপলব্ধি করতে পারে । এ সম্পর্কে 
শিক্ষক শিক্ষিকা কর্তৃক কবিতাপাঠের প্রয়োজনের কথা উল্লেখ করা দরকার। 
পাঠে তাদের উচ্চারণ সুস্পষ্ট হবে। শিক্ষক-শিক্ষিকা আবেগ ও অনুভূতি 
‘সহকারে কবিতাটি পড়বেন। কবিতাটি তাদের নিজেদের ভালো লাগা চাই। 
তাদেরন্ভালো লাগলে তাদের আবেগ ও অনুভূতি ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
সঞ্চারিত হবে । কবিতাটি ছেলেমেয়েরা উপভোগ করতে পারবে | 

শিক্ষক-শিক্ষিকীরা যদি শিল্পকে সত্যি ভালোবাসেন, উপভোগ করেন, তবে 
তাদের কিছু অনুভূতি ছেলেমেয়েদের মধ্যে বরাবর সঞ্চারিত হর। অরসিকের 
পক্ষে রসস্থষ্টি সম্ভব নয়। 

সৌন্দর্য উপলন্লিতে অভিভাবনের কিছু স্থান আছে। জিনিসটি সুন্দর, 
উপভোগ্য এ বিশ্বাস শিক্ষক-শিক্ষিকার কাছ থেকে নিয়ে তারা অগ্রসর হলে 
সৌন্দর্যের মন্দির তাদের অনেকের কাছে উন্মুক্ত হবে। 


অধ্যায় ১৬ 


শেখা* 


শিক্ষা শব্দটি আমরা দুই অর্থে ব্যবহার করি-_ শিক্ষাদান ও শিক্ষালাভ। 
শিক্ষালাভ কথাটির অর্থ শেখা বলা চলতে পারে। শেখ! শব্দটি ক্রিয়াবাচক 
এবং এই শব্দটির মধ্যে সক্রিয় মনোভাবটি স্পষ্ট, শিক্ষালাভে যেটি নেই। শেখ। 
(বা শিক্ষালাভ ), বিশেষতঃ যে শেখা বিদ্যালয়ে ঘটে-_বাস্তবিকই সেটি একটি 
সক্রিয় কর্ম। শিক্ষা কথাটিও সময় সময় এ একই অর্থে আমরা ব্যবহার 
করেছি। 
. শিক্ষ৷ মনোবিজ্ঞানে শেখার অধ্যায়টি একটি গুরত্বপূর্ণ অধ্যায় এ বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। শেখার স্বরূপ কি, শেখা কেমন করে ঘটে, কি কি উপায়ে এবং 
কি কি অবস্থায় অপেক্ষাকৃত সহজে শেখা যায়__এ বিষয়ে বিভিন্ন মনোবিদ্রা 
তাদের অনুসন্ধানের দ্বারা কিছু জ্ঞানলাভ করেছেন । সে সম্বন্ধে আমরা কিছু 
আলোচনা করব। 

শিশু লেখাপড়া শেখে । একটি ছেলে সাইকেল চালাতে শিখল। একটি 
মেয়ে গান গাইতে শিখল। একটি শিশু প্রদীপের শিখায় হাত পুড়িয়ে আগুনকে 

বাসা ভয় করতে শিখল। এ সবই মানুষের শেখবার দৃষ্টান্ত | 

i তাহলে শেখা কি? উপরোক্ত দৃষ্ান্তগুলি বিশ্লেষণ করলে 

দেখা যাবে শিক্ষার্থী কতগুলি অভিজ্ঞতা লাভ করে এবং সেই অভিজ্ঞতার ফলে 
তার আচরণে কিছু পরিবর্তন ঘটে । এ কথা বলা চলতে পারে অভিজ্ঞতার ফল 
সে দেহ-মনে সঞ্চয় করে বলেই ভবিষ্যত আচরণে শিক্ষার্থী তার পরিচয় দেয়। 
অতএব অভিজ্ঞতার দ্বারা আচরণের পরিবর্তনকে শেখা বল! চলে | 

মনের তিনটি ভাগই শিক্ষালাভ করে। ভাগ তিনটি হল জ্ঞান, 
আবেগ, কর্ম ও ইচ্ছা। আলোচনার সুবিধার জন্য আমরা শেখাকে চার ভাগ 


*  'শেখী'র ইংরেজী প্রতিশব্দ হবে ‘to learn’ অথবা! learning. 
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করতে পারি। (ক) জ্ঞান অর্জন (খ) কর্মদক্ষতা ও নৈপুণ্য অর্জন 
(গ) ইচ্ছা ও আবেগের শিক্ষা (ঘ) অভ্যাস (যেমন সকালে ওঠা, দীতমাজা 
ইত্যাদি )। 

জীব কিভাবে শেখে এ বিষয় কিছু পরীক্ষা হয়েছে । মানুষেতর জীবকে 
নিয়ে যত সহজে পরীক্ষা চালান সন্ভব-মান্ুষকে নিয়ে পরীক্ষা করা 
তত সহজ নয়। তাছাড়া মনের অধিক বিকাশের ফলে মানুষের আচরণে 
জটিলতা বেণী। শেখার সহজ ও সার্বজনীন নিয়মগুলি মানুষের আচরণ থেকে 
খুঁজে বার করা সময় সময় কঠিন হয়। এজন্য শেখার ব্যাপারে অধিকাংশ 
গবেষণাই নিয্নতর জীবদের নিয়ে হয়েছে। এ সম্পর্কে সাদা Zu কথাই 
সর্বাগ্রে উল্লেখযোগ্য । এরা দ্রুত বংশ বুদ্ধি করে এবং এদের ল্যাবরেটরিতে 
রাখা ও এদের নিয়ে কাজ করা সহজ। শেখায় এদের উৎসাহ আছে। 
মাছ, বিড়াল, কুকুর, শিল্পাঞ্জি প্রভৃতি নিয়েও কিছু কিছু পরীক্ষা হয়েছে। 
এধরণের পরীক্ষা ধারা করেছেন তাদের মধ্যে থর্টডাইকের নাম বিশেষ ভাবে 
উল্লেখযোগ্য । 

সাদা ইদুর নিয়ে পরীক্ষা -ব্যাপারে সাধারণতঃ যে ধরণের গোলক gii 
ব্যবহার কর হয় -তার ছবি নীচে দেওয়া হয়েছে। 


হ্যাম্পটন কোর্ট জাতীয় ধাধ 1টি নেওয়া যাক। নীচু দেওয়ালের মাঝখান 
দিয়ে সরু পথ। কিছু দূর যাবার পর পথট বিভক্ত হয়ে বিভিন্ন দিকে 
চলে গেছে। তার কয়েকটি শাখা ধরে এগিয়ে গেলে দেখা যার_-অধিকাংশ 


হর মন ও শিক্ষা 


পথ দেয়াল দিয়ে «ud একটি মাত্র পথ ঘুরে ফিরে চলে গেছে ঠিক 
মাঝখানটিতে__বযেখানে ইদুরের জন্য খাবার ররেছে। যেখান থেকে ইছ্রটিকে 

ছাড়া হচ্ছে সেখান থেকে ইদুর খাবার দেখতে পাচ্ছে না। 
নদ ইদুরকে ছেড়ে দিলে প্রথমে হয়ত জড়সড় হয়ে আশঙ্কা ও 

ভয়ে চুপ করে বসে থাকে । কিছুটা সময় অমনভাবে থাকার 
পর ভয়টা কিছু কমলে-_ইছুর ঘুরে ফিরে, শুকে শুকে জায়গাটি দেখে । এই 
ঘোরাঘুরিতে তার কোন A লক্ষ্য নেই। ঘুরতে ঘুরতে সে অকস্মাৎ হাজির 
হয় খাবারের জায়গায় । খাবারটি দেখতে পেরে তৎক্ষণাৎ খাবারটি সে খায়। 
এর পরে তাকে তুলে নিয়ে এসে তার পূর্বেকার বাত্রাস্থলে আবার ছেড়ে দিলে 
দেখা যায় প্রথম বারের মত গতিবেগ তার ঢিলে নয়। তার চলাতে একটি 
লক্ষ্য আছে, তার গতিবেগ দ্রুত, অন্ধ গলিগুলিকে সে এড়িয়ে চলার চেষ্টা 
করছে। বার কয়েক যদি সাদা ইছুরটিকে নিয়ে এসে তার বাত্রাস্থলে ছেড়ে 
দেওয়| যার তবে দেখা যাবে_ ক্রমশই তার ভুলের সংখ্যা কমে আসছে 
(অর্থাৎ অন্ধ গলিতে বাওয়া)। একটি সময় আসে যখন তাকে যাত্রাস্থলে 
ছাড়। মাত্র একবারও বিপথে না গিয়ে সোজা সে খাবারের জায়গার হাজির 
হয়। us বার বার চেষ্টা দ্বারা, বহুবার ভুল করে ঠিক পথটিকে আয়ত্ত 
করেছে। একে বলা হয় “বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বার! শিক্ষা” । সময়ের 
দিক দিয়েও দেখা x Posi ক্রমশই কম সময়ে তার যাত্রাস্থল থেকে তার 
লক্ষ্য্থলে পৌছোচ্ছে। একটি পরীক্ষার ফলাফল স্তাণ্তিফোর্ড (১) উল্লেখ 
করেছেন। পাঁচটি ইছুরের প্রতি বারের চেষ্টার গড়ে কত সময় লেগেছিল, কি 
পরিমাণ ভুল হয়েছিল (ঠিক পথ ছেড়ে অন্ধ গলিতে ঢোকাকে একটি ভুল বলে 
গোন। হয়েছে ) নীচে তা দেওয়া হল__ 


চেষ্টার ক্রম সময় ভুলের সংখ্যা 
( সেকেণ্ড ) 

প্রথম বার ১,৮০৪ ১৪:৯ 

দ্বিতীয় বার ৯৬৬ ১১৯ 

তৃতীর বার ৫৪২ 5535 


চতুৰ্থ বার ৮৪৭ T 


পঞ্চম বার ২৩৩. ৪-১ 
ষ্ঠ বার ১৯৩ we 
সপ্তম বার ৬৩ ১৬ 
অষ্টম বার ৪৯" ১৬ 
নবম বার ৩৭ ১-৫ 
দশম বার ৩৩ ১:১ 


প্রশ্ন এই যে, কেমন করে ইছুরেরা ঠিক পথটি আয়ত্ত করে। কি তারা শেখে ? 
পর পর বিভিন্ন দিশাভিমুখী কতগুলি গতিপথ কিংবা কেবল বীধাধরা একটি 
পথের নিশানা মাত্রই কি তারা আয়ত্ত করে? উত্তর হবে 
_না। অন্তান্ত আরও কতগুলি পরীক্ষা! দ্বার ইদুরেরা 
সঠিক কি শেখে__তার একটা হদিশ পাওয়া গেছে । মারকুইস ও উড ওয়ার্থের 
(২) ভাষার-__“ইদ্ররটি গোলক ধারধাটিকেই শেখে ।” গোলক ধাঁধার দেয়াল, 
কোণ, বন্ধগলি, সঠিক পথ সব কিছুই ইনুর দেখে | গোটা গোলকধাধার মধ্যে 
কোথায় কোনটা আছে সেট! সে চিনতে শেখে | খাওয়ার জায়গাটি সে আবিষ্কার 
করে। কোথায় সেটা মোটামুটি তার জানা থাকে। এ সমস্ত সে প্রত্যক্ষ 
করে এবং প্রত্যক্ষ জ্ঞান তার মনে সঞ্চিত থাকে। সমগ্র গোলকধাধ টি 
ক্রমশঃই তার কাছে পরিচিত হয়ে ওঠে ৷ 
নিয়তর জীবের! হাত বা পায়ের সাহায্যে কোন কোন জিনিসকে আয়ত্তে 
এনে নিজেদের অভিপ্রায় সিদ্ধ করে__এমন দেখা গেছে। এ ব্যাপারে তারা 
কেমন করে শেখে, কতটা শিখতে পারে_সেই নিয়ে 
বারংবার চেষ্টা ও ভুলের কিছু অনুসন্ধান হয়েছে। একটি খাঁচার মধ্যে একটি 
দারা শেখার আরেকটি বিড়ালকে রাখা হল এবং খাঁচার বাইরে এক খণ্ড মাছ। 
^g বিডালট খাঁচা থেকে মাছ দেখতে পাচ্ছে। খাঁচার ফাক 
দিয়ে মাছ ধরবার জন্ বিড়াল থাবা বাড়ার ‘কিন্ত মাছটির নাগাল পায় না। 
খাঁচার রেলিংএর ফাঁক দিয়ে মাথা গলিয়ে সে বার হবার চেষ্টা করে, পারেনা | 
রেলিংগুলি বারবার সে কামড়াতে থাকে, ধাক্কা দিতে থাকে, নাড়তে থাকে_ 
কিছুতেই কিছু হয় না। বিড়ালের যত কিছু আক্রমণ-_মাছের কাছাকাছি 
দিকটাতেই হয়। কিছুক্ষণ এমন ব্যর্থ চেষ্টার পরে খাচার দরজার হুকটার 


ইঁদুর কি শেখে 


১৭ 


২৫৮ মন ও শিক্ষা 


প্রতি বিড়ালের দৃষ্টি আকৃষ্ট হয়। ওটা নিয়ে সে টানাটানি আরম্ভ করে | হঠাৎ 
হুকটা সরে বার, দরজা খুলে যায়, বিড়াল দ্রুত গিয়ে মাছটিকে আত্মসাৎ করে | 
বিড়ালটিকে পুনরার খাঁচার বন্ধ করলে, আর এক টুকরো মাছের আকর্ষণে সে 
প্রথম বারের চেয়ে কম সময়ে হুকটি' সরিয়ে দরজা খুলতে সক্ষম হয়। তৃতীয় 
বার সময় আরও কম লাগে । দেখা বার কয়েকদিন ধরে মোট দশ থেকে কুড়ি 
বারের চেষ্টার বিড়ালটি হুকটি সরিয়ে দরজা খোলবার কৌশলটি আয়ত্ত করে। 
হুক নামিয়ে খাঁচার দরজ৷ খুলতে বিড়ালের আর ভুল হয় না। 
বিড়াল দুটি জিনিস শিখল (ক) একটি জায়গার একটি জিনিষ আছে-__সে 
জানল (খ) জিনিসটা কোন একভাবে নাড়িয়ে নিজের 
অভিপ্রায় সিদ্ধ করা যায়--এটি সে বুঝল | 
এই শিক্ষালাভে দরকার হয় (ক) তার পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা ও (4) কোন 
জিনিস ইচ্ছামত সঞ্চালনের ক্ষমতা । | 
বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা শিক্ষ| কিছু পরিমাণে অন্ধ । ভুল করে করেই 
তুল শোধরাবার পথ অমন শিক্ষায় খুজে পেতে হয়। কা, কোয়েলার প্রভৃতি 
an 3 wx গেস্টান্ট মনোবিদ্গণ শিল্পাঞ্জি ও গরিল| নিয়ে অনুসন্ধান 
দৃষ্টির দাহাযো শিক্ষা চালিয়েছেন । তাদের মতে শিল্পাঞ্জি ও গরিলার শেখার 
পদ্ধতি কিছুটা femi একটি খাচা। ছাদ থেকে এক 
কাঁদি কলা ঝুলছে। নীচে একটি শিষ্পাঞ্জি। হাত বাড়িয়ে কল! সে নাগাল 
পায় না। লাফিয়েও নয়। শিল্পাঞ্জিট কয়েকবার লাফিয়ে কলাটিকে ধরতে না 
পেরে হতাশ হয়ে বসে পড়ল। হঠাৎ তার দৃষ্টি পড়ল একটা লাঠির দিকে। 
লাঠিটা খাঁচার এক পাশে পড়ে আছে। একবার লাঠি, একবার কলার দিকে 
তাকিয়ে সে.লাঠিটা নিয়ে তার সাহায্যে কল৷ নীচে নামিয়ে আনল । পরীক্ষার্টকে 
এর পরে আরও জটীল করা হল। কলার কাদিকে আরও উঁচুতে রাখ। হল। 
একখানা লাঠি দিয়েও তার নাগাল পাওয়া সম্ভব নয়। ছু'খানা লাঠি রাখা 
হল। তাদের একটাকে অপরটার মধ্যে ঢোকান বার। শিল্পাঞ্জি একখানা 
লাঠি দিয়ে কলার কাদিকে নামিয়ে আনবার চেষ্টা করল, কিন্তু বুথাই। এক 
ঘণ্ট! চেষ্টার পর এটুকু সে বুঝল-__লাঠিটা ছোট, Gio দিয়ে কলা পাড়া সম্ভব নয়। 
খাঁচার এক পাশে লাঠি দুটো নিয়ে খেলতে খেলতে একটাকে সে অপরটাঁর 
মধ্যে কিছুটা ঢুকিয়ে দিল। ছুটে মিলে একটা! লম্বা লাঠি হবার সঙ্গে সঙ্গে 


বিড়াল কি শিখে 


শেখা ২৫৯ 


সে ছুটে গিয়ে তারি সাহায্যে কলার uf পেড়ে আনল। পরের দিন 
কয়েক সেকেণ্ড নিরর্থক চেষ্টার পর সে লাঠি দুটাকে জোড়া লাগিয়ে কলার 
কাদি পাড়ল। 
গেস্টান্ট মনোবিদগণ এই শেখাকে ‘সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা" বলে অভিহিত 
করেন। একে অন্বয় দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষাও বলা যেতে পারে-। এই শেখার 
মধ্যে চেষ্টা ও ভুলের স্থান একেবারে নেই__এ কথা সত্য নয়। তবু “বারংবার 
চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা’ শিক্ষা এবং সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষার মধ্যে 
কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্য রয়েছে । সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষায় সমাধানটি 
হঠাৎ এক মুহূর্তে হয়ে যায়। সমস্তার সমাধানও হয় দ্রুততার কারণ 
সমস্ত ব্যাপারটি এক সঙ্গে চোখে পড়ে। কলা, মোটা লাঠি, সরু লাঠি 
_ এসব উদ্দেশ্ঠপুরণের জন্য পরস্পর অন্বিত ও যুক্ত হয়ে চোখের সামনে 
একসঙ্গে ভেসে উঠে | 
চেষ্টার দ্বারা, ভুলের দ্বারা AII) সমাধানের পরেও কোন কোন ক্ষেত্রে 
সমাধান সম্বন্ধে একটি “সমগ্র দৃষ্টি’ লাভ করা সম্ভব। জ্যামিতির একটি ml 
নেওয়া যাক। সমস্তাটি শিক্ষার্থীর পক্ষে কিছু কঠিন। বার- 
E P বার চেষ্টা ও ভুল করার পর-_ঠিক সমাধানটি অবশেষে তার 
গোচর হল । চকিতে ব্যাপারটি সে বুঝে ফেলল। সমন্তা 
সমাধানের সমগ্র রূপটি তার কাছে ধরা পড়ল। এর পরে আর তার কখনও ভুল 
হবে না। এ জাতীয় সমগ্র দৃষ্টিকে বলা হয়_“পশ্চাৎ দৃষ্টি”। জ্যামিতির 
আরেকটি সমন্ত। তাকে দেওয়া হল। সেটা অতি সহজ। দেখামাত্রই সমাধান 
কি হবে সে বুঝে ফেলল , এই জাতীয় সমগ্র দৃষ্টিকে বলা হয়_“সন্মুখ 
Pu 
মানুষের শেখার মধ্যে আমরা উভর প্রকারের শিক্ষারই পরিচয় পাই। সমন্তা 
যেখানে অত্যন্ত দুরহ__বারবার চেষ্টা করে, বার বার ভুল সংশোধন করেই ঠিক 
সমাধানটি সেখানে খুঁজে পাওয়া সম্ভব তবে মানুষের ভাষা ও চিন্তাশক্তি আছে। 
বার বার চেষ্টা সে অনেক ক্ষেত্রে মনে মনে করে। সমগ্র দৃষ্টিতে__সমন্তা ও 
সমাধানাটকে একসঙ্গে দেখেও মানুষ অনেক শেখে । তবে জটিল বৈজ্ঞানিক 
আবিষ্কার ও উদ্ভাবনে মানুষের সাফল্যলাভে অনেক ক্ষেত্রেই পশ্চাৎ দৃষ্টির ফল। 
সমস্তাট সমাধান হবার পর তার সমগ্র রূপটি একসঙ্গে বিজ্ঞানীর চোখে ধরা পড়ে | 
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শেখার করেকটি রূপ সম্বন্ধে আমরা আলোচনা করলাম । প্রধানতঃ বারংবার 
চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা শিক্ষার বিভিন্ন দৃষ্টান্ত বিশ্লেষণ করে 
শেখার হর. আমেরিকান মনোবিদ থর্মডাইক শেখার তিনটি প্রধান 
খর্নডাইক কর্তৃক 
প্রণয়ন সুত্র প্রণয়ন করেন £ (ক) অন্ুণালনের সুত্র (খ) সুখকর ও 
ক্লেশকর প্রভাবের সুত্র ও (গ) প্রস্তুতির cade 
সত্রগুলিকে পর পর উল্লেখ করে তাদের ব্যাখ্যা করা হল d 
(ক) অনুশীলনের সুত্রঃ কোন' উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে যদি বার বার 
(পরিবতনসাধ্য ) সংযোগ ঘটে তবে, অন্যান্ত অবস্থা এক থাকলে, সম্পর্কটি ক্রমে 
দৃঢ়তর হয়। যদি কিছুকাল ধরে উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে সংঘোগটি না ঘটে 
—e সম্পর্কটি দুর্বল হর। কোন একটি পড়া বার বার পড়লে ত! মুখস্থ হয়, 
মনে থাকে। বিষয়টির সঙ্গে আচরণের সম্পর্কটি ক্রমেই দৃঢ়তর হয়। অন্ুবীলনের 
এই নিয়ম। বিষয়টি অনেকদিন ধরে না পড়লে বিষয়টি মনে থাকে না| বিষয়টির 
সঙ্গে আচরণের সংযোগ শিথিল mx i 
মানুষের বেলায় উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে কিছু কিছু অপরিবর্তনীয় সম্পর্ক 
" আছে। যেমন, নাকের মধ্যে কিছু ঢুকলে সঙ্গে সঙ্গে হাচি আনে । নিঃশ্বাস প্রশ্নাস, 
পরিপাক ইত্যাদিও এ জাতীর আচরণ। এদের রিক্লেক্স বল! হয়। এই ধরণের 
রব শিক্ষার আঁ ওতায় আসে না। পরিবর্তনসাধ্য সম্পর্ক 
অপরিবর্তনীয় সম্পর্ক. কথাটি ওঁ কারণেই থর্নভাইকের নিয়মে বলা হয়েছে। 


বারিয্লেগ হিন্যান্ত অবস্থা এক থাকলে, কথাটির তাৎপর্য থর্নডাইকের 
দ্বিতীয় fias আলোচন। করবার সময় আমরা বুঝতে 
পারব। 


ঘটনাটি যদি হালে ঘটে থাকে তবে তা বেশী মনে থাকে। দুরের ঘটনার 
"fe শ্লান হয়, সে আমরা জানি । “ঘটনাটির তীব্রতার কম বেশীর সঙ্গে মনে 
রাখার একটি সম্বন্ধ আছে। উজ্জল আলো, উচ্চ শব্দ কয়েকবার প্রত্যক্ষ করলেও 
তা আমরা মনে রাখি । 

অনুশীলনের দ্বারা শিক্ষণীয় বিষয়টি শিক্ষার্থী ক্রমে ক্রমে আয়ত্ত করে। শিক্ষায় 
ধীরে ধীরে তার উন্নতি vx 17742 উন্নতির ধারাটি কেমন, কখন উন্নতি বেশী 
778 ইংরেজিতে এদের বলা হয়_(!) Law of Exercise (2) Law of Effect satisfaction 
& annoyance (3) Law of Readiness এগুলি ছাড়াও শেখার কতগুলি গৌণ ত্র আছে। 
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zz, কখন কম হর, উন্নতির শেষ সীমা বলে কিছু আছে কিনা 
এসব বিষয়ে কিছু কিছু জান! গিরেছে। নৈপুণ্য অর্জনের দিকটা নিয়েই c 
প্রধানতঃ [অনুসন্ধান গুলি করা হয়েছে। 
টাইপরাইটং ও টেলিগ্রাফি দুটিই অজিত নৈপুণ্য । নৈপুণ্যলাভে উন্নতির 
পরিমাপে ছুটি জিনিস লক্ষ্য কর! দরকার £ একটা নিদিষ্ট সময়ে কতটা কাজ 
শিক্ষার্থী করতে পারে এবং কাজটা কতখানি fag হল । 
টাইপরাইটং শেখার উন্নতির হার সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের কথা বল৷ 
বাক (৩) ৷ প্রতিদিন পরীক্ষার্থী গড়ে মিনিটে কটি শব্দ 
TS A দঃ faga ভাবে টাইপ করল। তার হিসাব রাখা হল। 
প্রথম দিকে টাইপিংয়ে তার দ্রুত উন্নতি দেখা গেল। 
কিছুদিন যাবার পর উন্নতির হার কমে আসতে লাগল । সঠিক রূপে বলতে 
গেলে, প্রথম ৪২ দিনে সে দ্রুত উন্নতি লাভ করল। ভার পরের ৩০ দিন 
শিক্ষার্থীর উন্নতি প্রায় একই পর্যায়ে রইল। অর্থাৎ, ৪২ দিনের শেষে উন্নতি 
বে পর্যায়ে পৌছেছিল-প্রায় সেখানেই তা আবদ্ধ রইল। ৩* দিন একই 
অবস্থায় থাকবার পর আবার তার শিক্ষায় উন্নতি দেখা গেল। কিন্তু সে 
উন্নতির হার প্রথম ৪২ দিনের তুলনায় অনেক কম। 
টেলিগ্রাফি শেখার বেলাতেও অনুরূপ একটি চিত্র আমরা দেখতে পাই। 
গোড়াতে ত্বরিত উন্নতি হয়, কিন্ত_-একেকটা সময় আসে যখন কোন উন্নতিই দেখা 
বায় না_-তারপর আবার উন্নতির পরিচয় পাওয়া যায়, কিন্তু সে উন্নতি মন্দীভূত। 
শেষ পৰ্যন্ত হয়ত একটা সময় আসে যখন কার্ধতঃ আর কোন উন্নতিই ঘটে না। 
মুখস্থ করা সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে উল্লেখ করা হল (8) | 
দশটি mi দেখা গেল বারো বার পুনরাবৃত্তির পর পরীক্ষার্থী ১০টি শব্দই 
নিভুলিভাবে স্মরণ করতে পারল | প্রতিবার পড়বার পর কতটুকু সে পারছে 
তার একটি হিসাব রাখা হয়েছিল । নীচে সে হিসাবটি দেওয়| হল £ 


দশটি শব্দ মুখস্থ করতে 
যখন আবৃত্তির সংখ্যা শব্দ স্মরণের সংখ্যা 


২ v 


ত 8 
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যখন আবৃত্তির সংখ্যা শব্দ স্মরণের সংখ্যা 
৪ : ৫ 
৫ 
v ৭ 
৭ a 
b ৮ 
d *9 
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মাঝে মাঝে উন্নতি সাময়িক ভাবে মন্দীভূত হলেও মোটের উপর ক্রমশঃ 
উন্নতি হচ্ছে একথা বল! চলে | শেষের দিকের তুলনায় অবশ্য প্রথম দিকের 
উন্নতির গতির স্থিরতা বেনী। ; 
টাইপরাইটিং ও টেলিগ্রাফি প্রভৃতিতে নৈপুণ্যলাভে গোড়ার দিকে উন্নতিটি 
ত্বরিত হয়ে থাকে, ক্রমশঃ উন্নতির পরিমাণ হাস পায়। জ্ঞানার্জনের ক্ষেত্রে শব্দ 
শেখা, পড়তে শেখা__এসব একেবারে গোড়াতে ধীরে ধীরে হয়, ক্রমশঃ উন্নতির 
হার বাড়ে, তারপর হয়ত একটা সময় আসে যখন উন্নতির হার কমে 
আসে। 
নৈপুণ্য অর্জনের দৈহিক ক্ষমতার কোন শেষ আছে কিনা এট 
একটি eti উন্নতিলাভের একটি পর্যায়ে পৌছ্বার পর সাধারণতঃ আর 
রা, উন্নতি দেখা যায় না। Gu faut eq Ute 
সীমা ব্যবস্থা করলে তারপরেও উন্নতি ঘটে এমন দেখা গেছে। 
সেজন্যই d পর্যায়কে শিক্ষার শেষ সীমা বলা কঠিন। * 
তবে ছত্বের দিক থেকে শিক্ষার উন্নতির দৈহিক ক্ষমতার শেষ সীমা 
আছে মনে করা অসমীচীন হবে না। Qi উন্নতির স্তরে পৌছাবার পরে শত 
চেষ্টাতেও আর উন্নতি সম্ভব হবে x] | কিন্ত কার্ধতঃ নৈপুণ্যের যে পর্যায়ে পৌঁছে 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষা শেষ হয়__সেটি এ সীমা নয়। 
টাইপরাইটিং শেখার দৃষ্টান্তট আবার নেওয়া যাক। ৪২ দিন শেখবার পর 
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প্রা e. দিন আর কোন উন্নতি দেখা গেল না। এ সময়টিতে শিক্ষায় 
উন্নতি রুদ্ধ হয়ে রইল । একে শিক্ষার মালভূমি বলা হয়। 
শিক্ষায় সাময়িক z 
stica ৩০ দিনের পর শিক্ষায় আবার কিছু কিছু উন্নতির পরিচয় 
পাওয়া গেল। সুতরাং বলা চলে না যে শিক্ষার্থী শিক্ষার 
দৈহিক ক্ষমতার শেষ সীমায় .পৌছেছিল বলেই শিক্ষার গতিরোধ হয়েছিল | 
তবে এ উন্নতি রোধের কারণ কি? এ প্রসঙ্গে এ কথা বলে নেওয়া ভাল, শিক্ষায় 
মাঝে মাঝে অমন উন্নতিরোধ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা যায়। 
টাইপরাইটিং যখন কেউ প্রথম শেখে তখন তার মনোযোগটি থাকে অক্ষরের 
উপর ॥, কিছুদিন ধরে টাইপ করার পর অক্ষর টাইপে সে অভ্যস্ত হয়। অক্ষর 
টাইপে অভ্যস্ত হবার পর টাইপিংরে একেকটি শব্দের প্রতি সে মনোযোগ দেয় d 
অর্থাৎ অক্ষরের পরিবর্তে শব্দকে সে টাইপিংয়ের একক বা ইউনিট রূপে গ্রহণ 
করবার চেষ্টা করে । শব্দ-অভ্যাস অক্ষর-অভ্যাসের স্থল গ্রহণ করে। একা 
অভ্যাসের স্থলে আরেকটি অভ্যাস প্রতিষ্ঠার সময়টিতে আপাতদৃষ্টিতে শিক্ষার 
কোন উন্নতি হচ্ছে না বলে মনে হয়। পুরানো অভ্যাস কাজে কিছুটা বাধা সি 
করে, কাজের 'নৃতন অভ্যাস তখনও ভালো করে গড়ে ওঠে নি। শিক্ষার 
সাময়িক রোধের এগুলি কিছুটা কারণ। পড়তে শেখার 
পর pini বেলাতেও অনুরূপ কথা বলা চলে । “আমাদের দেশে বেশীর 
(ক) পুরানো অভ্যাস ভাগ শিশু গোড়াতে অক্ষর চিনতে শেখে ৷ ক্রমে বানান 
ত্যাগ per অভ্যাস করে, অক্ষর ধরে ধরে শব্দ পড়তে তারা শেখে |. 
তারপর একটা সময় আসে যখন একেকটি শব্দ, এমন কি 
একেকটি বাক্যাংশ একসঙ্গে পড়বার অভ্যাসটি তারা আয়ত্ত করবার চেষ্টা করে। 
অক্ষর পড়া থেকে শব্দ (বা বাক্যাংশ ) পড়বার উন্নততর অভ্যাসটিকে অর্জন 
করবার সময় পড়বার গতি কিছু মন্থর হয়। শব্দ পড়বার অভ্যাসটি মোটামুটি 
আয়ত্ত করবার পর আবার উন্নতি দেখা যায়। 
সামরিক উন্নতি রোধের আরও কারণ থাকতে পারে | কোন কোন ক্ষেত্রে 
গোড়াতে উৎসাহভরে শিক্ষার্থী শিখতে আরম্ভ করে। 
(৭) কৌতুহল হ্রাস উৎসাহের বেগে শিক্ষা দ্রুত এগিয়ে চলে।  কাজটির 
সঙ্গে যখন কিছু পরিচয় ঘটে, কৌতুহল হ্রাসের সঙ্গে সঙ্গে উৎসাহেও অনেক 
সমর তখন ভাটা পড়ে॥ শিক্ষার্থীকে তবু হয়ত কাজ করতে হয়, কিন্ত শিক্ষায় 


অত মন ও শিক্ষা 


সে উন্নতি লাভ করে না। এ সব ক্ষেত্রে শিক্ষার উন্নতি রোধের কারণ শিক্ষায় 
উৎসাহ ও প্রেরণার অভাব | 

শিক্ষার্থী কোন একটি Ra শিখছে। শিখতে শিখতে বিষয়টির কোন 
দুরহ অংশে সে হাজির হল। তখন এঁ ছুরূহ অংশটি আয়ত্ত 
করতে তাকে ধীরে ধীরে অগ্রসর হতে হয়। এইজন্য মনে 
হতে পারে তার শিক্ষার উন্নতি যেন রুদ্ধ হয়ে আছে | 

মোট কথা৷ মাঝে মাঝে শিক্ষার উন্নতি সাময়িকভাবে বন্ধ থাকে । তাতে 
হতাশ হবার কারণ CHE. চেষ্টা ও উদ্দীপনার সাহায্যে বাধাকে অতিক্রম 
করলে পর আবার উন্নতি হয় এমন দেখা গেছে | 

(4) সুখকর ও ক্লেশকর প্রভাবের স্ত্র : কোন উদ্দীপক ও আচরণের 
(পরিবর্তনসাধ্য ) সংযোগে যদি সুখ বা তৃপ্তি পাওয়| যায়, তবে সংযোগাঁটর 
দৃঢ়তা বাড়ে; যদি সে সংযোগে বিরক্তি বা ক্লেশ বোধ হয়, তবে সংযৌগাটর 
দৃঢ়তা কমে | ৰ 

অন্থশীলনের দ্বারা মানুষ শেখে-_একথা বললেই শেখা সম্বন্ধে সব কথা 
বলা হয় না। সুখ বা ক্লেশ শিক্ষাকাৰ্যকে বিশেষ ভাবে প্রভাবিত করে। একটি 

মুখ ও ব্লেশকর ইলে একবার চুরি করে। চুরি করে আশাতীত ভাবে 
প্রভাবে শিক্ষার দৃষ্টান্ত সে লাভবান হয়। ফলে চুরি তার একটি দৃঢ়মূল অভ্যাসে 

পরিণত হয়। বার্টের (৫) ভাষায়, “একবার কৃতকার্য হলে 

চেষ্টা অভ্যাসে পরিণত হতে পারে। চেষ্টা করে একশবার ব্যর্থকাম হলে 
কোন অভ্যাস গড়ে ওঠে না।” বহুবার বিরক্তি ও ক্লেশকর কাজ করে কেমন 
করে একটি দৃঢ়মূল অভ্যাসকে দূর করা যায় এখানে তার একট দৃষ্টান্ত উল্লেখ করা 
হল। এক ভদ্রলোক টাইপ করতে গিয়ে প্রায়ই The কে ভুল করে টাইপ 
করতেন 'BTe', এই অভ্যাসটি দূর করার জন্য তিনি একটি অভিনব পন্থ 
অবলম্বন করেন। The টাইপ করবার চেষ্টা না করে বহুবার ইচ্ছা করে তিনি 
HTe টাইপ করেন। প্রতিবারই শব্দটি টাইপ করে_ আমার ভুল হরেছে__ 
কথাটি উচ্চারণ করেন। এ ভাবে ভুলের সঙ্গ বিরক্তির বারবার যোগাযোগ 
ঘটে। দেখা গেল তারপর থেকে এঁ ভুলটি তার আর হত না। অনুগীলন 
শেখার একমাত্র নিয়ম হলে বহুবার HTe টাইপ করবার দরুণ তার ভুল 
টাইপ করবার অভ্যাসটি আরও দৃঢ়তর হত। কিন্ত দেখা গেল তা হয়নি | 


(গ) বিষয়ের দুরহতা 


শেখা ২৬৫ 


সুখ ও ক্লেশকর প্রভাবের সুত্রান্ুযারী সংযোগটি দুর্বল হল এবং কার্যতঃ ছিন্ন 


হল। ; 
নাইট. ডানলপের (৬) শিক্ষার বিটা থিয়োরী এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য ৷ 


কোন একটি কু-অভ্যাসকে দূর করার একটি পদ্ধতি হল--সচেতন ভাবে 
সে অভ্যাসটির পুনরাবৃত্তি করা । এটিকে নেগেটিভ অন্তুশীলন 
বলা হয়। অভ্যাসটি যে কু_ শিক্ষার্থীর এটি অবশ্য বোঝা 
চাই । অভ্যাসটিকে দূর করবার জন্য ইচ্ছা ও দৃঢ় সল্প নিয়ে 
শিক্ষার্থীকে অগ্রসর হতে হবে। তোতলামির কথা নেওয়া যাক। কোন 
কোন ল্টেকের কথ! বলতে গেলে আটকে যায়, বার বার চেষ্টা করে 
কথা বলতে হয়। এই অভ্যাসটি কাটাবার জন্য কিছুকাল স্বেচ্ছায় ও 
সচেতনভাবে তোতলামি অনুণলন করতে হয় । মাঝে মাঝে লক্ষ্য করতে 23— 
এ নেগেটিভ অনুনীলনের ফলে তোতলামি না করে শিক্ষার্থী কথা বলতে পারে 
কিনা। যদি দেখ যায় সে তাই পারে তখন থেকে dp নেগেটিভ অন্ুণীলনের 
আর দরকার হয় না। তিন মাস অমন চেষ্টার পর কয়েকটি কিশোরের 
তোতলামি সেরেছে_ডানলপ এমন কয়েকটি ঘটনার বর্ণনা করেছেন। 
ধরণের চিকিৎসা অবশ্য সুদক্ষ মনোবৈজ্ঞানিকের নির্দেশ ও তত্বাবধানে হওয়াই 


নাইট, ডানলপের বিটা 
থিয়োরী 


[5 


বাঞ্ছনীয় ৷ 
শিক্ষ! সম্বন্ধে ডানলপের থিয়োরী তিনটি নীচে orent হল : 
১। আলফা থিয়োরী£ঃ কোন আচরণ ঘটলে পরে এ উদ্দীপকের 


নাইট, ডানলগের উপস্থিতিতে অমন আচরণের পুনরাবৃত্তির সম্ভাবনা! বাড়ে। ২। বিট! 

তিনটি facti থিয়োরী £ কোন আচরণ ঘটলে পর এ উদ্দীপকের উপস্থিতিতে অমন 

আচরণের পুনরাবৃত্তির সম্তাবন! কমে। vn গামা থিয়োরী £ কোন আচরণ ঘটে ভবিয়তে এ 
আচরণের পুনরাবৃত্তির agral কমায় বা বাড়ায় না। 

. শিক্ষায় ধর্মডাইকের সুখকর ও ক্লেশকর অনুভূতির প্রভাবের স্তরে ফেরা 

যাক। আচরণ ও অনুভূতির নৈকট্য দরকার একথা মনে রাখা আবশ্যক d 

একটি ছেলে চুরি করত। একদিন ধরা পড়বার পর সে 

ধরা পড়বার জন্য হল-_ছেলেটির কাছে নিশ্চয়ই এটি প্রশ্ন । 

বদি প্রথমটি লে মনে করে তরে হয়ত চুরি করার অভ্যাসের উপর শাস্তি 

নেগেটিভ প্রভাব বিস্তার করবে যদি সে মনে করে ধরা পড়বার জন্যই তার 


২৬৬ মন ও শিক্ষা 


শাস্তি হল তাহলে ভবিষ্যতে সে আরও সাবধান হবে যাতে চুরি করে সে ধরা 
ন্ট 

বিঃ? সঙ্গে সঙ্গে বদি কারে! কষ্টকর অনুভূতিটি হয় তবেই 
উদ্দীপক ও আচরণের সংযোগটি সম্ভবতঃ শিথিল হবে। চুরি করার সঙ্গে 
সঙ্গে যদি সে ধর! পড়ে ও শান্তি পার তবেই ওঁ শাস্তির দ্বারা ফললাভের 
আশা করা চলে! চুরি ও শাস্তির মধ্যে সময়ের ব্যবধান শাস্তির কার্যকারিতা 
হ্রাস wa. 

১৯২৮ সালে থেকে ১৯৩১ সাল পর্যন্ত থর্নডাইক আরে! অনেকগুলি অনুসন্ধান 
করেন। শিক্ষায় পুরস্কার ও শাস্তির প্রভাব কি সেটা দেখা তার অভিপ্রায় ছিল। 

ঘুরগির ছানা নিয়ে একটি অন্তসন্ধান করা হয়। ছয়টি খাঁচা । 

খরডাইকের সংশোধিত প্রত্যেকটি খাঁচা থেকে বেরবার তিনটি পথ। তিনটির 
কার একটি পথের বাইরে ছিল খান্ত, স্বাধীনতা অথবা WI 

স্থান নেই মুরগির ছানার সঙ্গ। এককথায়, সুখকর পরিণতি বা 

পুরস্কার । আর ছুটি পথ দিয়ে বেরবার চেষ্টা করলে 

মুরগির ছানাটিকে ৩০ সেকেও কাল আটকে থাকতে হত অথবা খাঁচা থেকে À 
মুক্তি লাভে সে বাধা পেত। এককথায়, È ছুটি পথ গ্রহণ করলে তাদের 
ভাগ্যে জুটত কষ্টকর অনুভূতি কিনা শাস্তি। মুরগির ছানাদের দশ হাজার বার 
আচরণের রেকর্ড নিয়ে দেখা যায় বে শিক্ষায় পুরস্কারের স্থান আছে, কিন্তু শান্তির 
কোন স্থান নেই। যে পথে পুরস্কার পাওয়| যায় সেই পথে যাবার প্রেরণা 
মুরগির ছানাদের মধ্যে দেখা যার। কিন্ত শান্তির ভয় মুরগির ছানাদের 
ভবিষ্যতের আচরণ নিয়ন্ত্রিত করে না। যে পথে গেলে কষ্ট হয় সে সব 
পথকে এড়াবার চেষ্টা মুরগির ছানাদের মধ্যে বিশেষ দেখ। যায় না। 

এ জাতীয় কয়েকটি অনুসন্ধানের পর ধর্নডাইক সিদ্ধান্ত করলেন--“পুরস্কার 


সংযোজিত প্রেরণাকে দৃঢ় করে, কিন্তু শাস্তি পরেরণাকে শিথিল করে না” (৭) 


ধর্নডাইকের সংশোধিত মতবাদে শিক্ষায় ক্লেশকর প্রভাবের স্থান নেই। 
এমনও দেখা গেছে 


শান্তি পাবার জন্ত শিশুরা সমর সমর অন্যায় করে। 
* ব্যাপারটি অবশ্য আরও গভীর। আ বাবার প্রতি শিশুর মনোভাব, মা বাবার নী তি- 


শিক্ষার প্রকৃতি ও শিশুর বিবেকের ধরণের উপর শাস্তি ও চুরির সম্বন্ধে শিশুর ধারণা কি হবে-_সেটা 
নির্ভর করে। এ সম্বন্ধে ১০ অধ্যায়ে আমর! আলোচনা করেছি। 
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কলকাতার শিশুভবঘুরেদের এক আশ্রমে একটি নয় দশ বৎসরের ছেলে আশ্রম 


সচিবকে এসে বললো! সে বিড়ি খেয়েছে । আশ্রমে বিড়ি C 


TOR খাওয়া নিষেধ 1 ছেলেটির শান্তি হল। আবার কয়েকদিন 

পরে সচিবের কাছে এসে নিজের বিরুদ্ধে সে এ একই 
অভিযোগ করল । ব্যাপারটি স্বাভাবিক নয় বলে আশ্রম সচিবের সন্দেহ হল। 
তিনি ভালে করে অনুসন্ধান করে জানলেন যে অভিযোগটি সর্বেব মিথ্যা d 
তবে? ছেলেটি মার খেতে চায় বলেই সে এই অভিযোগ করছে। È ধরণের 
শান্তিলোভের পিছনে অনেক সময় থাকে “আমি দোষী, আমার শান্তি পাওয়া 
উচিত'_এ ধরণের একটা মনোভাব। কেন দোষী এটা প্রায়ই মনের কাছে 
্পষ্ট থাকে” না। কিন্তু শান্তি পাওয়| দরকার, শাস্তি পেলেই কিছুটা যেন 
প্রায়শ্চিত্ত হয় ও সামরিক ভাবে মনে শাস্তি পাওয়া যায়। শাস্তি ও ভালোবাসা 
অনেকের মনে মিলেমিশে এক হয়ে আছে দেখা যায়। যে শান্তি দেয় 
(বিশেষতঃ দৈহিক শাস্তি) সে আমাকে ভালোবাসে । প্রবাদ আছে 
বহু পূর্বে কোন এক দেশের চাষীদের স্ত্রীরা স্বামীর হাতে একদিন 
মার না খেলে বলতো- স্বামী তাকে আর ভালোবাসে ন! ৷ একাধিক কারণে 


মানুষের মধ্যে যন্ত্রণার প্রতি, কষ্টের প্রতি একটা লোভ জন্মে।* শেলী 
লিখেছেন_ 


“Our sweetest songs are those 
that tell of saddest thought”. 


শাস্তিকে শিক্ষার অন্যতম হাতিয়ার হিসাবে ব্যবহার করা যায় কিনা__এ 
বিষয়ে বিবেচনা করতে গেলে ওঁ তথ্যসমূহের তাৎপর্য ভালো করে বোঝা 
দরকার কোন কাজ থেকে শিশুকে নিবৃত্ত করতে হলে অনেক সময় তাকে শাস্তি 
দিতে হয়। শান্তি শিক্ষার্থীর আত্মমর্যাদা ক্র করে, xb আত্মমধীদা গড়ে 
তোলবার পথে fag হয় শাস্তি প্রয়োগের বিরুদ্ধে এটা সবচেয়ে বড় আপততি। 


e গিরীন্রশেখর বোস কিন্তু এ কথ স্বীকার করেন ন!। একটি আলোচন! প্রসঙ্গে তিনি 
একবার বলেছিলেন আপাতদৃষ্টিতে যা র্লেশকর তার প্রতি আমাদের লোভ থাকতে পারে। আসলে 
কিন্তু সেগুলি আমাদের কাছে ীতিকর, কষ্টকর নয়।; অল্প দৈহিক কষ্ট ক্ষেত্রবিশেষে আমাদের 
কাছে জ্ীতিকর। কিন্ত তীব্র দৈহিক যন্ত্রণা পেলে তাকে আমর! নিশ্চয়ই চাইব না। 
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তদুপরি শাস্তি বদি নিবৃত্ত না করে, অন্যায় কাজের প্রতি লোভ ও শান্তি fere 
যদি ক্ষেত্রবিশেষে জড়িত“্হরে নিষিদ্ধ ফলকে আরও লোভনীয় করে তোলে_- 
তবে শান্তিদানের উদ্দেশ্যই ব্যর্থ us | 
মোট কথা, বিষয়টি নিয়ে আরো! গবেষণ দরকার | ক্লেশকর অন্গভূতিগুলির 
মধ্যে পার্থক্য আছে কিনা__যাদের একটি হয়ত শিক্ষার সহারতা করে, অপরটি 
করে I4 সবও দেখা দরকার! শিক্ষায়, বিশেষতঃ ভুল সংশোধনের 
শিক্ষায় ব্যক্তির সচেতন মনোভাব সম্ভবতঃ বড় কথা । ক্লেশকর অন্গভূতিটি 
বাইরেরর থেকে না এসে যদি নিজের ভিতর থেকে ওঠে তবে প্রেরণা কিন্া 
অভ্যাস দুর্বল হয়_এমন দেখা গেছে 1 m 
(গ) প্রস্তুতির সুত্রঃ যখন কোন কাজ করবার বা কোন বিষয় 
শেখবার জন্য মন প্রস্তুত হয়_তখন কাজ করবার বা শেখবার সুযোগ 
পেলে মনে সুখকর অনুভূতির উদর হয়; সুযোগ না পেলে 
বিরক্তি বা ক্লেশ বোধ হয়। মন প্রস্তুত নর__সে সময় কাজ করতে 
হলে বা শিখতে হলে মনে ক্লেশকর অনুভূতি হয়। 
সুখকর অনুভূতি শেখবার সহারতা করে__-আগেকার নিয়মটিতে এট আমরা 
দেখেছি। কি অবস্থার মনে সুখকর ও ক্লেশকর অনুভূতির উদয় হয়__প্রন্তুতির 
নিয়মে সেটা আমরা দেখতে পাই। 
এই মানসিক প্রস্তুতির স্বরূপ কি? একে শিক্ষালাভে আগ্রহ ও ইচ্ছা 
বলা যেতে পারে। ইচ্ছা ও আগ্রহ শিক্ষার্থীর মনকে 
Qum শিক্ষার জন্তা প্রস্তুত করে, ইচ্ছা ও আগ্রহ থাকলে শিক্ষা- 
| লাভের জন্য মন উন্মুখ হয়। 
জগৎ ও জীবনের কোন কোন ঘটনা শিশু মনকে কৌতুহলী করে। শিশু 
সে সব CC জানতে চায়। শিশুমনের এই জাগ্রত কৌতুহলকে পরিতৃপ্ত করা 
নিশ্চয়ই শিক্ষার কর্তব্য ৷ কিন্ত শিশু কখন কি জানতে চাইবে___সেজন্ত ধৈর্য ধরে 
অপেক্ষা করাই কি শিক্ষক-শিক্ষিকার কাজ হবে? কিছু পরিমাণে তেমন 
সুদময়ের জন্য অপেক্ষা করা সঙ্গত হবে এ বিষয়ে সন্দেহ নেই। ভূগোলের 
মৌন্ুমী বায়ু বোঝাতে বাস্তবকে যদি পাঠের সঙ্গে যুক্ত করা zx— 9n 
ব্যাপারটি সঠিক ও স্পষ্টভাবে বোঝা শিশুর পক্ষে সম্ভব হবে, বিষয়টি 
জানবার আগ্রহও তার বেশী হবে। স্র্যগ্রহণের সময় সূর্যগ্রহণ সন্ধে 
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জানবার ইচ্ছা বেশীর ভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা যাবে এট স্বাভাবিক । 
সে সুযোগ শিক্ষক-শিক্ষিকারা যদি নেন-_তবে শিক্ষা সুগম হবে। 

কিন্তু প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার স্থযোগ লাভ করা শিশুদের পক্ষে সবক্ষেত্রে সম্ভব 
নয়। সে সব ক্ষেত্রে শিক্ষক-শিক্ষিকারা কথাবার্তা, আলোচনা এবং উপযুক্ত 
পরিবেশ রচনা করে শিশুর জিজ্ঞাসাকে, শিশুর মধ্যে জানবার ও কাজ 
করবার ইচ্ছাকে জাগিয়ে তুলতে পারেন। শিক্ষালাভের জন্য শিশু মনকে 
প্রস্তুত করতে পারেন। : 


: সংযোজিত আচরণের es 

কোন উদ্দীপকের সঙ্গে কোন একটি আচরণের একটি স্বাভাবিক সম্পর্ক 
আছে। দৃষ্টান্তস্বরপ বলা যেতে পারে__খাবার মুখে দিলে লাল| নিঃস্থত 
হয়) উজ্জল আলো! চোখে পড়লে চোখের পাত৷ তক্ষনি বন্ধ হয়; নাকের 
মধ্যে কিছু ঢুকলে হাচি আসে । উদ্দীপকের প্রত্যন্তরে এ জাতীয় আচরণকে 
ইংরেজীতে রিফ্রেক্স বলা হয়। এ জাতীর আচরণ আপনা থেকেই ঘটে, এগুলি 
জীবের ইচ্ছাধীন নর়। এ জাতীয় আচরণ বহুলাংশে অপরিবর্তনীয়। 

উদ্দীপক ও আচণের স্বাভাবিক সম্পর্কের সহায়তায় বিভিন্ন উদ্দীপকের 

সঙ্গে ও আচরণের সংযোজন! সম্ভব, পাঁভলভ পরীক্ষা দ্বারা 

আচরণের "সংযোজন! তা দেখিয়েছেন। এই সংযোজনাকে শিক্ষা বলা চলে। 
বা সংযোজিত আচরণ পাঁভলভ একজন রাশিয়ান দেহতন্ববিদ। কুকুরের সাহায্যে 
শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক সম্বন্ধে তিনি গবেবণা করেন । 

খাবার দুখে দিলে স্বাভাবিক নিয়মে মুখ থেকে লাল! বার হয়। কুকুরের 
মুখ থেকে কি পরিমাণ লালা বার হল-_পাভলভ মাপকের সাহায্যে সঠিক ভাবে 
তা মাপবার ব্যবস্থা করেন । মাপকটি কুকুরের মুখের অভ্যন্তরে স্থাপন করা হল। 
লক্ষ্য রাখ। হল যাতে লাল! বার হয়ে তার মধ্যে গিয়ে পড়ে । কুকুরটিকে খাবার 
দেবার একটু আগে কিছুক্ষণ ধরে ঘণ্টা বাজান হয়। 

বণ্টা খাবার-লালা, পরপর তিনটি ঘটনা ঘটে। কয়েকবার এমন ঘটাবার 
পর (অর্থাৎ ঘণ্ট! বাজান হল-খাবার দেওয়া হল-লালা বার হল) onn 
গেল, ঘণ্টা বাজাবার সঙ্গে সঙ্গে কুকুরের মুখ থেকে লাল। বার হল। ঘণ্টা ও 
লালা--ছুটির মধ্যে একটি সম্বন্ধ গড়ে উঠেছে। ঘণ্টা একটি উদ্দীপক, তার 
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সঙ্গে স্বাভাবিক যোগ হচ্ছে শোনার । শোনাকে আচরণ বা! প্রতিক্রিয়া. বল! 
চলতে পারে । খাবার একটি উদ্দীপক তার সঙ্গে স্বাভাবিক যোগ হচ্ছে “লালা 
নিঃসরণের আচরণ' | দুইটি উদ্দীপক ও আচরণ কয়েকবার একসঙ্গে বা 
পরপর ঘটবার ফলে প্রথমটির উদ্দীপকের সঙ্গে দ্বিতীয়টির আচরণ সংযোজিত 
হল। ব্যাপারটি স্বত্রাকারে এভাবে দেখা যায় 


3$; (35) w( শোনা ) 
উৎ্ (খাবার )_____-আ. (লাল! নিঃসরণ) 
©, +5, ( পর পর কয়েকবার দেওয়া হল J 77 আধ 
8, ( ঘণ্টা )——— wn,Cenen নিঃসরণ) 


খাবার হচ্ছে লালা নিঃসরণের স্বাভাবিক উদ্দীপক এবং e] নিঃসরণ হচ্ছে 
খাবারের স্বাভাবিক আচরণ | ঘণ্ট| ও লালা নিঃসরণের মধ্যে যে নূতন CUm 
গড়ে উঠল-__তাকে বলা চলে সংযোজন । ঘণ্টা লালার সংযোজিত উদ্দীপক, 
লালা নিঃসরণ ঘণ্টার সংযোজিত আচরণ। ঘণ্টা__খাবার-_লালা এই তিনটি 
বার বার পরপর বা একসঙ্গে উপস্থিত হলে ঘণ্টা ও লাল! নিঃসরণ সংযোজিত 
হয়। এ সংযোজন খাবার দেওয়া বন্ধ করলেও কিছুদিন থাকে । এ কথা অবশ্ঠ 
উল্লেখ কর| দরকার যে খাবারের উদ্দীপনার যতখানি লাল! নিঃস্থত হয়, 
ঘণ্টা শুনে.কোন সময়েই ততখানি লাল! নিঃস্থত হয় না। 

ছুটি উদ্দীপকের উপস্থিতি একই সঙ্গে কিন্বা পরপর ঘটে। দুটি উদ্দীপকের 
TEI মধ্যে সময়ের ব্যবধান বেশী হলে সংযোজনা হয় ন|। 

সময়ের ব্যবধান মানগুষেতর জীব নিয়ে কোন কোন পরীক্ষায় দেখা 

গেছে, সময়ের ব্যবধান কম হলে সংযোজিত প্রতিক্রিয়ার 
তীব্রতা বেশী হয়। ছুটি উদ্দীপকের মধ্যে সময়ের ব্যবধান ৩০ সেকেণ্ডের 
বেশী হলে সংযোজনা ঘটে না (৮)। 

এ কথা বলা যেতে পারে যে IB ও AI বারস্বার একসল্লে প্রত্যক্ষ 
করবার ফলে কুকুর ঘণ্টাকে ATQ সঙ্কেত বলে মনে করতে শেখে। তার 
একটি প্রমাণ যে খাবার দেবার পর ঘণ্টা বাজালে ঘণ্টার সঙ্গে লাল! নিঃসরণের 
সংযোজন হয় না | ঘণ্টা ও লালা নিঃসরণ সংযোজিত হবার পরে বারকয়েক 
ঘণ্টা বাজিয়ে যদি খাবার দেওয়া না হয় তবে কী হয়? দেখা বায়__ক্রমে 
ক্রমে লালা নিঃসরণ কমে আসে এবং অবশেষে লালা নি£সরণই হয় না। 


y 
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পাভলভের একটি পরীক্ষায় কেমন করে ঘণ্টা বাজিরে খাবার না দেওয়ার 
ফলে সন্বন্ধটি (যেটি কয়েকদিনের ঘণ্টা__খাবার__লালার পরপর অভিজ্ঞতার 
ফলে গড়ে উঠেছিল ) বিলুপ্ত «i বিয়োজিত হল- নীচে তা দেওয়া হল (3): 


মেট্রোনমের সাহায্যে লালার পরিমাণ 
ঘণ্টা বাজাবার সময় ফোটা 
১২:০৭ মিনিট ১৩ 
১২১০ ১১ j 
১২১১৩৮ 5, 
১২,১৬১ 
১২১৯ 
১২২২ ৯ 
১২০২৫ 9 
jur ১ 
কিছুদিন পর আবার যদি ঘণ্টা বাজাবার পর খাবার দেওয়া হয় তবে অল্প 
কয়েকবার পুনরাবৃত্তির পরেই আবার কিছু লালা বার হবে। কিন্ত দ্বিতীয় বারের 
পরীক্ষায় ‘বিয়োজন ও RIS আরও তাড়াতাড়ি ঘটবে। সম্বন্ধট বাহ্‌ 
আচরণে বিনুপ্ত হলেও fere কিছু থাকে । তার প্রমাণ হল ঘণ্ট। -খাগু_ 
লালাকে পরপর উপস্থিত করে ঘণ্টা__লালার সম্পর্কটি পুনরায় গড়ে তুলতে 
কম সময় দরকার হয়। 
কোন একটি আচরণের একটি স্বাভাবিক উদ্দীপক উপস্থিত থেকে স্বভাবতঃ 
সম্পর্ক রহিত একটি উদ্দীপকের সঙ্গে এ আচরণটির সংযোজন ঘটার। স্বাভাবিক 
উদ্দীপকটির শক্তি ও সহায়তার এ সংযোজনটি ঘটেছে 
প্রাথমিক ও মাধ্যমিক বলা চলে। ংবোজিত উন্দীপকাটর : মধ্যেও নূতন 
Pur সংযোজন ঘটাবার শক্তি কিছু পরিমাণে সঞ্চারিত হয়, এমন 
দেখা যায়। একটা দৃষ্টান্ত দিই। Aaa উপস্থিতির ফলে, অথবা বলতে 
হয় খাণ্তের সহায়তায় ঘণ্টা ও লালা নিঃসরণ সংযোজিত হয়। অর্থাৎ ঘণ্টা 
শুনলেই কুকুরটির লালা নিঃসরণ হয়। TAE পাকাপাকি স্থাপিত হবার 
পর কুকুরটিকে নিয়ে আর একটি পরীক্ষা করা হল। একটি লাল আলে৷ 
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দশ সেকেণ্ড কাল কুকুরটি দেখল। তারপর আলোটিকে নিভিয়ে দিয়ে 
তিরিশ সেকেণ্ড ধরে ঘণ্টা বাজান হল, কিন্ত কোন খাবার দেওয়| হল না। 
ঘণ্টা শোনবার সঙ্গে সঙ্গে কুকুরটির লাল| নিঃসরণ হল। কয়েকবার পরপর 
অমন অভিজ্ঞতা লাভ করবার পর কেবলমাত্র লাল আলোটি জালানো৷ হল, 
ঘণ্ট। বাজান হল ন! কিন্বা খাবার দেওয়। হল না। তবু দেখা গেল লাল আলো 
দেখা মাত্র কুকুরটির লাল! নিঃসরণ হচ্ছে। অমন ক্ষেত্রে বলতে হয় ঘণ্টার 
সহায়তায় লাল আলো ও লাল৷ নিঃসরণ সংযোজিত হয়েছে। সি, এল, হাল (১) 
খাগ্তকে প্রাথমিক সহায়ক এবং ঘণ্টাকে মাধ্যমিক সহায়ক বলে উল্লেখ করেছেন d 
শিক্ষাকে পাভেলভের দৃষ্টিতে দেখলে তাকে আচরণের সংধোঅন। বল৷ 
যার। এ মতবাদকে সংযোজিত আচরণের SF বল| হয় is 
জন ওয়াটসন শিশু শিক্ষার, বিশেষতঃ আবেগের শিক্ষা ব্যাপারে 
ংযোজনার নিয়মটি প্রয়োগ করেছেন। তার ছুই একটি দৃষ্টান্ত নীচে 
উল্লেখ করা হল ঃ Mo 
আলবাট। এগারো মাস তার বয়স। শিশুটি খুবঠাওডা, 
ওয়াট্দনের গবেষণা £ মোটেই কান্নাকাটি করে না। লক্ষ্য করা গেল_ উচ্চ শব্দ 
আবেগের ক্ষেত্রে 
সংযোজন! শুনলে কিম্বা ব্যথ| পেলে শিশুটি ভয় পার এবং যেটার উপর 
সে ভর করে আছে সেট সরিয়ে নিতে গেলে সে ভর 
পার। এ তিনটি ব্যাপারকেই সে কেবলমাত্র ভয় করে । তার বারো ইঞ্চির মধ্যে 
যা কিছু সে দেখতে পার তাকেই হাত দিয়ে ধরে সে খেলা করে। একটা 
সাদা ইদুর নিয়ে মাঝে মাঝে সে খেলত। একদিন একটি বাক্স থেকে সাদা 
ইছুরটাকে বার করা হল। আলবার্ট ইদ্রটাকে হাত বাড়িয়ে যেই ছু য়েছে 
ota পিছন থেকে একট! হাতুড়ি দিয়ে লোহাকে আঘাত করে SF spear 
করা হল। শিশুটি চমকে লাফিয়ে তোশকের উপর শুয়ে পড়ে মুখ লুকোল। 
একটু পরে পরীক্ষার পুনরাবৃত্তি করা হল। শিশুটি আবার সভয়ে লাফিয়ে 
উঠে পড়ে গেল। 
এক সপ্তাহ পরে ইছুরটিকে শিশুর কাছে আবার হাজির করা হল। ইছুরটির 
দিকে আলবার্ট তাকিয়ে রইল, কিন্তু ধরবার চেষ্টা করল না। ইছুরটিকে আরও 
তার কাছে নিয়ে এলে সে ধরবার একটু চেষ্টা করেই হাত সরিয়ে নিল। সাহস 


ইংরেজিতে একে Theory of Conditioned Response «zi হয়। 
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করে যেই একবার ইদুরটকে সে স্পর্শ করেছে__তীক্ষ উচ্চশব্াট আবার সে 
শুনতে পেল। শিশুটি চমকে লাফিয়ে উঠে পড়ে গিয়ে কাদতে লাগল। 
বারকরেক এই ছুটি ঘটন৷ একসঙ্গে ঘটবার পর ইছুরাটকে দেখবার সঙ্গে সঙ্গে 
ভরের সবরকম চিহ্ন শিশুটির মধ্যে লক্ষ্য করা গেল। 

আগেকার মত এ ব্যাপারটিকে নীচের স্থত্রে প্রকাশ করা যায়। 


9, ( তীক্ষ উচ্চ a), ভর ও কানন ) 
v. ( সাদা ইদুর )____আহ ( ধরা ও খেল৷ ) 
ue ———wi, (কয়েকবার ঘটল ) 
উৎ ( সাদা ইদুর )— — 95, ( ভয়ওকানা ) 


তীক্ষ, উচ্চশব্দের সঙ্গে সাদা ইছুরটি জড়িত হওয়ায় শিশু সাদা ইছ্রটিকে 
ভর করতে শেখে । কিন্তু দেখা গেল__কেবল মাত্র সাদা ইদুর নয়, যা কিছু 
সাদা ইদুরের মত কমবেশী দেখতে-_সবই শিশুর ভয়ের qu 

সংযোজিত আবেগের হয়ে দীড়াল। একটি খরগোসকে দেখামাত্র শিশুটি চমকে 
সরে যাবার চেষ্টা করল। অবশেষে সে কেঁদে ফেলল। একটি 

কুকুরকে তার সামনে হাজির করা হল। তাকে সাদা ইছুর xp খরগোসের 
মত ভয় না করলেও, সে তার দিকে কিছুটা শঙ্কিত ভাবে তাকিয়ে রইল। 
কুকুরটি কাছে আসতে সে সরে যাবার চেষ্টা করল I কুকুরটি চলে যাওয়াতে সে 
নিশ্চিন্ত হল। তাকে কিছু কাঠের ব্লক দেওয়া হল। কাঠের ব্রকে তার ভয় 
নেই। সাগ্রহে সেগুলি নিয়ে সে খেলতে লাগল । একটা লোমশ কোট তার 
দিকে এগিয়ে দেওয়া মাত্র সে ভয় পেল। দেখা গেল তুলোকেও সে ভয় করে 
- যদিও সে ভয়ের পরিমাণ খুব বেশী নয়। ওয়াটুসনের ধারণা একান্ত 
শৈশবে শিশু ছু একটি জিনিষকেই ভয় করে I সেই ভয় তার ক্রমে___বিভিন্ন 
অভিস্রতার ফলে_ বিভিন্ন ঘটনা বা বস্তুতে সঞ্চারিত হয়! ভয়ের মূল বস্তুর সঙ্গে 
নতুন বউর অহা বা! শিওর সর দমে সচেতন “ভিন করে, তা 
নয়। কষ্ট পিতার রুদ্র মুর্তি যেন যে দেখতে পায় একটি সরব কুকুর feu 


একটি তেজী cuu aa S I লে ভর করতে বন 


কেবল মাত্র ভয় নয় «gig আবেগও এমন ভাবে বিষয়ান্তরিত হয়। 
রাগ, ভয় প্রভৃতি কতলি আবেগ আছে, যেগুলি শিশু জীবনের শান্তিকে 


x এ বিষয়ে ror বিকাশ অধ্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে! 


১৮ 


২৭৪ মন ও শিক্ষ 


প্রধানতঃ RRS করে। প্রশ্ন_এই জাতীর সংযোজিত আবেগকে কেমন করে দুর 
করা যায়। বিয়োজনের একটি দৃষ্টান্ত এখানে উল্লেখ করা 
হল। পিটার । একটি তিন বছরের ছেলে। পিটার ইনুর, 
লোমশ কম্বল, লোমশ কোট, তুলো এসবকে ভয় করে। একদিন একটা কুকুর 
তাকে ঘেউ ঘেউ করে আক্রমণ করে | সেই থেকে এসব ভয় ও জন্তভীতি তার 
মধ্যে বিশেষভাবে বৃদ্ধি পেয়েছে । পিটার একদিন খাচ্ছে_এমন সময় খাঁচায় 
' বন্ধ একটা খরগোস ঘরে এনে রাখা হল; অবশ্য বেশ কিছুটা দূরে-_বাতে 
পিটার ভর না পার। পরের দিন খরগোসটাকে পিটারের আরেকটু কাছে রাখা 
হল। দেখা গেল পিটার খরগোসকে দেখে একটু অস্বস্তি বোধ করেছে। পর 
পর আরও কয়েকদিন খরগোসটাকে এনে ও জারগারই রাখা হল। পিটার 
খরগোসের এ সারিধ্যে অভ্যস্ত হবার পর খরগোসটিকে আরও কাঁছে 
নিয়ে আসা হল। অবশেষে একদিন খরগোসটিকে হাজির করা হল টেবিলের 
উপর ৷ তারপর পিটারের কোলে । পিটার একহাতে খেতে লাগল ও অপর 
হাতে খরগোসটিকে নিয়ে খেল। করতে লাগল । খরগোসের প্রতি সে 
শিশুস্গলভ স্বাভাবিক আচরণ করছে। ইদুর, লোমশ কম্বল, লোমশ কোট, 
তুলো ও পালক সম্বন্ধে পিটারের তখনও ভয় আছে কিনা-_পরীক্ষা করে onn 
হল। দেখা গেল তুলো, পালক, লোমশ কোট ও কম্বল সম্বন্ধে তার আর 
কোন ভয় নেই। Eurer প্রতি ভয়ও তার অতি সামান্য | 
স্ুত্রাকারে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হয়_ 

IN (জন্তু ও লোমশ qu )— —'"w|, (সংযোজিত ও সঞ্চারিত ভর) 
v. ( aia )— ai, ( খাওয়| ও খাওয়ার আনন্দ) 
উ,+উ, ( কয়েকবার দেখবার পর)-__আ, ( 5 yes 
9, —( জন্ত ও লোমশ বস্তু )— —' wi, (ধরা ও খেলা ) 
পিটারের খাবার সমর খরগোসকে হাজির করবার একটি বিশেষ তাৎপর্য আছে। 
খাওয়ার আনন্দে খরগোসের ভয়কে জয় করা তার পক্ষে সহজ হয়েছিল | 
আলবা্টের বেলার কিন্তু ঠিক উল্টোটাই ঘটেছিল 1 
বিযাদলর 0 শব্দের ভয়ে খরগোস নিয়ে তার খেলার আনন্দ 
নষ্ট হয়েছিল এবং সে ভয় খরগোসের প্রতি বিস্তৃত হয়েছিল। কারণ খেলার 
আনন্দ থেকে ভর তার প্রবলতর ছিল। পিটারের ক্ষেত্রে সেট xp ঘটার 


আচরণের বিয়োজন 


শেখা ২৭৫ 


কারণ (খরগোসের) ভয় ও (খাওয়ার) আনন্দের মধ্যে আননটি ছিল 
অধিক প্রবল। বদি ভয় প্রবলতর হত তবে খাওয়ার আনন্দ তার নষ্ট হত। 
আরও লক্ষ্য করা দরকার যে খরগোসটি একবারে প্রথমেই পিটারের কাছে 
নিয়ে আসা হয় নি। ধীরে ধীরে অন্নে অন্নে ভয়ের সন্মুখীন হওয়াতে 
ভয়কে জয় কর! তার পক্ষে সহজ হয়েছে । একে বলা যেতে পারে--পরিচর 
স্থাপনের দ্বারা ভয় জয়। আরেকটি কথা এখানে যোগ করা দরকার l 
আলবার্টের বয়সে উচ্চ তীক্ষ শব্দ ও খরগোস-_এই দুইয়ের মধ্যে পার্থক্য করা 
সম্ভব হয়নি। ছুটোই তার মনে এক হয়ে দেখা দির়েছে। যে সব ক্ষেত্রে 
শিশুরা"দুটি ঘটনাকে আলাদা করে দেখতে পারে সে সব ক্ষেত্রে এ ধরণের 
“যান্রিক AIR ঘটে না। 
উপরোক্ত পন্থাতে সবসমরে শিশুর অনাকাজ্কিত আবেগ, বিশেষতঃ ভয় দুর 
করা সম্ভব এমন মনে করা চলে না। একটি দৃষ্টান্ত নীচে উল্লেখ করা 
হল (১১)। একজন ডাক্তার | কোন সন্ধীর্ণ জায়গায় থাকতে 
পল সঙ্গে হলে তিনি অস্বস্তি ও উদ্বেগ বোধ করতেন । সময় সময় অস্পষ্ট 
উদ্বেগ ভরে পরিণত হত । বুদ্ধের সময় তাকে সৈনিক হতে 
হয়েছিল | ওঁ সময় তার মানসিক অবস্থা ক্রমশঃই খারাপ হতে লাগল ।.অনিদ্রা 
রোগ, মাথাধরাঁ, দুঃস্বপ্ন, তোতলামি_-এসব রোগ তাকে পুরোপুরি পেয়ে ববল। 
বন্ধ জায়গার ভয়ত আছেই | ডাক্তার রিভার্সের তার চিকিৎসার ভার নিলেন i 
নিজের wu তাঁকে লিখে রাখতে বলা হল। স্বপ্নের সঙ্গে জড়িত শৈশবের স্থৃতি 
উদ্ধার করবার জন্য রোগী সচেষ্ট হলেন । তীর কাছে থেকে উদ্ধার করা গেল যে 
ভার s বছর বয়সের সময় একটা সহীর্ণ গলির মুখে একটা কুকুর তাকে দেখে 
ঘেউ ঘেউ করে উঠেছিল । গলির আরেকটা মুখ বন্ধ ছিল। সে অবস্থায় তিনি 
ভয়ানক ভর পান। ঘটনাটি তারপর বিশ্বৃত হন | কিন্তু বন্ধ জায়গার থাকলেই 
একটা ‘অহেতুক’ ভয় তীর মনকে আচ্ছন্ন করত। সমস্ত ঘটনাটি আবেগের সঙ্গে 
স্মরণ করবার পর তীর বন্ধ জায়গার ভয় অনেকাংশে দূর হল। ভয়ের আসল 
কারণটি যখন নিজ্ঞ্ানে চলে যায় তখন কেবল মাত্র বস্তটির সঙ্গে পরিচয় স্থাপনের 
দ্বারা ভয়কে জয় করা সম্ভব নয়। নিজ্ঞান থেকে মূল কারণটিকে উদ্ধার করে 
সচেতন ভাবে সেই অবস্থাকে উপলব্ধি করার তখন দরকার হয়ে পড়ে | 
সংযোজিত আচরণের নিরমটি মূল্যবান | শিক্ষার কিছু অংশ এ নিয়মের 


২৭৬ মন ও শিক্ষা 


এ 


সাহায্যে বোঝা সম্ভব । তবে এ নিয়মের দ্বারা শিক্ষার সব কিছু আমাদের 
বোঝা সম্ভব হরেছে, এমন মনে করবার কোন কারণ নেই। 
উপরোক্ত শিক্ষার দৃষ্টান্ত ও নিয়মগুলি বিশ্লেষণ করলে শিক্ষা সম্বন্ধে কয়েকটি 
সত্য আমর! হৃদয়দম করি। পর পর সে সত্যগুলি আমরা উল্লেখ করছি । 
শেখার জন্য সর্বপ্রথম আবশ্যক শিক্ষার্থীর ইচ্ছা বা প্রেরণা | শিক্ষার্থী যদি 
শিখতে চায় তবেই সে শিখতে পারে । উদ্দেগ্-প্রণোদিত না হলে শিক্ষা, অগ্রসর 
হয় না। ইদুর, বিড়াল ও শিল্পাঞ্জী সকলেরই চেষ্টার মূলে 
ছিল তাদের স্বীয় উদ্দেশ্য ও অভিপ্রায় সাধন | 
শিক্ষালাভের এই যে ইচ্ছা ও উদ্দেন্ত__এগুলির মূল সহজাত প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণায় থাকলেও এরা কিছু পরিমাণে পরিবেশলন্ধ বা অজিত বলা চলে । 
পরিবেশের সঙ্গে যোগাযোগের ফলে শিশুর প্রাথমিক বা জৈবিক প্রয়োজনগুলি 
সামাজিক প্রয়োজনের রূপ নেয়। “আমি অঙ্ক শিখব’, ‘পৃথিবীর কোন 
অঞ্চলে তুলো জন্মায়, কি রকম তুলো জন্মায়, কেন জন্মার__এসব আমি শিখব’ 
এগুলির কোনটাকেই বিশুদ্ধ জৈবিক প্রেরণা বল৷ চলে না । 
শেখবার জন্য পুনরাবৃত্তির দরকার আছে, অন্ুণীলনের নিয়মে একথা বলা 
হয়েছে। কিন্তু কেবলমাত্র পুনরাবৃত্তি শিক্ষার পক্ষে যথেষ্ট নয় এ কথ 
প্রমাণিত হয়েছে। বন্দুক চালনা ও লক্ষ্যভেদ ব্যাপারটি নেওয়! যাক । শিক্ষার্থী 
বন্দুক চালনায় লক্ষ্য ভেদ করছে কি না কিম্বা লক্ষ্যের কাছাকাছি পৌছোচ্ছে 
কিনা_ শিক্ষার্থী বদি এ কথা জানবার সুযোগ ন! পার তবে অনুশীলনের atal 
লক্ষ্যভেদ শিক্ষার কোন উন্নতি হয় না । 
কি শিখতে হবে, শিখছি কি না, কতটুকু শিখছি-_এ সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর 
সুস্পষ্ট, সচেতন ধারণা থাক! দরকার | মুখস্থের ব্যাপারে অভীষ্ট ও লক্ষ্যের 
গুরুত্ব আমর] স্মরণ অধ্যায়ে দেখেছি। 
শিক্ষক শিক্ষিকার! পড়ান, শিশু শোনে। ধরা যাক, পাঠটি চিত্তাকর্ষকরূপে 
উপস্থাপিত করা হয়েছে। শিশু মন দিয়ে শুনছে। তবু বলব এজাতীয় 
, শোনার শিশুর অংশটি অপেক্ষাকৃত নিক্রিয়। দেখা 
শিক্ষায় শিক্ষার্থীর গেছে শিক্ষায় শিশু আরও টি উর 
সক্রিয় অংশ গ্রহণ g 
সুযোগ পেলে শিক্ষা দ্বারা সে অধিকতর লাভবান হয়। 
সেনাবাহিনীর নিরক্ষর সৈশ্যদের অক্ষর পরিচয় সম্পর্কে একটি অনুসন্ধানের 


উদ্দেশ্য বা প্রেরণ! 


শেখা ২৭৭ 


দ্বারা উপরোক্ত সত্যটি সমধিত হযেছে । (১২) কতগুলি শব্দ ও প্রত্যেকটি 
শব্দের প্রথম অক্ষর, যেমন A for Able প্রভৃতি fucum পর্দায় দেখান 
হল। শিক্ষক শব্দ ও অক্ষরগুলি উচ্চারণ করে শোনালেন ; সৈন্যরা দেখল ও 
শুনল। তারপর সক্রিয় পদ্ধতিতে কতগুলি শব্দ শেখান হল। শিক্ষকের 
পরিবর্তে অক্ষরগুলি পর্দায় দেখামাত্র সৈশ্তরা নিজেরাই শব্দগুলি উচ্চারণ করতে 
লাগল | সক্রিয় পদ্ধতিতে সৈন্যদের শেখার পরিমাণ বেশী দেখা গেল। 
কোন পদ্ধতির «ixi সৈগ্তর। গড়ে কতটুকু শিখল নীচে লেখে ত! দেখানো হল। 


নিক্রিয় পদ্ধতি... .-..---... 


pL 


৪৮১ ৪৫ ১০ Şe 


শিক্ষার শিক্ষার্থীর স্বীয় ইচ্ছা বা প্রেরণাই সবচেয়ে বড় এ কথা আমরা 
বলেছি। সক্রিয় শিক্ষাতেই এ ইচ্ছা বা প্রেরণা পরিপূর্ণ রূপ লাভ করে 
সক্রিয় শিক্ষার সুযোগ যাতে শিশু পার__তাই দেখা দরকার । লেখবার, 
পড়বার, কাজ করবার জন্য আবশ্যকীয় বস্তু সে যাতে হাতের কাছে CISCO ela 
ব্যবস্থা করতে হবে | শেখবার পদ্ধতিটি কি হবে সে সম্বন্ধে তাকে বলতে হবে 
প্রয়োজন মত শিক্ষক তাকে সাহায্য করবেন I কিন্ত শেখবার জন্য সক্রিয় চেষ্ট 
শিক্ষার্থীকেই করতে হবে। 
র্নডাইকের ' আবিষ্কৃত নিয়ম থেকে আমরা দেখেছি সুখকর অনুভূতি শিক্ষা 
কার্ধাটকে সহজ ও সুগম করে, পুরস্কার ECO মনে একটি সুখকর অনুভূতি 
সৃষ্টি করে। শিক্ষায় পুরস্কারটি কি? বিগ্তালয়ের পরীক্ষায় 
. শিক্ষার পুরস্কার যারা প্রথম কয়েকটি স্থান অধিকার করে তারা পুরস্কার 
লাভ করে। শিক্ষার দিক থেকে এই পুরস্কারের মূল্য মাত্র কয়েকটি শিক্ষার্থীর 
মধ্যেই সীমাবদ্ধ প্রথমতঃ এ কথা বলতে হর I দ্বিতীয়তঃ, এঁ পুরস্কারের আশা! 


হর মন ও শিক্ষা 


ঠিক কতখানি পরীক্ষার্থীদের পাঠে উৎসাহিত করে__এটা একটি প্রশ্ন। 
দূরবর্তী পুরস্কারের আশার দ্বারা ছোটর! বিশেষ প্রভাবিত হর না এমন দেখ। 
গেছে। পাঠে উৎসাহ ও উন্বম জাগ্রত করতে হলে পুরস্কার সময়ের দিক 
থেকে শিক্ষ প্রচেষ্টার নিকটবর্তী হওয়া আবশ্যক | 

পুরস্কারকে আবও ব্যপক অর্থে নিয়ে তাকে আমর! ছুই ভাগে ভাগ করতে 
পারি। একজাতীয় পুরস্কার শিক্ষা ও শিক্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে অচ্ছেগ্তরূে বুক্ত | 
অঙ্ক করে শিক্ষার্থী আনন্দ পার, সে অন্ধ করতে পারছে_এতে সে 'আত্মগ্রসাদ 
লাভ করে। এই যে আত্মপ্রসাদ ও তৃপ্তি--এট! শিক্ষার অন্তর্নিহিত পুরস্কার ৷ 
আরেকজাতীয় পুরস্কার বাইরের থেকে পাওয়া যার। দৃষ্টান্ত হিসাবে বলা 
বার-ন্দর একটি রচনা! লেখবার জন্য ছাত্রী শিক্ষিকার প্রশংসা পেল। 

শিক্ষায় প্রশংস। ও নিন্দাকে কাজে লাগান হয়। শিক্ষাকার্ধে প্রশংসা ও 
নিন্দা কতখানি সহায়ত করে-_সে সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের বিবরণ নীচে 
দেওয়া হল। একটি শ্রেণীর ছাত্রদের যোগ করতে দেওরা হয়। তাদের বলা 
র_“অঙ্কগুলি তোমরা! বত তাড়াতাড়ি পার কর। কিন্তু অঞ্ষগুলি নিল 
wes চাই ৷” পাঁচদিন ধরে পরীক্ষার্থীরা অঙ্ক করল। 

শ্রেণীর ছাত্রদের তিনটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হয়েছিল। প্রথম দলের 
পরীক্ষার্থীদের সাফল্যের জন্য ( যেটুকু সাফল্য তারা লাভ করেছে) অন্তান্য 
ছেলেদের সামনে প্রশংসা করা হল। দ্বিতীয় দলের পরীক্ষার্থীদের ভুল ভ্রটীর 
জন্য (যেটুকু তাদের ভুল SUD হয়েছে) তিরস্কার করা হল। তৃতীয় দল হচ্ছে 
frai দল। তাদের প্রশংসাঁও করা হল না, তিরস্কারও করা হল না। 
নীচের সারণীতে (১) কোন দলের কতটুকু উন্নতি হল তা লিপিবদ্ধ করা হয়েছে। 


সারণী ১৪ 
প্রশংসা বা তিরক্কারের প্রভাব 
"AC গড় নম্র 
প্রথম দ্বিতীয় তৃতীর চতুর্থ পঞ্চম 
দিন দিন fa দিন দিন 
“প্রশংসিত” ১১৮১ ১৬:৫৯ ১৮৮৫ ১৮৮১ ২০২২, 
“তিরস্কৃত” ১১৮৫ ১৬৫৯ ১৪:৩০ ১৩২৬ ১৪:১৯ 
“নিয়ন্ত্রণ” দল ১১৮১ ১২:৩৪ ১১.৬৫ ১১৫০ ১১৩৫ 


শেখা ২৭৯ 


অঙ্কে “তিরস্কৃত” দলের প্রথমে কিছুটা উন্নতি হলেও সে উন্নতিকে 
বজায় রাখা সম্ভব হর নি। “প্রশংসিত” দল আগাগোড়াই তাদের উন্নতি 
বজার রেখেছে। শিক্ষার প্ররোচক হিসেবে প্রশংসার স্থানটিই সর্বোচ্চ দেখা 
গেল। প্রশংসার দ্বার! শিক্ষার্থী অনুপ্রাণিত হয়, তার চেষ্টা বাড়ে_এ আমরা 
দেখলাম। সুস্থ অহমবোধ ও চরিত্রবিকাশেও প্রশংসার একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান 
ররেছে। “শিশুর বিকাশ’ অধ্যায়ে সেটি আলোচনা করেছি। 
বিগ্ভার়তনে গ্রতিবোগিতাকে শিক্ষার প্ররোচক রূপে কাজে লাগান হয়। 
এর সবট| ফল ভাল নয়। প্রতিযোগিতা কিছু পরিমাণে 
০৮75 মানুষের মধ্যে বিভেদ কৃষ্টি করে। অন্রপক্ষ হয়ত 
বলবেন মানুষের মধ্যে স্বাভাবিক বিরোধ ও বিকর্ষণের 
শক্তি আছে। প্রতিযোগিতা বিরোধ স্থষ্টি করে না, মনের অন্তনিহিত 
স্বাভাবিক বিরোধ তারি মধ্য দিরে চরিতার্থ za| এ কথা সম্পূর্ণ সত্য না 
হলেও কিছুটা সত্য সে বিষয় সন্দেহ নেই। উপরন্ত বলা চলে যে প্রতিযোগিতায় 
বিরোধকে কল্যাণকর কাজে লাগান হয়। প্রতিবোগিতার প্রেরণার মানুষ 
বেশী শেখে, বেশী কাজ করে। সহযোগিতার দ্বারা এ কল্যাণটুকু লাভ করা সম্ভব 
কিনা এ বিষয়ে অনেকে ভাবছেন প্রকৃতিকে জয় করবার কাজে মানুষের 
যোধন প্রবৃত্তির শক্তিকে সম্পূর্ণ নিঃশেষ করা যায় কিনা এটিও একটি প্রশ্ন । 
তবু অনেকের চোখে এঁটি একটি আদর্শ হয়ে রয়েছে । 


সম্ভবতঃ নয়। 

কোন জাতীয় প্রতিযোগিতায় কতটুকু উন্নতিলাভ কর সম্ভব সে "Tq 
নীচে একটি অনুসন্ধানের ফলাফল উল্লেখ করা হল । 

প্রতিযোগিতার ফলে পাঠে কতখানি উন্নতি লাভ করা যায় প্রথম পরীক্ষা 


দ্বারা তা নির্ধারণ করবার COBI কর! হয়। fas পরীক্ষার পরীক্ষার্থীদের সামনে 
কতগুলি কার্ড রাখা হয়। হাতে তাদের কিছু কার্ড থাকে। একটি নিয়ম 
অনুসারে হাতের কার্ডটি বদলে UU একটি কার্ড তাদের নিতে হয়। নিভূলি- 
ভাবে কত we তার! কার্ড বদলে নিতে পারে-__পরীক্ষার দ্বারা সেটাই দেখা 


m 

পরীক্ষার্থীদের তিনটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হল। তিনটি সমকক্ষ দল 
ছাড়াও শ্রেণীতে আরেকটি দল ছিল। সেটিকে আমরা চতুর্থ wa বলব । 
প্রারম্ভিক পরীক্ষা দ্বারা তিনটি দলের পঠন ক্ষমতা ও কার্ড বদলাবার ক্ষমতার 


২৮০ মন ও শিক্ষা 


পরিমাণটি নিরূপণ করা হল। তারপর প্রথম দলটিকে È ছুটি কাজে চতুর্থ 
দলের সঙ্গে প্রতিযোগিতা করতে বলা হল। অর্থাৎ, দলগত প্রতিযোগিতায় 
প্রথম সমকক্ষ দলটি Sa হল। দ্বিতীয় দলের পরীক্ষার্থীদের প্রত্যেককে 
আরেকটি পরীক্ষার্থীর সঙ্গে প্রতিযোগিতা করতে আহ্বান করা হল। একে 
বলা যায় ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতার প্ররোচনা । প্রতিযোগিতার উদ্দীপন! ছাড়া 
তৃতীয় দল এ কাজছুটি করল। 

প্রতিযোগিতার উদ্দীপনার কোন দলের কি পরিমাণ উন্নতি হল-_নীচের 
সারণীতে (১৪) তা দেওয়া হয়েছে। 


সারণী ১৫ 


কার্ড বদলাবার কাজে পঠনে শতকরা 
শতকরা উন্নতির পরিমাণ উন্নতির পরিমাণ 


দলগত প্রতিযোগিতার ৯০৯৯ ১৪*৫ 
ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতায় ১৫৭+৭ 8*4 
নিয়ন্ত্রণ দলের ( প্রতিযোগিতাশূন্ত ) sez ৮৭ 


উপরে বে সারণী দেওয়া হলো তা থেকে দেখা যাচ্ছে_উন্নতিলাভের 
পক্ষে ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতার প্রেরণাই সবচেয়ে প্রবল | দলগত প্ৰতিযোগিতাও 
শিক্ষায় উন্নতি লাভে কিছু পরিমাণ সহায়তা করে। 

শিক্ষার জন্ত ইচ্ছা দরকার। শিক্ষার জন্য দেহ মনের ক্ষমতা দরকার | 
সে ইচ্ছা ও ক্ষমতাকে শিক্ষার জন্য দেহমনের প্রস্তুতি বলা চলে। শিক্ষার জন্য 
প্রস্তুতি শিশু প্রধানতঃ স্বাভাবিক বিকাশের ফলে লাভ করে। “শিশুর বিকাশ’ 
এবং ব্যক্তিগত পার্থক্য ও afa? অধ্যায়ে সে সম্বন্ধে আমরা আলোচন। করেছি | 


অধ্যায় ১৭. 


শিক্ষার সঞ্চারণ 


গ্রীক দার্শনিকেরা মনকে একটি অবিভাজ্য একীভূত বস্তু বলে মনে 
করতেন” সে ধারণা ক্রমে কিছু পরিবতিত হর । মনের নানা বিভাগ আছে__ 
এ কথা মেনে নেওয়া হয়। মনকে কতগুলি মানসিক বৃত্তির সমষ্টি মনে করা হয়। 
স্মৃতি, afe, প্রত্যক্ষ ইত্যাদি মানসিক বৃত্তির বিভিন্ন দৃষ্টান্ত | 

মন এক ও অবিভাজ্য হলে শিক্ষার কাজটি অপেক্ষাকৃত সহজ হয়ে বায়। 
যেদিক দিয়েই মনকে শিক্ষা দেওয়া হোক না৷ কেন সমগ্র মনেরই তাতে পরিপুষট 
ঘটবে । একজন ছবি আঁকুক, গানই শিখুক কিম্বা দর্শন পড়ুক-_সবটাতেই 
তাঁর গোটা মনের উৎকর্ষ সাধিত হবে । 

এ ধারণার মধ্যে আতিশয্য আছে। গান শিখে লোকে গায়ক হয়, 
ছবি আঁকতে গিয়ে আকবার ক্ষমতা সে অর্জন করে, দর্শন পড়ে সে দর্শনে 
ব্যুৎপত্তি লাভ করে এটাই প্রধান কথা । 

মনকে সেখানে মানসিক বৃত্তির সমষ্টি বলে মনে করা হয়েছে_শিক্ষার 
ধারণাটা সেখানে নিম্নোক্ত প্রকারের | মনের স্থৃতিবৃত্তির কথা ধরা যাঁক। 

মানুষের স্মৃতিশক্তি যদি একটি বৃত্তি হয় তবে যাই মুখস্থ 

বৃত্তিবাদ ও শিক্ষা 

করা যাক না কেন, মুখস্থ করার শক্তি বাড়বে । কবিতা 
মুখস্থ করলে কবিতা মুখস্থ করবার শক্তি বাড়বে। সংখ্যা বা অর্থহীন কতগুলি 
শব্দ মুখস্থ করলেও কবিতা মুখস্থ করবার শক্তি অনুরূপভাবে বাড়বে । যুক্তি- 
বিচারে রর কথা ধরা যাক৷ কেউ জ্যামিতির উপপাগ্ঠই পড়,ক, আর যায় কিন্বা 
আইনই পড়,ক-_এসব পাঠের ফলে যুক্তিবিচারের ক্ষমতা সবদিক দিয়ে বৃদ্ধি 
পাবে। এই ধারণার বশবর্তী হয়ে অনেকে স্কুলের ছাত্রছাত্রীদের লাটিন কিন্বা 
সংস্কৃত পড়াবার স্বপক্ষে যুক্তি দেখান। ভাষা হিসাবে লাটিন বা সংস্কৃত শেখবার 
দরকার আছে - এটা এক কথা--আর লাঁটিন বা সংস্কৃত পড়লে মনের যুক্তি 
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বিচারের দিক, স্মতির দিক পুষ্টতা ও দক্ষতা লাভ করবে এইটে অন্ত কথা । এই 
ধরণের ধারণা বারা পোষণ করেন তাদের মতে বিষয় হিসেবে একট বিষয়ের 
মূল্য কম বেশী বাই থাক না, মনের এক কিম্বা একাধিক বৃত্তির বিকাশ ও পরি- 
পুষ্টির জন্য বিষয়টিকে পড়াবার যুক্তি আছে। 

এই ধরণের মতবাদকে মনকে FAFE ও নিয়ন্ত্রিত করার Y বলা EE 


ইংরেজিতে Theory of formal Discipline নামে এ 
i eg তত্ব পরিচিত | এই মতবাদ যদি সত্য হয় তবে এক বিষয়ে 
কেউ কোন পারদর্শিত৷ লাভ করলে, অন্ত বিষয়ে সে সামর্থ্য 
সঞ্চারিত হবে। a 
এই মতবাদকে পরীক্ষা-নিরীক্ষার কষ্টিপাথরে যাচাই 
EUM করা হয়েছে। যাদের-সাহায্যে অনুসন্ধানটি করা হয়েছ 
| তাদের দুই দলে ভাগ করা হয়েছে। প্রথম দলকে বলা 
হয় এন্সপেরিমেণ্টাল বা পরীক্ষাধীন দল, দ্বিতীয়টকে নিয়ন্ত্রণ দল। প্রত্যেকটি 
দলেই বহু পরীক্ষার্থী থাকে। বয়স ও সামর্থ্যের দিক দিয়ে সমান 
এমন ভাবে দল দুটিকে গঠন করা হয়। অন্তুদন্মানটির আধুনিক ধরণ 
নিয়প্রকারের £ 
পরীক্ষা ধীন দল 
(১) ক বিষয়ে সামর্থ্যের প্রারস্তিক পরীক্ষা 
(২) খ বিষয়ে শিক্ষালাভ 
(৩ ক বিষর সামর্থ্যের পুনরায় পরীক্ষা 


নিয়ন্ত্রণ দল 

(১) ক বিষয়ে সামর্থ্যের প্রারম্ভিক পরীক্ষা 

(২) খ বিষয়ে কোন শিক্ষা না দেওয়| 

(৩) ক বিষয়ে সামর্থ্যের পুনরায় পরীক্ষা 

শেষ পরীক্ষায় fiand দলের তুলনায় এক্সপেরিমেণ্টাল দল যদি ক বিষয়ে 
অধিকতর নৈপুণ্য দেখায়_তবে খ বিষয়ে তাদের শিক্ষালাভই তার কারণ 
এমন মনে করা চলে। 

বা হাতে (কিম্বা ডান হাতে) একটি ক্ষমতা অর্জন করলে ডান হাতে 
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(কিম্বা ৰী হাতে) সে ক্ষমতা সঞ্চারিত হর কিনা এ বিষয়ে জানবার জন্য 
যী a কিছু অনুসন্ধান হয়েছে (১)। একটি বোর্ডকে দ্রুত লঘু আঘাত 
করা, আয়নাতে প্রতিফলিত একটি অঙ্কন দেখে সেটি 
আ্বাকা__এসব ব্যাপারে বা হাত দিয়ে অন্তুশীলন করে একজন কিছু দক্ষত। অর্জন 
করল। তারপর ডান হাত দিয়ে এ কাজ করতে গেলে সরাসরি বা হাতের 
দক্ষতা তাতে পাওয়া সম্ভব নয়। তবে বা হাত ব্যবহারের ফলে ডান হাতে 
কাজটি শিখতে হয়ত কম সময় লাগে । বিভিন্ন অনুসন্ধানের ফলাফলে কিছু 
পার্থক্য দেখা গেছে । কোন অনুসন্ধানে বা হাতের নৈপুণ্য অর্জনের ফলে 
ডান হাতে শেখবার সময় সামান্তই সংক্ষিপ্ত হয়েছে। কোন অন্পুসন্ধানে 
শেখবার সময়, প্রায় অর্ধেক হয়ে গেছে । 
কাজটি যদি জটীল ও cup ধরণের হর-_তবে অবশ্য সঞ্চারণ কম হয় ব প্রায় 


হয়ই না। 
উপরোক্ত ক্ষেত্রে ক্ষমতা যে প্রকৃতই সঞ্চারিত হয় এ কথা পুরোপুরি ঠিক 
asi ডান হাতই ব্যবহার করি আর বা হাতই ব্যবহার করি__চোখের সহায়তা 
(বিশেষতঃ অঙ্কন ব্যাপারে ) আমাদের দরকার হয়। চোখ দুক্ষেত্রেই ব্যবহৃত 
হচ্ছে | বা হাত দিয়ে দক্ষতা আয়ত্তে যেমন চোখ শিক্ষালাভ করছে, ডান 
হাত দিয়ে শিক্ষালাভেও চোখ তার লব্ধ শিক্ষাকে নিশ্চয়ই কাজে লাগায় 

ডান হাতের শিক্ষালাভের ফলে ঝা হাতে নৈপুণ্য অর্জন কর। যদি সহজতর 
হয় তবে আমর] বলব, ডান হাতের শিক্ষা দ্বারা বা হাতও লাভবান হয়েছে। 

একে শিক্ষার পজিটিভ সঞ্চারণ বা কেবল সঞ্চারণ বলা যেতে 

শিক্ষার সঞ্চারণ_-. পারে । কিন্ত সময় সময় নেগেটিভ সঞ্চারণও ঘটে । ডান 
পজিটিভ ও নেগেটিভ হাত দিয়ে আমরা খেতে অভ্যন্ত। বী হাত দিয়ে খেতে 
গেলে গোড়াতে অনেক ভূলত্রান্তি ঘটবে। ডান হাতের অভ্যাস বা হাতের 
কাজে বাধা জন্মায়। একে বলা যেতে পারে নেগেটিভ সঞ্চারণ। 

শিক্ষায় সঞ্চারণ ঘটে কিনা এ বিষয়ে বর্তমান যুগে উইলিয়াম জেমস প্রথম 
অনুসন্ধান করেন। নিজের উপর দিয়ে তিনি অনেক এক্সপেরিমেন্ট করেন | 
কিন্তু তীর অনুসন্ধানে কোন নিয়ন্ত্রণ দল ছিল না। 

পরীক্ষাধীন ও নিয়ন্ত্রণ দলের সাহাব্য নিয়ে ও বিষয়ে গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান 
ধর্মভাইক করেন (২)। একবছর কাল ধরে লাটিন, গণিত ও ইতিহাস পড়বার 
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ফলে সঞ্চারণ ঘটে কিনা__এটি নির্ধারণ করা অন্ুসন্ধানটির উদ্দেশ্য ছিল। আরও 
সঠিকভাবে বলতে গেলে, ওঁ সব বিষয় পড়ার ফলে “নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণয়ের 
ক্ষমতা” কতখানি বাড়ে__এটা নির্ণর করবার চেষ্টা করা হয়েছিল 1 

একদল ছাত্র গণিত, লাটিন ও ইতিহাস পড়েছিল। এ শ্রেণীরই আরেক 
দল ছাত্র এ সব বিষয়ের পরিবর্তে ওয়ার্কৰপ ও বুককিপিং নিয়েছিল। এ 
বিষয়গুলি পড়বার আগে ছুই দলেরই “নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণয়ের ক্ষমতা? 
পরিমাপ করা হল। একবছর কাল বিষয়গুলি পড়বার পরে আবার ছু'দলকে 
পরীক্ষা করা হল। দেখা গেল নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণ করবার ক্ষমতায় 
তাদের মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য নেই। পরবর্তী কালে অনুরূপ বহু 
অন্ুসন্ধযনের-দার! থর্নডাইকের এ গুরুত্বপূর্ণ আঁবিদ্ধারটি সমধিত হয়েছে | 

জা. (৩) বলেন, কোন একটি বিষয় পড়ে, তার সাধারণ স্ত্রগুলিকে উদ্ধার 

করে সচেতন ভাবে যদি সেগুলিকে গ্রহণ করা হয় তবে 

(৮৮৭ শিক্ষার সঞ্চারণ ঘটে। জ্যামিতিকে যদি বুক্তিবিচারের 

দৃষ্টান্তরূপে কেউ পাঠ করে তবে জ্যামিতি পড়ে তার বিচার 

করবার ক্ষমতা বাড়বে । অন্তান্য বিষয় শিক্ষার বেলার সে ক্ষমতা| বুদ্ধির পরিচয় 

পাওয়া যাবে | উইন্চ (৪) প্রশ্নের অঙ্ক কবে ছেলেমেয়েদের যুক্তি বিচারের 
ক্ষমতা বাড়ে এটা লক্ষ্য করেছেন। 

এ সম্বন্ধে বার্লোর একটি গবেষণার ফল আমরা উল্লেখ করি। বুক্তিবিচারের 
অনুশীলন ঈসপের কথামালার নীতি আবিষ্কারে সাহায্য করে কিনা-_পরীক্ষা 
দ্বারা এটি নিরূপণ করবার চেষ্টা করা৷ হয়েছিল। পরীক্ষাধীন দলকে অন্বয় 
বিচার, বিশ্লেষণ, আরোহ ও অবরোহ-_প্রত্যেকটির চারটি পাঠ দেওয়া হয়। 
প্রতিপাগ্ভ থেকে সিদ্ধান্তে কেমন করে পৌঁছান যায়__সে বিষয়ে সপ্তম ও অষ্টম 
শ্রেণীর ছেলেমেয়েরা আলোচনা করে বিষয়টি সম্বন্ধে একটি পরিক্ষার ধারণা 
অর্জন করল। নিয়ন্ত্রণ দলকে ঘুক্তিবিচার অনুখীলনের কোন সুযোগ দেওয়। হল ন! | 
পরীক্ষা করে দেখা গেল, কথামালার গল্পের অস্তনিহিত অর্থটি ব্যাখ্যায় নিয়ন্ত্রণ 
দলের তুলনায় পরীক্ষাধীন দল অধিকতর ক্ষমতা অর্জন করেছে । অতিরিক্ত 
ক্ষমতার পরিমাণ প্রায় ৬৪%। অগ্পবুদ্ধিসম্পন্নদের (বুদ্ধি অনুযায়ী পরপর সাজালে 
নীচের ৫০%) তুলনায় উচ্চবুদ্ধিসম্পন্নদের অতিরিক্ত ক্ষমতার পরিমাণ ৩০% 
বেশী। 


শিক্ষার সঞ্চারণ f 


i সঞ্চারণের টৃষ্টান্তগুলি বিশ্লেষণ করলে ছুটি জিনিস আমাদের চোখে 
না (ক) কোন ছুটি বিষয়ের fases মধ্যে যদি এঁক্য বা 
(ক) eren AFi অভিন্নতা, থাকে তবে শিক্ষার সঞ্চারণ সহজেই T | 
(a) পদ্ধতির এক্য ইতিহাস পড়ে ছেলেমেয়েদের ভাষার দখল বাড়ে। কারণ 
ইতিহাসের মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণে ভাষার স্থান রয়েছে। , 
(খ) দুটি বিষয় শেখবার পদ্ধতির মধ্যে যেখানে du) ও অভিন্নতা আছে 
সেখানেও শিক্ষার সঞ্চারণ ঘটে । একটি বিদেশী ভাষা শেখার পর আরেকটি 
বিদেশী ভাষ! শেখা সাধারণতঃ সহজ! বিদেশী ভাষা আয়ত্ত করবার একটি 
পদ্ধতি আছে। পদ্ধতিটি সচেতন ভাবে শিখলে পর আরেকটি ভাষা শেখবার 
বেলাতেও তাকে প্রয়োগ করা যায়। ব্যাকরণের সাহায্য নেওয়া, অভিধান 
দেখা-_এসব বিদেশী ভাষা শিক্ষাপদ্ধতির অন্তর্গত L 
বিষয়গুলির বস্তু বা পদ্ধতির মধ্যে যে dre] আছে সেট সুস্পষ্ট ও সচেতন ভাবে 
সঞ্চারণটি সহজে T | বিভিন্ন বিষয়ের এক্যকে দেখবার ও 
শিক্ষার্থী কতগুলি সাধারণ ধারণা লাভ করে | বিভিন্ন অবস্থার এ 
সাধারণ খারণাগুলি কি ভাবে, কতখানি প্রয়োগ করা মায় এ শিক্ষাও তার লাভ 
কর! দরকার । এ জাতীয় শিক্ষার আরেকটি নাম__অভিজ্ঞতার সামান্টীকরণ। 
আবেগের ব্যাপারে পাত্রান্তরণ ও সঞ্চারণ হামেশা ঘটে বলে WAS উল্লেখ 
করেছেন | কোন একটি আদর্শের মধ্যে আবেগের স্থানটি হুট | তাই দেখা 
গেছে_ শিক্ষার সঞ্চারণে আদর্শ সহারতা করে d ব্যাপার- 
কা সার আর টাকে ব্যাখ্যা করবার চেষ্টা করি। একটি মেয়ের অঙ্কের 
খাতা হয়ত পরিচ্ছন, কিন্ত তার ভূগোলের খাতা মোটেই 
aza শিক্ষিকা খাতা অপরিচ্ছন্ন হলে রাগ করেন। মেয়েটি 


বুঝতে পারলে 
বোঝবার ফলে 


পরিচ্ছন্ন নয়। 


সে কাঁরণে অন্ধের খাতার বেণাতে সাবধানে কাজ করে। few পরিচ্ছন্নতাকে 
সে অন্তরের সঙ্গে গ্রহণ করে নি। পরিচ্ছন্নতা তার আদর্শ নয়। সে কারণে 


wet কোন পরিচয় নেই।* আরেকটি মেয়ে 


ভূগোলের খাতায় পরিচ্ছ 

ABLE nt ; 

+ সময় সময় নে খাতায় নেগেটিভ সঞ্চারণেরও পরিচয় পাওয়া যায়। ভয়ে, নিরুপায় ও বাধ্য 
হয়ে অঙ্ক খাতা তার পরিচ্ছন্ন রাখতে হর! মনে মনে তাঁর আক্রোশ জমে। ভুগোলের শিক্ষিকা 
ভালোমানুষ, কাউকে কিছু বলেন না। সুতরাং তার খাতাটাই বত খুনী সে অপরিচ্ছ্ন করে । 
kid — n 


২৮৬ মন ও শিক্ষা 


পরিচ্ছন্নতাকে একটি সুন্দর আদর্শ বলে নিজের মন থেকে গ্রহণ করেছে। তার 
প্রত্যেকটি «e! পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন । 

ংক্ষেপে বলতে গেলে, পাঠ ও কাজের সুষ্ঠ পদ্ধতি সম্বন্ধে উপযুক্ত নির্দেশ 
পেলে কিছু পরিমাণ অনুশীলনের দ্বারা শিক্ষার্থী ক্ষমতা অর্জন করে | ওঁ ক্ষমতাকে 
অন্ত বিষয় শিক্ষায় সে কাজে লাগাতে পারে । একটি বিষয়ের সুত্রগুলির সচেতন 
CRINE ez শিক্ষার সঞ্চারণের সহা়তা করে । উডওয়ার্থ ও মার্কুইসের ভাষার 
(৫) শিক্ষার সঞ্চারণ সম্বন্ধে বহু অনুসন্ধানের দ্বার! প্রমাণিত হয়েছে যে একটি 
বিষয়ে অজিত ক্ষমতা আপনা থেকেই আরেকটি বিষয়ে সঞ্চারিত হয় না। 
প্রকৃত পক্ষে সঞ্চারিত হয় একটি সুত্র, একটি আবেগজনিত « মনোভাব, 
একটি টেকৃনিক ব। পদ্ধতি। বিবয়বস্তুটির স্বরূপ সন্ধে শিক্ষার্থী বদি সুস্পষ্টভাবে 
সচেতন হয়, কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে বিবরবস্থটির জ্ঞান প্রয়োগ করা সম্ভব এটা 
বদি সে বোঝে__তবে বিষয়টির সঞ্চারণের সম্তাবন। বাড়ে। সঞ্চারণে সক্রিয় 
ও সচেতন মনোভাব বিশেষ আবশ্যক । বিবয়বস্ত অপেক্ষা! পদ্ধতির, জ্ঞাতব্য 
তথ্য অপেক্ষ। আদর্শের সক্রিয় সঞ্চারণ অধিক ঘটে। (৬) 


অধ্যায় ১৮ 
মানসিক কাজ ও ক্লান্তি 


মন নিরন্তর কাজ করে চলেছে। জাগ্রত অবস্থায়, এমনকি ঘুমের সময়ও | 

ঘুমিয়ে আমর স্বপ্ন দেখি । cas মনেরই একজাতীয় কাজ। মানসিক কাজ 

তিন প্রকারের এ কথা আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি। জ্ঞান, ইচ্ছা, আবেগ ও 
ভাত । 

মনকে যখন আমরা ছেড়ে দিই, নানা রকম চিন্তা-ভাবনা, ইচ্ছা, অনুভূতি ও 

আবেগ আপনা থেকেই মনে উদয় হয়। এটাকে মনের Cres কাজ বলা 

চলে। gie হিসাব বলা যেতে পারে__ইজিচেয়ারে বসে আছি, সামনের 

নারকেল গাছটার দিকে তাকিয়ে। একটার পর একটা 

agó মানদিক কাজ cor মনের উপর দিয়ে বরে যাচ্ছে। কখনও ভাল লাগছে, 

কখনও মন্দ। মনকে আবার কোন একটি'পথে, সময় সমর একটি নিদিষ্ট লক্ষ্যের 

দিকে পরিচালন। করা যায়। এই অধ্যায়ট লেখবার সময় একটি পথ ও একটি 

লক্ষ্যকে স্থির রেখেই মন কাজ করে চলেছে । একে 

ৈচ্ছিক মানসিক স্তৈচ্ছিক মানসিক কাজ বলা হয়। এ জাতীয় কাজে চেষ্টার 

কাজ 
দিকটি স্পষ্ট। একটার পর একটা Pa vorm Sul 
সেই সকল চিন্তাকে রোধ করে বিশেষ একটি 


মনকে আশ্রয় করতে চায়। 
হলে মনকে প্রবল ভাবে সক্রিয় হতে 


চিন্তাক্রোতকে অনুসরণ করতে 


হয়। € 
মানসিক কাজে আমরা একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে বা বস্তুতে মনকে 


স্বৈচ্ছিক E j 
নিবদ্ধ করি বা মনোযোগ দিই । স্বৈচ্ছিক মনোযোগ স্বৈচ্ছিক মানসিক কাজের 


প্রধানতম দিক | " d 
জীবন ধারণের জন্য যে সমস্ত কাজ আমাদের করতে হয়, শিল্পকলা বিজ্ঞান 
সব কিছুতেই স্বৈচ্ছিক মনোযোগের দরকার । লেখাপড়া শিখতে হলে 


২৮৮ মন ও শিক্ষা 


অনেকখানি স্বৈচ্ছিক মনোযোগ দিতে হয়। ছেলেমেয়েদের পড়তে হয়, 
লেখাপড়ায় মনোনিবেশ করতে হর। তা নইলে লেখাপড়া আয়ত্ত করা TUS 
নয়। কিন্ত একটান। কতটা সমর তার! পড়তে পারে? কতটা পড়লে তাদের 
মানসিক ক্লান্তি আসে ? এ সব প্রশ্নের সদুত্তর পেলেই তদনুযারী পড়বার সময়- 
তালিকা তৈরি করা সম্ভব । 

মানসিক ক্লান্তি সম্বন্ধে আজও আমরা সবকিছু জানি না। যেটুকু জানা গেছে 
নীচে sel লিপিবদ্ধ করা হল। 

মানসিক ক্লান্তি কি বুঝতে হলে দৈহিক ক্লান্তির স্বরূপ আগে বোঝা দরকার d 

Eus দৈহিক কাজে মাংসপেশীর সঞ্চালন হয়। কিছুক্ষণ এক- 

টানা কাজ করবার পর ক্লান্তি বোধ হয়, আর কাজ করতে 

ইচ্ছে করে না। তবুও কাজ করতে হলে কাজে দক্ষতা হ্রাস পেয়েছে এমন দেখা 
যায়। দীর্ঘ দৌড়ের দৃষ্টান্ত নিলেই উপরোক্ত সত্যটি আমাদের কাছে স্পষ্ট 
হবে। কিছুক্ষণ দ্রুত দৌড়বার পর আমরা ক্লান্ত বোধ করি । শরীর বিশ্রাম 
চার। চেষ্টা করেও প্রথম দিককার গতি বজায় রাখ সম্ভব হয় না। 

দৈহিক ক্লান্তির ব্যাপারেছুটি জিনিস আমাদের চোখে পড়ে। প্রথমতঃ, 
ব্যক্তির ক্লান্তিবোধ। এটি হচ্ছে ব্যক্তির দিক থেকে অর্থাৎ ব্যক্তিমুখী বিচারে 
ক্লান্তির চিহ্ন ক্লান্তির আর একটি চিহ্ন হচ্ছে কর্মে দক্ষতা হ্রাস । এটিকে বিষয়- 
মুখী বিচারে ক্লান্তির চিহ্ন বল! যেতে পারে | 

দৈহিক বা মাংসপেশীর এই যে ক্লান্তি এর কারণ কি? মাংসপেশীতে দাহিকা- 
দৈহিক কাতর কারণ শক্তি সঞ্চিত থাকে । কাজ কর্ণের জন্য ও দাহিকা শক্তি 

ব্যয় করা প্রয়োজন হয়। একটানা কাজের ফলে 

দাহিক। শক্তির স্বন্নত৷ ঘটলে ক্লান্তি আসে । ক্লান্তির আরেকটি কারণ আছে। 
পেশী সঞ্চালনের ফলে প্রধানতঃ ল্যাকৃটিক এ্যাসিড নামক একপ্রকার দূষিত 
পদার্থ দেহে সঞ্চিত হয়। এ দুষিত পদার্থ স্বাযুসন্ধিগুলির উপর কাজ করে দৈহিক 
কর্মক্ষমতা ত্রাস করে | 

বিশ্রাম ও নিদ্রার দ্বারা দাহিকা শক্তির পরিপুরণ ও পঢনসর্্চার হয় ও দূষিত 
পদার্থের নিষ্কাশন ঘটে। দৈহিক কর্মদক্ষত৷ পুনরুদ্ধারে fam বিশেষ 
মূল্যবান | আহার, বিশেষতঃ চিনি ও শর্করা জাতীয় খাগ্গ্রহণ শরীরের দাহিকা- 
শক্তি বুদ্ধি ক'রে ক্লান্তি দূর করতে সাহায্য করে । 


মানসিক কাজ ও ক্লান্তি ২৮৯ 


সাধারণতঃ মানুবের কর্মে দেহ ও মন উভয়কেই কাজ করতে হয়। 
কেবলমাত্র দৈহিক .কাজ কিম্বা কেবল মানসিক কাজ 
কর্ম দেহ ও মন 
উভয়রেই কাজ আছে বলে মনে করা কঠিন। তবে কোন কোন কাজে 
মনঃসংযোগটাই প্রধান, আর কোন কাজে দৈহিক শ্রমটাই 
বড়। এই অর্থেই লেখাপড়া মানসিক কাজ ও ফুটবল খেলা দৈহিক 
কর্ম। 
একটি ছেলে একটি বই পড়ছে। টেবিলের উপর বইখানা আছে। সোজা 
হরে বসে ঘাড়টি একটু কাৎ করে ছেলেটিকে বইটি পড়তে হচ্ছে । তাকে মেরু- 
we খাড়৷ রাখতে হচ্ছে | পড়ার জন্য চোখ ও রেটিনার "Uu পেশী ব্যবহার 
করতে হচ্ছে। বেশ কিছুক্ষণ একটানা পড়বার পর তার কিছু দৈহিক অস্বস্তি 
হয়। পিঠের শিরদাড়াটা হয়ত টনটন করে, চোখটা ভারী বোধ হয়। এগুলি 
গ্রধানতঃ দৈহিক পেশার ক্লান্তি। অনেকটা সমর মনঃসংযোগ করবার দরুণ 
মানসিক ক্লান্তি ঘটে কিন! এটাই প্রশ্ন। পড়ছে তবুও তেমন আর বুঝতে 
পারছে না, অঙ্ক করছে কিন্তু ক্রমশই ME বেণী ভুল হয়ে যাচ্ছে-_এমন জাতীয় 
ব্যাপার ঘটলে আমরা বলতে পারি তার মানসিক কাজের ক্ষমতা হ্রাস 
পেরেছে। 
1 ক্রেপলিনের গুণ পরীক্ষা দ্বারা মানসিক কর্মে 
MEME ত্রাস হয় কিনা পরীক্ষা করে দেখা গেছে। 
: নীচে কয়েকটি সংখ্যা পর পর সাজান হল d 


৭ পরীক্ষার্থী মনে মনে ace ২ দিয়ে গুণ করবে । 
R^ a উত্তর_১৪। ১৪’র ৪কে পরবর্তী সংখ্যা ৯ দিয়ে গুণ 
৯ করে পাওয়া গেল ৩৬। ৩৬র ৬কে আবার গুণ 
a (3) করা হল ৭ দিয়ে। পাওয়া গেল ৪২। এর ২কে 
৩ ব্যাকেটে পরীক্ষার্থী লিখবে। ২ আবার সারির 
৮ দ্বিতীয় সংখ্যা । ২কে পুনরায় ৯ দিয়ে গুণ 
৭ করা হল। পুর্ব পদ্ধতিতে সে পর পর গুণ 
$9 করে bI 


পরীক্ষার্থীর মানসিক ক্লান্তি কখন ঘটে তা বোঝবার জন্য বইয়ের পাতায় 
কোন একটি অক্ষর ( যেমন ‘ক’ ) কতবার আছে তাকে খুঁজে বার করতে বল৷ 
১৭ 


হি মন ও শিক্ষা 


“যেতে পারে । সাধারণতঃ এ অক্ষরটি পরীক্ষার্থী দেখা মাত্র তার তলায় দাগ 
দেবে। একটানা এ জাতীর কাজ অনেকক্ষণ ধরে করবার 


কাজে iA পর ভুলের সংখ্যা বাড়তে থাকে | কাজের গতি যদিও তেমন 


হ্রাস পার না। শ্রোতিলেখন পরীক্ষা একেবারে বিকালে 
ছুটির সমর নিলে গোড়ার দিকের তুলনায় ভুলের পরিমাণ ৩০% বেড়ে বার 
এমন দেখা গেছে বলে ভ্যালেন্টাইন (১) উল্লেখ করেছেন। যদি পরীক্ষার 
ছেলেমেয়েদের আগ্রহ বিশেষভাবে জাগ্রত হয় তবে ভুলের পরিমাণ হ্রাস 
পার_-এও দেখা গেছে। প্রশংসা, পুরস্কার, গ্রতিযোগিত। প্রভৃতি প্রেরণার 
সাহায্যে আগ্রহকে বাড়ান সম্ভব । ভুলের পরিমাণও তাতে কমে | 
মানসিক ক্লান্তি ঘটছে কিন! তার একটি ব্যক্তিমুখী বিচার আমরা সময় সময় 
করি । “অনেকক্ষণ ধরে পড়ছি। আর পারছি না। এবারে 
হা একটু খেলা করি’_এমন ধরণের কথা ছেলেমেয়েদের মুখে 
মাঝে মাঝে শোনা যায়। এই ‘পারছি নার অর্থ বেশীর 
ভাগ সময়েই "আর ইচ্ছে করছে xl. মানসিক ক্লান্তিবোধ এ সব ক্ষেত্রে 
আগ্রহের অভাব, ইচ্ছার অভাব। 
আগ্রহকে কাজ করবার উগ্ম বা মানসিক শক্তি বলা যেতে পারে। 
মানপিক ক্লান্তির আগ্রহের উৎস জীবের সহজ প্রবৃত্তি ও অর্জিত ভাবগ্রন্থিচয় | 
ব্যক্তিমুদী চিছ RA বিচারে, ভাবগ্রস্থিগুলির শক্তিও সহজ প্রবৃততিগুলির কাছ 
থেকে আসছে। মান্থষের কয়েকটি সহজ প্রবৃত্তি ও পরি- 
বেশের প্রভাবে গঠিত বিভিন্ন ভাবগ্রন্থি আছে। প্রত্যেকটি সহজ প্রবৃত্তি একটি 
বিশেষ ধরণের ও একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ ax বা মানসিক শক্তির ধারক। d 
বিশেষ ধরণটিকে প্রবৃত্তির আত্মগ্রকাশের প্যাটার্ণ বলা যেতে পারে । ওঁ শক্তি 
একটি সম্ভাবনা রূপে বিরাজ করে | প্রবৃত্তিটি জাগরিত হলে সেই শক্তি-সম্ভাবনার 
একটি অংশ সক্রিয় শক্তি বা উগ্তম রূপে আত্মপ্রকাশ করে । কাজের মধ্য দিয়ে 
সেই জাগ্রত ব৷ সক্রিয় শক্তি ব্যয় হয়। 
বরের UR. মানসিক কাজ করছে হলে মনকে দুই ভাবে সক্রিয় 
সক্রিয়তার ছুটি দিক হতে হয়ঃ 1 একটি ব্যাপারে মনোনিবেশ করা 


২। যেসব ইচ্ছা এবং চিন্ত অবিরত সচেতন মনকে অধিকার 
করতে চেষ্টা করেছ তাদের ঠেকিয়ে রাখা অর্থাৎ মনকে অন্যমনস্ক হতে না 


মানসিক কাজ ও ক্লান্তি ২৯১ 


দেওয়া। এ সব অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছা ও চিন্তাকে মনোনিবেশের বাধা বলা যেতে 
পারে । এ ছাড়া মানসিক বাধার আরেকটি দিক আছে । মানসিক কর্মে দেহ 
একটি অংশ গ্রহণ করে। দেহ যখন ক্লান্ত হয় মানসিক কাজ করা তখন 
কঠিন হয়ে উঠে । মানসিক কর্মশক্তির উপর ল্যাকটিক গ্যাসিড প্রভৃতি দুষিত 
পদার্থেরও কিছু প্রভাব রয়েছে মনে করা যেতে পারে । 

ম্যাকডুগালের মতে aoa সক্রিয় শক্তি বা উন্মমের পরিমাণ এবং মানসিক 
বাধার পরিমাণ__এই দুইয়ের সম্বন্ধের দ্বারাই মানসিক 


মাকডুগালের মত £ 
মানসিক ক্লান্তির ক্লান্তির পরিমাণ নির্ণয় করা সম্ভব। স্থত্রে প্রকাশ করতে 
কারী গেলে বলতে হয়__ 
মানসিক ক্লান্তির পরিমাণ- SET বাধার পরিমাণ 


সক্রিয় শক্তি বা উদ্যমের পরিমাণ 


সক্রিয় শক্তির তুলনায় বাধ! বেশী হলে মানসিক ক্লান্তি ঘটে । মানসিক শ্রমের 
দ্বারা যেটুকু আগ্রহ বা মানসিক শক্তি জাগ্রত হয়েছিল ত ক্রমে ক্রমে নিঃশেধিত 
z3| অন্তান্য যে সব ইচ্ছা আত্মপ্রকাশের পথ খুঁজছে অথচ পাচ্ছে না__সেগুলি 
মানসিক কর্মের বাধা রূপে কাজ op) অপরিতৃপ্রির ফলে কিছু কিছু 
ইচ্ছার শক্তি বাড়ে; ফলে বাধারও শক্তি বৃদ্ধি হয়। বিষয়টিকে আরেকটু 
তলিয়ে দেখা চলে। অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছাগুলি ঠেকিয়ে রাখবার জন্যও মনকে 
শক্তি বায় করতে হয়। প্রবল অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা মনকে ক্লান্ত করে। তার 
কারণ প্রবল অপরিতৃপ্ত ইচ্ছাকে রোধ করতে অনেকখানি মানসিক শক্তি 
ব্যয়. করার প্রয়োজন হয়। যে সকল চরিত্রে দ্বিমুখী ইচ্ছার সমাবেশ অধিক, 
agata যারা বেণী ভোগেন-__মানসিক শ্রমে তারা দ্রুত ক্লান্ত বোধ করেন। 
একটি কাজ অনেকক্ষণ ধরে তাদের পক্ষে করা কঠিন। অন্তান্ত ইচ্ছার 
দাবী ও শক্তিকে অস্বীকার করে বেশীক্ষণ এক কাজে তারা লেগে থাকতে 
পারেন না। 

সময় সময় দেখা যায় কোন একটি বিষয়ে শিশুর আগ্রহকে বিশেষ জাগ্রত 
করা যায় না। যে Sar ও উৎসাহ নিয়ে শিশু পড়তে বসে 
তার পরিমাণ সামান্ত। অ্ক্ষণের মধ্যেই শিশুর পড়তে 
অনিচ্ছা দেখা যায়_-ক্লান্ত ভাব, ইচ্ছার অভাব দেখা দেয়। একে ইংরেজীতে 


fati ক্লান্তি 


২৯২ মন ও শিক্ষা 


boredom বল! হয় । অনেক সময় একে “মিথ্যা ক্লান্তি’ বলা হয়। বাধাটা 
এক্ষেত্রে বড় হয়ে উঠে নি__কিন্ত কাজে আগ্রহের পরিমাণ অল্প | 

আগ্রহকে নানা ভাবে উদীপ্ত করা সম্ভব। আগ্রহ বা উগ্ঘমের পরিমাণ 
বাড়লে ‘ও ক্লান্ত ভাবট' দূর হর। স্মরণ রাখ! আবশ্যক, অমনক্ষেত্রে শক্তি 
সম্ভাবনার একটি ছোট অংশ সক্রিয় হরেছিল। শক্তি সম্ভাবনার বড় অংশটি 
অচেতন ও নিশ্ধিয় রূপে ছিল । 

কোন একটি কাজে একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি ও ভাবগ্রন্থি থেকে Vas উৎসারিত 
হয়! পড়ার কথাই ধরা যাক। জানবার ইচ্ছা W] কৌতূহলের প্রেরণায় ছেলে- 
মেরেরা কিছুটা পড়ে। কিন্তু বড় হব (আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা), «n পড়লে বাবা 
মা বকববেন (ভর), পড়লে বাবা মা ভালোবাসবেন (ভালবাসা পাবার আকাঙ্ক্ষা) 
সকলের প্রশংসা পাব__ইত্যাদি বহু প্রেরণার শক্তি পড়বার মুলে রয়েছে 
সুকৌশলে বিভিন্ন প্রবৃত্তির শক্তিকে যদি লেখাপড়ার কাজে সক্রিয় ও সংহত 
করা যার, তবে আগ্রহের অভাব ঘটবে না__শিশু সহজে ক্লান্ত বোধ করবে T | 

একটি কাজে শিশু ক্লান্তি বোধ করতে পারে । সে কাজের জন্ত যে বিশেষ 
ধরণের সক্রিয় মানসিক শক্তির প্রয়োজন_কর্মের মধ্য দিয়ে হয়ত তাঁর 
অধিকাংশই ব্যয় হয়ে গেছে। কিন্ত অন্ত ধরণের সক্রিয় মানসিক শক্তির সে 
কারণে অভাব ঘটে নি। অন্ত কোন কর্মের মধ্য দিয়ে সেই সব আগ্রহ ও BIN 
নিজেদের চরিতার্থ করবার জন্য ব্যাকুল হয়ে রয়েছে। যে কাজটি শিশু করছিল 
তাতে অনিচ্ছা ও SISA কারণ অনেকসময় অন্তধরণের আগ্রহের আকর্ষণ ৷ 
সবরকম মানসিক কাজেই APNE ও অনিচ্ছা__এমন সচরাচর ঘটে না ৷ 

ভ্যালেন্টাইনের ( কয়েকটি লাইন এখানে উদ্ধত করি £ আগ্রহ হচ্ছে 
কাজ করবার প্রেরণা অথবা একজাতীয় শক্তির উৎস । আগ্রহ যতক্ষণ রয়েছে, 
মানসিক কাজের ফলে ক্লান্তি ততক্ষণ সামান্তই ঘটে | সে সময় যে ক্লান্তির সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হয় তা সাধারণতঃ দৈহিক ক্লান্তি। অত্যধিক মানসিক 
কাজের ফলে মানসিক পীড়া ঘটেছে_এমন কথ|। আজকাল মানসিক রোগের 
বিশেষজ্ঞরা সাধারণতঃ RAA করেন না । আবেগজীবনে অন্ত্্দই সাধারণতঃ 
মানদিক রোগের কারণ। অবশ্য একথা ঠিক যে কঠিন মানসিক পরিশ্রম 
(বেমন লেখাপড়া) করতে গিয়ে কেউ বদি প্ররোজনান্ুবায়ী না ঘুমোয়, 
শরীরের প্রতি অবহেল। করে, সময়মত না খার়-তবে সে অসুস্থ হবে! 


অধ্যায় ১৯ 
নতুন শিক্ষা 
এ দেশের শিক্ষাব্যবস্থার একটি নতুন পদ্ধতি কিছুকাল যাবত প্রবর্তিত 
হয়েছে। একে বুনিয়াদী শিক্ষাপদ্ধতি বল! হয়। প্রাথমিক শুরে এ শিক্ষাপদ্ধতি 
ব্যাপক প্রসার লাভ করেছে। সব প্রাথমিক বিগ্ভালয়ই শেষ পর্যন্ত বুনিয়াদী 
বিগ্ভালরে রূপান্তরিত হবে, এটাই সরকারের পরিকল্পনা । কিছু কিছু মাধ্যমিক 
বুনিয়াদী বিদ্যালয় স্থাপিত হয়েছে। মাধ্যমিক স্তরে পুরানো শিক্ষাধারা ও 
বুনিয়াদী শিক্ষাধারা দুইই পাশাপাশি চলবে_-এখন পর্যন্ত তাই আমরা মনে 
করছি। 

পুরাণে শিক্ষাধারাকে অনেকসময় পুস্তককেন্্িক বলা হয়। বুনিয়াদী 
.শিক্ষাতেও পুস্তকের একটি বড় স্থান আছে । তবে পুরাণো শিক্ষাধারাকে পুস্তক- 
কেন্দ্রিক বলবার কারণ কি? উত্তরে বলা যেতে পারে 
5 পুরাণে! শিক্ষাতে ছেলেমেরেদের বই ধরে পড়ান হয়। 
১৫৬ পাতা শেষ হলে তাঁরা পড়ে ১৫৭ পাতা ৷ দ্বিতীয় 
পাঠের পর তৃতীয় পাঠ । বুনিয়াদী শিক্ষার কোন একটি হাতের কাজ, বাস্তব 
জীবনের কোন ঘটনা নিয়ে আরম্ভ করা হর। সে কাজটি করতে গেলে, সে 
ঘটনাটি জানতে হলে জ্ঞানের প্রয়োজন হয় । তখন ছেলেমেয়েরা তাদের শিক্ষক 
শিক্ষিকার সাহায্যে বই এবং অন্ঠান্ত উৎস থেকে জ্ঞান আহরণ SUD] এই 
কারণেই বল৷ হয়, বুনিয়াদী শিক্ষা কর্মের মাধ্যমে শিক্ষা, সামাজিক ও প্রাকৃতিক 

পরিবেশের মাধ্যমে শিক্ষা 1 | 
হাতের কাজের প্রতি শিশুদের স্বাভাবিক অনুরাগ আছে।* যে পরিবেশে 
শিশু বাস করে-_সে পরিবেশ শিশুর কৌতুহলকে উদ্দীপ্ত করে, তার জ্ঞানস্পৃহাকে 
জাগ্রত করে 1%* “এটা কি? ওটা কি? এটা কেন? ওটা কেন?” শিশুর 


* ৪ অধ্যায় দ্রষ্টব্য | 
xem ৩ অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 


২৯৪ মন ও শিক্ষা 


মুখে সর্বদা শোনা বার । পরিবেশ সম্বন্ধে ওঁৎস্থক্য ও হাতের কাজের প্রতি 
A আগ্রহ থেকে শিক্ষা সুরু হলে সে শিক্ষা অনেক বেশ কার্যকরী হবে__ 
আধুনিক শিক্ষাবিদের। এমন মনে করেন | , 

পুস্তককেন্দ্রি শিক্ষার শিশুর আগ্রহ কম। জীবন সম্বন্ধে যে জিজ্ঞাসা 
তাদের মনে জাগে তার বেশীর ভাগের উত্তরই তার! বই থেকে পায় না। তারা 
বই পড়ে। কিন্তু বইতে যা লেখা আছে, বে সংবাদ দেওয়৷ আছে-_সে সম্বন্ধে 
তখনও তাদের মনে জিজ্ঞাসা জাগে নি। 

শিশুর জিজ্ঞাসার উত্তর বুনিয়াদী শিক্ষা দেবার চেষ্টা করে। এই দিক 
দিয়ে প্রচলিত শিক্ষার তুলনায় বুনিয়াদী শিক্ষা উন্নত। শেখবার ও জানবার 
আগ্রহ ও উৎসাহ বুনিয়াদী শিক্ষায় অধিক জাগ্রত হর-_এটা দেখা গেছে। 
কিন্তু বুনিয়াদী শিক্ষায় শিশুরা একটি বিষয় সম্বন্ধে ধারাবাহিক ও সম্পূর্ণ 
জ্ঞান পায়না এমন একটি অভিযোগ আছে। জ্ঞানে একটি ধারাবাহিকতা 
আছে। যোগ বিয়োগের পর গুণ, তারপর ভাগ-_এভাবেই অঙ্ক শিখতে হয়। 
জ্ঞানের একটি সম্পূর্ণতা ও সমগ্রতার দিকও আছে। অনেক অপরিহার্য অংশ 
মিলেই জ্ঞানের সে সমগ্র রূপটি গড়ে ওঠে | 

আমরা! বলব যে জ্ঞানে ধারাবাহিকত। ও সম্পূর্ণতা কিছুটা বাস্তব, কিছুটা 
আমাদের আরোপিত qo লেখা, পড়া ও অঙ্কে কিছু নৈপুণ্য আছে যেগুলিকে 
সিড়ির ধাপের মতন বলা চলে । একটি অতিক্রম করেই অপরটিতে পৌছানো 
সম্ভব | একটি বিষয়ের কতগুলি অপরিহার্য অংশ আছে-_য| না জানলে বিষয়টির 
জ্ঞান অত্যন্ত অসম্পূর্ণ থেকে যায়। কিন্তু কোন একট বিষয়ের জ্ঞানের অনেক 

ংশ আছে al ধারাবাহিকভাবে না শিখলে বিশেষ আসে যার ন|। শিক্ষার 

একটি স্তরে বিষয়ের সব অংশকে সমভাবে অপরিহার্য না মনে করলেও TA | 
ইতিহাসে হিন্দু যুগ না পড়ে মোগল যুগ পড়া যেতে পারে। ছেলেমেয়ের 
অনেকসময় অমন পড়েও। ভুগোলের কোন কোন পাঠক্রমে আফ্রিকা আছে, 
কোন কোন পাঠক্রমে আফ্রিকা নেই । 

বুনিয়াদী শিক্ষার দরকার মত ধারাবাহিক জ্ঞান দেওয়া সময় সময় কঠিন হয়। 
সে কারণে জ্ঞানের কাকগুলি পূরণের জন্য প্রয়োজন অনুযায়ী প্রচলিত পদ্ধতিতে 
শিক্ষা দেবার কথা অনেকে বলেন । 

শিক্ষাদানে কোন্‌ পদ্ধতির সক্ষমতা কতখানি__অন্থুসন্ধানের দ্বারা জানবার কিছু 


নতুন শিক্ষা ২৯৫ 


চেষ্টা করা হরেছে। লেখক হোটর মর্যাদ। RI ও হাব্রা হাই স্কুলের প্রাথমিক 
বিভাগের ছেলেমেয়েদের নিয়ে ১৯৫৩ সালে একটি অনুসন্ধান 
করেন। এ অনুসন্ধানে অবর পরিদর্শকেরা তাকে সাহায্য 
করেছিলেন । হোটর মর্যাদা বিদ্যালয় একটি বুনিয়াদী স্কুল। হাব্রা স্কুলে 
প্রচলিত ধারার শিক্ষাদান করা হয় বরস ও বুদ্ধিপরীক্ষার ভিত্তিতে স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের ছুটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হয়। তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম শ্রেণীর 
ছেলেমেয়েদের নিয়ে পরীক্ষাটি হয়েছিল | হাব্র! স্কুলের ছেলেদের সংখ্যা__-২৭৮ 
হোটর বিগ্ভালরের ছেলেমেরেদের সংখ্যা! ছিল ২৩। দুই দিন ধরে ছেলেমেয়েদের 
পরীক্ষ। করা হয়। ৭০টি ছোটছোট অঙ্ক তাদের কষতে দেওয়| হয়। বাংলায় 
শব্দসম্পদ, বাক্যপূরণ, বানান, হাতের লেখা ও রচন। পরীক্ষা করা হয়। বাংলা ও 
অঙ্ক ছুই বিষয়েই হোটরের ছেলেমেয়েদের গড় সাফল্যের পরিমাণ হাব্রার ছেলে- 
মেয়েদের গড় সাফল্যের চেয়ে উল্লেখবোগ্যরূপে বেনী দেখ! গেল। এ পরীক্ষায় 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশকে আমর| অবশ্য উভয় ক্ষেত্রে সমান করতে পারিনি। সেটি 
হচ্ছে শিক্ষক শিক্ষিকাদের শিক্ষাদানে যত্র ও নিষ্ঠা । সে বিষয়ে পরিমাপের 
কোন চেষ্টা আমর! করি নি। তবে আচরণ ও মনোভাব থেকে আমাদের মনে 
হয়েছে যে হোটরের শিক্ষক শিক্ষিকাদের যত্ন ও নিষ্ঠ বেশী ছিল। 
কর্ণকেন্্রি স্কুল ও পুরাণে! স্কুলের শিক্ষার ফলাফল নিয়ে যুক্তরাষ্ট্রে ও 
গ্রেটবুটেনে কিছু কাজ হরেছে। সে সম্বন্ধে নীচে কিছু উল্লেখ করা হল। 
কর্মকেন্দ্রিক স্কুলে সাধারণতঃ প্রজেক্ট পদ্ধতিতে শেখানো। 
টুর হয়। এ ধরণের স্কুলের সঙ্গে বুনিয়াদী স্কুলের কিছু পার্থক্য 
বুনিয়াদী শিক্ষ আছে। কর্মকেন্দ্রিক স্কুলে বিষয় বা কর্ম নির্বাচনে শিশুদের 
স্বাধীনত| বেশী, বুনিয়াদী স্কুলে বিষয় বা কর্ম নির্বাচন 
প্রধানতঃ শিক্ষকশিক্ষিকারাই করেন। কর্মকেন্দ্িক স্কুলে কোন একটি উদ্দেশ্য 
ai অভিপ্রায় সাধনের জন্য ছেলেমেয়ের কাজ করে, জ্ঞান আহরণ করে। 
বুনিয়াদী স্কুলে কর্ম ও জ্ঞানলাভের উদ্দেগ্রটি ছেলেমেয়েদের কাছে অবসময়ে তত 
স্পষ্ট নয়। স্তাকাট|া থেকে একটি দৃষ্টান্ত দিই। বুনিয়াদী স্কুলে ছেলেমেরের! 
চরকার স্থৃতা কাটে । সুতা দিয়ে কাপড় হয় এ তারা জানে । কিন্তু নিজেদের 
কোন একটি সুস্পষ্ট উদ্দেশ্য সাধনের জন্যই তারা সবসমরে স্থত৷ কাটে এ কথা 
বল! যার ন|। প্রজেক্ট পদ্ধতির ces] বলি। স্বাধীনতা দিবস আসছে। 


একটি অনুসন্ধান 


২৯৬ মন ও শিক্ষা 


ছেলেমেয়েরা স্থির করলো এবারে নিজেরা স্থতা কেটে, তাত বুনে তারা একখানি 
জাতীয় পতাকা বানাবে । ১৫ই আগষ্ট সে পতাকাটি Rara প্রাণে উত্তোলিত 
হবে। এখানে স্থতাকাটা একটি সুস্পষ্ট উদ্দেন্ত প্রণোদিত। উদ্দেশ্য প্রজেক্ট 
পদ্ধতির মূল কথা-_যে উদ্দেশ্যকে ছেলেমেরের! নিজেদের উদ্দেশ্য বলে মনে করে | 
প্রজেক্টের প্রেরণায় বুনিয়াদী শিক্ষাকে অনুপ্রাণিত করা যেতে পাঁরে। তবে 
সব সময়ে তা করা হয় না__এ কথাই আমরা বলছি | 
প্রজেক্ট পদ্ধতি ও পুরাণো প্রচলিত পদ্ধতির ফলাফল তুলনার জন্য মিসৌরির 
তিনটি গ্রাম্যস্থলকে নেওয়া হয় (১)। একটি পরীক্ষা্থীন স্কুল__সেটার d 
f সংখ্যা ৪১। অপর ছুটি নিয়ন্ত্রণ স্কুল ছাত্রছাবী-সংখ 
প্রজেক্ট পদ্ধতি ও পুরাণে 
পদ্ধতির তুলনা. একটির ২৯ ও অপরটির ৩১। পরীক্ষাধীন স্থুলের ছেলে- 
মেরেরা প্রজেক্ট পদ্ধতিতে শিক্ষালাভ করে। প্রজেক্টগুলিকে 
চারটি শ্রেণীবিভাগ করা যায় £ ১। খেলা, qme, অভিনয় প্রভৃতি ২। 
পরিভ্রমণ ও পর্যবেক্ষণ ৩। গল্প ও গান শোনা, ছবি দেখা প্রভৃতি 8| গঠন- 
মুলক হাতের কাজ | যেমন খরগোস ধরবার জন্য ফাদ বানানো, বাগানের কাজ 
প্রভৃতি 1 
বাস্তবজীবন থেকেই এসব প্রজেক্ট উদ্ভাবন করা হত। মিঃ স্মিথের বাড়ীতে 
প্রায়ই টাইফয়েড হয়। ছেলেমেরেরা স্থির করলো-_শিক্ষকের নেতৃত্ব বিষয়টি 
নিয়ে অনুসন্ধান করা হবে। মিঃ স্মিথের বাড়ীতে তারা গেল, নানা রকম 


প্রাসঙ্গিক খবর সংগ্রহ করলো। সে নিয়ে বিবরণী তৈরি হল। টাইফয়েড 
নিবারণের জন্য তারা সব মাছি মারতে বদ্ধপরিকর হল। মাছি মারবার কল 


বানান হল, জানালার eU লাগাবার ব্যবস্থা কর হল। টাইফয়েড সম্বন্ধে তারা 
অনেক বই পড়লো । মাছি মারার কল ও জানালার পর্দা তৈরি করা ব্যাপারে 
কি খরচ পড়বে সে সম্বন্ধে তাঁদের হিসাব করতে হল। ফলে অঙ্ক শেখার 
প্রয়োজন তারা অনুভব করলো৷ | হাতের কাজ করবার সুযোগ তাদের হল। 
স্বাস্থ্য রক্ষা সম্বন্ধে কিছু জ্ঞান তারা লাভ করলো । 
নিয়ন্ত্রণ ও পরীক্ষাধীন উভয় দলকে এক্সপেরিমেন্ট আরম্ভ করবার পূর্বে এক-" 

বার পরীক্ষা করে নেওয়৷ হয়েছিল। কিছুদিন তারা৷ শেখবার পর আবার তাদের 
পরীক্ষা করা হোঁল। পরীক্ষার বিষয় ছিল- হাতের লেখা, রচনা, বানান, 
আমেরিকান ইতিহাস, ভূগোল, পঠন ও অঙ্ক। দেখা গেল পরীক্ষাধীন দল 


নতুন শিক্ষা ২৯৭ 


fau দল অপেক্ষা ১৩৮১% পরিমাণে বেশী শিখেছে। স্কুলে উপস্থিতি, 
পরিচ্ছননত| ও নিয়মানুব্িতা ব্যাপারে পরীক্ষাধীন দলের ছেলেদের বেশী ভালো 
দেখা গেল। পরীক্ষা্থীন ছেলেদের ৮০% অষ্টম গ্রেডের পরীক্ষা পাশ করেছিল, 
নিয়ন্ত্রণ দলের মাত্র ১০%। 

কাজের মধ্য দিয়ে দশমিক শেখবার ব্যবস্থা করে একটি স্কুলে কি জাতীর ফল 
পাঁওয়। গিয়েছিল সে সম্বন্ধে হারাপ, ও মেপ-স্‌ (২) বর্ণনা করেছেন | এক বছর 
ধরে ছেলেমেয়ের! কাজ করে | কাজের মধ্যে ছিল স্কুলে ব্যাঙ্কের কাজ, টুথ 
পাউডার তৈরি করা, আসবাবপত্রে পালিশ বানানো, মারের জন্ত উপহার 
তৈরি করা, বানানের তালিকা প্রস্তুত করা ও বাগানের কাজ করা । 

এই এক্সপেরিমেন্ট থেকে দেখা গেল দশমিক শেখাতে পরীক্ষাধীন দলের 
সাফল্যের পরিমাণ ৯৬% আর নিয়ন্ত্রণ দলের ৬৭%। একবছর পর আবার তাদের 
পরীক্ষা করা হয়। দেখা গেল-__পরীক্ষাধীন দলের বিষয়টিতে জ্ঞানের পরিমাণ 
গত বছরের চেয়েও বেশী। তারা যা শিখেছিল_-তা তাদের মনে আছে। 
তার চেয়েও বেশী কিছু তারা শিখেছে । বাস্তব জীবন থেকে যা আমরা শিখি 
তার অর্থ ও তাৎপর্য আমাদের কাছে অনেক বেশী। শেখাতে আগ্রহও বেশী 
থাকে, ভুলিও আমরা কম। মুখস্থ Rata তাৎপর্য সামান্যই আমরা বুঝি, তাই 
ভুলতেও সময় লাগে না।* 

দু একটি অনুসন্ধানে কিন্ত কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার উৎকর্ষতা প্রমাণিত হয় নি। 
(৩) ছু জাতীয় শিক্ষাপদ্ধতির সাফল্যের তুলনামূলক পরিমাপ করা হয়। ২ 
গ্রেডে প্রকৃতি পাঠ, 8A গ্রেডে অঙ্ক ও vA গ্রেডে ভূগোল শিক্ষা সম্বন্ধে 
অনুসন্ধানটি করা হয়েছিল॥ নয়াশিক্ষা পদ্ধতিতে শিক্ষাধারাটি ছাত্রছাত্রীরা 
পরিচালন! করেছিল, বিষয়গুলির শিক্ষার অনুশীলন, আবৃত্তি ও পুনরালোচনার 
স্থান ছিল না, শিক্ষক পরামশদাতারূপে উপস্থিত ছিলেন । দেখা গেল, নয়া 
পদ্ধতির তুলনায় প্রচলিত শিক্ষাপদ্ধতিতে ছেলেমেয়েরা দ্বিগুণ এমন কি 
তিনগুণ পর্যন্ত বেণী শিখেছে। তবে এটা লক্ষ্য করা গেল যে নয়াপদ্ধতিতে 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষায় আগ্রহ বেনী ছিল, তারা পড়েছিল বেনী এবং নিজেদের 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতাকে তারা বেশী কাজে লাগিয়েছিল। 


Mr RH UMHS 
॥ 5৪ অধ্যায়ে ২৩৪ পাত দ্রষ্টব্য । অর্থপূর্ণ বস্তু থেকে অর্থহীন বস্তু লোকে অনেক তাড়াতাড়ি 
ভোলে। 
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পূর্বে উল্লেখ করেছি যে নর পদ্ধতিতে অনুশীলন, আবৃত্তি ও পুনরালোচনাকে 
বাদ দেওয়া হরেছিল.। সম্ভবতঃ নৃতন পদ্ধতির তুলনায় পুরাণে। পদ্ধতির 
ফলাফলে উৎকর্ধতার এটাই প্রধান কারণ। নূতন পদ্ধতিতে অন্ুনীলন ও 
পুনরালোচনাকে বাদ দেওয়া উচিত হরনি। প্রজেক্ট পদ্ধতিতে uua ও 
পুনরালোচনার স্থান ররেছে। নয়া পদ্ধতিতে কাজ করতে গিয়ে অসুবিধা 
হওয়ার ফলে অনুণীলনের প্রয়োজন ছেলেমেয়েরা বোঝে । সেটা বোঝবার পর 
অনুশীলন ও পুনরালোচনার দ্বার! বিষয়াংশটি তার। আয়ত্ত করে । একে বলে 
ঠেকে শেখা। পুরাণ পদ্ধতিতে শিক্ষক শিক্ষিকার ছেলেমেয়েদের ঠেকে 
শেখবার জন্য অপেক্ষা করেন না। প্রয়োজনটা ছেলেমেয়েরা ঠিক অনুভ্তব ন! 
করলেও পাঠ হিসেবে অনুশীলনের দ্বার! বিবয়াংশটিকে তাদের আয়ত্ত করতে 
$31 


নৃতন ও পুরাণো পদ্ধতিতে অনুশীলনের স্থান সম্বন্ধে উপরের ধারণ! কিছুটা 
সত্য হলেও এ কথ। স্বীকার করতে হবে বে পুরানো পদ্ধতিতে অনুশীলনের স্থান 
যতখানি, নূতন পদ্ধতিতে অনুশীলনের স্থান ততখানি নয় । 

ব্যক্তিত্ব বিকাশের দিক থেকে ছুটি পদ্ধতির পার্থক্য কী__এটি একটি গুরুতর 
প্রশ্ন । faa মনোভাব, মৌলিকতা, স্বাধীনচিন্তা, আগ্মনির্ভরতা নূতন শিক্ষায় 
বাড়ে এমন মনে করবার কারণ আছে। পুরাণে শিক্ষার সঞ্চিত জ্ঞানরাশি আয়ত্ত 
করার উপর, সামাজিক আন্মগত্য ও পরনির্ভরতার উপর জোরটা বেণী । 

গ্রেটরটেনে শ্রীমতী গার্ডনার (9) শিশুকেন্ডিক স্কুল ও বিষরকেন্V্রিক স্কুলের 
ফলাফলের তুলনামূলক বিচারের wy কিছু অনুসন্ধান করেছেন | ছয়টি শিশু- 
কেন্দ্রিক স্কুল ও ছয়টি বিষরকেন্দ্রি স্কুল নিয়ে গবেষণাটি কর! হয় | শিশুকেন্দ্িক 
স্কূলগুলি ছিল পরীক্ষাধীন এবং বিবরকেন্দ্রিক স্কুলগুলি ছিল 
নিয়ন্ত্রণ স্কুল। প্রত্যেক জোড়া পরীক্ষাধীন ও faute স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের সামাজিক ও অর্থনৈতিক পরিবেশ মোটামুটি এক-_এমম দেখে 
নেওয়া হয়েছিল | বিভিন্ন অর্থনৈতিক স্তর থেকে স্কুলগুলিকে বাছ! হরেছিল। 
. বয়স, বুদ্ধি এবং ছেলে বা মেয়ে বিচার করে ছুই ধরণের স্কুলের ছেলেমেয়েদের 
দুট সমকক্ষ দলে ভাগ করা হল। ছেলেমেরেদের বয়স ছিল ছর, সাত 
এবং আট। 


শিশুকেন্টিক স্কুলগুলিতে ছেলেমের়ের। প্রধানতঃ খেল৷ ও চিত্তাকর্ষক কাজের 


গ্রেট বৃটেনে পরীক্ষা 


নতুন শিক্ষা ২৯৯ 


মাধ্যমে শেখে p অবশ্য লিখন, পঠন ও অঙ্ক শেখবার SV কিছুটা সমর ধরা 
থাকে । বিবয়কেন্দ্রিক স্ুলগুলিতে খেলা ও ইচ্ছামত কাজ করবার সুযোগ প্রায় 
নেই বল্লেই চলে । স্কুলে শিক্ষকশিক্ষিকার। পড়ান, ছেলেমেয়েরা শোনে | লিখতে 
বলা হলে তারা লেখে, অঙ্ক করতে বল! হলে তারা অঙ্ক করে । বিষয়-কেন্দ্ৰিক 
স্কুলে ছেলেমেয়েরা লেখাপড়া ও অঙ্ক শেখবার জন্য অনেক বেশী সময় ব্যয় করে। 

ছুই প্রকারের স্কুলের তুলমামূলক ফলাফল বা পাওরা গেছে নীচে তা উল্লেখ 


করা হল। 
ছয় বছরে নিয়ন্ত্রণ দলের ছেলেমেয়ের! অপেক্ষাক্কত দ্রুত ও পরিচ্ছন্নভাবে 


লিখতে পারে | সাত আট বছরে পরীক্ষাধীন দলের ছেলেমেয়েরা লেখায় অধিক 
উৎ্কর্ষত। দেখালো p আট বছরে রচনা লেখায় পরীক্ষাধীন 
ছেলেমেয়েদের বেশী ভালো দেখা গেল। 
পড়ায় একটি নিয়ন্ত্রণ স্কুলের সাত বছরের ছেলেমেয়ের! যুগ্ন পরীক্ষাধীন স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের তুলনায় ভালো৷ প্রমাণিত হল। অন্যান্য স্কুলের ফলাফলে বিশেষ 
তারতম্য দেখা গেল না। আট বছরে পড়ায় ও বানানে 
দুইদলই প্রায় সমকক্ষ | 
সাত বছরের ছেলেমেয়েদের অঙ্কের পারদর্শিতা সম্বন্ধে দেখা গেল, একটি 
নিয়ন্ত্রণ স্কুলকে বাদ দিলে অন্যান্য স্কুলের ফলাফল প্রায় সমান d একটি নিয়ন্ত্রণ 
স্কুলের ছেলেমেয়েরা তার জোড়া পরীক্ষাধীন স্কুলের ছেলেমেয়েদের তুলনায় ঢের 
ভালো ছিল। আট বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের কিছু কঠিন 
অঙ্ক দেওয়া হয়েছিল, কিছু প্রশ্নের অঙ্কও ছিল। 
নিয়ন্ত্রণ স্কুলের ছেলেমেয়েদের পরীক্ষাধীন দলের তুলনায় অপেক্ষাঞ্ত 
পারদর্শী দেখা গেল। নিয়ন্ত্রণ দল অঙ্কের নিয়ম বেশী জানে। পরীক্ষাধীন 
কোন কোন স্কুলে ভাগ আরম্ভ করাই হয়নি। কিন্তু নিয়ন্ত্রণ স্কুলে সবাই 
ভাগ শিখেছে। অঙ্কে অনুশীলনের স্থানটি বড়।* সেজন্তই বোধ হয় পরীক্ষাধীন 
স্কুলে আট বছরের ছেলেমেয়েরা অঙ্কে কিছু বেশী কাচা 
কতগুলি ক্ষমতা ও l 


চারিত্রিক tigi 
নীচের কয়েকটি ক্ষমতা ও চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য 


পরীক্ষাধীন ছেলেদের উন্নত দেখা! গেল £ 
মং ১৩ অধ্যায় দেখুন । 


caen ও রচন! 


পড়া ও বানান 


অঙ্ক 


* ioo মন ও শিক্ষা 


(ক) সুকৌশলে কতগুলি অংশকে মিলিয়ে মজার মজার ছবি তৈরি কর] । 

(খ) নিজেদের স্থজনাত্মক কল্পনাকে ডররিং ও পেন্টিংরে রূপদান | 

(গ) নিজেদের মনের ভাব মৌখিক ভাবার প্রকাশ «pai | 

(ঘ) অপরিচিত বয়স্ক লোকদের প্রতি সহযোগিতা ও বন্ধভাব প্রদর্শন à 

(9) সমবরসীদের সঙ্গে mast আচরণ | 

(5) স্বৈচ্ছিক কাজে একাগ্রতা । 

নীচের কয়েকটি বিষয়ে পরীক্ষাধীন ছেলেমেয়েদের বেনী ভালে| মনে হল, 
তবে সব স্কুলে সমান ফল পাওর৷ যায় নি e 

(ক) 


বে কাজটি আরম্তে চিত্তাকর্ষক নয়, এমন একটি আদিষ্ট কাজে 
একাগ্রতা | 


(খ) যে কাজে আত্মবিশ্বাসের প্রয়োজন, এমন কাজ করা। 

নতুন শিক্ষাপদ্ধাতিকে অনেক সময় “নরম শিক্ষানীতি’ বলা হয়। পাঠক্রম 
শিশুর চিত্তাকর্ষক হওয়া দরকার, পাঠে শিশুদের আগ্রহ থাক আবশ্যক--নয়া- 
শিক্ষাবিদের! এরুপ দাবী করেন। এ ব্যাপারে পুরানো শিক্ষাবিদদের একটি 
আপত্তি আছে। তাদের মতে অগ্রীতিকর কাজে, কঠোর পরিশ্রমে শিশু যদি 
AIS না হর তবে তার শিক্ষ। জীবনোপযোগী হবে না । জীবনে অনেক কাজ 
আছে, বা ভালো! লাগে না, তবু তা আমাদের করতে হয়। এই আপত্তির 
একটিকে সহজেই খণ্ডন করা যায়। কঠোর পরিশ্রমের কথ। ধরা যাক। নতুন 
স্কুলের ছেলেমেয়েরা পুরানে| স্কুলের ছেলেমেয়েদের তুলনায় কম পরিশ্রম করে না। 
পার্থক্য প্রধানত: একদলের আগ্রহ উৎসাহ রেশী, অপর দলের আগ্রহ ও 
উৎসাহ কম। দ্বিতীর আপত্তির কথা এবার ধর। বাক। নিজেদের ইচ্ছ। ও 
আগ্রহকে নতুন স্কুলের শিশুরা বড় করে দেখতে অভ্যন্ত। অন্তের ইচ্ছায় 
অপ্রীতিকর কাজে কতখানি তার! মনোযোগ দিতে পারবে? উপরের অনুসন্ধানে 
দেখা গেছে, seat কাজে একাগ্র হবার ক্ষমতা নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় তাদের 
বেণী। কোন একটি ক্ষেত্রে অন্যের আদেশে অপ্রীতিকর কাজ করবার ক্ষমতাও 
তাদেরই বেশী মনে হল। অন্তত নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় কম নয় এট সুনিশ্চিত | 

পরস্পরের প্রতি গ্রীতি ও সহযোগী মনোভাব পরীক্ষাধীন ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
বেশী । farce fere স্কুল একদিক থেকে আবার কর্মকেন্দরিক F | সেখানে ছেলে- 
মেয়েরা মিলে মিশে কাজ করবার WORD পায়। বড়রা সেখানে থাকে প্রধানতঃ 
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তাদের সহায়ক ও পরামর্শদাতা হিসেবে । সকলকে তারা বেশির ভাগ সুহৃদ 
হিসেব দেখতে পায়। CAD সুহৃদ হিসেবেই তাদের দেখতে শেখে । বিষর- 
কেন্দ্রিক স্কুলে ছেলেমেয়ের এক সঙ্গে পড়লেও সামাজিক জীবন গড়ে ওঠবার 
সুযোগ সেখানে কম। ছেলেমেয়েরা স্কুলে পাশাপাশি বসে শিক্ষক-শিক্ষিকার 
কথা শোনে । কোন একটি কাজ সবাই মিলে করা ও কাজকে কেন্দ্র করে 
পরস্পরের মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপনের সুযোগ সেখানে অল্পই ঘটে | 

এ ছাড়াও আরেকটি কারণ আছে বলে আমাদের মনে হয়। বিষয়কেন্দিক 
স্কুলে শিশুদের স্বতঃস্কত প্রেরণ! বহুলাংশে নিরুদ্ধ, এমন কি নিগৃহীত হর । সহজ 
স্বচ্ছন্দ” আত্মপ্রকাশের সুযোগ সেখানে কম। শিক্ষক-শিক্ষিকারা সেখানে 
কিছুটা শাসক, এমন কি ছেলেমেয়েদের অনেকের চোখে উৎপীড়ক। কলে 
মাঙ্গুবকে শিশুর। ভর করতে শেখে। তাদের মধ্যে মান্ুধের প্রতি সহজ বিশ্বাস, 
প্রীতি ও সহযোগী মনোভাবের অভাব দেখ যার | 

প্রচলিত শিক্ষাপদ্ধতি ও নূতন শিক্ষাপদ্ধতি আলোচনা প্রসঙ্গে শিক্ষায় 
মনস্তাত্বিক পদ্ধতি ও যৌক্তিক পদ্ধতির কথাটা ওঠে । জীবন RIZ হয়ে 
আমাদের সামনে পড়ে রয়েছে । তার কোন একটি বাস্তব 
অংশকে একটি প্রজেক্ট রূপে গ্রহণ করে তাকে জানবার 
চেষ্টা করা হয়। অঙ্ক, ভূগোল, ইতিহাস প্রভৃতি বিষরগুলি 
জীবনের বাস্তব অংশ নয়। বিষয়গুলির প্রত্যেকটি বিমূর্ত ধারণার এক একটি 
সমষ্টি । মনের বিশ্লেষণী ক্ষমতা দ্বারা জীবনকে বিভক্ত ও বিশ্লেষণ করে ওঁ ধারণ 
সমূহে আমরা পৌছেছি। ওঁ বিষয়গুলি বরাবর শেখবার পদ্ধতিকে যৌক্তিক 
পদ্ধতি বলা যায়। বিষয়গুলির বিভিন্ন অংশ সমূহকে সহজ থেকে কঠিন, সরল 
থেকে জটাল এমন কতগুলি ধাপে সাজান হয়। দৃষ্টান্ত হিসেবে বলা যেতে 
পারে, পড়তে শিখতে হলে ছোটদের আমরা আগে অক্ষর শেখাই, অক্ষর শেখা 
হলে শব্দ, শব্দ শেখা হলে বাক্য। এভাবে ধাপে ধাপে শিক্ষা অগ্রসর হয়। 
এসব শিক্ষা যৌজিক পদ্ধতির was 

যৌক্তিক, পদ্ধতি শিক্ষার প্রকৃষ্ট পদ্ধতি এ কথা আধুনিক শিক্ষাবিদের! মানতে 
রাজী নন। যে ভূগোল রক্তমাংস বর্জিত কতগুলো শুকনো হাড়, অমন ভূগোল 
পড়ায় ছেলেমেয়েদের কোন আনন্দ নেই । অঙ্ক কতগুলি বিমূর্ত ধারণার সমষ্ট i 
মানসিক কসরত ছাড়া এর প্রয়োজন ছেলেমেয়েরা বোঝে না। কতগুলি বিমূর্ত 


মনস্তাত্বিক ও 
যৌক্তিক পদ্ধতি 


-৩০২ টু মন ও শিক্ষা 


বিচ্ছিন্ন বিষর ছেলেমেরেদের শেখাবার অর্থ হয় না। পরিপূর্ণ ও সমগ্র জীবন 
থেকে ছেলেমেয়েরা শিখবে । দে জীবনে অঙ্ক ও ভূগোল সবই আছে। সে 
জীবনের পটভূমিতে অঙ্ক ও ভুগোলের প্রয়োজন ও তাৎপর্য বোঝা ছেলেমেরেদের 
পক্ষে সহজ হবে । তারা সাগ্রহে শিখবে । তেমনি Wen চলে শিশুরা শব্দকে 
জানে, বাক্যকে জীনে p অক্ষর তাদের কাছে অপরিচিত ও ছুর্বোধ্য। তাদের 
পাঠ শব্দ থেকে ও বাক্য থেকে আরস্ত হওয়া উচিত। শব্দকে বিশ্লেষণ করে 
তারা অক্ষরকে জানবে । শব্দাংশ হিসাবে অক্ষরের অর্থ তখন তারা অনেকটা 
বুঝতে পারবে, বহুপরিমাণে তাদের গ্রহণযোগ্য মনে করবে । এ সবকে বল৷ 
হয় শিক্ষার মনস্তান্তিক পদ্ধতি | 

প্রাথমিক স্তরে মনস্তাত্বিক পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের দরকার আছে। বিমূর্ত 
ধারণা শিশুর কাছে সুবোধ্য নয়, বিমূর্ত ধারণাকে শিশু অনেকসময় নিজের করে 
নিতে পারে না। কিন্ত সঙ্গে সঙ্গে একথাও স্মরণ রাখতে হবে যে জীবনকে 
বিশ্লেষণ করে বিভিন্ন পাঠ্য বিষয় মানুষই wÜ করেছে। . জগতকে ভালোভাবে 
জানবার জন্য, জগতের উপর মানুষের কর্তৃত্ব স্থাপনের জন্য বিশ্লেষণ ও বিভাগের 
দরকার আছে। গোটা জিনিসটাকে regem বোঝা কঠিন, তাকে 
আয্ন্বাধীনে আনা। কঠিন | বিশ্লেষণ ও বিভাগ মানসিক বিকাশের একটি স্তরে 
অপেক্ষারুত স্বাভাবিক | সুতরাং বল! চলে যৌক্তিক পদ্ধতি একটি স্তরে ও একটি 
মনোভাবে কিছু পরিমাণে মনস্তান্রিক পদ্ধতি। উচ্চ বিদ্বালয়ে, বিশেষতঃ 
উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের কাছে যৌক্তিক পদ্ধতিকে বহুল পরিমাণে স্বাভাবিক 
পদ্ধতি মনে হবে তাতে আশ্চর্য কিছু নেই। 


অধ্যায় ২০ 
পরিবেশ ও বংশগতি 


দুটি মানবশিশু দেহ ও মনের অনেক দিক দিয়ে একরকম। পক্ষীশাবক 
fam] বাঁঘের বাচ্ছাদের মধ্যেও বহু US আছে। দেহের দিক দিয়ে বিচার 
করলে- মানুষ, পাখী কিম্বা বাঘ দেখতে বিভিন্ন রকমের | 

TENSA কিন্ত নিজেদের ভিতরে তারা প্রত্যেকেই মূলতঃ একরকমের | 
এর কাঁরণ প্রধানতঃ বংশগতি । বাঘের বাচ্চ| বাঘ হবে, মানুষের বাচ্চা যান্ুষ। 
বাঘ ও বাধিনীর চেহারার সঙ্গে তাদের শাবকের চেহারা মূলতঃ একরকম | 
মানুষের বেলাতেও সেই কথা সত্য । কিন্ত স্বভাবের কথা যদি বিচার করা হয় 
তবে এ উক্তি কতখানি সত্য? বাঘের বাচ্চা তার হিংস্রত৷ কি বংশগতির প্রভাবে 
বাঘের কাছ থেকে পেয়েছে? মানুষের শিশুর বে মানবীয় আচরণ__সেটা 
কি সবখানি বংশগতি না পরিবেশের প্রভাবও তাতে রয়েছে? বাঙ্গালীর ছেলের 
বাঙল৷ বলার কারণ বাঙলা ভাষাভাষী পরিবেশে সে বড় হয়েছে। তাঁকে 
যদি জনোর সঙ্গে সঙ্গে সোজা ফরাসী দেশে চালান করে দেওয়া হ’ত, বাঙলা 
ভাষার সঙ্গে তার পরিচয় না৷ ঘটত তবে সে ছোঁটবেলাতে অনর্গল ফরাসী ভাষা 
বলতে শিখত, বাঙলা নয়। বাঙ্গালী পিতামাতার সন্তান হওয়া সত্বেও একথ। 
সত্য। কিন্ত তার বুদ্ধিশুদ্ধি? দেখা গেছে মা-বাবার বুদ্ধি থাকলে সাধারণতঃ 
সন্তানেরা বোকা হয় নাঃ অন্তপক্ষে, অন্বুদ্ধিসম্পন্ন পিতামাতার সন্তানদের 
বুদ্ধিমান হতে সাধারণতঃ দেখা বায় না। ফরাসী দেশে মানুষ হলেও 
qm বুদ্ধির সঙ্গে তার বুদ্ধির কিছুটা এঁক্য থাকবে এমন মনে 


তার পিতামাত 


করা চলে I 
ছুটি মানুষের - মধ্যে যেমন সাদৃশ্য বা এঁক্য আছে তেমনি বলা চলে 


ছুটি মানব এক নয়। তাদের মধ্যে গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্যও আছে। কেউ qup, 
কেউ মাঝারি, কেউ বেঁটে । কেউ বেশী বুদ্ধিমান, কারো বুদ্ধি মাঝারি ধরণের, 


৩০৪ মন ও শিক্ষা 


কেউ অন্পবুদ্ধি সম্পন্ন । কারো মধ্যে আবেগ প্রবল, কারে| মাঝামাঝি, কারো 
মধ্যে আবেগ কম৷ ' টি মানুষের মধ্যে কত না৷ পার্থক্যই 
রয়েছে। কেবলমাত্র সাদৃশ্য নয়, মানুষে মানুষে পার্থক্যেরই 
ব| কারণ কি? বংশগতি না পরিবেশ? 
মান্থষের দৈহিক ও মানসিক গঠন বংশগতি ও পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব 
রয়েছে একথা এক-আবজন একচক্ষ দার্শনিক ছাড়া আর সকলেই স্বীকার 
করবেন। একটি জীবনের পরিপূর্ণ বিকাশের জন্য È ছুটি প্রভাবই অপরিহার্য 
মানুষের বিকাশে এমনভাবে তার! পরস্পরকে জড়িয়ে রয়েছে, এমনভাবে 
পরস্পরের উপর তাঁরা নির্ভরশীল বে বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাবকে 
ঠিক আলাদা করে দেখান সম্ভব নয়। উডওয়ার্থের (১) মতে, পরিবেশ ও 
বংশগতির সম্বন্ধটি বোগের সম্বন্ধ নয়, গুণের সম্বন্ধ । একট ব্যক্তি = বংশগতি + 
পরিবেশ বললে ঠিক হবে না। বলতে হবে একব্যক্তি=বংশগতি x পরিবেশ | 
জ্যামিতিক ভাবে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হর একটি সমকোণ চতুভূ জের 
দৈর্ঘ্য বদি বংশগতি হয়, উচ্চতা তার পরিবেশ এবং গোটা সমকোণ py ste 
অর্থাৎ তার দৈর্ঘ্য প্রস্থ হচ্ছে সেই ব্যক্তি। চতুভূজটির ক্ষেত্রফল নির্ণয়ে দৈর্ঘ্য 
ও Axe আলাদা করে দেখা সম্ভব নয়। মন্য্যত্বের বিকাশে দুইই একান্ত 
অপরিহার্য 
দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী কিভাবে দেহতাত্বিক উপায়ে বংশীহুক্রমে 
সঞ্চারিত হয় সে সম্বন্ধে কিছু জানা দরকার | যে কোন একটি জীবের জীবনের 
বংশগতির দেহগত ভিত্তি “তি হয় একটি কোষ থেকে। মানুষের বেলাতে_ 
একটি পুং কোষের দ্বারা উর্নরীকৃত একটি ডিম্বকোৰ থেকে 
জীবনের আরম্ভ । উর্বরীক্ৃত কোষের আয়তন হল '০১৩ মিলিমিটার অথবা হক 
ইঞ্চি। Sees কোষটর আয়তন কিছু বৃদ্ধি পাবার পর একটি কোষ বিভক্ত 
হয়ে ছুটি কোষে পরিণত za | ছুটি কোষ বিভক্ত হয়ে চারিটি, চারিটি আটটি 
এইভাবে একটি কোষের স্থলে বহুকোষ সম্বলিত প্রাণীর আবির্ভাব হয়। 
উর্বরীকরণের তিনসপ্তাহ পরে সর্বপ্রথম কৌষগুলির স্পন্দন আর্ত হর। এই 
স্পন্দন পরে হৃদ্পিপ্ডের স্পন্দনের রূপ নেয়। মাতৃগর্ভে জণের বুদ্ধির ছুটি দিক 
"Wig | এক, কোষ বৃদ্ধির ফলে ভ্রণের আয়তন বাড়ে। দ্বিতীয়তঃ বিভিন্ন কোঁষ- 
মণ্ডলী বিভিন্নরূপ গ্রহণ করে | কেউ হয় চোখ, কেউ মুখ কেউ হৃৎপিও ইত্যাদি ৷ 


ব্যক্তিগত প্রার্থকা 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩০৫ 
গোড়া থেকেই রক্তচলাচলের জন্য MAI AOI ব্যবস্থা থাকে। প্র্যাসেন্টার মধ্য 
দিয়ে মা ও শিশুর রক্তচলাচলের যোগাযোগ ঘটে | 

দ্বিতীয়মাস থেকে ভ্রণের চেহারা মানুষের মত হতে আরম্ত করে। চতুর্থ- 
মাসে জণের মন্তিফ গঠন সুরু হয়। সাধারণতঃ নয়মাস দশদিনে শিশু মাতৃগর্ভ 
থেকে ভূমিষ্ঠ হয়। 

dices ও পুংকোষের মিলনে শিশুর জীবনের স্থত্রপাত হয়। প্রত্যেকটি 
কোষের অভ্যন্তরে নিউক্লিয়াস থাকে। কোষের অন্যান্য অংশ থেকে নিউক্লিয়াসের 
রাসায়নিক পার্থক্য রয়েছে। নিউক্লিয়াসের মধ্যে অতি ক্ষুদ্র অসমান কাঠির 
আরুতিন্ন বস্তু আছে-_শক্তিশালী অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে যা চোখে পড়ে। 
এদের ক্রোমোসোম বলা হয়। অথুবীক্ষণে এদের 
অনেকটা পুঁতির মালার মত দেখার । মানুষের বেলাতে 
প্রত্যেকটি কোষে ৪৮ (২৪ জোড়া) ক্রোমোসোম 
থাকে | এইসব ক্রোমোসোম মূলতঃ বংশপরমানু ব! জিনের সমষ্টি । জিনকে 


ক্রোমোনোম ও 
জিন 


বংশগতির বাহক মনে কর! হয়। মন্ুষ্যকোবে জিনের সংখ্যা হাজারেরও বেশী 
বলে অন্মান করা হয়। এই জিনেরা ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমদের মধ্যে 
অসমান সংখ্যায় ছড়িয়ে থাকে । 

ক্রোমোসোম ও জিন শিশু তার পিতামাতার কাছ থেকে পায়। পিতামাতার! 
পায় আবার তাদের পিতামাতার কাছ থেকে । বংশান্ুক্রমিক গুণাবলী জিনদের 
মধ্য দিয়ে বংশধরদের মধ্যে বর্তায়। শিশুর ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমের প্রতিটি 
জোড়ার একটি সে পায় পিতার কাছ থেকে, আর একটি পার মাতার কাছ থেকে । 

২০ 


৩০৬ মন ও শিক্ষা 


পিতা ও মাতার পুংকোঁষ ও গর্ভোকোধ প্রত্যেকটিতে ২৪ জোড়া করে ক্রোমোসোম 
থাকে ; সে ২৪ জোড়ার কোন ২৪টি শিশু পাবে এ সম্বন্ধে আগে থেকে কিছু 
বলা যার না । ২১ জোড়া থেকে যে কোন ২৪টি ক্রোমোসোম ও তন্মধ্যস্থ জিন 
সে পেতে পারে । এই কারণেই একই পিতামাতার ছুটি ছেলের মধ্যে সাধারণতঃ 
AI থাকলেও দুজনে সর্বতোভাবে এক হয় না। 
জিনদের ক্ষমতা] সামান্য । একটি ক্ষুদ্র কীটের চোখের রূপ নির্ভর করে 
৫০টি বিভিন্ন জিনের উপর । যত সামান্যই হোক-__প্রত্যেকটি জিনের নিজস্ব 
eere ‘একক চরিত্র” আছে। সেটি বংশান্ুক্রমে এক হলে প্রকাশ 
sea পার, নইলে পার না। কিছুটা প্রকাশ পেল, কিছুটা পেল 
না এমন হয় না। কিন্ত দেহমনের কোন একটি বৈশিষ্ট্য 
নির্ভর করে বহুসংখ্যক জিনের কাজের উপর। ন্ুতরাং বৈশিষ্ট্যট বিভিন্ন 
লোকের মধ্যে . বিভিন্ন পরিমাণে দেখা wa দেহের বর্ণের কথা ধরা 
যাক। মা Fa, বাৰ৷ কালে! হলে ছেলে মেয়ে ফর্সা কিন্বা কালে৷ হতে 
পারে। আবার সে শ্যামবর্ণও হতে পারে ; কালোও নর, ফ্সাও নয়। 
সন্তান ছেলে হবে না মেয়ে হবে সেটা নির্ভর করে পিতার জিনদের 
উপর ৷ 
এ কথ। স্বীকার করা দরকার জিনদের সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান খুবই 
সীমাবদ্ধ। মানসিক গুণাবলীর বংশানুক্ৰমিক সঞ্চারণ জিনদের একক চরিত্রের 
উপর নির্ভর করে এ কথা বলবার মতো তথ্য আজও আমাদের জানা নেই। 
জিনদের ছুই ভাগে ভাগ করা চলে__প্রকট ও প্রচ্ছন্ন i দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
নীল ও কটা চোখের জিনদের উল্লেখ কর! যেতে পারে । কটা চোখের জিন 
হচ্ছে প্রকট ও নীল চোখের জিন গ্রন্ছন্ন | একটি লোক পিতা মাতা উভয়ের 
কাছ থেকেই যদি নীল চোখের জিন পেয়ে থাকে তবে তার চোখ নীল হবে d 
তার স্ত্রীর চোখও বদি নীল হয় এবং তার জিন নীল চোখের জিন হয়ে থাকে 
তবে ওদের সন্তানসন্ততির চোখের তারাও নীল হবে। কটা চোখের বেলাতেও 
অনুরূপ কথা বলা চলে। কিন্তু এমন যদি হয় লোকটি বাবার কাছ থেকে 
নীল ও মা'র কাছ থেকে কটা চোখের জিন পেয়েছে তবে যে জিনটি প্রকট 
সেট তার চোখের রঙ. নির্ণয়ে কার্যকরী হবে। অর্থাৎ, তার চোখের রঙ কটা 
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হবে । কিন্তু অনুরূপ জিনের অধিকারিণী একটি মেয়ের সঙ্গে তার বিয়ে হলে তাঁদের 
সন্তানসন্ততিদের শতকরা ২৫% নীল চোখ ও অবিমিশ্র নীল চোখের জিনের 
অধিকারী হবে, ২৫% অবিমিশএ কটা চোখের ও জিনের এবং ৫০% কটা চোখ 
সম্পন্ন হলেও তাদের মধ্যে নীল ও কটা চোখ উভয় ধরণের জিনই থাকবে। 
মেগডল এ সত্যটি আবিষ্কার করেন। নীচের রেখাচিত্রে সন্তানসন্ততি বংশানুক্রমে 
কি জাতীয় জিন লাভ করে তা দেখানো হল। কালো রঙ টিকে প্রকট এবং 
সাদীকে প্রচ্ছন্ন ধরা হয়েছে d 


মাতৃগর্ভে শিশু নয়মাম দশদিন ধরে বড় হয়। জ্রণীবস্থায় মাতৃগর্ভ তার 
পরিবেশ । জন্মাবার পরে তাকে ঘিরে যে জগতটি থাকে-_সেখানে থাকে তার 
মা বাবা ভাই বোন, আকাশ বাতাস, তাপ, খান্ত 
প্রভৃতি। এ কথা অবশ্য মনে রাখা দরকার A 
পরিবেশের সব কিছুই শিশুকে প্রভাবিত করে না। শিশুর প্রয়োজনকে য| 
চরিতার্থ করে, শিশুর আগ্রহকে যা উদ্দীপ্ত করে, শিশুর সঙ্গে পরিবেশের 
যে অংশের যোগাযোগ ঘটে-সেই পরিবেশই শিশুর সক্রিয় পরিবেশ 
অথবা “শিশুর পরিবেশ? | সে পরিবেশের সঙ্গে সংযোগ সাধনের দ্বারা শিশু 
পরিবেশে পরিবর্তন ঘটায় ও পরিবেশ শিশুকে পরিবর্তিত করে। শিশুর 
পরিবেশ কেবলমাত্র বাইরের বস্ত নয়। মা'র ভালোবাসা শিশুর পরিবেশের 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ। শিশুর চরিত্রবিকাশে, জীবনের প্রতি শিশুর 
Ww] গঠনে মা'র ভালোবাস! পরন সহারত| করে। কিন্তু আশ্চর্য এই 
যে এ ব্যাপারে শিশু কি বিশ্বাস করে, অর্থাৎ মা তাকে ভালোবাসেন কিনা 


পরিবেশ 
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এ সম্বন্ধে শিশুর ধারণাটিই আসলে প্রধান। পরিবেশের এই মানসিক 
বৈশিষ্ট্যগুলি বিশেষভাবে স্মরণ রাখা দরকার | একই মা-বাবার পিঠাপিঠি 
দুই ছেলে, অতএব তাদের একই পরিবেশ-__এমন ভ্ান্তপারণা তাহলে আমরা 
করব না। এ পরিবেশ কিছুটা একরকমের-_সতর্কভাবে এটুকু শুধু আমরা 
বলতে পারি। ছুই ভাই। একজনকে ম! বেণী ভালোবাসেন, আরেকজনকে 
কম ভালোবাসেন (অন্ততঃ শিশু বদি তাই মনে করে )__এই ছুই ভাইয়ের 
পরিবেশে অনেকখানি পার্থক্য। পরিবেশের প্রভাব পরিমাপ করতে গেলে 
এই সব Z, কুরাশাবৃত সত্যকে ভুললে চলবে না! 
দুটি মানুষের মধ্যে নানান দিক দিয়ে নানারকম পার্থক্য আছে। সে 
পার্থক্যের মূলে বংশগতি ও.পরিবেশ উভরেরই প্রভাব রয়েছে। কোনটার প্রভাব 
কতখানি এই প্রশ্নের উত্তর পাবার কিছু চেষ্টা কর! হয়েছে। 
বাজিগত পার্থকো বংশ- ১৮৬৯ খৃষ্টাব্দে ফ্রান্সিস গ্যাল্টন ৩০০ বৃটিশ পরিবারের 
Torn pas ৯৯৭ জন প্রতিভাসম্পন্ন ব্যক্তিদের জীবনী সংগ্রহ করেন । 
এতে প্রত্যেকটি পরিবারে একাধিক প্রতিভাসম্পন্ন লোককে 
জন্মাতে দেখা যায়। তেমনি জিউকস্‌ ও ক্যাল্লিকাকের নামে কয়েকটি পরিবারের 
লোকদের জীবনী সংগ্রহ করে দেখা যায় বে সে সব পরিবারের প্রায় অধিকাংশ 
লোকই নিঃস্ব ও সামাজিক অপরাধী ছিল। s 
এই ধরণের অনুসন্ধানের RA এই যে ONS যেখানে প্রতিভাবুক্ত, 
গৃহের পরিবেশ সেখানে সাধারণতঃ শিক্ষ। দীক্ষার উন্নত। তেমন গৃহের পরিবেশ 
সে বাড়ীর ছেলেমেয়েদের মানসিক উন্নতির সহায়ত। করবেই | অন্যপক্ষে, 
পিতামাতা যেখানে সামাজিক অপরাধে অপরাধী, গৃহের পরিবেশ সেখানে 
দুষিত। সে গৃহ শিশুকে অপরাধের পথে ঠেলে দেবে তাতে আশ্চর্য কিছুই 
নেই। এসব ক্ষেত্রে প্রতিভা কিম্বা অপরাধমূলক মনোবৃত্তির কতখানি শিশু 
বংশা্ক্রমে লাভ করল, আর কতখানি গৃহের পরিবেশ তাকে প্রভাবিত করল 
বিচার বিশ্লেষণ করে আবিষ্কার করা কঠিন | 
বংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক প্রভাব বুঝতে হলে ছুটির মধ্যে 
একটিকে স্থির বা একরকম রাখা আবগক। যদি আমরা বংশগতির প্রভাব 
কতখানি জানতে চাই, তবে ঠিক এরই পরিবেশে বিভিন্ন বংশগতির দুজনকে 
রখে তাদের পার্থক্য কি হর তা দেখতে হবে। পরিবেশের প্রভাব লক্ষ্য করা 
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যদি আমাদের উদ্দেশ্য হয়_তবে একই বংশগতি এমন ছুটি শিশু বিভিন্ন পরিবেশে 
মানু হবার দরুণ কি তাদের মানসিক পার্থক্য ঘটে জানতে হবে। যমজ 
শিশু ছুই প্রকারের । কোন কোন ক্ষেত্রে দেখতে তারা একরকম, মনের দিক 
থেকেও তাদের প্রায় একরকম বলা চলে । এদের অনুরূপ যমজ শিশু বলা হয়। 
আরেকরকম যমজ শিশুদের মধ্যে বিশেষ সাদৃগ্ত নেই। হয়ত ছুটির একটি ছেলে 
অপরটি মেয়ে। আবার দুজনেই ছেলে কিম্বা দুজনেই মেয়েও হতে পারে। তবে 
ছুই ভাই কিংবা দুই বোনে কিম্বা ভাইবোনে যতখানি সাদৃশ্ত--এদের মধ্যে 
সাদৃশ্তও প্রায় ততখানি। এদের সহোদর যমজ শিশু বলা হয়। সহোদর 
যমজ শিশুর ক্ষেত্রে দুটি পুংকোব-_ছুটি আলাদা ভিম্বকোষকে একই সময়ে উর্বর 
করার ফলে ছুটি শিশু একই সময়ে মাতৃগর্ভে এসেছে । অনুরূপ যমজ শিশুর 

বেলায় একটি পুংকোষ দ্বারা উর্বরীক্ৃত একটি ডিম্বকোৰ 
ভার থেকে দুটি জীবন আরম্ভ হয়েছে । ফলে যমজ শিশুদ্বয়ের' 
বংশগতি এক । এমন ছুটি শিশুকে বিভিন্ন পরিবেশে xou করলে তাদের 
মধ্যে যে পার্থক্য দেখা যাবে পরিবেশের প্রভাবকেই তার কারণ বল৷ যাবে। 
প্রথমে বুদ্ধির কথা ধরা বাক। বিভিন্ন পরীক্ষা দ্বার। এরূপ ছুটি শিশুর মধ্যে গড় 
বৃদধক্ষের পার্থক্য কত তা নির্ণয় করা হয়েছে। নীচের তালিকার wl সন্নিবেশ 


করা হল। (২) 
একই শিশুকে অনুরূপ দুটি সহোদর ছুটি দুটি ভাই কিন্বা ছুটি নিঃসম্প- 
দুইবার পরীক্ষা যমজ শিশু যমজ শিশু ছুটি বোন কিত শিশু 
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মোটামুটি একই পরিবেশে মানুষ হচ্ছে এমন ছুটি অনুরূপ যমজ শিশুর 
IRI পার্থক্য এবং একই শিশুকে দুইবার বুদ্ধি পরীক্ষা করে যে পার্থক্য পাওয়া 
যায় cafes মধ্যে কোন তফাৎ নেই। এখন প্রশ্ন হচ্ছে পরিবেশ আলাদা রকমের 
হলে বৃদধযস্কের পার্থক্য কি বেশী হবে? পরিবেশের বিভিন্নতার তারতম্য সম্ভব। 
ছুটি গৃহ শিক্ষারদীক্ষায় অনেকটা একরকম এমন হতে পারে । আবার এও হতে 
পারে একট গৃহ শিক্ষাদীক্ষায় উন্নত, অপরটিতে শিক্ষার কোন বালাই নেই) 
একটি গৃহের ছেলেমেয়েরা স্কুলে পড়ে, অপরটির ছেলেমেয়েরা স্কুলে যায় না। 
এমন ছুটি গৃহের পরিবেশ বুদ্ধির বিকাশে সমভাবে অনুকূল নয় | 
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বিভিন্ন পরিবেশে মানুৰ হয়েছে এমন কুডিটি অনুরূপ যমজ শিশু সম্বন্ধে কিছু 
তথ্য সংগৃহীত হয়েছে । (৩) গৃহ আলাদা হলেও লেখাপড়া শেখবার সুযোগ 
যেখানে মোটামুটি একরকমের-__সে সব ক্ষেত্রে অনুরূপ যমজ শিশুদের 
IRA গড় পার্থক্যেপ্প পরিমাণ ৫ | বিভিন্ন ক্ষেত্রে ১ থেকে ৫ পর্যন্ত পার্থক্য 
পাওয়া যার। ছয়টি ক্ষেত্রে একজন আরেকজনের তুলনার লেখাপড়া শেখবার 
সুযোগ অনেক বেশী পেরেছে। তাদের বুদ্ধযঙ্কের গড় পার্থক্য ১৩। একটি 


ক্ষেত্রে ২৪ পর্যন্ত বুদ্ধঙ্কের পার্থক্য দেখা গেছে__একজনের HUS ১১৬, 
অপরজনের ৯২। 


এত অল্পসংখ্যক পরীক্ষার্থীদের ভিত্তিতে কোন নিশ্চিত সত্যে উপনীত হওয়া 
সম্ভব নয়। তবে এ থেকে এটুকু বলা চলে বে বুদ্ধির বিকাশে বংশগতি ও 
পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব রয়েছে। যে কোন ছুটি নিঃসম্পকিত ব্যক্তিকে 
পরীক্ষা করলে তাদের বৃদধযক্কের গড় পার্থক্য হবে ১৫। কিন্ত ছুটি একই রকমের 
যমজ শিশু বিভিন্ন গৃহে মানুষ করলে তাদের বুদ্যক্কে গড় পার্থক্য হচ্ছে ৫ | এর 
কারণ তাদের বুদ্ধি বিকাশে বংশগতির গ্রভাব।  অন্তপক্ষে পরিবেশের 
প্রভাবকেও অস্বীকার করবার উপায় নেই। লেখাপড়া শেখবার সুযোগ Um 
বৃদ্ধির পক্ষে অনুকুল এমনও দেখা গেল। অনুরূপ যমজ শিশুদের মধ্যে যে 
লেখাপড়া শেখবার সুযোগ পেয়েছে-_তার zy, যে পায়নি তার বৃদ্ধযক্ষের 
চেয়ে গড়ে ১৩ বেনী। 

চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব বিকাশে অনুরূপ যমজ শিশুদের উপর বিভিন্ন পরিবেশের 
প্রভাব কতখানি সে সম্বন্ধে সুস্পষ্ট ও নিশ্চিতভাবে বিস্তারিত কিছু বলা কঠিন । 
মোটামুটি একথা বল! চলে যে পরিবেশের প্রভাবে তাদের সামাজিক মনোভাব 
ও আচরণে পার্থক্য ঘটে, কিন্তু মানসপ্রককতি প্রায় একই রকম থাকে । অনুরূপ 
যমজের যেটি কলেজে পড়ে শিক্ষিকা হয়েছেন, নিজের বেশভূষা সন্বন্ধে তিনি 
সচেতন, অন্তে তাকে পছন্দ করছে কিনা সে সমন্ধে তীর সতর্ক ও সজাগ দৃষ্টি 
আছে দেখা গেল। অপরপক্ষে ধার সে সুযোগ হয়নি এবং দুবছর পড়ে বিনি 
ব্যবসায় প্রতিষ্ঠানে কাজ নিয়েছেন নিজের বেশভূষা৷ কিংবা অন্তের পছন্দ 
অপছন্দের প্রতি তার কোন দৃষ্টি নেই । দুজনেরই মানসপ্রকুতি কিন্ত গ্রায় একই 
রকমের দেখা গেল। দুজনেই WERL কর্মব্যস্ত, কথকী, নিজের ইচ্ছাকে 
সংযত করবার ইচ্ছ। কম ও অলেতেই তারা রেগে ওঠেন | 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩১১ 


পরিবেশ বদি মোটামুটি এক থাকে, কিন্তু বংশগতি বিভিন্ন রকমের হয়__ 
তবে বংশগতি কি ভাবে বিভিন্ন মানুষের মনকে বিভিন্নরূপে গড়ে তোলে কিছু 
পরিমাণে তা দেখা সম্ভব । অনাথ আশ্রমের পরিবেশে যে 
সব শিশু গোড়া থেকে মানুষ হয় তার! বিভিন্ন পিতামাতার 
সন্তান, বিভিন্ন বংশগতি তাঁদের । তাদের বুদ্ধি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্বে যদি পার্থক্য 
দেখা যার, তবে সেই পার্থক্যের কারণ তাদের বংশগতি, অনেকে এমন মনে 
করবার পক্ষপাতী । ব্যক্তিগত পার্থক্যের জন্ত বংশগতি বেশ কিছু পরিমাণে 
দাদী এমন নিশ্চয়ই মনে করা চলে। তবে অনাথ আশ্রমে সব শিশুর 
সমভাঁকে একই পরিবেশ, এ কথা ঠিক নয়। একই গৃহে পিতামাতাও ছুটি 
সন্তানকে এক চক্ষে দেখেন না। অনাথ আশ্রমের বেলায় এ কথা 
বোধহয় আরও সত্য। শিশু বড়দের কাছ থেকে কি ব্যবহীর পেল, 
সমবয়সীরা তাঁকে পছন্দ করে কিনা_শিশুর আবেগজীবনের বিকাশের 
পক্ষে এসব বড় কথা। এসব ব্যাপারে বিভিন্ন শিশুর ভাগ্য বিভিন্ন 
রকমের | 

পিতামাতার ২৪ জোড়া ক্রোমোসোৌম পিওর দেহ ও মন গঠনের উপাদান | 
এই ২৪. জোড়া ক্রোমোসোমের মধ্যে এক হাজার কিম্বা তার চেয়ে বেশী 
জিন আছে। এই জিনের! বহু ভাবে বীথিবদ্ধ হতে পারে। পিতা 
মাতার কাছ থেকে শিশু তার সমস্ত জিন পেলেও তার জিনের বীথিটি 
কিছু পরিমাণে তার পিতা বা মাতা প্রত্যেকের বীথির চেয়ে আলাদ!। 
তার অন্তান্স ভাই ও বোনদের জিনদের সঙ্গে তার জিনদের বেমন কিছু 
সাদৃগ্ত আছে, তেমনি বৈসাদৃশ্তও রয়েছে। এজন্তই বলা চলে শিশু সম্পূর্ণরূপে 
পিতামাতা কিম্বা তার ভাইবোনদের মত নর। কিন্ত জিনদের কিছু পরিমাণ 
সাদৃশ্যের wg তার পিতামাতার ও ভাইবোনদের সঙ্গে তার কিছু সাদৃশ্য 
থাকবে। শিশুর সঙ্গে তাই তার ভাইবোনের এবং পিতামাতার চেহারার কিছু 
সাদৃশ্য দেখতে পাওয়া যায়। বাবা মা লম্বা হলে সাধারণতঃ শিশু বেঁটে হয় না। 
বাবা ও মায়ের চুল কালো হলে শিশুর চুলও কালো হয়। বাবা ও মায়ের 
চোখের-ভারা নীল হলে শিশুর চোখও নীল হয়। পিতামাতা ও সন্তানদের 
বুদ্ধির সম্পর্ক সম্বন্ধে অনুসন্ধানের ভিত্তিতে নিয়োক্ত ধারণ| করা চলে বলে 
সোরেনসেন্‌ (৪) উল্লেখ করেছেন | 


বংশগতির প্রভাব 


৩১২ মন ও শিক্ষা 


পিতামাতার ব্দ্্যঙ্কের পরিমাণ হীনমানস সন্তানের শতকরা গড় 
১৩০ 3 
৭০ ১৬ 
৪০ vot 


যে কোন ছুটি নিঃসম্পকিত ব্যক্তির queer ওক্যা্ছ=০। সন্তান ও পিতা- 
মাতার NEA এক্যক্কে+-৫৮| (৫) কিন্তু এর সবটুকু কারণই বংশগতি নয় । 
বৃদ্ধিস্পন্ন পিতামাতা গৃহের বে পরিবেশ রচনা করেন, অন্বুদধিসম্পর নিতা- 
মাতাদের গৃহ শিশুর বুদ্ধিবিকাশের পক্ষে ততখানি অনুকুল নয়। 

বুদ্ধির সঙ্গে মানুষের জীবিকার একটি সম্বন্ধ আছে এমন মনে করা৷ চলে। 
ডাক্তার, ইঞ্জিনিয়ার, উকিল, শিক্ষক হতে হলে বিশেষ বুদ্ধির দরকার । অন্তপক্ষে, 
সাধারণ কায়িক পরিশ্রমে বুদ্ধির ততখানি আবশ্যকতা নেই। এজন্তই দেখা যায় 
বুদ্ধিজীবীদের বৃদ্যক্ষের গড়, কায়িক পরিশ্রম করে যাঁরা জীবিকা নির্বাহ করেন 
তাদের বুদ্যক্ষের চেয়ে বেশী । কিন্তু একথা বলা চলেনা যে কারিক শ্রমিক 
মাত্রেই যে কোন একজন বুদ্ধিজীবীর চেয়ে কম বুদ্ধিস্পন্ন । জীবনে সুযোগ 
সুবিধা বড় কথা । বুদ্ধি আছে, সুযোগ হল না-_কারিক শ্রমের দ্বার! জীবন 
যাপন করছেন এমন লোক বিরল নয়। এ কথা৷ ভারতবর্ষে বিশেষ ভাবে সত্য | 
কিন্তু এখানে আমরা বিভিন্ন বুভিগ্রহণকারীদের JC গড় আলোচন! করছি, 
quc বিস্তার নয়। বিভিন্ন বৃতিগ্রহণকারীদের বুদ্ধ্যঙ্কের গড়ের যেমন 
পার্থক্য আছে, তেমন পার্থক্য তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যেও লক্ষ্য করা যায়। 


টারম্যান্‌ ও মেরিল্‌ (৬) তাদের পরীক্ষা দ্বার৷ যুক্তরাষ্ট্রে ৷ পেয়েছেন wl নীচে 
উল্লেখ করা হল। 


পিতামাতার পেশা ছেলেমেয়েদের গড় SEU 
উচ্চতর বৃত্তি ( যেমন ডাক্তারি, ইঞ্জিনিয়ারিং প্রভৃতি) . ১১৬ 
কেরানীগিরি, দক্ষ কারিগরি ১০৭ 
আধাদক্ষ কারিগরি ১০৪ 
দিন মজুরি ৯৬ 


কিন্তু এক্ষেত্রে প্রশ্ন উঠবে এই পার্থক্যের জন্য বংশগতি কতটা এবং পরিবেশই 
বা কতটা দায়ী । পিতামাতা ও সন্তানদের মধ্যে বংশগতি ও পরিবেশ দুয়েরই 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩১৩ 


প্রভাব রয়েছে । ইউরোপ ও আমেরিকার দত্তক ছেলেমেয়ে মানুষ করার বেশ 
একটি রেওয়াজ আছে। পিতামাতার নিজের সন্তানদের ও পালিত ছেলে- 
মেয়েদের গড় amy নির্ণয়ে মিনেসোটা ও কালিফোনিরার কিছু কাজ হয়েছে 1(৭) 


তারই একটি তালিকা নীচে উল্লেখ করা হল ঃ 
সারণী--১৬ 
পিতাঃ তার নিজের সন্তান ও পালিত সন্তানদের 
গড় quiu 
mep পেশ! পিতার বুদ্ধ্যঙ্ক নিজের সন্তানদের পালিত সন্তানদের 
que quie 
উচ্চতর বৃত্তি ১২৩ ১১৪ ১০৯ 
মাঝারি বৃত্তি ১১৯ ১১৯ ১০৯ 
সাধারণ ব্যবসায় ১১০ ১১৬ ১০৮ 
দক্ষ শ্রমজীবিকা ১০১ ১০৬ ১০৫ 


উচ্চতর শ্রেণীর ও নিয্নতর শ্রেণীর পিতাদের গড় বৃদ্যক্কের পার্থক্য ২২, তার 
সন্তানদের ১৩ ও পালিত সন্তানদের পার্থক্য মাত্র ৪। পালিত সন্তানদের 
পার্থক্যের কারণ প্রধানতঃ পরিবেশের পার্থক্য, স্বীয় সন্তানদের বেলায় পার্থক্যের 
কারণ যুগপৎ বংশগতি ও পরিবেশ । 

বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব কোথায় কতটা এ সম্বন্ধে সঠিকভাবে 
বলবার মত তথ্য এখনও সংগৃহীত হরনি। এই ব্যাপারে মীড্‌_, গোরার্‌ 
প্রভৃতি নৃতত্ববিদদের অনুসন্ধান উল্লেখযোগ্য । এরা পৃথিবীর বিভিন্ন অংশের 
আদিম জাঁতিদের সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করেন। উপজাতিদের শিশু পালনের 
বিভিন্ন পদ্ধতি ও ভবিষ্যত জীবনে সে শিশুদের আচরণের ও দৃষ্টিভঙ্গির মধ্যে 
একটি সম্বন্ধ আছে এ'র৷ মনে করেন। এ সত্যকে নৃতত্ববিদেরা এদের কালচার 
প্যাটার্ন থিয়োরিতে প্রকাশ কছেরেন ।৯* 
নতি তি একটি die আছে দেখ! গেছে। অত্যন্ত উচ্চ fas 
পিতামাতার ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি সাধারণতঃ পিতামাতার বুদ্ধির চেয়ে কিছু কম হয়; আবার 
অল্বুদ্ধিরম্পন্ন পিতামাতার সন্তানদের বুদ্ধি সাধারণতঃ পিতামাতার বৃদ্ধির চেয়ে বেশী হয়। 
এ ধরণের ঝৌককে গাণিতিক প্রত্যানতি বা ইংরেজিতে ‘Regression’ বলা হয় | 

॥% শিশুর বিকাশ অধ্যায়ে ১৩৯-১৪০ পাতা দেখুন । 
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কাজেই এ কথা, বলা চলে বে মানুষের ক্ষমতা, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ববিকাশে 
বংশগতি ও পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব রয়েছে। বুদ্ধিবিকাশে বংশগতির প্রভাব 
"Hes | হালে আমরা বুঝতে পারছি যে ও ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাবও 
উপেক্ষণীয় নয় । বুদ্ধিতে ব্যক্তিগত পার্থক্যে—_Variance’র*-_৮৭% কারণ 
বংশগতি, বার্ট এমন ধারণা করবার কারণ পেয়েছেন বলে মনে করেন । (৮) 
আবেগৰ ব্যাপারে বল! বায় যে কারে মধ্যে জন্মগতভাবেই আবেগের প্রাবল্য 
থাকে। (৯) এই প্রাবল্যের দরুণ তাদের আচরণে Du ও ভারসাম্যের অভাব 
দেখা যার। এধরণের লোক রাগে অন্ধ হরে বার, ভয়ে অভিভূত হয়ে পড়ে। 
বংশান্ক্রমে আবেগের এমন একটি আধিক্য এক একটি পরিবারে লক্ষ্য কর! বায়। 
কিন্তু বংশগতি ছাড়াও এই ধরণের বংশানুক্ৰমিক মনোভাবে পরিবেশের প্রভাব 


নেই একথা বলা কঠিন। পিতামাতা যেখানে পাগল, সে গৃহের পরিবেশও 
পাগলের । 


একথা মনোবিদেরা বলেন না। কিন্তু পাগলদের ছেলেমেয়েদের পাগল হবার 


কিছু সম্ভাবনা থাকে । দুর্বল অহম নিয়ে অনেকে জন্মার-_যারা আবেগের বেগে 
সহজেই পরাভূত হয়। যৌনশক্তির সুস্থ স্বাভাবিক পরিণতির সঙ্গে মানসিক 
স্বাস্থ্যের একটি গভীর 


যোগ আছে, ক্রয়েড ত দেখিয়েছেন। এই পরিণতিতে 
পৌছবার জন্য মান্গুষের মধ্যে একটি অন্তণিহিত সহজাত প্রেরণা আছে 
কারে! মধ্যে সেই প্রেরণাটি দুর্বল থাকে। যৌন ইচ্ছার শিশুসুলভ পরিতৃপ্তিতেই 
তারা ক্ষান্ত হতে চায়। এদের মধ্যে কেউ কেউ মানসিক রোগগ্রন্ত হয় 
সুতরাং দেখা যার মানসিক রোগে বংশগতির কিছু প্রভাব রয়েছে। ব্যক্তিত্বের 
কোন কোন অংশের উপর বংশগতির প্রভাব বোধহয় বেশী। মানসপ্রকৃতি 
তেমন একটি অংশ। সামাজিক আচার ব্যবহার ও সামাজিক বোধে পরিবেশের 
প্রভাব গুরুত্বপূর্ণ । 


* Variance বলতে প্রমাণ ব্যত্যয়ের বর্গ অথবা ০০ বোঝায়। 
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মনের দেহগত fefe 


মনকে প্রধানতঃ মনস্তাত্বিক উপায়ে ব্যাখ্যা করা সম্ভব বলে দেখা গেছে। 
সেজন্যই মনম্তত্বকে দেহতত্বের একটি অংশ মনে করবার দরকার আছে বলে 
আমরা মনে করিনা । তথাপি দেহমন নিয়েই একটি মান্য । দেহের ক্রিয়া 
মনকে প্রভাবিত করে, মন দেহকে প্রভাবিত করে। গ্ল্যাণ্ডের নিঃসরণের দ্বারা 
চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য কিছু পরিমাণে নির্ধারিত হয় । তেমনি রাগ হলে, ভয় হলে, 
কোন কোন গ্ল্যাণ্ডের নিঃসরণ ঘটে। মানসিক কাজে afes ও Wes 
সহযোগিতার দরকার হয়। প্রত্যেকটি শারীরিক ব্যাধির একটি মানসিক দিক 
আছে। রোগস্থষ্টির বেলাতেও একথা সত্য, রোগ নিরাময়েও সে কথা বলা 
চলে। কোন কোন রোগে মানসিক কারণটাই প্রধান । উন্মাদ রোগ, পেপটিক 
আলসার, ডায়াবেটিস, রক্তের চাপবৃদ্ধি প্রভৃতি রোগের নাম ওঁ সম্পর্কে উল্লেখ 
করা যেতে পারে। এসব রোগে কোনটাতে দৈহিক এবং কোনটাতে মানসিক 
লক্ষণ প্রধান । কোন কোন রোগে দৈহিক কারণটি বড়। যেমন জি পি আই 
(দিফিলিসের ফলে এই মানসিক রোগটি ঘটে ) ম্যালেরিয়া প্রত্ৃতি। মোটকথা 
দেহ মনে একটি অন্তর্গত আছে। মানসিক ক্রিয়ার শরীরের কতগুলি অংশের 
বিশেষ সহযোগিতা দেখা যার। দেহের এই অংশগুলির সম্বন্ধে নীচে সংক্ষিপ্ত 
আলোচনা করা হল। 
মানুষের আচরণ তার মানসিক ক্রিয়ার প্রকাশ । মান্থষের আচরণে দেহের 
প্রায় প্রতি অংশই প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে কাজ করলেও ক্নাবুতন্বকেই মূল বলা 
চলে। cem গ্রধানতঃ জ্ঞানেন্দ্রিয় বা সংগ্রাহক অঙ্গ (চোখ, কান ইত্যাদি ) 
ও কর্মেন্দিয় বা সংসাধক অঙ্গের (পেশী ও গ্ল্যাণ্ড ) সাহায্যে কাজ করে | 
বাইরের জগতে প্রতিনিয়ত নূতন নূতন উদ্দীপক E হচ্ছে। আমাদের 
x উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়া কি-_আমর! দ্বিতীয় অধ্যায়ে আলোচন| করেছি । 
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শরীরের ভিতরও নানা জৈবিক ক্রিয়ার ফলে উদ্দীপকের অভাব নেই। 
জ্ঞানেন্দ্রিযগুলি এই সব উদ্দীপক ধারণের যন্ত্র বিশেষ । এক 
একটি জ্ঞানেন্দ্রিয় এক এক বিশেষ জাতীয় উদ্দীপক ধারণের 
উপযোগী । যেমন রং ও আলোর খেল! ধর] পড়ে শুধু চোখে । শব্দ শোনার 
জন্য দরকার হর কান। স্পর্শজনিত_ বোধের (কঠিনতা, কোমলতা, শীত, তাপ 
প্রভৃতি ) জন্য আবশ্যক wc! side আস্বাদনের জ্ঞান হয় বথাক্রমে নাক ও 
জিভের সাহাব্যে। চোখ, নাক, কান, জিভ ও ত্বক্‌ যেমন বহির্জগতের জ্ঞান 
আহরণ করে, দেহাভ্যন্তরে সংগ্রাহক সায়ুকোষসমূহ তেমনি আভ্যন্তরিক সংবাদ 
ংগ্রেহের কাজ FTA | এ 
সংবাদ সংগ্রহ করা জ্ঞানেন্দ্িরের কাজ। অবস্থান্থ্যারী কাজ করার দারিত্ব 
কর্মেন্দ্িয়ে। এই ছুই জাতীর ইন্দিয়দের মধ্যে কিন্ত প্রত্যক্ষ কোন যোগ নেই। 
নাযুতন্্ এই দুই জাতীর ইন্জিয়দের মধ্যে যোগাযোগ রক্ষা করে | 
ক্মেন্দ্ির বলতে মাংপেশী ও গ্্যা্ডসমূহ বোঝার । দেহের বিভিন্ন অঙ্গের 
পেশীগুলির গঠন বিভিন্ন প্রকারের | দেখতে যেমনি হোক না কেন সঞ্চালন 
dO সকল পেশীরই ধর্ম। কাজ অনুযায়ী মাংসপেণীকে দুভাগে 
ভাগ করা m4] বেমন__এচ্ছিক ও অনৈচ্ছিক | দেহের 
কতগুলি অঙ্গ সঞ্চালল আমাদের ইচ্ছাবীন। পেশীর সাহায্যে আমরা অঙ্গ 
সঞ্চালন করি! ইচ্ছা কলেই,যে/ সবল পেকে আমিরা চালনা করতে পারি 
সেগুলিকে এঁচ্ছিক পেশী বলে। হাত, পা প্রভৃতির মাংসপেশী এচ্ছিক। আবার 
কতগুলি পেশীর ক্রিয়া আমাদের ইচ্ছাধীন নয়। ধমনী, শিরা, পাকস্থলী, হৃদযন্ত 
প্রভৃতির পেশীসমূহ আমাদের ইচ্ছা অনিচ্ছার অপেক্ষা না রেখে নিত্য নিয়ত 
কাজ করে চলেছে। এগুলিকে অনৈচ্ছিক পেশী বলে। পেশীর উপর ভাবাবেগের 
বিশেষ প্রভাব আছে। অনৈচ্ছিক পেশীর উপর ওঁ প্রভাব আরো বেশি। 
মন ÉD থাকলে কাজ করতে ভাল লাগে; বেশি কাজও করা যায়। মন 
খারাপ থাকলে কাজে অনিচ্ছা বোধ হর, অল্প কাজেই অবসাদ দেখ! দেয়। 
বিশেষ উত্তেজনার সময় সাময়িকভাবে কাজের 
মধ্যেই ক্লান্তি আসে । 
গ্যাওসমূহের আকৃতি অতি ক্ষুদ্র ও বৈশিষ্ট্যহীন হলেও দেহমনের উপর এই 
গুলির প্রভাব অনেকখানি ৷ বিভিন্ন প্রকারের রস নিঃসরণ করা গ্র্যাগদের কাজ। 


জ্ঞানেন্দ্রিয় 


শক্তি বৃদ্ধি পেলেও অন্পক্ষণের 
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দুই রকমের গ্ল্যাণ্ড আছে। কতগুলি গ্ল্যাণ্ড নলযুক্ত, কতগুলি নলহীন। নলবুক্ত 
গ্র্যাগডসমূহ নলের সাহাব্যে বহিঃরস নিঃস্থত করে । লালা 
aye, ঘাম গ্র্যান্ড এ জাতীর গ্র্যাগুদের দৃষ্টান্ত | এন্ডোক্রিণ 
বা নলহীন গ্ল্যাণ্ডের নিঃস্থত অন্তঃরস সোজাসুজি দেহের রক্তত্রোতে মিশ্রিত হয়। 
কোন কোন গ্ল্যাণ্ডের অন্তঃরস অন্ঠান্ত গ্র্যাণ্ডের নিঃসরণে সাহায্য TA 


ate 


| দেহাবয়বে এন্ডোক্রিণ গ্র্যাুসমূহের 
চিহ্নিত স্থান 


শারীরিক গঠন, আচরণ ও আবেগজীবনের উপর নলহীন গ্র্যাগনি:স্থত অন্তঃরস 
গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে । TE সহিত এই abemus কাজের যৌগ 
আছে। কখনও কখনও গ্ল্যাগুগুলির অতিপুষ্টতা ও অপুষ্টতার দরুণ দেহমনের 
ভারসাম্য নষ্ট হয়। কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ এন্ডোক্রিণ xe সম্বদ্ধে নীচে আলোচনা 
করা হল। 

থাইরয়েড zjhe গলার সামনে, শ্বাসনালীর দুপাশে অবস্থিত। অসুস্থতার 
দরুন এই গ্র্যাণ্ড নষ্ট হলে ব্যক্তি তার পূর্বের সজীবতা৷ ও কর্মক্ষমতা হারায়, 
বুদ্ধি ও স্থৃতিশক্তি হ্রাস পার। কোন বিষয় স্থিরভাবে চিন্তা করবার ক্ষমত। 


Ou মন ও শিক্ষা 


তার থাকে না। ক্রমে সে জড় অবস্থা প্রাপ্ত হয়। ছোট বেলায় এই 
ate অকর্মণা হলে শিশুর দেহের বাড় কমে যার। 
বিশেষ অবস্থার শিশু বামনারুতি ও হীনবৃদ্ধি-সম্পন্ন হর। d 
জাতীয় শিশুদের ক্রেটন বলে। থাইরয়েড প্র্যাও নিঃস্থত রসকে SIRA 
বলে। এই রসের অধিক ক্ষরণও ভাল নয়। অত্যধিক রস ক্ষরণ হলে 
WIES অস্থির, উদ্বিগ্ন ও উত্তেজিত হয়ে ওঠে । অল্প বয়সে থাইরয়েড গ্র্যাণ্ 
বেশি সক্রিয় হলে শিশু দ্রুত লম্বা হতে থাকে এবং শেষ পর্যন্ত একটি অস্বাভাবিক 
দীর্ঘকায় মানুষে পরিণত zz | বুদ্ধি অবশ্য এদের সে পরিমাণ বাড়ে না। 

এ্াড়িনেল ateni মূত্রাশয়ের নিকটে অবস্থিত । এ্যাড়িনেলের “বহিরা- 
বরণকে কোরটেক্ক ও তার ভিতরের অংশকে Greer বলা হর। কোরটেক্স নিঃস্ত 
রসকে কোরটিন ও মেডুলা নিঃস্থত রসকে এ্যাড়িনেল বলে। সামান্য পরিমাণ 

এাড়িনেল age এ্যা্রিনেল রক্তত্রোতে মিশলে বুক ধড়ফড় করে, দ্রুত 

নিঃশ্বাস প্রশ্বাস বর, রক্তের চাপ বেড়ে যায়, চোখের তারা 

বড় হয়ে ওঠে ইত্যাদি। এ জাতীয় লক্ষণ সংবেদনশীল স্নাযুতন্বের গ্রভাবেও 
প্রকাশ পায়। তবে সে ক্ষেত্রে লঞ্ষণগুলি অন্নকাল স্থায়ী হয়। . কোরাটন সকল- 
রকম জৈব কাজের সহায়তা করে। উপরস্ত তা পেশীর কাজ ও যৌন কাজকে 
প্রভাবিত করে। কোন কারণে কোরটেন্ সপ্ূর্ণ নষ্ট হয়ে গেলে মানুষ ক্রমশঃ 
ছে হযে পড়ে দেহের নুন রব কাজ: মর হয় এবং রোগগরতিবেদর 
ক্ষমতা নষ্ট হয়ে যায়। আচরণের মধ্যে MIRPO, অবিবেচনা ও অসহযোগিতার 
ভাব দেখা দের। এ্যাড়িনেল কোরটেম্কের অধিক ক্ষরণের ফলে dram 
উভয়ের মধ্যেই পুরুষোচিত বৈশিষ্ট্যগুলি বৃদ্ধি পায়। মেয়েদের পুরুষোচিত চেহার! 
হয়, গলার স্বর ভারী হয় এবং অনেক সমর গোফদাড়ি পর্যন্ত গজায় | 

শুক্রাশয় ও ডিম্বাশয় বংশ বৃদ্ধির জন্য কোষ সৃষ্টি করা ছাড়া আরও কতগুলি 
রস নিঃসরণ করে৷ মানবের আচরণ ও তার বৃদ্ধির উপর এদের বিশেষ প্রভাব 
আছে। এ ধরণের কতকগুলি অন্তঃরস পুরুষ ও. নারী 
উভয়ের মধ্যেই কাজ করে। পুরুষের পুরুষত্ব ও নারীর 
নারীত্বের মূলে আছে এ গ্র্যাণ্ডের অন্তঃরসের যথাযথ ও সুসঙ্গত কাজ । মেয়েদের 
সন্তানের প্রতি বাৎসল্যের প্রেরণাও এ গ্যাণ্ডের প্রভাবে হর বলে অনেকে মনে 
করেন। 


থাইরয়েড ate 


'গোনাডস্‌ Aite 


মনের দেহগত fefe ৩১৯ 


পিটুইটারি atea মস্তিষ্কের উপরিদেশে মাথার খুলির অভ্যন্তরে 
অবস্থিত । এ ছুটি দেখতে ছোট মটরদানার মত। আমাদের দৈহিক বৃদ্ধি ও 
ও মানসিক বিকাশ অনেকাংশে এই গ্র্যাণ্ডের রস নিঃসরণের 
উপর নির্ভর করে। প্ল্যাওছুটির সন্মুখ অংশের অন্তঃরস 
দেহের আভ্যন্তরিক কতগুলি কাজ নিয়ন্ত্রণ করে । পশ্চাৎঅংশ নিঃস্থত-অন্তঃরস 
থাইরয়েড, এড়িনাল কোরটেক্স, গোনাড্‌স্‌ এবং সম্ভবতঃ অন্তান্ত গ্র্যা্ডগুলিকে 
উদ্দীপ্ত করে। এ জন্যই একে প্রধান গ্ল্যা (মাষ্টার গ্র্যা্ড) বলা হয়। দেহের 
বুদ্ধির উপর পিটুইটারির পশ্চাৎ ভাগের প্রভাব খুব বেশি । শিশুকালে এই 
অংশটি নিশেষ সক্রিয় হলে বৃদ্ধি দ্রুত হয় এবং অলবয়সেই শিশুর চেহারা দৈত্যের 
মত হয়। তবে অতিরিক্ত সক্রিরতার ফলে অকালে গ্ল্যাণ্ডের কর্মশক্তি নষ্ট 
হয়ে যায়। ফলে শিশুর অকাল-মৃত্যু ঘটে। আবার পিটুইটারি গ্ল্যাণ্ডের 
পশ্চাৎ ভগের ক্রিয়া ছোটবেলায় ভাল না হলে শিশুর বুদ্ধি বাধাপ্রাপ্ত হওয়ার 
দরুণ শিশু খর্বারৃতি হয়। refe হলেও এরা দেখতে কিন্ত বামনদের মত 
নর। এদের দেহের গড়নের ভিতর বেশ সামঞ্জস্ত থাকে 0 বুদ্ধিও থাকে সাধারণ 
রকমের ৷ চরিত্রের উপর পিটুইটারি গ্ল্যাণ্ডের প্রভাব কি সে সম্বন্ধ বলা কঠিন। 
এই গ্লযাও zy গ্্যাণ্ডের উত্তেজক হিসাবেই প্রধানতঃ কাজ করে। তবে এটুকু 
জানা গেছে, এই গ্র্যাণ্ড কিছু বেশি সক্রিয় হলে মানুষ রাগী, হিসাবী ও সংযমী 
হয়। গ্র্যাণ্ডের সক্রিরতা কম হলে শিশু অলস হয় । সহজেই সে হতাশ হয়ে পড়ে 
এবং একটুতেই কেঁদে ফেলে ৷ তবে এ সবের জন্য কেবলমাত্র পিটুইটারি গ্র্যাণ্ডই 
দায়ী নয়। সকল nhe যদি ঠিকমত তাদের কাজ না করে, পরস্পরের কাজের 
মধ্যে যদি সামঞ্জস্তের অভাব ঘটে তবে চরিত্রে এসব লক্ষণ দেখা দেয়। 
অসংখ্য স্নায়ু শরীরের সকল প্রান্ত পর্যন্ত ব্যাপ্ত হয়ে আছে । আমাদের প্রতি 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ এই সায়ুজালে সংবদ্ধ। অখণ্ড যোগস্থত্রে আবদ্ধ এই স্নায়জালকে 
[es «er হয়। 
স্নাযুতপ্তকে মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা যায় ঃ 
১। কেন্দ্রীয় ugs ২। প্রান্তিক স্বায়ুতপ্ৰ ৩। স্বতঃক্রিরাশীল স্নায়ুতন্ত্ৰ । 
সায়ুতপ্তের প্রধান কেন্দ্র ম্তিফ ও মেরুরজ্ছু। স্নায়ুতন্তের 
কেহীয় THUS aga রকম যোগাযোগ সাধনের কাজ এই দুই জায়গাতেই 
হয়ে থাকে | কেন্দ্রীয় স্নায়ুতন্ত বলতে মস্তি ্ধ ও মেরুরজ্জুকেই বোঝায় । 


পিটুইটারি ate 


"qs 


৩২০ হও শিক্ষা 


যে সকল স্বাযু স্নাযুকেন্দ্ের সঙ্গে জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্মে ্রিরদের সংযোগ ঘটার 

তাদের প্রান্তিক IS বলে। এর ভিতর যে সব স্নায়ু জ্ঞানেক্রিরগুলি থেকে 

টা উত্তেজনা qj সংবাদ বহন করে স্নাযুকেন্দরে পৌছে দেয় 

তাদের অন্তমুখ স্নায়ু বলে। স্নায়কেন্দর থেকে যে সব 

সায় কাজের আদেশ কর্ণেক্িরগুলিতে পৌছে দের তাদের বহি সায় 
বলে। 

"eim EI কেন্দ্রীয় spero সঙ্গে যুক্ত থেকেও বেশ কিছুটা 
স্বাধীন ভাবে কাজ করে। uum কুসদুস, পাকস্থলী প্রভৃতি আভ্যন্তরীণ 
"Ef age. কতগুলি দেহযন্ ও গ্র্যাণ্ডে এই agoa কাল্প নিবন্ধ 

আবেগ জীবনের. সঙ্গে এর গভীর যোগ আছে। শিশুর 
বিকাশ অধ্যায়ে শিশুর আবেগ জীবন অংশে স্বতঃক্রিয়ানল TEA গঠন ও 
কাজ সম্বন্ধে আলোচনা করা হয়েছে। 

WESCE কাজ বোঝবার জন্য প্রথমে এর মূল উপাদান নিয়ে সুরু করা 
বাক। RERA মূল উপাদান স্নায়ুকোষ | ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অসংখ্য স্নায়ুকোষ, কলা 

th (tissue) ও প্রয়োজনীয় রক্তকণিক| দিয়ে তৈরী এই 

Tea স্নাযুকোষের দুটি ভাগ। এক, ধূসর বর্ণের 
কোষ দেহ এবং দুই, অতি হঙ্ প্রত্যঙ্গ । বেশির ভাগ স্নায়ুকোষে. একটি দীর্ঘ 
প্রত্যদ এবং একাধিক FI প্রত্যঙ্গ থাকে | স্ব প্রত্যঙ্দগুলি গাছের ছোট ছোট 
প্রশাখার মত দেখতে | দীর্ঘ প্রত্যক্গগুলি বেশ কয়েক ফুট লম্বা হতে পারে । 
কোষ দেহ থেকে একটু দূর পর্যন্ত গিয়ে প্রত্যঙ্নগুলি নানা ভাগে ভাগ হয়ে যায়। 
ue দীর্ঘ ছুরকম প্রত্যন্গেরই প্রান্তদেশ অতি সুন্ম সুন্ম প্রশাখার বিভক্ত । 
ারুকোষের দীর্ঘ প্রত্যদকে তন্তু বলে। দীর্ঘ প্রত্য্রগুলি অন্তরিত টেলিফোন 
তারের মতন। অথুবীক্ষণের সাহায্যে দেখা গেছে যে প্রত্যেকটি স্নায়ু অসংখ্য 
ক্স তন্তুর সমগ্টি। «fex স্াযুগুলির তন্তুসমূহ মন্তিদ্ধ বা মেরুরজ্ছুতে অবস্থিত 
ম্ারুকোবদের শাখা । প্রতিটি বহিমূ্ স্নায়ু কোন না কোন পেশী বা গ্ল্যাণ্ডে 
সঙ্গে যুক্ত। মন্ডিফ বা মেরুরজ্জুতে এ সকল স্নাযুকোষের উত্তেজনা তাদের দীর্ঘ 
ওত্যঙ্গের সাহায্যে পেশী ঝা গ্যার্ডে সঞ্চারিত হয়। অন্তু স্নাযুপ্ুলির দীর্ঘ 
AE স্লাযুকেন্দের বাইরে অবস্থিত জারুকোষপুলির শাখা। চক্ষুতার! 
অবস্থিত ্াযুকোবগুলির উদ্দীপ্ত হলে তাদের দীর্ঘ পরত্যঙ্সমূহ সে উত্তেজনা! fere 
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পৌছে দেয়। নাকের ভিতর গন্ধবাহী স্নাযুকোষগুলি তাদের দীর্ঘপ্রত্যঙ্গের 
সাহায্যে গন্ধের সংবাদ ক্সারুকেন্দ্রে বহন করে নিয়ে বার। অপর কতগুলি 

সংগ্রাহক স্নায়ুকোষ স্তবকাকারে মস্তিফ বা মেরুরজ্জুর 
স্রায়কোবের কাজ কাছাকাছি জায়গায় অবস্থিত। এ স্বাযুকোষগুলির বিশেষত্ব 
এই যে এদের গ্রত্যেকটির একটি মাত্র দীর্ঘ প্রত্যঙ্গ ব| তন্ত। এই প্রত্যঙ্গটি ছুটি 
ভাগে বিভক্ত । এর এক ভাগ গিয়ে কোন এক সংগ্রাহক অঙ্গে মিলিত হয় 
আর এক ভাগ চলে যার মস্তিষ্ক বা মেরুরজ্জুতে d এইভাবে জ্ঞানেন্দ্রির বা 
সংগ্রাহক অঙ্গের সঙ্গে এরা ন্নারুকেন্দ্রের সংযোগ রক্ষা করে। 


দীর্ঘ প্রভা দীৰ্ঘপ্রতাঙ্গ পেশীতে 
মিশেছে A 


সামান্ উত্তেজনাতেই স্াযুকোষগুলি উত্তেজিত হয় ও সেই renal 
কোধাস্তরে সঞ্চারিত হয়। এই স্নায়বিক উত্তেজনা এক প্রকার তাড়িত-রাসায়নিক 
(ইলেকট্রোকেমিক্যাল ) তরঙ্গ বিশেষ। কোন একটি অন্তমুখ স্নাযুকোষ 
একবার উত্তেজিত হলে নির্দিষ্ট কোন RIA স্নাযুকোযের সাহায্যে প্রতিক্রিয়া 
সৃষ্টি করবেই। শরীরের কোন অঙ্গ সঞ্চালন বা গ্র্যাণ্ডের রস নিঃসরণ জাতীর 
কোন না কোন কাজের ভিতর দিয়ে এ উত্তেজনার সমাপ্তি হয়। এক কথার 
কোন স্নায়বিক উত্তেজনা ব্যর্থ হতে পারে না। 

২১ 
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কোন একটি স্নাবুকোষ যখন উত্তেজিত হর তখন সেটি পুরোমাত্রাতেই 
উত্তেজিত হয়। HAS কোষটকে উত্তেজিত করতে বে পরিমাণ শক্তি বা উদ্দীপক 
আবশ্যক অন্ততঃ ততটুকু উদ্দীপক থাকা দরকার | একটি উদ্দীপকের দ্বারা ATE- 
কোষে উত্তেজনা সৃষ্টি হয় “হর সম্পূর্ণরূপে, নয় তে| একেবারেই নয়” সাধারণতঃ 
একটি শক্তিশালী উদ্দীপক জোরালো প্রতিক্রির স্থষ্টি করে এমন দেখা বায়। 
কোন মৃদু আলোর চেয়ে তীব্র আলো আমাদের মধ্যে বেশি অনুভূতি জাগায়। 
অন্তুভূতির এই তারতম্য ‘হয় AATA, নর তো৷ একেবারেই নর” এই নিয়মের 
ব্যতিক্রম বলে মনে হতে পারে। কিন্তু আসলে দুটি কারণে এমনটি ঘটে। তীব্র 
' উদ্দীপক অধিক সংখ্যক স্মারুতন্থকে উত্তেজিত করে | একটি সুচের অগ্রভাগ দিয়ে 
"Ia করলেই বেশ কতগুলি স্নাযুপ্রান্তে চাপ পড়ে। স্থচটি গভীরভাবে বিদ্ধ 
করা হলে আরো বহুসংখ্যক স্বারুতস্ত আলোড়িত হয়। ্িতীরতঃ, তীব্র উদ্দীপক 
সাযুকোষে একবারে বেশী পরিমাণে উত্তেজন। wE করতে পারে না৷ সত্য, 
কিন্তু এক E S E m করতে পারে । এক মুহূর্তে 
একটি স্নায়ুতন্ত কম হলে পাঁচবার, বেশি হলে ২০০ বার উত্তেজন৷ প্রবাহ বহন 
করতে পারে। উদ্দীপকের তীব্রতার উপর এই সংখ্য নির্ভর করে। পেশরীতন্ত- 
সমূহ তাই উদ্দীপকের তীব্রতানথযায়ী উত্তেজনা তরঙ্গ বহন করে 
প্রতিক্রিয়ার কাজ বুঝতে হলে am কথ! জান। দরকার । 


mafa ছুদিকে ছুটি স্নায়ুকোষ 


স্নাযুকেন্দ্রের অগণিত স্নাযুকোধের মধ্যে নানাপ্রকার যোগাযোগের ফলে কত 
dh বিচিত্র sagi, কত বিভিন্ন ধরণের প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হয়! 

i স্বীয় বিশ্লী-আবরণ নিয়ে প্রতিটি স্নায়ুকোষ একেকটি একক ৷ 

তথাপি কাৰ্যস্থত্রে তাদের পরস্পরকে জড়িত দেখা যায়। একট সায়ুকোষের 
দীর্ঘ প্রত্যদ অপর একটি ANFI FA প্রত্যঙ্গের সহিত বা কোষদেহের 
সহিত মিলিত হওয়ার ফলে উভয়ের মধ্যে উত্তেজনা সঞ্চারের পথ তৈরী হর l 
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এ মিলনস্থানকে iaa বলে। স্নায়ুসন্ধিতে সারুপ্রত্যঙ্গ নানা সুক্ষ A 
ভাগে ভাগ হয়ে গিয়ে অপর ক্সাযুতন্তর প্রাস্তভাগগুলিতে অথবা কোন 
কোন ক্ষেত্রে অপর স্নাযুকোষের গাত্রে মিলিত হতে চার। প্রতিটি স্নায়ু 
প্রত্যঙ্গের প্রান্তদেশে অনেকগুলি প্রশাখা থাকে । সুতরাং একটি স্নায়ুকোষ 
সাধারণতঃ অনেকগুলি অন্তমুখ ও fed স্নাযুকোষের সঙ্গে যোগাযোগ করতে 
পারে । সায়বিক উত্তেজনা স্নাযুসন্ধির পথে একটি ন্নাধুকোষের দীর্ঘ প্রত্যঙ্গ 
থেকে. অপর ক্নারুকোষের ga প্রত্যন্ে অথবা কোষ গাত্রে সঞ্চারিত 
হয়। wig একমুখী গতিতে স্নায়বিক উত্তেজনাকে শুধু সন্মুখদিকে 
প্রবাহিত রুরে। স্নায়বিক উত্তেজনা স্ারুসদ্ধিতে বিভিন্ন মাত্রায় বাধাপ্রাপ্ত হয়। 
কোন স্নায়বিক উত্তেজনা একবার প্রাথমিক বাধা অতিক্রম করে wines 
পথ দিয়ে সঞ্চারিত হলে পর তাকে বাধা দেবার শক্তি স্বারুসন্ধির হ্রাস 
পায়। 

্নাযুতন্ত্ের গঠন অনুযায়ী কোন কোন স্নায়ুকোষ জন্মের আগে থেকেই 
পরস্পর সম্বন্ধিত থাকে । এ সব wipe ও ন্ারুসন্ধি সহজাত। এ সব 
ক্ষেত্রে এক স্নায়ুকোষ থেকে অপর স্নাযুকোষে উত্তেজনা সহজেই সঞ্চারিত 
হয়। এধরণের স্নায়ুপথ ও স্নারুসন্ধির সাহায্যে যে সকল কাজ সম্পন্ন হয় 
তার মধ্যে চমক বা প্রতিবর্তক্রিয়। একটি | 

সাধারণ প্রতিক্রিয়ায় উদ্দীপনা ও সাড়ার মধ্যে যে প্রস্তুতি দরকার হয়, 
চমক বা প্রতিবর্তক্রিয়ার তেমনদ রকার হয় না। এর প্রতিক্রিয়া অতি we 
এবং উদ্দীপনার প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই ঘটে | ( অবশ্য সব প্রতিবর্তক্রিয়া যে সাধারণ 
প্রতিক্রিয়ার চেয়ে দত হয় এমন নয়। কোন কোন প্রতিবর্তক্রিয়া সাধারণ 
প্রতিক্রিয়ার চেয়ে ধীরে হয়। যেমন চক্ষু তারকার প্রতিবর্তক্রিয়া ) যেমন কারো 
হাতে একটি পিন ফোটবার সঙ্গে সঙ্গে সে হাত সরিয়ে নেয়। এ 
কাজের মধ্যে তার ইচ্ছা «| চিন্তার স্থান নেই। কোন 
কোন ক্ষেত্রে (যেমন শ্বাসক্রিয় ) প্রতিবর্তক্রিয়া আমাদের 
অজ্ঞাতদারে ঘটে বলে মনে হয়। এই ধরণের প্রতিবর্তক্রিয়াগুলি মে 
মজ্জার ক্সারুকেন্দ্রের সাহায্যে হয়। কতগুলি প্রতিবর্তক্রিরা সচেতন এবং 
কিছু পরিমাণ নিয়ন্রণযোগ্য (যেমন হাচি)। এখানে প্রতিবরক্রিরা সম্বন্ধে 
একজন শরীতত্বিদের মন্তব্য উল্লেখযোগ্য (3)! “একটি সরল চমক বা 


'প্রতিবর্তক্রিয়া বা রিক্লেক্স 
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প্রতিবর্তক্রির! সম্ভবতঃ একটি বিমূর্ত ধারণা । সমগ্র লার্তন্ পরস্পর সংবদ্ধ। 
এর কোন অংশই সম্ভবতঃ অপরাপর অংশগুলির দ্বারা প্রভাবিত না হয়ে ও 
তাদের প্রভাবিত না করে কোন প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি করতে পারে না। এটা 
সুনিশ্চিত যে এই EI কখনও কোন দুহূর্তেই spur নিক্রির থাকে না ।” 
TEE অন্তু স্নায়ু ও A ster একটি নির্দিষ্ট সংযোগের ফলে 
স্নায়বিক প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি হর। কোন একটি জ্ঞানেন্দ্রির থেকে AUTE এবং 
AL Z 
B nn Meer থেকে কোন একটি নির্দিষ্ট কর্মেন্দিয় পর্যন্ত 
বা প্রতিফলন ধনু. সীয়বিক উত্তেজন! প্রবাহের পথটিকে গ্রতিফলন-ধন্তু বা 
স্নায়াবিক ক্রিয়ার গতিপথ বলা হয়-। 
একটি সহঞ্রতম প্রতিক্রিয়া স্ষ্টিতেও কম পক্ষে দুটি স্নাযকোষের (একটি 
TA ও একটি RIA) দরকার হয়। তবে বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই 
তিনটি বা কোন কোন ক্ষেত্রে তার চেরেও বেশি স্বাযুকোষের সংযোগ 
আবশ্যক | 
বিবর্তনবাদের দিক থেকে বিচার করলে মেরুরজ্জুই MIETI প্রথম স্তর ৷ 
খণ্ড খণ্ড অস্থি দ্বার মেরুদণ্ড গঠিত । সেই খও খণ্ড অস্থিগুলি পরস্পর যুক্ত। এ 
আবরণের ভিতর থাকে সাদা নরম দড়ির মত পদার্থে গঠিত 
কেন্দীয় aprecua 
গঠন ও কাজ. এই মেকুরজ্ছু। তিরিশ জোড়ারও বেশি প্রান্তিক qn 
মেরুরজ্জু থেকে মেরুদণ্ডের দু পাশ দিয়ে বেরিয়ে গিয়ে বিভিন্ন 
জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্মেন্তরিয়ের সঙ্গে যুক্ত হরেছে। মেরুরজ্জুর পথে জ্ঞানেন্দ্রিয়গুলি 
থেকে উত্তেজনা বা সংবাদ মন্তিষ্ধে পৌছায় ও মস্তি থেকে কর্মেন্দরিয়ের প্রতি 
বধাযোগ্য কাজের আদেশ আসে। মেরুরজ্জুর নিজন্ব একটি সংযোজনকেন্দ্রও 
আছে। তুলনামূলক ভাবে কতগুলি সহজ প্রতিবর্তক্রিয়ার কাজ মেরুরজ্ুতেই 
হয়। এ ছাড়া যে সব কাজে সচেতন ভাবে মস্তিষ্বের নিয়ন্ত্রণ দরকার হয় না সে 
কাজগুলিও মেরুরজ্ছুর সাহায্যে সম্পন্ন হর | 
IRE স্বারুতন্ত্ের প্রধান সংযোজনা ও সঙ্গতি সাধনের cwm এটি 
একটি কোমল ন্লারুপদার্ধে তৈরী। অবস্থানভেদে আলাদা আলাদা নাম 
হলেও প্রকৃত পক্ষে মস্তি ও মেরুরজ্ছু একটি অখণ্ড পদার্থ । 
মন্ডিদ্ক = 
মন্তি্কের বিভিন্ন অংশ 2 (ক) অধঃমস্তি্ধ (s) ক্ষুদ্র মস্তি 
গৈ) সেতু মস্তিক (ঘ) বৃহৎ মন্তিদ্ধ। 
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মেরুরজ্ছুর ঠিক উপরে অধঃমস্তিষ্ষ অবস্থিত। প্রকৃতপক্ষে অধঃমক্তিফকে মেরু- 
রজ্জুর শীর্ষদেশ বল! চলে । হৃদযন্ত্রের ক্রিরা, শ্বাসপ্রশ্বাস, রক্ত 
সঞ্চালন প্রভৃতি কতগুলি কার্য পরিচালনার অধঃমস্তিষ্ক 
গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করে। 
অধঃম্তিক্ধ রেখা থেকে একটু সরে মাথার পিছন দিকে ঘাড়ের ঠিক উপরে 
ক্ষুদ্র fex অবস্থিত। ক্ষুদ্র মন্তিফ শরীরের পেশীসমূহের 
কাজের মধ্যে সংযোগ ও সঙ্গতি রক্ষা করে ও দেহের ভার- 
সাম্য বজায় রাখে। ক্ষুত্র মন্তিদের সম্মুখ ভাগে hes গঠিত একটি কষ 
অংশকে পনস্‌ বলে। এটিও একটি বিশেষ সামনঞ্জস্তসাধন কেন্দ্র 
EET ও পনসের উপর একটি সংযোজক কেন্দ্র আছে। মস্তিষ্কের এই 
অংশটিকে সেতু মস্তি বা মধ্য RE বলা যেতে পারে। 
এর কাজ সম্বন্ধে কিছু কিছু জানা থাকলেও এখনও অনেক 
কিছুই আমাদের অজানা রয়েছে। এতে থ্যালামাস্‌ নামে একটি জটিল স্নাযুকেন্দ্র 


তাধঃনস্ডিদ 


apu মস্তি 


সেতুমস্তিফ বা মধ্যমন্ডিকক 


৩২৬ মন ও শিক্ষা 
আছে। মন্তিক্ষের উধ্বতম স্তর ও IROA WU অংশের মধ্যে স্নায়বিক 
উত্তেজনা চলাচল বা সংবাদ আদানপ্রদানের সোজান্গুজি কোন পথ নেই। এ 
কাজ একমাত্র থ্যালামাসের মাধ্যমেই সম্ভব হয়। সেতু মস্তিদ্ধের সাব্থ্যালামাদ্‌ ও 
হাইপোথ্যালামাস নামক cem ছুটি দেহের কতগুলি আভ্যন্তরীণ কাজ 
fax করে। আবেগজীবনের উপর হাইপোথ্যালামাসের বিশেষ প্রভাব 
আছে। 
জদ্বয়ের উপর থেকে ঘাড়ের কিছু উপর পর্যন্ত ক্ষুদ্র মন্ডিককে প্রায় আবরিত 
কা করে বৃহৎ মস্তিক বিস্তৃত। মানুষের মস্তিষ্কের মধ্যে এটি 
সবচেয়ে বড় অংশ । সামনে থেকে বরাবর পিছন দিক 
পর্যন্ত একটি খাঁজ একে দুভাগে ভাগ করেছে। এ ছটি ভাগ আবার পাশাপাশি 
দুটি খাজে বিভক্ত । বৃহৎ মস্তিদ্কের সর্বোচ্চ ধুসর বর্ণের স্তরটিকে কোরটেক্স 
( cortex ) বলে | এতে বহু খাজ ও wq দেখতে পাওয়| যায়। মনের চেতনা» 
বুদ্ধি, বিচারক্ষমতা, অনুভূতি ও ইচ্ছাশক্তির সঙ্গে মস্তিক্ষের এই অংশের নিবিড় 
যোগ রয়েছে। নিয়তর স্নাযুকেন্দ্রগুলির কাজে বৃহৎ wf প্রয়োজনমত সাহায্য 
করে। আবার তাদের কাজে বাধা দেওয়া ও নিবৃত্ত করার দায়িত্বও বৃহৎ 
মন্তিদ্বের। এককথায় firo স্াযুকেন্্রগুলির উপর বৃহৎ মস্তিষ্ক সর্বময় কর্তৃত্ব 
করে। 
মাথা বড় হলে বুদ্ধি বেশি হয় সাধারণ ভাবে এমন একটি ধারণা আছে। এ 
don dnte বিষয় কিছু কিছু পরীক্ষা হয়েছে। দেখা! গেছে জীব 
জন্তদের মধ্যে শরীরের তুলনায় মস্তিফ্ধের ওজন যাঁদের বেশি 
তারা অপেক্ষাকৃত বুদ্ধিমান । তবে মানুষের বুদ্ধির সঙ্গে তার মস্তিক্ষের ওজনের 
কোন সম্বন্ধ আছে বলে কিছু প্রমাণ পাওয়া যায় নি। 
বিভিন্ন মানসিক কাজের জন্য মনস্তিষ্ধের বিভিন্ন অংশ 
Mis নির্দিষ্ট আছে কিন| এট একটি প্রশ্ন । এ বিষয়ে কিছু পরীক্ষ! 
ত হয়েছে। বহু গবেবণার পর এইটুকু স্থির হয়েছে 
যে কিছু কিছু মানসিক কাজের জন্য মন্তিষ্ষে বিশেষ কতগুলি 
নির্দিষ্ট স্থান আছে। তবে অনেক কাজেই মস্তিদ্কের একাধিক অংশের 
এমন কি প্রায় সমগ্র মস্তিষ্কের সাহায্যই প্রয়োজন হয়। 
চোখ দিয়ে আমরা দেখি । প্রকৃতপক্ষে সে দেখার কাজ সম্পূর্ণ হয় আমাদের 
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মাথার একেবারে পিছনে মস্তিক্ষের সর্বোচ্চন্তরের সাহাব্যে। মস্তিষ্ের ও 
অংশের কোন রকম ক্ষতি হলে মান্ধুষ প্রায় অন্ধ হয়ে যায়। কানে শোনা, দৈহিক 
কর্ম ও অনুভূতির জন্য মন্তি্ষে অনুরূপ বিভিন্ন নির্দিষ্ট স্থান আছে। দেখা, 
‘শোনা ও এধরণের কতগুলি সহজ কাজের জন্য মস্তিফে নির্দিষ্ট স্থান থাকলেও 
জটিল পর্যবেক্ষণ, স্মরণ ও শেখার কাজের wu অমন বিশেষভাবে নির্দিষ্ট কোন 
স্থান নেই। 

বর্তমানে মস্তিকের একান্ত সম্মখদেশে অন্ুবঙ্গ অঞ্চলটি নিয়ে বহু গবেষণা 
হচ্ছে । কোন নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য সাধনে যে সব মানসিক কাজ দরকার হয় তার 
জন্য মন্তিষ্ের এই স্থানটির সাহায্য আবশ্যক । এ বিষয় বানর নিয়ে বহু 
অনুসন্ধান হয়েছে। দেখা গেছে বানরদের মন্তিদ্বের এই অংশ অপসারিত 
করার ফলে উদ্দেমূলক কাজ করবার ক্ষমতা তাদের নষ্ট হয়ে যায়। 

মস্তিষ্ষের সম্মুখ ভাগের এই অংশটি কোন কারণে ক্ষতিগ্রস্ত হলে মানুষও 
তার দৈনন্দিন জীবনের উদ্দেশ্ঠমূলক কাজগুলি সুচারুরূপে সম্পাদন করতে পারে না। 

আজকাল কতকগুলি মানসিক রোগের অন্ত্রচিকিৎসায় এই জ্ঞান কাজে 
লাগান হচ্ছে। মস্তিষ্ষের এই অংশের কিছুটা অপসারণ বা কোন কোন তত্র 
গতিমুখে বাধাস্থষ্টি দ্বার এ সকল রোগের কিছু উপশম হয় এমন দেখা গেছে। 
যদিও এর ফলে রোগীদের আচরণের মধ্যে কিছু কিছু অসঙ্গতিও লক্ষিত 


হয়েছে। 


অধ্যায় ২২ 


অস্বাভাবিক শিশু 

শিশুদের মধ্যে নান! দিক দিয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য "im কারো বুদ্ধি 
বেণী কারো বুদ্ধি কম, কেউ পড়াশোনায় ভাল, কেউ ভাল নয়, কেউ ধীর স্থির, 
কেউ আবেগপ্রবণ ইত্যাদি। মানসিক গুণাবলী কম বেনী থাকলেও কম বেবীর 
একটি মাত্র পর্যন্ত শিশুদের আমরা স্বাভাবিক মনে করি। সেই মাত্রা অতিক্রম 

করলে শিশু অন্বীভাবিকের পর্যায়ে পড়ে। 
অস্বাভাবিক শব্দটিকে আমরা বেনী গুণসম্পন্ন ও অল্প গুণসম্পন__ছুই অর্থেই 
ব্যবহার করছি। বুদ্ধির কথ। ধর! যাক। অন্বুদ্ধি যাদের-_তাদের আমরা 
অস্বাভাবিক বলি। উচ্চবুদ্ধিসম্পন, প্রতিভাবুক্তদেরও অস্বাভাবিক বলা যেতে 
পারে-_বাংল! ভাষার যদিও সাধারণতঃ অমন বলা হয় না। তেমন শিশুদের 
(বা লোকদের) আমর! বলি অসাধারণ । ১২০*র উপরে যাদের quj, বুদ্ধি 
অসামান্ত শিশু ব্যাপারে তার! আসাধারণ। প্রথমতঃ অসাধারণদের নিয়ে 
আলোচনা করব। ১২০ থেকে ১৪০ যাদের বুদ্ধ্যঙ্ক তারা 


ডচ্চবুদ্ধি সম্পন্ন । ১৪০ উপর যাদের বুদ্ধযন্ক* তাদের প্ৰতিভাসম্পন্ন ব| অসামান্ত 
বলা চলে। অসামান্য শিশুদের সম্বন্ধে টারম্যান্‌ কিছু অনুসন্ধান করেছেন। 
এ সব শিশুরা যে কেবলমাত্র বুদ্ধিতেই শ্রেষ্ঠ এমন নয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রে এদের 
স্বাস্থ্য ও আবেগজীবন সাধারণ শিশুদের তুলনায় ভালে! বলে দেখা যার । এদের 
কৌতুকপ্রিরতা, বৈর্য, মনোযোগের ক্ষমতা ও আগ্রহ প্রভৃতিও বেলী। প্রকৃতি 
যাদের উপরে সদর, সকল দিক দিয়েই প্রকৃতির দান যেন তারা লাভ করে। 
একদিক দিয়ে বঞ্চিত -করে অপর দিক দিয়ে পূর্ণ করা সাধারণতঃ 
প্রক্কতির নিয়ম নর। একথা অবশ্য সত্য যে, প্রতিভাযুক্ত শিশুরা বুদ্ধিতেই 
অসামান্ত | aaia দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী সাধারণের তুলনায় তাদের 


EET IEmT হবে-_এ বিষয়ে বিভিন্ন মনোবিদ বিভিন্ন ধারণা পোষণ করেন । 


অস্বাভাবিক শিশু ৩২৯ 


বেনী থাকলেও-_এঁ সব বিষয়ে তাদের অসামান্ত বলা চলে না। হাতের কাজে 
এদের ক্ষমত। সম্ভবতঃ স্বাভাবিক শিশুদের চেয়ে বেশী নয়। ১৩০ঃর উপর যাদের 
JR তাদের প্রত্যেকের সন্বন্ধেই এ কথা বলা চলে এমন মনে করবার কারণ 
নেই। এ উক্তি শুধু সাধারণ ভাবে সত্য। 

azs বরমের তুলনায় এদের মনোবরন বেশী। মানসিক বয়োবৃদ্ধির হার 
এদের স্বাভাবিক শিশুদের চেয়ে অধিক । প্রশ্ন এই যে বিদ্যালয়ে এদের শ্রেণী 
নির্বাচনে কোন বয়সকে অধিকতর গুরুত্ব দেওর। হবে__ 
প্রকৃত বয়স না মনোবরস? একটি আট বছরের ছেলে, 
এগারো বছর তার মনোবরস। আট বছরের ছেলের! 
সাধারণতঃ তৃতীয় শ্রেণীতে পড়ে। সে কি আট বছরের ছেলেদের সঙ্গে 
তৃতীয় শ্রেণীতে পড়বে? না, তাকে পড়তে দেওয়। হবে ষষ্ঠ শ্রেণীতে__ 
"যেখানে অধিকাংশ ছেলের বয়স এগারো বছর? পড়াশোনার দিক দিয়ে 
বদি বিচার করা বায়_তবে আশ! করা চলে বে পড়া সে এগারো বছরের 
ছেলেদের মতই পারবে, লেখায় অবশ্য তার কিছু TRI হবে। তৃতীর 
শ্রেণীতে তাকে ভর্তি করে দিলে শ্রেণীর পাঠ তার কাছে বড় বেশী সহজ হবে। 
অমন পাঠ তার চিত্তাকর্ষক হবে কি না সে বিষয়ে সন্দেহের যথেষ্ট 
অবকাশ রয়েছে। যে পাঠ ও কাজের দ্বারা শিশুর ক্ষমতা ও শক্তির 
পুর্ণ ব্যবহার হয়, সে পাঠ ও কাজই শিশুর পরিপূর্ণ বিকাশের সহারতা করতে 
পারে। মনোবয়সের ভিত্তিতে শ্রেণী নির্বাচন করলে শ্রেণীর পাঠ্য শিশুর 
বুদ্ধিগত বিকাশের অধিকতর উপযোগী হবে। কিন্তু এগারো বছরের ছেলেদের 
সাহচর্য, তাদের সঙ্গে খেলাধূলার একটি আট বছরের শিশুর পক্ষে সুস্থ দৈহিক 
ও সামাজিক বিকাশ লাভ করা কঠিন । বুদ্ধিগত বিকাশই শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য 
নয়। শিশুর দৈহিক, সামাজিক আবেগজীবনের বিকাশের কথা ভুললে চলবে 
না। এক আধ বছরের বড় ছেলেদের সঙ্গে পড়াশোনা চলতে পারে_ কিন্ত 
বরসের.পার্থক্য তার চেয়ে বেনী হওয়। সত নয়। ক্রিম্যানের ধারণা (১) প্রকৃত 
বয়সের তুলনায় উচ্চ ANAA ছেলেমেয়েদের দুটি শ্রেণী উপর পর্যন্ত পড়তে 
দেওয়া! যেতে পারে । তার বেশী নয়। 

বয়সের তুলনায় কে উচ্চতর শ্রেণীতে পড়বে, কে পড়বে না__এ ব্যাপারটি 
নির্ধারণে বুদ্ধি ছাড়া শিশুর দেহ মনের ভন্ঠান্ত দিকের কথাও বিবেচনা করতে হবে। 


অবামান্য শিশুদের 
শিক্ষা ও শ্রেণী নিবাচন 


৩৩০ মন ও শিক্ষা 


আরেকটি উপায়ে প্রতিভাবম্পন্ন ছেলেমেয়েদের শিক্ষার প্রয়োজন মেটাবার 
চেষ্টা করা যেতে পারে | RIETI সামাজিক বিকাশের জন্য ছেলেমেয়েদের প্রকৃত 
বরদাজ্বাযী শ্রেণীবদ্ধ কর! হোক; জ্ঞান ও চিন্তাশক্তির 
পাঠক্রম সমৃদ্ধি. _ 
বিকাশের জন্য তাদের পাঠক্রম সমৃদ্ধ করা হোক; সাহিত্য, 
ইতিহাস, ভূগোল ও অত্যান্ত বিষে তারা সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে 
পরিমাণে বেশী পড়বে, বিষরগুলির তাৎপর্য তারা বেনী বুঝবে। তাদের চিন্তা ও 
সুজনীশক্তির বিকাশের দিকে বিশেষ নজর দিতে হবে | পাঠক্রমের এই সমৃদ্ধি 
ReRe হবে, উল্ন্ব নয়। অর্থাৎ, সেই শ্রেণীর পাঠক্রমকেই প্রধানতঃ 
বিস্তৃতর ও ব্যাপকতর রূপে প্রতিভাসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের আয়ত্ত করতে বলা 
হবে। 
অন্নবুদ্ধিসম্পন্ন লোকদের সাধারণতঃ উনমানস বলা হয়। কিন্তু একমাত্র বুদ্ধির 
পরিমাণ দিয়ে একজনকে উনমানস বলে মনে করা চলে না। ধর৷ বাক, ছুজন 
লোকের OE একই । কিন্ত সময় সময় এমন দেখা বায়, একজনের শেখবাঁর 


ও স্বরপের উপর | উনমানস নির্ধারণে 
মনি জানা দরকার কতখানি একজন 


মাজিক ও আবেগজীবনের সস্তা ও 
বাচ্ছদ্যই বা কতখানি। একজন উনমানস কিনা স্থির করতে গোটা মান্টাকে 
বিচার করা দরকার | 


তবে উনমানসতা নির্ণয় বুদ্ধিই বে সবচেয়ে 
৫* থেকে ৭০ পর্যন্ত যাদের JAR তাদের সাধারণতঃ শিক্ষাযোগ্য উনমানস বা 
হীনবুদধিসম্পর বলা চলে । ৫» এর নীচে যাদের TE, লেখাপড়া শেখা তাদের 
পক্ষে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অসম্ভব । একই ধরণের সহজ হাতের কাজ করে এদের 
একাংশ জীবিকা অর্জন করতে পারে। TUS যাদের খুব কম, সারাজীবনই 
তাদের পরাশ্রিত ও পরনির্ভরশীল জীবনযাপন করতে হয়। ভিন্ল্যাও ইন- 
ডায়াল শ্রেণীবিভাগ IÀ কোন মনোবয়স (আমরা একটু আধটু পরিবর্তন 


করেছি) এবং কোন ET লোকেরা কি জাতীয় কাজ করতে পারে__নীচে তা 
উল্লেখ করা হল ঃ 


| 


অস্বাভাবিক শিশু ৩৩১ 


সারণী ১৭ 
শ্রেণী ও বুদ্ধাঙ্ক মনোবয়স কর্মদক্ষতা 

ক। জড়বী (1৭10৮). ২,২২ বছরের এদের কেউ কেউ একান্ত 
এদের JENE ২০ঃর নীচে | wei! আবার কেউ 
নীচে। হাটতে পারে, নিজের হাতে 

খেতে পারে 1 
«| অল্পধী (019018)- ৩৭ বছর  অ্পবুদ্ধিসম্পন্ন অল্পধী শিশুরা 
এদের JAJE ২০-৫*। খেলে কিন্তু কাজ করে না। 
একটু বেশী বুদ্ধি থাকলে 
খুব সরল কাজ করতে পারে! 
প্লেট ধুতে, ঘরদোর ঝাট 
দিতে, ছোট খাট ফাইফরমাস 
খাটতে__এদের শেখান যার। 
গ। হীনবী (9০7০৮). ৮৯১০ বছর। এরা অপেক্ষাকৃত ভারী কাজ 
এদের বুদ্ধ্য্ধ ৫*-৭* করতে পারে। বিছানা 
করতে, গৃহ নির্মাণে ইট 
সাজাতে এদের শেখান যায়। 


৫০ থেকে ৭০ কিংবা ৮০ পর্যন্ত যাদের qw, নিজেদের মানোবযসান্থ্যায়ী 
কিছু কিছু লেখাপড়া শেখা তাদের পক্ষে সম্ভব | কিন্ত সাধারণ বা স্বাভাবিক 
ছেলেমেয়েদের সঙ্গে একই স্কুলে বা একই শ্রেণীতে পড়ে 
তাদের পক্ষে লাভবান হওয়া কঠিন। শ্রেণীর পড়া আয়ত্ত 
করা এদের পক্ষে প্রায়ই অমন ক্ষেত্রে অসম্ভব হয়। নিজের প্রতি এদের 
ধিক্কার জন্মে। নিজের হীনত্ববোধ থেকে মুক্তির জন্য অনেক সময় এরা শ্রেণীতে 
গোলমাল করে, এমন কি কেউ কেউ সামাজিক অপরাধের পথও বেছে নেয়। 

ago বয়স অনুযায়ী এরা লেখাপড়া শিখবে এমন দাবী করা৷ সঙ্গত নয়। 
মনোবয়সের pat এদের পাঠক্রম নির্ধারিত হওয়া উচিত। উন্নত দেশসমূহে এদের 
exg বিশেষ বি্ভালয় এবং বিশেষ শ্রেণীর ব্যবস্থা করা হয়েছে। সব বিদ্ধালয়ে 
হাতের কাজের বথোপযুক্ত ব্যবস্থা থাকে । যার পক্ষে যতটুকু লেখাপড়া শেখা 


শিক্ষাঘোগা উনমানর 


৩৩২ মন ও শিক্ষা 


"সম্ভবত শেখবার ব্যবস্থ। করা EX! প্রাত্যহিক জীবনে বে সব জ্ঞান দরকার, 
সেই সবই বিশেষভাবে তাদের শেখাবার চেষ্ট। করা৷ হয়। একজন লোকের একটি 
বিষয় আরত্ত করতে কত সময় লাগবে সেটা নির্ভর করে প্রধানতঃ তার বুদ্ধাক্ষের 
উপর। IIE যেখানে কম, সেখানে শিখতে সমর বেনী লাগে । এই সব বিশেষ 
শ্রেণী বা RITI শেখবার জন্য অতিরিক্ত সময় তারা পার। সংক্ষেপে, 
মনোবয়সের দারা প্রধানতঃ নির্ধারিত হর__কতটুকু ভারা শিখতে পারবে এবং 
বুদ্ধযঙ্কের দ্বারা নির্ধারিত হয় তাদের শেখবার গতি। 

অনগ্রসর শিশু বলতে আমর! লেখাপড়ার কাচ! এমন ছেলেমেরেদের বুঝি d 

বাট (২) মনে করেন যে সব শিশুর Prete vea নীচে, তাদেরই অনগ্রসূর বল৷ 

সঙ্গত হবে। শিক্ষার বয়স ৯১০০ হচ্ছে FRIE | 
অনগ্রনর শিশু হা 

শিক্ষায় অনগ্রসরতার কারণ খুঁজতে গিয়ে বার্ট লওনের ছেলে 

মেয়েদের নিয়ে তার একটি অনুসন্ধানে আবিকাঁর করেছেন ঘে অনগ্রসর ছেলে 

মেয়েদের শতকরা ৬০ জনের JAE veg নীচে । 

সম্ভব নয়।” È অনুসন্ধানে দেখা গেছে যে 

স্বাভাবিকের চেয়ে কম। 


যে সব শিশুর শিক্ষাবরস তাদের মনোবয়সের চেয়ে কম তাদের শিক্ষায় 
মন্দিত বলা হর। পরিবেশে পরিবর্তন ঘটিয়ে, শিক্ষালাভের গ্রেরণ। ও উ 
জাগিয়ে এসব শিশুদের অনগ্রসরতা দূর বা ত্রাস করা সম্ভব। 

কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে বুদ্ধি আছে, কিন্তু একেবারে পড়বার 
ইচ্ছা নেই ; কিম্বা, ইচ্ছা হরত আছে-_কিন্ত উদ্বেগ ও উৎকণ্ঠার জন্য মনোযোগের 
ক্ষমতা কম। ইচ্ছা ও আবেগের এ ধরণের ক্রটির ফলে কিছু ছেলেমেয়েদের শিক্ষ 
মন্দিত হতে দেখা যায়। তাদের আবেগ জীবনের ত্রুটি দুর করা সম্ভব হলে 
শিক্ষার গতি তাদের মনোবরসান্ুযারী হবে। 

যে সব অস্বাভাবিক আচরণ শিশুদের মধ্যে দেখা যার সেগুলিকে ছুই ভাগে 


“এদের অনগ্রসরতা। দূর কর 
শতকরা ১৫ জনের বৃদ্ধ 


"reped 


ভাগ.করা চলে £ (ক) সমাজ-বিরোধী আচরণ (খে) আত্মবিরোবী 
Mere আচরণ। শ্রেণীতে গোলমাল করা থেকে আরম্ভ করে 
চুরি করা, কাউকে গুরুতর আঘাত করা-_-এসব সমাজ- 

বিরোধী আচরণের দৃষ্টান্ত । লেখাপড়া এ অনিচ্ছা, অত্যধিক ভয়, কারো সঙ্গে 
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মিশতে অনিচ্ছা, সব সময়েই একা একা থাকা, প্রায়ই বিষ ও উদ্বিগ্ন ভাব, 
নিউরসিস বা উদ্বারু রোগ-__এ সব হচ্ছে আত্মবিরোবী আচরণ । 
সমাজ-বিরোবী আচরণে শিশু সামাজিক শৃঙ্খলার বিরুদ্ধতা করে, MII 
ক্ষতি করে। আর আত্মবিরোধী আচরণে সে নিজের ক্ষতি করে। চিন্তা করলে 
বোঝা যার যে কোন E সমাজ-বিরোধী বা একান্তরূপে 
আত্মবিরোধী নয়। যা| সমাজ-বিরোধী, ত! আত্মবিরোধীও। যে ছেলে চুরি 
করে, সে অন্যের ক্ষতি করে, কিন্ত নিজের ক্ষতিও সে কম করে না। যা 
আত্মবিরোধী, তা কিছু পরিমাণে সমাজ-বিরোধীও | সে ছেলের মানসিক রোগ 
নিয়ে বাবা মা আত্মীয়স্বজনদের কম ভুগতে হয় না। তবে কোন আচরণে 
সামাজের প্রতি বিরুদ্ধ ভাবটা বেশী প্রকট, কোন আচরণে আত্মবিরোধটা অধিক 
প্রকট | 
বার্ট (৩) অস্বাভাবিক শিশুদের প্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ করেছেন 
(ক) উত্তেজিত ও আক্রমশেচ্ছ শিশু (খ) ভীত ও দমিত শিশু 1 
১1147 উত্তেজিত ও আক্রমণেচ্ছ শিশুদের আচরণে সমাজের 
প্রতি বিরোধটি বড় এবং ভীত ও দমিত যারা তাদের 
মধ্যে আত্মবিরোধটা বেশা। 
আচরণ ও আবেগজীবনে গোলমাল থাকা সত্বেও তাদের পরিপূর্ণভাবে 
সামাজিক অপরাধী বা মানসিক রোগী বলা যায় না এমন 
aaga শিশু ও 
সামাজিক অপরাধী বা! শিশুদের অসমগ্রস শিশু বলা হয়। অসমঞ্জস শিশুদের 
মানিক রোগী কার্ধকলাপ কিছু পরিমাণ অসামাজিক ও সমাজ বিরোধী d 
মানসিক রোগের কিছু কিছু লক্ষণও সময় সময় তাদের মধ্যে দেখা যায়। 
একান্ত শৈশবে ছোটদের মধ্যে সামাজিক বোধ কম থাকে 1 সামাজিক রীতি- 
নীতি তাঁরা বোঝে কম। অন্তের সুখদুঃখ বা অন্তের প্রয়োজনের দিকটা তাঁরা কম 
শিশু সাধারণতঃ খামখেরালী, আবেগপ্রবণ ও আত্মকেন্রিক। এ জন্য 
ল যে তার প্রায় অধিকাংশ আচরণই কিছু পরিমাণে অসামাজিক | 
সামাজিক চেতনা গড়ে ওঠার আগে শিশুর ঘেটা স্বাভাবিক 
aue, আদি “সেটাকে অসামাজিক বললেও সমাজ-বিরোধী 
m: বলা সঙ্গত হবে না। এরি মধ্যে কোন কোন শিশুর 
আচরণে অসামাজিক ভাবটির বাড়াবাড়ি দেখা যায়। যেটুকু সামাজিক বোধ 


দেখে। 
বলা bc 
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একটি স্বাভাবিক শিশুর মধ্যে দেখা বায় তাও এদের থাকে না । এদের কার্ধ- 
কলাপকে কিছু পরিমাণে সমাজ-বিরোবী বোধ হয় বলা চলে । কোন কোন ছেলে 
অন্তদের প্রায় সব সময়ে মারধোর করে, ধাক্কা দিয়ে ফেলে দেয়। ইংরেজিতে 
যাকে বলে bully এরা তাই। আবার কোন কোন ছেলেমেয়ের রাগ হলে 
তাদের আচরণ সব রকম মাত্রা ছাড়িয়ে বার। তারা হাত পা৷ ছোড়ে, চীৎকার 
চেঁচামেচি করে, কাদে, মাথা খোড়ে। এ জাতীয় বদমেজাজকে ইংরেজিতে 
Temper Tantrum বলা 23 | 
শিশু বখন বড় হয়, গৃহ ছাড়াও খেলার মাঠ ও বিদ্যালয় তার পরিবেশ রচনা 
করে। এ পরিবেশের প্রয়োজন ও দাবী কেউ সহজ ও সুষ্ঠুভাবে মেনে" নেয়, 
কেউ তা পারে না। তার অক্ষমতা ও বিদ্রোহ আত্ম প্রকাশ করে নান! প্রকার 
সমাজ-বিরোধী আচরণের মধ্য দিয়ে। স্থুল পালান, পরীক্ষায় অসাধুতা এসব 
সমাজ-বিরোধী কাজের দৃষ্টান্ত । 
পড়াশুনায় অনিচ্ছা, Saag অভাব, বিমর্ষভাব, আত্মবিশ্বাসের অভাব, 
হীনতাবোধ থেকে আরস্ত করে মানসিক বিকার ও ব্যাধি এগুলি আত্মবিরোধী 
আস্মবিরোধী আচরণ আচরণের দৃষ্টান্ত । মানসিক ব্যাধিকে প্রধানতঃ দুই ভাগে 
ভাগ করা হয়ঃ (ক) বায়ুরোগ বা নিউরসিস্‌ (খ) উন্মাদ 
রোগ বা বাতুলতা। কোন একটা চিন্তা বারে বারে মনে আসছে-_কিছুতেই 
দুর করা যাচ্ছে না, কোন একটি বস্তুর সম্বন্ধে অস্বাভাবিক ভীতি, নিয়ত উৎকঠা__ 
এসব বায়ু রোগের দৃষ্টান্ত । পাগল বা উন্মাদ রোগগ্রন্ত লোক আমরা! পরার সবাই 
দেখেছি i পাগলদের কেউ হয়ত নিজেকে মনে করছে সে রাজা, তার বিরুদ্ধে 
এক বিরাট ষড়যন্ত্র চলেছে। কেউ হয়ত খাওয়া, কথাবার্ত৷ সব বন্ধ করে নিজেকে 
সম্পূর্ণ নিজের মধ্যে গুটিয়ে নিয়েছে। নিউরসিসে বাস্তববোধ কম হলেও কিছু 
থাকে এবং রোগীর পক্ষে বোঝ! সম্ভব হয় যে সে রোগগ্রস্ত। উন্মাদ রোগে বাস্তব 
জ্ঞান প্রার সম্পূর্ণ অন্তহিত হয়। রোগীর ভ্রান্ত বিশ্বাস যে ভ্রান্তি, রোগেরই একটি 
লক্মণ__রোগী তা বোঝে না। 
নিউরসিসকে করেকটি ভাগে ভাগ করা হয় ঃ (ক) অস্বাভাবিক উৎকণ্ঠা ও 


উদ্বেগ । কখন কি হবে, কখন কি ঘটবে, এমন আশঙ্কায় মন 
বায়ু রোগের বিভাগ y cS 

সর্বদা fat, উতকণ্ঠিত থাকা এ রোগের এই হচ্ছে লক্ষণ d 
(«) আতঙ্ক । আতঙ্ক রোগের লক্ষণ কোন একটি বস্তু বা বিষয় সম্বন্ধে অস্বাভাবিক 


| 
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ও অত্যধিক ভয় । কেউ কেউ চামচিকে বা আরশুলাকে দেখে ভয়ানক ভয় পাঁর। | 
মেয়েদের মধ্যে এট বেনী দেখা যার । ছোট বেলার ছেলেরা কেউ কেউ ঘোড়াকে, 
কুকুরকে বিশেষ ভয় পার। এ সব হচ্ছে আতঙ্ক রোগের দৃষ্টান্ত (গ) কনভার্সন 
হিট্টিরিয়া। এ রোগে মানসিক উত্তেজনা দৈহিক লক্ষণে রূপান্তরিত হর । কোন 
কোন লোক চোখে দেখতে পায় না। কানে শুনতে পায় না। কিন্ত তাঁদের দেহ- 
যন্ত্রে কোন গোলমাল নেই | দেখ। বা শোনার অবদমিত অনিচ্ছার ফলে এ জাতীয় 
অন্ধত্ব বা বধিরত্ব স্থষ্টি হর । কনভার্সন হিন্টিরিয়ার এসব হচ্ছে দৃষ্টান্ত | (ঘ) বাতিক 


' বা অবসেসন। কোন চিন্তা বা কোন কাজ না করে কিছুতেই থাকা যায় না, কিছু 


না ভাবলে ব| ন। করলে ভয়ানক অস্বস্তি হর__-এ ধরণের রোগকে বাতিক বলে । 
সিঁড়ি দিয়ে উঠতে গেলে কোন কোন লোক সিঁড়িগুলি না গুনে উঠতে পারেন 
না) কোন কোন লোকের মধ্যে দেখা যায় সব সময় একট অশুচিবোধ, বারে 
বারে তাদের RIA করতে হয়, হাত পা ধুতে হয় । এ সব বাতিকের দৃষ্টান্ত | 

উন্মাদ রোগকে সাধারণতঃ তিন ভাগে ভাগ করা হয় £ (ক) সিজোক্রেনিয়া 
বা চিত্তল্ংশী বাতুলতা। এই রোগে রোগী নিজেকে সকলের কাছ থেকে গুটিয়ে 
নেয়। একক অবস্থায় সমর সময় স্থাণুবৎ হয়ে থাকে । ক্রমে ক্রমে রোগীর বুদ্ধিও 
আক্রান্ত হয়। রোগীর বোধসোব কমে আসে। (খ) প্যারানোইরা। এ 
রোগে রোগীর কমবেশী তিন প্রকার ভ্রান্তি বা অমূল প্রত্যয় জন্মার। নিজেকে 
রোগী খুব বড় মনে করে। একটি রোগীর ধারণা ছিল সে জুলিয়াস সিজার, 
আরেকজনের ধারণা সে একজন অবতার। তাদের 
নির্যাতন করবার জন্য একটি বড়যন্ত্র চলছে__এ বিশ্বাস এদের 
অনেকের মধ্যে থাকে। স্বামীর (বা স্বীর ) চরিত্র সম্বন্ধে সন্দেহবায়ু এ রোগের 
একটি লক্ষণ । (গ) ম্যানিক ডিপ্রেসিভ উন্মাদ রোগ বা খেদোন্মত্ত বাতুলতা। 
এ রোগে কখনও রোগী অকারণ আত্মগ্রানি, অনুশোচনা ও অবসাদে ভোগে, 
আবার কখনও অস্বাভাবিক উন্ভম, উত্তেজনা ও উত্নন্ততা তাকে আশ্রয় করে | 

মানসিক রোগের স্ত্রপাত শৈশবে হলেও তার পরিপূর্ণ রূপ প্রাপ্তবরদ্বদের 
মধ্যেই সাধারণতঃ দেখ! যায়। শৈশবজীবনের সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশের বাধ! 
মানসিক রোগের একট প্রধান কারণ। সেসন্ ব্যাধি নিবারণ ও মানসিক 
স্বাস্থ্য গড়ে তুলতে হলে শিশু যাতে সু বিকাশের স্থযোগ পায় সে দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে । 


উন্মাদ রোগের বিভাগ 


vov মন ও শিক্ষা 


আবেগজীবনের ক্রটী ও বুদ্ধির দৈন্য অস্বাভাবিক আচরণের কারণ বলে 
মনে করা হয়। ছেলেমেরেদের সামাজিক অপরাধের সঙ্গে 
মি দের বুদ্ধির হ্বপ্নতার কোন সম্বন্ধ আছে কিনা__এ বিষয় জানবার 
কিছু চেষ্টা হয়েছে। ২০০টি অল্পবয়সী সমাজ-অপরাধীকে 
পরীক্ষ। করে দেখা গেছে (8) তাদের শতকরা ৮০ ভাগের JAJE ১০০*র চেয়ে 
কম। শতকরা মাত্র ৮ ভাগের বুদ্ধযন্ক sect চেয়ে বেণী। বুদ্ধির স্বল্পতার সঙ্গে 
সামাজিক অপরাধের এই সম্বন্ধকে প্রত্যক্ষ A বল! সঙ্গত হবে না। সমাজ 
এদের কাছে যে দাবী করে__এরা বেশীর ভাগই e| পুরণ করতে পারে T 
পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকা এদের ক্ষমতা কতখানি তা বুঝতে না পেরে প্রায়ই 
এদের সঙ্গে দুর্ব্যবহার করেন। ফলে এদের মধ্যে আক্রোশ ও হীনতাবোধের 
"E হর। সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করে অচেতনভাবে এরা নিজেদের 
*আক্রোশকে চরিতার্থ করে, নিজেদের চক্ষে নিজেদের মূল্যকেও বাড়ায় | 
আবেগজীবনের ক্রটাই অসমগ্রদ আচরণ ও সামাজিক অপরাধের প্রধান 
কারণ। ক্রটা নানাদিক দিয়ে নানাভাবে প্রকাশ পার়। 
বশ ছেলেদের সামাজিক অপরাধে চুরির সংখ্যাই সবচেয়ে বেশী । 
পিতামাতার শ্লেহবঞ্চিত শিশুরা কেউ কেউ চুরি করে। 
যে সেহে তারা বঞ্চিত হল চুরির মধ্য দিয়ে বুভুক্ষিত মন তারই অভাব পুরণ 
_. করবার চেষ্টা করে। এরই সঙ্গে যুক্ত হয় পিতামাতার বিরদ্ধে 
Mii তাদের আক্রোশ ও প্রতিশোধের ইচ্ছ৷ (4) | বে মা বাবা 
তাদের ভালোবাসেন না, তাঁদের ও ততস্থানীয় বড়দের জিনিস 
তারা নিয়ে নেবে ও তাদের ক্ষতি করবে । শিশু যদি পিতামাতাকে শ্রদ্ধা করতে 
না পারে, পিতামাত! যদি অপরাধদুষ্ট হন তবে সে সব শিশুর পক্ষে সামাজিক 
অপরাধের পথ বেছে নেওয়া স্বাভাবিক Pe পিতা- 
মাতাকে শ্রদ্ধা করতে পারলে পিতার আদর্শে সে তার 
জীবনকে গড়ে তোলে। শ্রদ্ধার অভাব ঘটলে শিশুর বনে আদর্শের অভাব 
ঘটে, নিজেকে শ্রদ্ধা করতেও শিশু শেখেনা । আত্মশ্রদ্ধাহীন জীবন আবেগ ও 
প্রবৃত্তির একান্ত দাস । নিয়ম ও শৃঙ্খল! যে গৃহে ক্রটীপূর্ণ_ 
সে গৃহ শিশুর আবেগজীবন বিকাশের অনুকুল নর । শিশুর 
অসমঞ্জন আচরণ, এমন কি সামাজিক অপরাধের একটি কারণ Gb জাতীয় 


পিতামাতাকে gaal 


গৃহে নিয়ম pta gh 
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গৃহ । আদুরে শিশু বা চার প্রারই তা পায়। কোন কোন গৃহে নিয়ম ও 
শঙ্খলার বাড়াবাড়ি শিশুকে নিয়ত পীড়িত করে । আবার এমন পিতামাতাও 
আছেন যার! একসময় শিশুকে য| খুশি তা করতে দেন, আবার অন্ত সময়ে শিশু 
qi করতে চার_-তাতেই বাধা দেন। দেখা গেছে__শেষোক্ত ধরণের গৃহ শিশুর 
অনুকুল বিকাশের পক্ষে সবচেয়ে মারাত্মক | এ জাতীয় গৃহ 
Paren TAM শিশুর মানসিক নিরাপত্তাবোধকে ca করে। কি করতে 
mee UNT. হবে, কি করলে ভালো হয়--নিশ্চিতরূপে সে কিছুই জানে 
না, বোঝে না। শিশুর আচরণ অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে | 
পিতামাদ্তীর মধ্যে যেখানে সাব নেই, যে গৃহে পিতা বা মাতা বা পিতামাতা 
কেউ নেই-_সে গৃহ শিশুর সুস্থ মানসিক বিকাশের প্রতিক্ল। অত্যধিক 
দারিদ্রের ফলে শিশুর মানসিক বিকাশ পূর্ণতা লাভ করতে 
পারে না। অধিকাংশ ছেলেমেয়েদের পক্ষে মানসিক 
বিকাশের পূর্ণতার জন্য কিছু পরিমাণ স্বাচ্ছন্দ্য আবশ্যক । 
কোন কোন শিশুর মধ্যে আবেগ অতি প্রবল থাকে I মনোবিদ্দের 
অনেকের ধারণা আবেগের এমন প্রাবল্য কিছুটা বংশগত । আবেগ যাদের 
গ্রবল'এমন ছেলেমেয়েদের মধ্যে অসমঞ্জস আচরণ কিছু কিছু দেখা বায়। 
সামাজিক-অপরাবীদের কেউ কেউ মানসিক রোগগ্রস্ত হলেও সবাইকেই 
মানসিক রোগী মনে করা৷ চলে T | মানসিক রোগ কেন হয় এ বিষয়ে অনেক 
মতভেদ আছে। তবে সব রকম মানসিক রোগের মূলে ছুটি জিনিস আছে_এ 
কথ! প্রায় সকলেই স্বীকার করেন । এক হচ্ছে মনের অতৃপ্ত কামনা বাসন। ব৷ 
আবেগজীবনের ব্যর্থতা এবং ছুই, রোগীর মনে erue) মানসিক বাধার দরুণ 
ব্যক্তি নিজের মনের বহু বাসনাকে পরিতৃপ্ত করতে পারে না। 
মানসিক রোগ মানসিক রোগের দ্বারা সেই অবরুদ্ধ ও অবদমিত না 
অন্ঠরূপে নিজেকে চরিতার্থ করে । দৃষটান্তন্বরূপ বল৷ যেতে পারে ঘে স্বাভাবিক 
বৌনভৃত্তি যেখানে স্বীয় মানসিক বাধার দরুণ রুদ্ধ_হিষ্টিরিয়ার মধ্য দিয়ে 
রোগীকে সময় সময় সে বাসনা পরিতৃপ্ত করতে দেখা বায়। প্যারানোইয়া রোগ 
সমকাম যৌন ইচ্ছার বিরুত অভিব্যক্তি বলে ফ্রয়েড মনে করেন। 
কোন্‌ জাতীয় ইচ্ছা বা আবেগের ব্যর্থতা প্রধানতঃ মানসিক রোগের কারণ 
এ বিষয়ে মনোচিকিৎসকদের মধ্যে কিছু মতভেদ আছে। ক্ররেডের ধারণ। 


দারিদ্র্য 


২২ 


৩৩৮ মন ও শিক্ষা 


যৌন ইচ্ছার ব্যর্থতা এবং যৌন ইচ্ছার বিরুত রূপান্তরের দ্বারা মানসিক «Uf 
ঘটে। আড.লার মনে করেন হীনতাবোধ শিশুর মনকে পীড়িত করে। ত 
থেকে মুক্তি পাবার জন্য সমর সমর সে অস্বাভাবিক আন্মপ্রতিষ্টাৰ পথ বেছে 
নের। জীবনযাপনের এই বিরুতিই হচ্ছে মানসিক ব্যাধি | 
কেবলমাত্র ইচ্ছার ব্যর্থতার দ্বার! মানসিক R ঘটে ন|। এর মধ্যে একটি 
অন্তধিরোধের ব্যাপার আছে। মনের এক অংশ চার, অপর অংশ চায় না। একই 
জিনিসকে আমরা ভালো মনে করছি, আবার মন্দও ভাবছি | বাস্তব প্রতিকূল বলে 
নয়, নিজের মানসিক বাধার দরুণ একটি প্রবল ইচ্ছাকে স্বাভাবিক ভাবে পরিতৃপ্ত 
করা আমাদের পক্ষে সম্ভব হচ্ছে না। এসব ক্ষেত্রে সে ইচ্ছাটির পক্ষে নানসিক 
ব্যাধির রূপ নেওরা অসম্ভব নয়। অমন ক্ষেত্রে ইচ্ছাটির উর্ধায়নও অবশ্য হতে পারে I 
দন্দ সম্বন্ধে কাট লিউইনের মতবাদটি উল্লেখ করা যেতে পারে d মতবাদটি 
আচরণের ‘ভূমিতন্তব’* রূপে পরিচিত। লিউইনের মতে দন্দের স্বরূপ বুঝতে 
হলে জীব Wb পরিবেশকে আলাদা আলাদা করে দেখলে চলবে না। জীব ও 
পরিবেশের মধ্যে ঘাত-প্রতিঘাতের দ্বারাই দ্বন্দকে বোঝা সম্ভব | 
প্রেরণ! ও প্রবণতাকে লিউইন ভেক্টর ( vector ) বলে অভিহিত করেছেন। 
ভেষ্টরের দ্বারা কোন প্রেরণার শক্তি ও গতিমুখ ছুইই বোঝার । 
সঙ্গে জীব ঘনিষ্ঠতর সম্বন্ধ স্থান করতে চাইতে পারে । 
সম্বন্ধ ছিন্ন করবার wu সে ব্যগ্রও হতে পারে। প্রথম 
বলে আখ্যারিত করা হয়; 
নেগেটিভ ভ্যালেন্স বল! হয়। 
মানসিক qm তিন প্রকারের হতে পারে: (ক) দুটি পজিটিভ ভ্যালেন্সের 
মধ্যে বিরোধ (খ) ছুটি নেগেটিভ ভ্যালেন্সের মধ্যে বিরোধ ও (গ) পজিটিভ 
ও নেগেটিভ ভ্যালেন্সে বিরোধ | 
ছুটি কাজই শিশু করতে চার, ছুটি আকর্ষণই সমভাবে তাকে টানছে। 
মে একখানা গল্পের বই পড়ছে। বিকাল হয়ে গেছে । 
টপ ভালেলে bem খেলবার-সময। লে খেলতে বাবে না পড়বে f 
ai পড়েছে। দেখা গেছে এ জাতীর দ্বন্দের ফলে কদাচিৎ 
মানসিক বৈকল্য ঘটে। কারণ এ জাতীর দন্দে দ্বিধা আছে কিন্তু দুর্ভাবনা 
ইজি: Theory | 


পরিবেশের 
পরিবেশের সঙ্গে 
টিকে পজিটিভ ভ্যালেন্স 
দিতীয়টিকে__সরে আসা, দূরে যাওয়ার ইচ্ছাকে, 
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বা ভয় নেই। এমন দ্বন্দে একটির পর আর একটি কাজ করবার WISDD বদি 
থাকে, তবে এর সমাধান সহজ | কিন্তু যেখানে একটি কাজ করতে গেলে 
অপরটিকে ছাড়তে zx, সেখানে যা ছাড়তে হল তার জন্য কিছু দুঃখ মনে থাকা 
আশ্চর্য নয়। যা পাওয়া গেল না তাকে__যা পাওয়| গেল তার চেয়ে মধুরও মনে 
হতে পারে । চল্তি কথায় বলে বে মাছটা পালিয়ে গেল, সেটাই বড়ো৷ মাছ ছিল। 
পড়তে শিশুর ভাল লাগে না| কিন্তু না পড়লে বাবা-মায়ের বকুনি খাবার 
ভর আছে। JAPA থেকে পালিয়ে যেতে মন চাইছে কিন্তু পালিয়ে গেলে 
ভীরু কাপুরুষ এমন অপবাদ শুনতে হবে। এমন অবস্থার 
ai হি দা 'ভূমিত্যাগ” করে সমস্তা সমাধানের চেষ্টা সাধারণতঃ দেখা 
যায়। শিশু হয়ত বল্লে, তার মাথা ধরেছে। কিম্বা সে 
বই মুখে দিয়ে বসে রইল, কিন্তু পড়াতে তার মন CIE | সমর সময় অবশ্য 
কোন সমাধানই সম্ভব হয় না। অস্থির, দোদুল্যমান অবস্থার ব্যক্তিকে থাকতে 
হয়। মানসিক উদ্বেগ ও wes Cur পীড়িত থাকে | 
বাবাকে শিশু ভালোবাসে আবার দ্বণাও করে। সে ফুটবল খেলতে চায়, 
আবার ভয় পায় পাছে তার আঘাত লাগে। এ জাতীর মানসিক দ্বন্দ মানসিক 
স্বাস্থ্যের পক্ষে সবচেয়ে মারাত্মক বলে দেখা গেছে। 
৮০৮ ইডিপাস qwe এ জাতীয়। মাকে শিশু সম্পূর্ণরূপে 
ভ্যালেন্সে বিরোধ * 

, কিন্তু বাবার প্রতিন্বন্দ্িতাকে সে ভয় পায়। বাবার 
অপসারণ সে চায়, A বাবাকে সে আবার ভালোবাসে | এসব সমস্ার সহজ 
সমাধান নেই বলে মন নিরন্তর সমস্তাটর চারদিকে ঘুরে বেড়ায়। শেষ পর্যন্ত 

একটি প্রেরণার সঙ্গে সচেতন মনের সম্পর্ক ছিন্ন করে ব্যক্তি অনেক সময় 

সমস্তাটর সমাধানের চেষ্টা করে। কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে fare Tn মন থেকে 
অবদমিত প্রেরণা বিভিন্নরূপে সচেতন মনে ফিরে এসে মনকে পীড়িত ও ব্যাধি- 
গ্রস্ত কনে তোলে l 

ফ্রণেডের আবিষ্কারের দ্বার! লিউইনের wu সমর্থিত হলেও অন্ত 
সম্বন্ধে বোসের ধারণা কিছুটা বিভিন্ন। বোসের ধারণা বোঝাবার জন্য মনঃ- 
সমীক্ষার দৃষ্টান্ত দেওয়া যাক। গোড়ার দিকে রোগীর অবাধ ভাবানুষঙ্গে, 
কল্পনা, কোন জৈবিক ইচ্ছারই পূর্ণ পরিতৃপ্তি ঘটে না। কিছুদূরে গিয়েই, 
কল্পনা বাধা পেয়ে ফিরে আদে। এই বাধাকে মুখ্যতঃ ভয় বল! চলে 
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(পজিটিভ ও নেগেটিভ ভ্যালেন্স )। আগে fae পরে, কোন কোন ক্ষেত্রে 
সঙ্গে সঙ্গে বৈর ইচ্ছাও তার পরিতৃপ্তি থোজে। কিন্ত 'সেখানেও ভর 
পরিতৃপ্যিতে বাধা দের (দুটি নেগেটিভ ভ্যালেন্স )। মনংসমীক্ষকের সহারতায় 
রোগী ক্রমশঃ ভর ও রোধের অন্তনিহিত জৈব ইচ্ছাটিকে দেখতে পায়। 
শেষ পর্যন্ত দেখা যার বিরোধমান ইচ্ছা! ছুটি হচ্ছে সক্রির কাম ও নিক্রির 
কাম। এদের মধ্যে সন্তোষজনক মীমাংসার [X] রোগী তার হৃত মানসিক 
স্বাস্থ্য ফিরে পায়। অতএব দেখা যাচ্ছে বোসের মতে বিরোধ cua পৰ্যন্ত 
দুটি পজিটিভ ভ্যালেন্দের মধ্যে | 
চিকিৎসার বে সব পদ্ধতি আছে_-তার aa মনঃসমীক্ষা বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য। সিগমুগ ফ্ৰয়েড চিকিৎসার এই পদ্ধতিটি উদ্ভাবক । ডাক্তারের 
কাছে রোগীর নিজের মনকে সম্পূর্ণ খুলে দিতে হয়, সুখে যা আসে অবাধে তাই 
তাঁকে বলে যেতে Gud এই নিয়ম রোগী মেনে নিতে রাজী হলেই রোগীর 
UMS চিকিৎসা ডাক্তার হাতে নেন। অবাধে নিজের চিন্তাকে 
চিকিৎসা £ মন:সনীক্ষা ছেড়ে দেবার এই পদ্ধতির নাম অবাধ ভাবানুবঙ্গ পদ্ধতি । 
সামাজিক নীতির মানদণ্ডে রোগীকে বিচার করা ডাক্তারের 
কাজ নয়। রোগীকে বোঝা এবং বুঝে রোগী যাতে নিজেকে বুঝতে পারেন সে 
চেষ্টাই ডাক্তার করেন। রোগী যতই একথা বুঝতে পারেন ততই নিজেকে 
ছেড়ে দেওয়া তার কাছে আরও সহজ হয়ে ওঠে । ক্রমশঃ ভাবানুবঙ্জের মধ্য 
দিয়ে নিজের fam (m মনের বিভিন্ন স্তরের ইচ্ছা ও 
সচেতন হন | : 
মানসিক রোগের মূলে থাকে এই সকল অবদমিত ইচ্ছা। সেই ইচ্ছার 
সঙ্গে রোগীর সচেতন মনের যখন মুখোমুখি পরিচয় ঘটে, রোগী যখন আবেগের 
সঙ্গে নিজের নিজ্ঞ্ান ইচ্ছাকে মনে মনে স্বীকার করে নিতে পারেন_তখন 


চিন্তা সম্বন্ধে রোগী 


& রোগের লক্ষণ দুর হয়। গোড়াতে ক্রয়েডের এই ধারণ! 

অবদমিত ইচ্ছাকে p : কি টন 
সচেতন করার প্রয়োজন থাঁকলেও-_পরবর্তীকালে তার ধারণা কিছু 

ছিল। fima ইচ্ছার সঙ্গে রোগীর সচেতন "মনের 

পরিচয় ঘটলেই ডাক্তারের কাজ শেষ হর cna মানসিক বাধার ফলে 

একটি ইচ্ছা অবদমিত হয়েছিল। সে বাধা যতক্ষণ: না দুর্বল হচ্ছে বা 

অপস্থত হচ্ছে, ততক্ষণ অবদগিত ইচ্ছা সচেতন- হলেও আবার নিজ্ঞান 


অস্বাভাবিক শিশু ৩৪১ 
হতে তার দেরী হবে না। রোগ সামরিকভাবে দূর হতে পারে। -কিন্তু 
রোগ নিরাময় স্থারী হবে না। সুতরাং রোগীর মানসিক 
এ বাধাকে দূর্বল ও অক্ষম করাকেই আজকাল সমীক্ষার 
প্রধান কাজ মনে কর! হয়। দেখা গেছে মানসিক বাধার 
স্বরপটি রোগী স্পট বুঝতে পারলে মানসিক বাবার শক্তি বিশেষভাবে হ্রাস 
পায়। 
রোগ নিরাময়ের জন্য অবরুদ্ধ বাসনা সম্বন্ধে রোগীর সচেতন হওয়৷ দরকার | 
সে বাসনাকে কার্ধে রূপ দেওয়া সম্ভব কিনা, সে বাসনাকে রোগী পূর্ণ করবেন 
কিনা__-সেট। মানসিক স্বাস্থ্যোদ্ধারের পর রোগী স্থির করেন। চিকিৎসার 
ফলে রোগীর বাস্তব বোধ বাড়ে। নিজের মন ও বাস্তব__ছুইয়ের কথা বিবেচন৷ 
করেই রোগী তীর পথ স্থির করেন। কিন্ত অবদমিত Zw] সচেতন হলেও 
বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই তার বাস্তব পরিতৃপ্তি সম্ভব হয় না। সে সব ইচ্ছা কল্পনায় 
রোগী পরিতৃপ্ত করেন। মানসিক বাধা দূর হওয়ার কাল্পনিক পরিতৃপ্তির পথ 
সুগম হয়। 
এ কাজট সহজসাধ্য নয়৷ এজন্য দীর্ঘ সময় আবগ্তক। প্রায় প্রতিদিন 
চিকিৎস! করে অনেক সমর কয়েক বৎসর ধরে চিকিৎসা চালিয়ে atea দরকার 
হর। নিজের মনের বাধাকে, মনের সংস্কারকে রোগী আকড়ে ধরে থাকতে 
চান। রোগলিগ্পা মানসিক রোগের একটি ধর্ম । কিন্ত সেই সঙ্গে সঙ্গে 
ডাক্তারের প্রতি রোগীর বিশাস ও ভালোবাসা জন্মার। পিতামাতার প্রতি 
শৈশবে রোগীর যে বিশ্বাস ও ভালোবাসা ছিল_এ তারই পুনরাবুত্তি। পিতা- 
মাতার স্থানে ডাক্তারকে তিনি বসান ৷ শ্রদ্ধা ও ভালোবাসার পাত্রান্তর হয় বলে 
একে বল! হর পজিটিভ পাত্রান্তর | 
সময় সময় রোগীর মধ্যে ডাক্তারের প্রতি তীব্র fee দেখা দেয়। 
পিতামাতার elfe বিদ্বেষেরই তা নামান্তর ডাক্তার পিতামাতার প্রতিভূ 
একে বলে নেগেটভ পাত্রান্তর ! রোগীর capere, রোগীর মনের বাধা 
দূর করবার mJ ডাক্তার রোগীর বিশ্বান ও ভালোবাসাকে কাঙ্গে লাগান । 
এ জন্তই বে রোগে রোগীর ভালোবাসার শক্তি একেবারে কমে যায় সে রোগে 


মনঃসমীক্ষা সম্ভব হয় না। 
ছোট শিশুদের ভাষার উপর দখল কম। কথার সাহায্যে বেণীর 
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ভাগ মনোভাব তারা প্রকাশ করতে পারে না। সর সময়ে তারা কথ! বলতে 
mamini চারও না। কিন্ত খেলাতে শিশুর আগ্রহের শেষ নাই। 
খেলার মধ্য দিয়ে শিশু একজন বিশেষজ্ঞের চোখের সামনে 
নিজের: মনকে মেলে ধরে । এজন্য ছোটদের মানসিক চিকিৎসায় খেলাকে 
কাজে লাগান হর। নানারকম খেলনা, জল, বালি প্রভৃতি ঘরে থাকে৷ 
শিশু ইচ্ছামত সে সব নিয়ে খেলে। সমীক্ষক সময়মত খেলার অর্থটি শিশুর 
কাছে স্পষ্ট করেন। অসমগ্তস আচরণের মূলে কোন মনোরুত্তি রয়েছে 
শিশু ক্রমশঃ তা বুঝতে পারে। অসমঞ্জন আচরণ, মানসিক রোগ ও 
সামাজিক অপরাধের মূলে কোন্‌ কোন্‌ ইচ্ছা ও আবেগ রয়েছে_শিশু 
সচেতনভাবে বুঝতে পারলে সেই ইচ্ছা ও আবেগের শক্তি বিশেষভাবে হ্রাস 
পায়। এর সঙ্গে ইন্দ্রজিতের মেঘের আড়াল থেকে যুদ্ধ করার তুলনা চলে | 
মেঘের আড়াল থেকে যুদ্ধে ইন্দরজিত অজেয় ; কিন্ত সামনাসামনি যুদ্ধে সে 
ছূবল। অনেক ক্ষেত্রে দেখ| যার যে অস্বাভাবিক আচরণের মূলে fma 
ইচ্ছ। থাকে__সে আচরণ না করে রোগী থাকতে পারে না। কিন্তু ইচ্ছাটি 
যখন সচেতন হয়, তখন সে ইচ্ছার উপর অহম ও সচেতন মনের অনেকখানি 
কতৃত্ব জন্মে । মনের বিভিন্ন অংশের সঙ্গে তখন সে ইচ্ছার একটি যোগাযোগ, 
এমন কি সমন্বয় ঘটে । বাস্তব সম্বন্ধেও শিশু উপযুক্ত পরিমাণ সচেতন হর। 
একটু বড় হলে শিশু অনেক সমর ইচ্ছামত ছবি আকে । সে সব ছবিতে 
সেকি একেছে জিজ্ঞাসা করলে ব্যাখ্যা করতে গিয়ে নিজের মনের ভাব সে 
প্রকাশ করে। শিশু সমীক্ষার এটিও একটি az] | 
শিশুর অস্বাভাবিক আচরণ, বিশেষতঃ অসমঞ্জস আচরণের চিকিৎসার জন্য 
উন্নত দেশসমূহে শিশু নিরামর পরামর্শ ক্লিনিক খোলা হয়েছে। ডাক্তার, 
মনোচিকিতৎসক (বা মনঃসমীক্ষক কিন্বা ক্লিনিক্যাল 
শিশু নিরাময় পরামর্শ i 
ক্লিনিক মনোবিদ্‌ ), মনোবিদ্‌ ও সমাজকর্মী_এই নিয়ে সাধারণতঃ 
একটি ক্লিনিক গঠিত হয়। 
শিশুর রোগের একটি ইতিহাস নেওয়| zs তার গৃহ ও বিগ্ালয়ের পরিবেশ 
সম্বন্ধে আবঠ্কার তথ্যাদি সংগ্রহ করা হয়। এ কাজগুলি সাধারণতঃ ট্রেনিং 
প্রাপ্ত সমাজকর্মীই করেন। শিশুর অস্বাভাবিক আচরণের মূলে কোন দৈহিক 
A ইংরেজিতে এগুলিকে Child Guidance clinic বল! হয় | 


অস্বাভাবিক শিশু - ৩৪৩ 


কারণ আছে কিনা ডাক্তার সেটি দেখেন । মনোবিদ্‌ বিভিন্ন অভীক্ষার সাহায্যে 
শিশুর মানসিক ক্ষমতা ও ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা! করেন। মনঃসমীক্ষক ব। মনো- 
চিকিৎসক শিশুর সঙ্গে কথাবার্তা বলে শিশুকে বোঝেন॥ এর পরে ক্লিনিকের 
কর্মীদের একটি মিলিত আলোচনায় অস্বাভাবিক আচরণের সম্ভাব্য কারণ 
কি ও কি পন্থার তার চিকিৎসা দরকার_এ বিষয় স্থির করা হয়। শিশুর 
মানসিক চিকিৎসার দায়িত্ব মনঃসমীক্ষক বা মনোচিকিৎসক গ্রহণ করেন। 
গৃহ শিশুর অনুকুল বিকাশের সহায় নর এমন মাঝে মাঝে দেখা বায়। 
দূষিত গৃহ সময় সমর শিশুর অস্বাভাবিক আচরণের কারণ। পিতামাতা 
মানসিক অসুস্থ কিন্বা সামাজিক অপরাধী হলে শিশুর 
চিকিইসা পক্ষে সুস্থ হয়ে বড় হয়ে ওঠা কঠিন। শিশুর অস্বাভাবিক 
আচরণ বহু ক্ষেত্রেই পিতামাতার অস্বাভাবিক আচরণের প্রতিক্রিয়া এমন 
বলা চলে। এজন্য অধিকাংশ ক্লিনিকে শিশুর চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে পিতা- 
মাতার মনেরও আংশিক চিকিৎসা আরম্ভ কর! হয়। পিতামাতা যাতে শিশুকে 
বুঝতে পারেন, তার মানসিক প্রয়োজন মেটাতে পারেন তারি চেষ্টা করা 
শিশুর প্রতি পিতামাতার দৃষ্টিভঙ্গী বদলানো সম্ভব না হলে অনেক 
শুকে অন্ত জায়গায় রাখবার পরামর্শ দেওয়া হয়। গৃহ পরিবর্তন 
সম্ভব হলেও অনেকে এটাকে একেবারে শেষ পন্থা 
সে কারণে শিশু চিকিৎসার দ্বারা প্রতিকূল 
fm যাতে শিশু লাভ করে__তারি চেষ্টা 


হয়। 
সময় শি 
সব সমর কার্ধতঃ সম্ভব নয়। 
হিসেবে গ্রহণের পক্ষপাতী d 
পরিবেশের সঙ্গে যোঝবার মতন শ 


করা হয়। 


অধ্যায় ২৩ 
শিক্ষা ও রত্তি-পরামর্শ 


' শিক্ষা ও বৃত্তি নির্বাচন ব্যাপারে পরানর্শকে ইংরাজিতে Educational and 
Vocational Guidance বল| E31 ছেলেমেয়েদের শিক্ষা ও বৃত্তি নির্বাচনে 
মনোবিগ্ঠাকে আজকাল কিছু কিছু কাজে লাগান হচ্ছে। 

কোন্‌ শিক্ষা কার উপযোগী সেটা নির্ভর করে শিক্ষার্থীর দৈহিক ও মানসিক 
গুণাবলীর উপর । উচ্চ শিক্ষালাভের জন্য দরকার উচ্চ J| উচ্চ শিক্ষালাভে 
শিক্ষ৷ নিবণচন ইচ্ছা ও আগ্রহও থাকতে হবে। বে ছেলে ইঞ্জিনিয়ারিং 
পড়তে চায়_তার শরীর মোটামুটি ভালো হওয়া দরকার | 

উচ্চ বুদ্ধি, যথেষ্ট পরিমাণ আঙ্গিক ও স্থানিক সামর্থ্য, গণিতে বিশেষ পারদর্শিতা 
ও কিছু বান্তিক ক্ষমত৷ তার থাক| আবশ্যক | সে ছেলের ইঞ্জিনিয়ারিং শেখার 
প্রতি আগ্রহ আছে কিনা সেটাও দেখতে হবে। 
উপরোক্ত শিক্ষ| নির্বাচনে বৃত্তির কথাটা বিশেষভাবে এসে পড়ে। ইঞ্জিনি- 
য়ারিং সেই পড়তে যাবে যে ইঞ্জিনিয়ারিং জীবনে বৃত্তি হিসেবে গ্রহণ করবে | 
ইঞ্জিনিয়ারিং পড়তে কাউকে পরামর্শ দেওয়ার অর্থ ইঞ্জিনিয়ারিং তাকে বৃত্তিরূপে 


গ্রহণের পরামর্শ দেওয়া । সুতরাং বল৷ চলে এ শিক্ষা ও বৃত্তি নির্বাচন 


ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। শিশ্ষ। নির্বাচনে প্রায়ই বৃত্তির কথা কিছু না কিছু 
এসে পড়ে। 


শিক্ষা-পরামর্শকে আমরা প্রথমতঃ ছুইভাগে ভাগ করতে পারি £ 

(১) স্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা | 

(২) অস্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা à 
অস্বাভাবিক শিশুদের কথা বলতে গেলে অন্পবুদ্ধিসম্পনন, অন্ধ ও বধির প্রভৃতি 
বিকলাঙ্গ শিশুদের কথা বলতে হয়। কোন্‌ পাঠ এদের উপযোগী হবে, কোন্‌ 
বৃত্তি এরা অবশেষে গ্রহণ করবে__এসব স্থির করতে হলে এদের ক্ষমতা ও 


শিক্ষা ও বৃত্তি T 


অক্ষমতার কথ। বিশেষভাবে ভাবতে হর। স্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা নিয়েই 
আমরা আমাদের আলোচনা বর্তমানে সীমাবদ্ধ রাখব | 
কোন বয়সে লেখাপড়া আরম্ভ করা উচিত__এ বিষরে "শিশুর বিকাশ’ 
অধ্যায়ে আমরা কিছু উল্লেখ করেছি। ছয় সাত বছর বয়সের আগে লেখাপড়া 
শিক্ষারন্ত আর্ত করলে স্ুফল পাওয়া যার না__কয়েকটি অনুসন্ধানের 
ফলে এটি জানা গেছে। উইনেটকাতে (১) এ বিষয়ে 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান হরেছিল। পড়তে আস্ত করবার ঠিক পূর্বে একদল 
ছেলেমেরের মনোবরস নির্ধারণ করা হল। ছ' মাস পড়াশোনা করবার পর 
ছেলেমেয়েরা কে কতটুকু পড়তে শিখেছে_ প্রমাণবিধিত পরীক্ষার দ্বারা 
তা নিরূপণ করা হল।. দেখা গেল, সাড়ে ছয় বছরের নীচে বাদের TARA 
এমন ছেলেমেয়েদের তুলনার সাড়ে ছয় কিম্বা ততোধিক বয়সের ছেলেমেরেদের 
শিক্ষার উন্নতির পরিমাণ অনেক বেশী। এ বিবয়ে কেনেডি ফ্রেজারের (২) 
মন্তব্যটি প্রনিধানযোগ্য। সাড়ে ছয় বছর মলোবরসের পূর্বে ছেলেমেয়েদের পড়৷ 
আরম্ভ করা উচিত নয়। তার চেয়ে অল্প বয়সে শেখালে ছেলেমেয়েরা 
পড়তে হয়ত শিখতে পারে, কিন্ত সে শিক্ষাকাজে তাদের সমর ও শক্তি 
অনেক বেণী ব্যয় করতে হয়। উপরস্ত অসময়ে শিক্ষারন্তের su তাদের পাঠে 
বিতৃষ্ণা জন্মাবার একটি নিত্য সম্ভাবনা থাকে । 
দেহমনের স্বাভাবিক প্রস্তুতির আগে শিক্ষারন্ত করলে অতিরিক্ত অজিত 
জ্ঞান ও নৈপুণ্যটুকু শেষপর্যন্ত বজায় থাকে--একথাও সত্য নয়। পাঁচ বছর 
মনোবয়সে একদল ছেলেমেয়ে পড়া আরম্ভ করল। ছয় বছর মনোবয়সে 
আরেকদলের পাঠ গুরু হল। সাত বছর বয়সে দুদলকে পরীক্ষা করে দেখা 
গেল-_তাদের শিক্ষায় উন্নতির পরিমাণ প্রার সমান । 
পড়াশোনা শেখার জন্ত যখন শিশু প্রস্তুত নয় তখন তাকে জোর করে 
পেখাবার চেষ্টা করলে ফল না! হয়ে কুফল হবার সম্ভাবনাই বেশী। এতে পড়া- 
শোনায় তার বিরক্তি বোধ হয় ও শেষপর্যন্ত বিতৃষ্ণ৷ জন্মার। এ বিষয়ে একজন 
শিক্ষাবিদের অভিজ্ঞতা উল্লেখযোগ্য | তিনি তখন ছোট। একদিন তিনি একটি 
বিডালছানাকে ag শিকার করতে শেখাতে egli হলেন। সমস্ত দরজা জানালা 
বন্ধ করলেন এবং হাতে তিনি একখানা ছড়ি নিলেন। বারবার uses তিনি 
বিডালছানার দিকে এগিয়ে দেন, তাকে শিকার করবার sU উৎসাহিত করেন, 


৩৪৬ মন ও শিক্ষা 


বিড়ালটি পালাবার চেষ্টা করলে তার ুষ্ঠের উপর ছড়িটির সদ্যবহার করেন। 
কিছুক্ষণ এমন চলবার পর কোন রকমে জানালার কাক করে বিড়ালছানাটি 
পালাল। শিকার কর! শিখতে সে গররাজী, কারণ তার মধ্যে শিকার প্রবৃত্তি 
তখনও Pel লাভ করে নি। বিড়ালছানাটি বড় হল। স্বাভাবিক বিকাশের 
চলে ভার শিকার, এরৃতিরও পুতা লাভ করবার কথা । কিন্তু আশ্চর্ব এই 
যে ইদুর দেখলেই তাকে আক্রমণ না করে সেখান থেকে e পালাত। $ 
বিডালটির শৈশবের fous অভিজ্ঞতা তার 3, স্বাভাবিক বিকাশের পথে বাধা 
হরে রইল । 

অধিকাংশ ছেলেমেয়ের মনোবয়স তাদের প্রকৃত বয়সের কাছাকাছি। 
ঈত্রাং সাধারণতঃ সাড়ে ছয় বছরকে ( AFT বয়স ) শিক্ষারস্তের বয়স বলে ধর! 
যেতে পারে। কিছু কিছু ছেলেমেরের মনোবরস তাদের AFS বয়সের চেয়ে 
বেনা। সেখানে শিক্ষারস্ত আগে হতে পারে । উচবুদ্ধিস্পন্ন ছেলেমেয়েদের 
পক্ষে ছয় বছর প্রকৃত বরসের আগে পড়া যত সহজ লেখা তত. সহজ হবে না। 
লেখা বহুলাংশে দৈহিক প্রস্তুতির উপর নির্ভর করে। তাদের শিক্ষ। wa 


বছরের আরম্ভ করলেও লেখার উপর গোড়াতে জোর দেওয়াট| সঙ্গত 
হবে না। 


শিক্ষারস্ত ফলপ্রহ্ হবে কিনা-_সেটা 


মনোবয়ন ছাড়াও শিক্ষার্থীর 
স্থানিক ক্ষমতা, ডান-ব। জ্ঞান ও 


দিকজ্ঞানের বিকাশের উপর নির্ভর করে বলে 
ডেনমার্কের মনোবিদ্রা অনেকে বিশ্বাস করেন | দুটি কাছাকাছি শব্দের 
পার্থক্য শিশু শুনলে বুঝতে পারে কিনা__এটাও তার! পরীক্ষা করে দেখেন | 
সময় সময় কোন একটি বিষয়ে ছেলেমেয়েদের অপেক্ষাকৃত অক্ষমতা দেখা 
বার। aD সব বিষয়ে মোটানুটি একজন ভালো, কিন্ত অঙ্কে সে কাঁচা কিবা 
উুগোলে সে একেবারে ভালো নর। সে সব ক্ষেত্রে জানা 
pales দরকার কেন সে অঙ্কে 3] ভূগোলে dt] 1 এর বিভিন্ন কারণ 
থাকতে পারে। তার সহজাত ক্ষমতার স্বল্পতা, শিক্ষায় 
কিঘ। আবেগজীবনে কোন কটা ইত্যাদি। প্রকৃত কারণটি খুজে বার করবার জন্তে 
ছেলেটিকে মনস্তাত্বিক পরীক্ষা। করা দরকার হয় এব্যাপারে কারণসন্ধানী অভীক্ষা 
উল্লেখযোগ্য । অঞ্চের কথাই ধর! যাক। হয়ত গোড়ার একটি ভূল অভ্যাসের 
TEA (যেমন ৭ আর e যোগ করলে ১৩ হর বলে একটি ছেলে ধারণ! করে 
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রেখেছে) প্রায়ই সে কম নম্বর পাচ্ছে। দেখা গেছে গোড়া কাচা থাকলে, 
বিশেষতঃ অঙ্কে, পরবর্তীকালে ভালো ফল করা কঠিন। কোথায় শিক্ষার্থীর 
ভুল ও দুর্বলতা__কারণসন্ধানী অভীক্ষার দ্বারা এটা খুঁজে বার করবার চেষ্টা 
করা হয়। - 

কার কতখানি শিক্ষালাভের ক্ষমতা ( যেটা প্রধানতঃ বুদ্ধি) তার উপরে 
কার পক্ষে কতখানি শিক্ষালাভ সম্ভব-_সেটা নির্ভর করে। শিক্ষার সঙ্গে 
শিক্ষালাভের ক্ষমতাও কিছু বাড়ে এটা ঠিক। কিন্ত 
শিক্ষালাভের. ক্ষমতা সাধারণতঃ বাড়ে খুব ছোট বেলার 
এবং সে বৃদ্ধি সীমিত ৷ 

মনোবয়স ও বুদ্ধের উপর নির্ভর করেই প্রধানতঃ স্থির করতে হয় কার 
কতখানি শিক্ষালাভ সম্ভব | বে ছেলের E ৭০, সে ম্যাটিক পড়ে ww 
হবে এমন আশা করা চলে WD) কতখানি পাঠের wy কি পরিমাণ quy 
দরকার-__এ সম্বন্ধে অন্তান্ত দেশে অনুসন্ধানের ফলে যা পাওয়া গেছে ব্যক্তিগত 
পার্থক্য ও বুদ্ধি পরীক্ষা” অধ্যায়ে তা আমর। আলোচন! করেছি। 

আমাদের দেশে উচ্চ Roma বিভিন্ন কোর্সের প্রবর্তন হয়েছে। 

সবশুদ্ধ সাতটি কোর্স আছে_হিউম্যানিটিদ্‌, বিজ্ঞান, 


শিক্ষার সীমা 


a কমার্স, টেকনিক্যাল, কৃষি, গৃহবিজ্ঞান, চারুশিল্প । ছেলে- 
মেয়েরা কে কোন্‌ কোর্স নেবে নবমশ্রেণীতে সেটা স্থির 
করা হয়। 


উচ্চ বিদ্যালয়ের শিক্ষা বৃত্তিমূলক শিক্ষা নয়। ছেলেমেয়েদের মানসিক ও 
সামাজিক প্রবণত! এবং সামর্থ্যের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে। ভাষ!, গণিত, 
যান্ত্রিক সামর্থ্য, আট প্রভৃতি বিভিন্ন বিষয়ে কেউ এতে ভালো, কেউ ওতে ভালো | 
অনুরাগেরও তেমনি পার্থক্য আছে । বে Cu বিষয়ে ভাল, যার থে বিষয়ে আগ্রহ 
__সে বিষয়টির অনুশীলনের মধ্য দিয়েই তার চিত্তবৃত্তির চরম বিকাশ সম্ভব। 
একদিককার মনের বিকাশ মনের অপরদিককেও কিছু প্রভাবিত করে__এ কথাও 
সত্য। এ প্রভাবের পরিমাণ কতখানি হবে-__ সেটা মুখ্যতঃ নির্ভর করে শিক্ষা- 
পদ্ধতির উপর; “শিক্ষার সঞ্চারণ' অধ্যায়ে একথা আমরা উল্লেখ করেছি। 
বিশেষ বিশেষ অভিজ্ঞতার সাহাবা নিয়ে কতগুলি সাধারণ সত্যে পৌছান 


শিক্ষার একটি প্রধান লক্ষ্য। সাধারণ সত্যে পৌছতে কেউ হয়ত ‘ক’ অভিজ্ঞতার 


৩৪৮ মন ও শিক্ষা 
সাহায্য নিল, কেউ হয়ত ‘খ’ অভিজ্ঞতার সাহাব্য নিল। শিক্ষার মধ্যে, 
অভিজ্ঞতার মধ্যে সাধারণ সত্যের প্রতি ইন্দিতটি স্পষ্ট থাকা দরকার | তাহলেই 
শিক্ষার্থীর মনে “অভিজ্ঞতার সামান্ঠীকরণ বা সাধারণীকরণ' সহজে ঘটে । কোন 
কোন সাধারণ সত্যের সঙ্গে কোন একটি-অভিজ্ঞতার হয়ত বিশেষ যোগ থাকে d 
অন্ত অভিজ্ঞতার সাহায্যে সে সত্যটি ARTS কর] সম্ভব নয়। তবু বলব 
বিভিন্ন'বিষরের মধ্য দিয়ে মনের একটি উদার এবং বিস্তৃত শিক্ষা সম্ভব | 

একটি বিগ্লেবণ-নিপুণ মনোভাব, জীবনের প্রতি দৃষ্টিভঙ্গিতে একটি সমগ্রতা 
আনা শিক্ষার আরেকটি বড় লক্ষ্য। জ্ঞান্বিজ্ঞানের তথ্যকে আশ্রর করে 
ও দৃষ্টিভঙ্গী, È মনোভাবের বিকাশ সাধন করা সম্ভব বলে আমরা মনে করি। 
এই সব বিবেগন। করে বল! যায় বে, স্বার্থনাধক বিগ্ালয়ের বিভিন্ন কোর্সের 
শিক্ষাপ্রকরণের উদ্দেশ্য মনের উদার শিক্ষা, নিছক বৃত্তি শিক্ষা, নয়। 
কিন্ত একথাও সত্য যে কোর্স নির্বাচন করতে গিয়ে ছেলেমেয়ের! বৃত্তির কথা৷ 
ভাবে। বাস্তবিক পক্ষে, ভবিষ্যৎ বৃত্তির কথ। ভেবেই অধিকাংশ ছেলেমেয়ে 
তাদের কোর্স নির্বাচন করে । . 

কে কোন্‌ কোসে'র উপযোগী এটা স্থির করবার' জন্য কি কি তথ্য সম্বন্ধে 
খোজ নেওয়া দরকার ? সাধারণতঃ বিজ্ঞান কোর্সে সাফল্যের জন্য গণিতে 
পারদশিত৷ থাকা আবশ্যক । হিউম্যানিটিন্‌ বা সাহিত্য ও সামাজিক পাঠ 
পুর্বে একজনের ভাষায় অধিকার কতখানি, সেট! দেখা দরকার | ছেলেমেয়ের 
কে কোন্‌ কোর্সে যেতে চাইছে, তাদের অভিভাবকদেরই বা ইচ্ছা কি, ভবিষ্যতে 
কোন বৃত্তি গ্রহণের কথ ছেলেমেয়েরা ভাবছে__কোর্স নির্বাচনে এসবেরও খোজ 
নেওয়া দরকার হয়। এ সব তথ্য ছাড়াও সঠিক পরীক্ষার সাহায্যে ছাত্রছাত্রীদের 
বুদ্ধি, তাদের বাচনিক, afis ও স্থানিক সামর্থ্য, তাদের যান্ত্রিক ক্ষমতা, 


মানসপ্রক্কৃতি ও ব্যক্তিত্ব, তাদের আগ্রহ ও দৃষ্টিভঙ্গী সম্বন্ধে জানবার চেষ্টা করা 
দরকার | 


এহণের 


কার কোন্‌ বিষয়ে পারদশিতা, পারদর্শিতার পরিমাণ কতখানি স্কুলের 
পরীক্ষার দ্বারা তা নির্ধারণ করবার চেষ্টা হয়। ওঁ পরীক্ষার ফলাফলের কিছু মূল্য 
থাকলেও তা সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য নর-_“পরীক্ষাঃ অধ্যায়ে তা 


আমরা দেখতে পাব। কিছু পরিমাণে বিবয়মুখী পরীক্ষার 
দ্বারা ছেলেমেয়েদের পারদর্শিতা আরও সঠিকরপে নির্ধারণ করে নেওয়া ভালো | 


পরীক্ষার ফলাফল 


নম্বর, বুদ্ধ) 
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প্রশ্ন হতে পারে বুদ্ধি, বাচনিক, aR ও স্থানিক সামর্থ্যের পরীক্ষার 
দরকার কি? গণিতে থে পারদর্শী, আক্কিক সামর্থ্য তার নিশ্চয়ই যথেষ্ট 
a পরিমাণে আছে। সাহিত্যে যে পারদর্শী, বাচনিক সামর্থ্য 
বৃদ্ধি প্রভৃতি ক্ষমতার P 
পীন তার যথেষ্ট রয়েছে। লেখাপড়ায় যে ভালো, বুদ্ধি তার 


vig wives A 
নিশ্চয়ই বেনী। স্কুলের বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফলাফল 
হচ্ছে, তখন বুদ্ধি ও প্রাথমিক ক্ষমতাসমূহের আবার পরীক্ষার 


যখন বিবেচনা করা 
প্রয়োজন কি? এর উত্তর ga pa বিভিন্ন বিষয়ের সাফল্যের মধ্যে 
ছুটি জিনিস আছেঃ (9 স্বাভাবিক সামর্থ, (খ) ছাত্রছাত্রীর আগ্রহ 


ও মনোযোগ, শ্রম, ও অধ্যবসার। বেরা বুদ্ধি থাকা সত্বেও কেউ পড়াশোনা 
না করলে পড়াশোনার তার পক্ষে ভালো হওয়া কঠিন। সুতরাং পড়াশোনায় 
ভালে। হলে তার বুদ্ধি বেণী এটা মনে করা যেমন সহজ, পড়াশোনার যে ভালো 
নয় তাঁর বুদ্ধি কম__নিশ্চিতরূপে তেমন মনে করা চলে না। বুদ্ধি ও প্রাথমিক 
সামর্থ্যসমূহ হচ্ছে সম্ভাবনা । d সম্তাবনাসমূহ প্রচুর পরিমাণে বাদের রয়েছে, 
সচেষ্ট হলে তাদের পক্ষে ব্যুংপত্তি লাভ করা TES I যারা ক্ষমত। থাকা সত্বেও 
তেমন চেষ্টা করে নি, বিবয়গুলিতে etai ভালো ফল দেখাতে পারে না। কিন্ত 
আজ সে চেষ্টা করেনি বলে কাল থে চেষ্টা করবে না৷ এমন কথা বল৷ যায় না | 
বিষয়গুলির প্রকৃত তাৎপর্য ও প্রয়োজন বুঝতে না পারার দরুণ আজ হয়ত 
তাদের আগ্রহ জাগে নি । যতই বিষয়গুলির প্রয়োজন ও মূল্য তারা বুঝতে 
পারবে, হয়ত ততই তার। আগ্রহীল ও সচেষ্ট হবে। স্কুলে পড়াশোনার 
ভালো ছিল না, কিন কলেজে কিন্বা বৃত্তিমূলক কলেজে গিয়ে ভালে| করেছে 
এমন দৃষ্টান্তের সংখ্য। কম নঃ অবশ্য এমন লোকও কিছু কিছু আছে যারা 
বিশেষ সামর্থ্য থাকা সত্তেও কোনদিনই তাকে পূর্ণভাবে কাজে লাগাবার 
প্রেরণা অনুভব করেনা। এজন্যই একজনের স্বাভাবিক সামর্থ্যের পরীক্ষা 
যেমন দরকার, স্কুলের বিভিন্ন বিবরে_ন্বাভাবিক সামর্থ্য ও পরিশ্রমের সাহায্যে 
__সে কতখানি জ্ঞান লাভ করেছে এটাও জানা দরকার | 

এসব পরীক্ষার দার! বিভিন্ন কোর্সে” ছাত্রছাত্রীদের নির্বাচন কতখানি 
সাফল্যমণ্তিত হয়েছে ^ বিষয়ে অনুসন্ধান করে তার aga জানা 
দরকার EL AEE ইচ্ছা অনিচ্ছা ও দৈহিক স্বাস্থ্য ছাড়া গণিতের 
হব, যাল্রিক সামর্থ্য বিবেচনা করে টেকনিক্যাল ceu 


৩৫০ মন ও শিক্ষা 


ছাত্রদের নির্বাচন করা হল। দেখতে হবে নির্বাচনী পরীক্ষায় ahal 
ভালে! নম্বর পেল, টেকনিক্যাল কোর্সের পাঠে তারা তদনুরূপ ভালে৷ 
হল কিনা । নির্বাচনী পরীক্ষার ফলাফল এবং টেকনিক্যাল কোর্সে সাফল্যের 
পারম্পর্য্যের ওক্যান্কের পরিমাণ কি আমাদের জানতে হবে। দীর্ঘদিন ধরে 
এসব খবরাখবর সংগ্রহ করা দরকার । এসব ফলাফলকে বিশ্লেবণ করে দেখা 
দরকার। তবেই নির্বাচনী পরীক্ষার কোন্‌ কোন্‌ তথ্য বিশেষ আবশ্যক, 
কি fe অভীক্ষ। প্রয়োগ করা দরকার-_এ ব্যাপারে অপেক্ষারুত জোর করে 
মতামত দেওয়। আমাদের পক্ষে সম্ভব হবে। 
গ্রেটব্রিটেনে কিছু কিছু ছেলেমেয়ের প্রাথমিক শিক্ষা সাঙ্গ করার পর ১১ বছর 
বসে একটি নির্বাচনের সন্মুখীন হতে হয়। প্রাথমিক শিক্ষ। শেষ করবার 
পর ১৫% থেকে ২০% ছেলেমেয়ে যায় গ্রামার 
গ্রেট ব্রিটেনে . : 
শিক্ষণ নির্বাচন স্কুলে, ১০%--১৫% ছেলেমেয়ে যায় টেকনিক্যাল হাই 
স্কুলে ও প্রায় ৭০% ছেলেমেয়ে পড়ে মডার্ন স্কুলে! গ্রামার 
স্কুলের ছেলেমেয়েদের একাংশ স্কুলের পাঠ শেষ করার পর বিশ্ববিগ্ভালরে 
উচ্চ শিক্ষ। লাভের জন্য বার। টেকনিক্যাল স্কুলের পড়ুয়ার! পাঠ সমাপ্তির পর 
কেউ কলেজে কিন্ব বিশ্ববিগ্তালরে পড়ে । cF? বা নি টেকনিক্যাল পাঠ a 
বৃত্তি গ্রহণ করে। মডার্ন স্কুলের ছেলেমেয়েরা সাধারণতঃ কলেজে fae 
বিধবিষ্ভালরে বার না। 
গ্রামার স্কুলে নির্দিষ্ট সংখ্যক ছাত্রছাত্রী ভর্তি করা হয়। গ্রামার স্কুলের ছাত্র- 
ছাত্রী নিবাচনে অনেক matha নিনোক্ত পন্থা গ্রহণ করা হয়? প্রাথমিক স্কুলের 
প্রধান শিক্ষক, (বা শিক্ষিকা.) ১১ বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি, বিদ্যা, 
বিশেষ ক্ষমতা, আগ্রহ ও ব্যক্তিগত গুণাবলী সম্বন্ধে তার ধারণা পেশ করেন। 


তারপর ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি, ইংরেজি ও অঙ্ক পরীক্ষা করা হয়। বিশেষরূপে 
নির্বাচিত শিক্ষকের! সে সব পরীক্ষাপত্র দেখেন। বিভিন্ন বিষয়ে ছেলেমেরেদের 
প্র 


থমিক ন্বরগুলিকে (যেটা ছেলেমেয়ের! পরীক্ষার পায়) প্রমাণ স্কোরে পরিণত 
করা হর। ছেলেমেয়েদের বরন ১১ বছরের কম | বেণী হলে তাদের স্বোরের 
সঙ্গে একটি নির্দিষ্ট সংখ্যা যোগ বা বিয়োগ করা হয়। তিনটি বিষয়ের 
প্রমাণ স্কোরকে সমান গুরুত্ব দিয়ে যোগ করা হয় এবং মোট নম্বরের 
ভিত্তিতে গ্রামার স্কুলে কার স্থান হবে, কার স্থান হবে না৷ এটা স্থির করা হয়। 


* 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৫১ 


একেবারে সীমারেখার যে সমস্ত ছেলেমেয়েদের ফলাফল, তাদের সঙ্গে আলাপ 
"repa দ্বারা তারা নির্বাচনের উপযুক্ত কিনা ঠিক করা হর। স্বটল্যাণ্ডে এ 
ফলাফলের সঙ্গে ছেলেমেয়েদের পড়াশোনা সম্বন্ধে শিক্ষক-শিক্ষিকার ধারণাকে 
একটি আঙ্গিক মূল্য দিয়ে যোগ করা হয়। 

এক, দুই বা তিন বছর পর্যন্ত গ্রামার স্কুলে পাঠকালীন সাফল্যের সঙ্গে 
নির্বাচনী পরীক্ষার পারম্পর্ধের এক্যাক্ক+৭8 থেকে+:৯০ পর্যন্ত হতে দেখা 
গেছে বলে ম্যাক্মোহন দাবী করেন। (৩) গ্রামার স্কুলে তিনবছর পড়বার 
পর ছেলেমেয়েরা যে পারদূশিতা অর্জন করে তার সঙ্গে নির্বাচনী বুদ্ধি পরীক্ষার 
পারম্পর্যের ওক্যাঙ্+"৭২ এবং নির্বাচনী ইংরেজী ও অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের 
পারম্পর্ধের Qane হচ্ছে+৭৫_ম্যাকৃলেলাণ্ডের (৪) একটি. অনুসন্ধান থেকে 


তা জানা গেছে। 
গ্রামার স্কুল ও টেক 


নিক্যাল হাই স্কুলের ছাত্রছাত্রী নির্বাচনটি কিছু পরিমাণে 
সমস্তামূলক | o» ER বয়সে তাঁদের কি পরিমান বুদ্ধি আছে বলা সন্তব হলেও, 
বিশেষ ক্ষমতার ( যাল্রিক ক্ষমতা প্রভৃতি ) উপযুক্ত বিকাশ ১৩, ১৪ বছরের 
আগে সাধারণতঃ হয় না। টেকনিক্যাল কোন যার! পড়বে তাদের বৃত্তি সম্বন্ধেও 
কয়েকটি কথা আছে। শিক্ষা সমাপ্ত করে একদল সহজ সরল বান্ত্রিক কাজ বেছে 


নেয় যাতে হস্তনৈপুণ্যের দরকার, কিন্তু G বাবুদ্ধি অন্ন হলেও চলে । এর 


চেয়ে অধিকতর দক্ষতার কাজে বেশ কিছুটা যান্ত্রিক ক্ষমতার দরকার হয়। 


তারপরের শ্রেণী হচ্ছে ইঞ্জিনিয়ার যারা প্যান ও পরিকল্পনা করে; È কাজে 
দরকার গণিতে ব্যুৎপত্তি এবং উচ্চবুদ্ধি বা G. i 

গ্রামার স্কুল বা টেকনিক্যাল হাইন্ুলে পড়তে গেলে (অন্ততঃ একাংশের) 
উচ্চ বন্ধির দরকার! ভাষায় যাদের দখল বেণী তাদের গ্রামার স্কুলে এবং গণিতে 
যাদের বেনী অধিকার কিঘ। হস্তনৈপুণ্য যাদের অধিক-_সাধারণতঃ তাদের 
উচ্চ টেকনিক্যাল Rata পড়বার সুযোগ দেওয়| হয়। কর্নওয়ালে কার৷ গ্রামার 
কার টেকনিক্যাল স্কুলের উপযোগী স্থির করবার জন্য অ-বাচনিক 


স্কুলের এবং 
বাচনিক পরীক্ষা, যান্ত্রিক সামর্থ্যের পরীক্ষা, নিয়মের অঙ্ক এবং রচনা 


বুদ্ধি-পরীক্ষা, 


পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 
একট ছাত্র ধা ছাত্রী কোন্‌ কোস cua, fe সে পড়বে এ স্থির করার জন্য 


তাঁকে মনোবিষ্ঠাসম্মত সাহায্যদাশের পদ্ধতিকে শিক্ষানির্বাচন পরামর্শ বলা 


Nes মন ও শিক্ষা 


বার। একটি স্কুলে (যেমন গ্রামার কিংবা টেকনিক্যাল স্কুলে) একটি কোসে' 
কাদের নেওয়| হবে আধুনিক পদ্ধতিতে সেটা স্থির করবার 
চা পদ্ধতিকে ছাত্রছাত্রী নির্বাচন বলা যেতে পারে । ইংরেজীতে 
একে Educational Selection বলা zai শিক্ষ| নির্বাচন 
কিংবা ছাত্রছাত্রী নির্বাচন কিছুটা এক রকমের | বহুলাংশে একই ধরণের 
পরীক্ষা ছাত্রছাত্রীদের কর। হয়। পাৰ্থক্যও কিছু আছে। একটি ছাত্রের 
বেলাতে বহুমুখী পরীক্ষার সাহায্যে কোন্‌ কোস' তার পক্ষে সবচেয়ে বেণা 
উপযোগী হবে সেটা জানবার চেষ্টা করা হর। কোন একটি কোর্সের জন্য 
(বেমন ইঞ্জিনিয়ারিং কোন, মেডিক্যাল কো“) কোর্সের উপযোগী পরীক্ষার 
সাহাব্যে নির্দিষ্ট সংখ্যক ছাত্রছাত্রী বাছাই কর! হয়। একটি স্কুলের ছাত্রছাত্রীর! 
বিভিন্ন কোসের মধ্যে কে কোন্টার উপযোগী স্থির করবার জন্য c চেষ্টা ও 
পরামর্শ তাকে যুগপৎ শিক্ষ। নির্বাচন ও ছাত্রছাত্রী নির্বাচন পরামর্শ বল! চলে à 
কে কোন্বৃত্তি অবলম্বন করবে এটা আজও সাধারণতঃ আমরা যে ভাবে 
রিনি স্থির করি__তাকে সুষ্ঠু « সুচিন্তিত পদ্ধতি বলা চলে না। 
আবশ্যকীয় জ্ঞান পিতামাতার ইচ্ছা ও আর্থিক সঙ্গতি, ছেলেমেয়েদের বৃত্তি 
উপযোগী শিশ্ষণ ও ট্রেনিং লাভের ইচ্ছা ও শিক্ষা ও বৃত্তি গ্রহণের 
সুযোগ ইত্যাদি দ্বারা কার কোন্‌ বৃত্তি সেটা ঠিক হচ্ছে। কিন্ত এমনভাবে বৃত্তি 
নির্বাচনের দ্বারা বৃত্তিতে ব্যক্তি সাফল্যলাভ করছে কিন।, বৃত্তি তার ভালো লাগছে 
কিনা, বৃত্তি গ্রহণের দ্বারা সে স্থখী হচ্ছে কিনা এইটে হচ্ছে প্রগ্। একথা জান। গেছে 
যে বৃত্তি গ্রহণকারীদেরে একটি মোটা অংশ নিজেদের বৃত্তিকে পছন্দ করেন না। 
সম্ভব হলে তার নিজেদের বৃত্তি বদলে নিতেন | একদল মানব কিছুতেই qd নন, 
একথা সত্য । এদের জীবনে ছুর্ভাগ্যক্রমে, সব অবস্থাতেই সন্তুষ্টির অভাব থাকে । 
qal কিছু পরিমাণে মানসিক ayz | 


কিন্ত এরা ছাড়াও অনেকে আছেন 
বার! নিজেদের বৃত্তিতে যথেষ্ট পরিমাণে দক্ষ নন, নিজেদের বৃত্তি তাদের ভালোও 


লাগে না। সারাজীবন ধরে বৃত্তির দুর্বহ ভার এদের বহন করে যেতে হর | 
বৃত্তি নির্বাচনে সাফল্য কি এট! আরেকটু পরিষ্কার 
T e করে RRN দরকার। প্রথমতঃ সাফল্য বলতে আমর। বুঝি 
যে ব্যক্তি উপযুক্ত দক্ষতার সঙ্গে কাজটি করতে পারছেন। 
দ্বিতীয়তঃ, কাজ করতে তার ভালো লাগছে। বে প্রতিষ্ঠানে তিনি কাজ 
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করেন সে প্রতিষ্ঠানের কর্তৃপক্ষের কাছ থেকে তার দক্ষতা সম্বন্ধে জানা যেতে 
পারে । কাজটি ব্যক্তির ভালে! লাগছে কিনা ব্যক্তি নিজে বলতে পারেন 1 
একজন কাজে দক্ষ কিনা, কাজ তার ভালো লাগে কিনা-_-এসব জানবার 
একটি পরোক্ষ পন্থা আছে । চাকরিতে তার উন্নতি হচ্ছে কিনা, তিনি ঘন ঘন 
কাজ বদলাচ্ছেন কিনা_-এসব তথ্যের থেকে বৃত্তি নির্বাচনের সাফল্যের 
পরিমাণ অনেকটা অন্তুমান করা IS I 
কার পক্ষে কোন বৃত্তি উপযোগী এ বিষয়ে মনোবিদেরা আজকাল পরামর্শ 
মনোবিদদের পরামর্শ দান fis বাকের ভি ছা পু মি 
? একজনের ক্ষমতা ও আগ্রহানুযায়ী বৃত্তি খুঁজে বার করতে 
মনোবিদর! তাকে সাহায্য করেন । 
বৃত্তি সম্বন্ধে ও ব্যক্তির নিজের সম্বন্ধে সঠিক জ্ঞান ব্যক্তিকে দেওয়া 
পরামর্শদীতার কাজ বৃত্তি তার পক্ষে উপযোগী হবে কিনা 
ব্যক্তির অধিকার ও x 
use বুঝতে পরামর্শদাতা তাকে সাহায্য করবেন p কিন্তু একথা 
স্মরণ রাখা দরকার যে বৃত্তি নির্বাচনের অধিকার ব্যক্তিরই ৷ 
এ বিষয়ে ভুল বা ভালোর দারিত্ব শেষ পর্যন্ত তার নিজের । 
বৃত্তি সম্বন্ধে জ্ঞান ছেলেমেয়েদের এমন কি বড়দের পর্যন্ত অত্যন্ত সীমাবদ্ধ ৷ 


একটি দরশবছরের ছেলেকে কয়ট উচ্চতর বৃত্তি আছে জিজ্ঞাসা করায় সে 
বললে, প্চারটি। ডাক্তার, উকিল, ইঞ্জিনিয়ার ও জজ ৷” 


বিভিন্ন বৃত্তি সম্বন্ধে জ্ঞান EEE sem বিভিন্ন বৃত্তির একটি অভিধান তৈরি 
করা হয়েছে। তাতে ২২০০০ বৃত্তির কথা উল্লেখ করা হয়েছে । কোন বৃত্তিতে 
কার আগ্রহ এটা জানতে হলে বিভিন্ন বৃত্তি সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের জ্ঞান থাকা 
দরকার । যতগুলি বৃত্তি আছে সবগুলির কথা তারা জানবে__এটা সম্ভবও নয়, 
তার দরকারও নেই। কোন ছেলেমেয়ের পক্ষে বৃত্তি সম্বন্ধে কতটা জ্ঞান 
দরকার__সেটা বৃত্তি পরামশর্দীতা স্থির করবেন। একজাতীয় অনেকগুলি 


বৃত্তিকে একেকটি পরিবারতুক্ত করার ফলে বৃত্তিজ্ঞান দেওয়া সহজ হর। 
বক্তৃতা ও আলোচনা, বই ও সিনেমা প্রভৃতির সাহায্যে বিভিন্ন বৃত্তিতে 


কি ধরণের কাজ করতে হয়, কি জাতীয় বিগ্ভা ও ট্রেনিং আবশ্যক, কোন্‌ কোন্‌ 
দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী থাকা দরকার, চাকরির বাজারের অবস্থা, কি 
রকম বেতন আশা করা যায়, চাকরির ভবিষ্যত-_এসব খবরাখবর ছেলেমেয়েদের 
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সরবরাহ করা হর। বৃত্তি সম্বন্ধে মোটামুটি একটি ধারণ! লাভ করার পর 
ছেলেমেয়ের! তাদের মন স্থির করে। সুইডেনে ছেলেমেয়েদের দৈহিক ও 
মানসিক গুণাবলীর পরিমাণ ও প্রকৃতি বিভিন্ন পরীক্ষা ও প্রগ্নাবলীর সাহায্যে 
সাধ্যমত নিরূপণ করা হয়। যে বৃত্তি তারা গ্রহণ.করতে চায় নে বৃত্তির উপযোগী 
সামর্থ্য তাদের আছে কিনা--এটা দেখা za i 
অনেক ক্ষেত্রে দু’ এক সপ্তাহকাল তাদের পছন্দানুবারী কয়েকটি বৃত্তি সম্বন্ধ 
ত্যক্ষ অভিন্ঞত! লাভের ব্যবস্থা কর! zzi এট। অবগ্ত সে সব বৃত্তিতেই 
ass feme সম্ভব বেখানে বৃত্তিগ্রহণের জন্য বিশেষ Ra বা ট্রেনিং 
সাহায্যে বৃত্তি নির্বাচন আবশ্যক নয়। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত। লাভের পর কান সম্বন্ধে 
তার] তাদের চূড়ান্ত মতামত প্রকাশ করে । তাদের কাজ 
সম্বন্ধে প্রতিষ্ঠানের কর্তৃপক্ষের মতও নেওয়| হয়। বৃত্তি নির্বাচন সম্বন্ধে 
পাকাপাকি সিদ্ধান্ত এর পরে গ্রহণ কর! হয়। ডেনমার্ক, সুইডেন প্রস্ততি দেশে 


প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহায্যে বৃত্তি নির্বাচনের ব্যবস্থ৷ ব্যাপকভাবে IZE 
হচ্ছে। 


e 


সন্তোষ ও সাফল্যের সঙ্গে একটি কাজ করতে হলে তাতে কোন কোন দৈহিক ও 
মানসিক গুণাবলী আবশ্যক, কি জাতীর fag] ট্রেনিংএর দরকার_-একেকটি বৃত্তি 
বিণ বিশ্লেবণ করে সেটা নির্ণয় করা হয়। কাজটির স্বরূপ দেখে 
মনোবিদেরা অনেক সময় তাতে কোন কোন মানসিক 
সামর্থ্য ও শক্তি আবশ্যক সেট অন্তমান করেন। বিভিন্ন afas কাজ করে ধারা 
mea ও সাফল্য লাভ করেছেন তাদের দৈহিক ও মানসিক সামর্থ্য, 
প্রেরণা ও প্রবণতা, আগ্রহ এসব জানলে বৃত্তিটর জন্ত কি জাতীয় ও কি 
পরিমাণে দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী দরকার__-এট| অনেকট| বোবা! যাঁয়। 
প্রতে)ক কাজের সাফল্যের জন্য বুদ্ধি দরকার । কোন জাতীয় বৃত্তি কি পরিমাণ 
dem" লোকেরা অবলম্বন করছে সে সম্বন্ধে আমেরিকার একট গুরুত্বপূর্ণ 
অনুগন্ধানের ফলাফল নীচের সারণীতে প্রকাশ করা হল | (৫) 
সেনাবাহিনীর সাধারণ শ্রেণী Raa অভীক্ষার দ্বারা এদের* পরীক্ষা কর 
হরেছিল। 


* এই অভীক্ষাটি যুক্তরাষ্ট্রে গত মহাযুদ্ধের সময় প্রস্তুত করা হয়। cay কিহু কিছু উপাদান 
থাকলেও এটি প্রধানত; বুদ্ধি অভীক্ষা। 
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সারণী ১৮ 

বৃত্তি বা পাঠ লঘিষ্ঠ ও গরিষ্ঠ স্কোর 
এযাকাউন্টেন্ট টান 
মেকানিক্যাল ইঞ্জিনিয়ার দি 
মেডিক্যাল ছাত্র ১২০-১৩৫ 
লেখক ১২৩--১৩৩ 
কেমিক্যাল ইঞ্জিনিয়ার 353—598 
আইনজীবী ১১৮--১৩২ 
শিক্ষক ১১৭--১৩২ 
স্টেনোগ্রাফার ১১৫--১৩৫ 
ডক টদ্ম্যান ১০৯--১২৭ 
ফোটোগ্রাফার $98—238 
আর্টিস্ট ১০৬-১২১ 
grast fata ৯৬১১৮ 
কর্মকার ৮৮--১১৩ 
দর্জি ৮২--১১২ 
পরামানিক ৭৯-১০৯ 
ue ৭০__-১০৩ 


উপরের সারণীতে একট জিনিস লক্ষ্য করবার আছে। কোন একটি afa 
হু এমন লোকদের সবার বুদ্ধি সমান নয়। শিক্ষকদের কথ। 
ধরা যাক। তীদের সর্বনিয় স্কোর ১১৭ এবং সর্বোচ্চ স্কোর 
প্রান্তিক স্কোর ১৩২। ওঁ তথ্য থেকে মনে করা যেতে পারে যে শিক্ষক 
হতে হলে একজনের ১১৭--৯৩২ এর মধ্যে একটি স্কোর hex] দরকার । 
কিন্তু এদের সবাই যে বৃত্তিতে উপযুক্ত পরিমাণ ভালো-এ কথা সত্য নয়। 
দক্ষতা ও সন্তোষের সঙ্গ একটি বৃত্তি অনুমরণ করতে হলে একটি ন্যুনতম 
que দরকার । সেটা কি? 
«xp যাক, বিভিন্ন বুদ্ধিপম্পর লোকেরা কোন একটি বৃত্তি অবলম্বন করেছে 
তাতে তারা fiant সাফল্য লাভ করেছে £ 


অবলম্বন করেত 


এবং 
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Su শতকর! সাফল্যলাভের সংখ্যা 
১২০ ৮২ 
১১৫ ৭১ 
১১০ ৬৬ 
১০৫ ৫৬ 
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১১০ যাদের qam তাদের তিনজনের মধ্যে একজন কাজটি সন্তোষজনক 
ভাবে করতে পারছে না। অন্যভাবে বলতে গেলে ১১০ qaz যাদের তাদের 
সাফল্যের সম্ভাবনা তিন ভাগের ছুইভাগ gR বদি ১১০-র চেয়েও কম হয় 
তবে সাফল্যের সম্ভাবনা আরও কমে বাবে; সাফল্য রীতিমত অনিশ্চিত হয়ে 
দাড়াবে। সেজন্তই কোন একটি ছেলে বদি এ বৃত্তি অবলম্বনে Qm হয়_ 
তবে অস্ততঃপক্ষে ১১* তার E থাকলেই তাকে হয়ত বৃত্তি নির্বাচনে পরামর্শ 
দেওয়া যেতে পারে। ক্ষেত্র বিশেষে হয়ত ১১৫ বা তার চেয়েও অধিক quj" 


দরকার হতে পারে। এসব ক্ষেত্রে TUS বা অন্ত কোন সামর্থ্যের এই 
সীমারেখাকে প্রান্তিক বা ক্রিটিক্যাল স্কোর বল! হয়। 


কাজ সামরথ্যান্থ্যারী হওরা উচিত। এ কথার আরেকটি অর্থ হচ্ছে_যে 
কাজে সামর্থ্যের বথোচিত ব্যবহার সম্ভব হয় না, ব্যক্তির পক্ষে সে কাজ ভালো 
লাগবার' কথা নয়। বুদ্ধি যার বেশী, সাধারণতঃ সে যে কাজে বুদ্ধির খেল৷ আছে 
সে কাজই পছন্দ করবে। 
রোজারের ধারণা বৃত্তিনির্বাচন পরামর্শে সাধারণতঃ frae ছয়টি বিশেষ 
সামর্থ্য সম্বন্ধে জানা দরকার হয় p যাপ্তিক ক্ষমতা, হস্তনৈপুণ্য, আফিক সামর্থ্য, 
বিশেষ সাসরধাসমহ PRT সামর্থ্য, সঙ্গীত বা gka ক্ষমতা। (৬) বৃত্তি 
নির্বাচনে “স্থানিক সামর্থ্যে’ও গুরুত্ব রয়েছে। সে সামর্থ্য 
যান্ত্রিক ও gira ক্ষমতার মধ্য দিয়ে কিছু পরিমাণে পরীক্ষিত হয়। 
তাছাড়াও হয়তো ওঁ সামরধ্যকে কিছুটা আলাদাভাবে পরীক্ষা করার দরকার 
আছে। 
বৃত্তি নির্বাচনে ব্যক্তির মানসপ্রক্কতি ও ব্যক্তিত্ব, আগ্রহ ও ইচ্ছা গুরুত্বপূর্ণ 
তথ্য। এটা সবসময়েই জানা দরকার যে একটি ছেলে বা একটি মেয়ে কি হতে 


শিক্ষা ও বৃত্তি ws 


Ire 


চার। কিন্তু এই “হতে চাওয়াটা’কে সময়ে সময়ে সম্পূর্ণরূপে নির্ভরযোগ্য তথ্য 
বলে খর! ঘুদ্ধিল। একটি দশ বছরের ছেলেকে জিজ্ঞাসা করা হল__দে কি হতে 
চায় । নে বঙ্লে-ট্রেনের গার্ড। কারণ কি জিজ্ঞাসা করার সে বলে__গার্ডের 
পোশাকটা তার ভালো লাগে, আর তার ভালো লাগে গার্ডের সবুজ নিশানটি। 
গার্ড যে ডাইভারকে হুকুম দেয় এটাও ছেলেট জানে । QON গার্ড হতে সে 
চার । এ জাতীয় দুর্বল যুক্তির উপর ভিত্তি করে সমর সময় বড় বড় ছেলেমেয়েরাও 
নির্বাচনের কথ| ভাবে । এজন্যই বলব বে বৃত্তি সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের জ্ঞান 
বাড়ানো দরকার | 

"spas সমর তের চোদ্দ বছরে ছেলেমেয়েদের বৃত্তি নির্বাচনের কথা ভাবতে 
হর । ভবিষ্যতে বৃত্তিকে চোখের নামনে রেখে তারা কি পড়বে-_সেটা স্থির 
করা zi এ বাসে বৃত্তি সম্পর্কে তাদের যে পছন্দ Were তাকে খুব 
নির্ভরযোগ্য বল চলে না। অনেকক্ষেত্রেই তার পরিবর্তন হয়। 

বৃত্তি নির্বাচনে ব্যক্তির আগ্রহকে কাজে লাগাবার জন্য স্ট্রং একটি পদ্ধতি 
উদ্ভাবন করেন। এক জাতীয় বৃত্তিতে নিযুক্ত ব্যক্তিদের একই ধরণের অনেক 
। বায় । অন্য বৃত্তিতে যার! নিৰুক্ত তাদের আগ্রহের ধরণটা 
আবার অন্ত রকমের । ৪৫টি পুরুষের বৃত্তিতে ও ২৫ট মেয়েদের বৃত্তিতে নিযুক্ত 
ব্যক্তিদের আগ্রহসমূহের কি কি ধরণ হয়_সেট| দেখ! হয়েছে। প্রশ্নাবলীর 
সাহায্যে ছেলেমেরেদের আগ্রহের ধরণটি অনুধাবন করা হয়। কোন ধরণের বৃত্তি 
তাদের পক্ষে অধিকতর উপযোগী হবে তা থেকে অনেকটা বুঝতে পারা 
বার । 

ব্যক্তির আগ্রহ ও সামর্থ্য জানতে কেবলমাত্র একবারের অভীক্ষার উপর 
সবখানি নির্ভর করাটা সমীচীন নয়! পরপর কয়েক বছর ছেলেমেয়েদের 
বিভিন্ন অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষা করে, সমস্ত ফলাফল সাঁবধানতার সঙ্গে 
বিচার করে কোন সিদ্ধান্তে পৌছলে তার EEN স্বভাবতঃই বেশী হবে। 
তারি সঙ্গে কয়েক বছর ধরে স্কুলে, খেলার মাঠে, সম্ভব হলে গৃহে, ছেলে- 
পি যদি লক্ষ্য কর। যায় ও সেগুলির রেকর্ড রাখা হয়_তবে 
আরও ভালে। হর | অভীক্ষার ফলাফল এবং কাধকলাপের তাতপর্ধ_-উভরকে 
বিচারবিবেচন! করলে ছেলেমেয়েদের মানসিক গুণাবলী ও সেগুলির পরিমাণ 
সম্বন্ধে আমর! অনেক বেশী সত্য ও নির্ভরযোগ্য ধারণা লাভ করতে পারব 1 


আগ্রহ থাকে এমন দেখ! 


মেয়েদের কার্যকল 


o 


৩৫৮ মন ও শিক্ষা 


শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শের সঙ্গে শিক্ষার একটি বিশেষ ধরণের ঘনিষ্ঠ 
সম্বন্ধ আছে__কোন কোন মনোব্দিদের মুখে হালে আমরা একথা প্রায়ই শুনছি! 
শিক্ষার্থীর আগ্রহ ও ক্ষমতা কোন বিষয়ে কম-__এটুকু জানাই তারা যথেষ্ট মনে 
করেন না। কেন কম__দে কথ। জানতে হবে। কি ভাবে বিষয়টিতে আগ্রহ ও 
ক্ষমতা বাড়ান বার, শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শে তেমন free সমর সময় থাকা 
দরকার | ধরা বাক, বৈজ্ঞানিক বিবরে একটি ছেলের আগ্রহ আছে। জ্ঞানও 
কিছু কিছু সে অর্জন করেছে। কিন্তু অঙ্কে সে কাচা । বিজ্ঞান কোর্স পড়তে 
হলে অঙ্কে ভালে ব্যুংপত্তি থাকা দরকার । অমন ক্ষেত্রে অঙ্কে ছেলেটির দুর্বলত। 
কোথায় খুজে বার করতে বে তাকে সাহায্য করবেন, È দুর্বলতা কেমন” করে 
কাটিয়ে ওঠা যায় যে তাকে বলে দেবেন__তার পরামর্শকেই শিক্ষার্থী মূল্যবান 
মনে করবে। “তুমি অঙ্কে ভালো নও, অতএব বিজ্ঞান কোর্সের তুমি উপযুক্ত 
নও'এ কথ। বলে ক্ষান্ত হলে সে পরামর্শকে খুব দামী পরামর্শ মনে করা৷ চলে 
TI অব্য বে ক্ষেত্রে অঙ্কে অক্ষমতার পরিমাণ খুব বেণী, বে অক্ষমত। বহুলাংশে 
হরপনেয়_সে ক্ষেত্রে বিজ্ঞান কোর্স আমার জন্য নয়’ এ কথ| জানার দাম 
আছে। এ সত্যকে জানতে পারলে এবং মানতে পারলে মিথ্যা চেষ্টা করে সমর ও 
শক্তির অপব্যয় সে করবে না, ব্যর্থ প্রচেষ্টার ক্ষোভ ও গ্লানিকে জীবনে ডেকে 
আনবে না। 

বৃত্তি নির্বাচনে ছেলেমেয়েদের দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী ছাড়াও 


অনেক বিষয় ভাববার আছে p গরীবের ছেলেকে উকীল হতে পরামর্শ 
দেওয়াটা কতখানি সঙ্গত হবে ভাববার কথা৷ ওকালতি ও অর্থ উপার্জন 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে সময় সাপেক্ষ ব্যাপার | বৃত্তিতে চাকরি সংস্থানের কথাও 
পরামশদাতার স্মরণ রাখতে হবে d 


একেকটি কাজে সাফল্যের জন্য বিভিন্ন প্রকারের সামর্থ্যের আবশ্যক 


হয়। এমনও দেখা গেছে কোন একটি সামর্থ্যের আধিক্য 
দৈহিক ও মানমিক একট সীমা পৰ্যন্ত অন্ত একট সামৰ্থে; 
গুণাবলীর রেখাঙ্কন ঝা তর 


প্রান অভাব পুরণ করে। বিভিন্ন সামর্থ্য ও মানসিক 
গুণাবলীর একটি গোট| চিত্র a প্রোফাইলের উপর 


অনেকে জোর দেন। পর পৃষ্ঠায় প্রোফাইলের একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া 
হলঃ 


৩৬০ অন ও শিক্ষা 


আগের পাতার প্রোকাইলট্ট কলিকাতার একটি সর্বার্থসাধক বিগ্তালরের 
জনৈক ছাত্রের । স্কুলটতে তিনটি হারার সেকেণ্ডারি কোর্স আছে 
হিউম্যানিটিস, বিজ্ঞান ও টেকনিক্যাল। কোরস-নির্বাচন পরামর্শের জন্যই 
প্রোফাইলটি AzS কর! হয়েছিল। কোর্স তিনটিতে সাঁফল্যলাভের জন্য 
বিভিন্ন পরিমাণে ও কিছুট! বিভিন্ন ধরণের সামর্থ্য ও প্রবণতা দরকার mud 
হিউম্যানিটিসে দরকার-_দাধারণ বৃদ্ধি, বাচনিক সামর্থ্য ও ভাষাজ্ঞান। বিজ্ঞান 
কোসে'র সাফল্যলাভের জগ্ত দরকার-_দাধারণ বুদ্ধি, বাচনিক সামর্থ্য, ife 
সামর্থ্য ও অদ্ধে ব্যুৎপত্ত প্রস্থতি। ছেলেদের গড় স্ট্যাগডার্ড স্কোর ধর! হয়েছে 
৫০। তিনটি কোর্সের কোনটিতে ছেলেটি সবচেয়ে বেনী উপযোগী: সেটা 
নির্ণয়ের জন্য প্রত্যেকট কোর্সের ঘরে ছেলেটির প্রাসঙ্গিক বিষয়সমূহের স্ট্যাপ্ার্ড 
স্কোর চিত্রিত করা হয়েছে। সাধারণ বুদ্ধি কম বেশী সব কোর্সেই 
দরকার । সে কারণে ছেলেটির সাধারণ বুদ্ধির পরিমাণ তিনটি ঘরেই রেখাফিত 
করা হয়েছে। যান্রিকবোধ কেবলমাত্র টেকনিক্যাল কোর্সে ছেলেটির উপযোগিত৷| 
নির্ধারণে আবগ্তক বলে টেকনিক্যাল কোর্সের ঘরেই তাকে উল্লেখ করা হয়েছে। 
বৃত্তি পরামর্শের দ্বারা বৃত্তি নির্বাচনের সাফল্য কি পরিমাণে বেড়েছে__এটা 
বৃত্তি পরামশের নাফলা জীন দরকার ৷ বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ ব্যতীত যারা বৃত্তি 
অবলম্বন করেন এবং বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শের ভিত্তিতে যারা 
বৃত্তি গ্রহণ করেন, এদের ছুইদলের সাফল্যের পরিমাণকে তুলন| করলে কি দেখা 
যায়? আমেরিকার একটি অনুসন্ধানের ফলে (৭) জান! গেছে যে বৃত্তি নির্বাচন 
বারা গ্রহণ করেছেন তাদের শতকরা] ৯৬ জনের সফল নির্বাচন হয়েছে । বৃত্তি 
নির্বাচন পরামর্শ বারা গ্রহণ করেন নি সেখানে শতকরা মাত্র ৭০ জনের বৃত্তি 
নির্বাচন সফল হয়েছে। ইংলণ্ডের স্তাশনাল ইনট্টিটিউট অব ইনডাট্টিয়াল 
সাইকোলজির অনুসন্ধানে জান! যায় (৮)--বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ গ্রহণকারীদের 
সাফল্যের হার শতকরা ৯৩। বীর] পরামর্শ গ্রহণ করেন নি তাঁদের সাফলোর 
সংখ্যা শতকরা vq এ কথ। মনে করা উচিত নয় যে, বৃত্তি নির্বাচনে পরামর্শের 
দারা বৃত্তি নির্বাচনে ভুলন্াস্তিকে সম্পূর্ণরূপে আমরা এড়াতে পেরেছি, কিংবা বৃত্তি 
নির্বাচন পরামর্শ ধার| গ্রহণ করেন নি বৃত্তি নির্বাচনে তাদের সকলেরই ভুল ঘটে। 
তবে বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ দ্বারা অনেকখানি ভুল এড়াতে পারা যায় একথা 
সত্য । ব্যক্তিগত সুখ ও সামাজিক কল্যাণের দিক থেকে সেটা কম কথা নয়। 


অধ্যায় ২৪ 
শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্য 


শিক্ষার সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অংশছুট হ'ল__শিক্ষক (feu শিক্ষিকা ) ও 
শিক্ষার্থী! কিনব শিক্ষাথিনী )) গৃহে শিশু মা-বাবার কাছ থেকে শেখে, স্কুলে 
শিক্ষক-শিক্ষিকার কাছ থেকে । সঠিক বিচারে এরা সবাই শিক্ষক feu 
শিক্ষিকা । এই শিক্ষার সবটুকু অংশই Cafe বা সচেতন নয় ; শিক্ষকের 
আচরণ থেকে, চরিত্র থেকে অনেকটা নিজের এবং শিক্ষকের অগৌচরেই 
শিক্ষার্থী গ্রহণ করে । শিক্ষকের আদর্শ, তীর দৃষ্টিভঙ্গী, তীর বিশ্বাস অবিশ্বাস 
শিক্ষার্থীর জীবনাদর্শকে প্রভাবিত করে । 

শিক্ষা। কতখানি সুষ্ঠ ও সফল হচ্ছে বুঝতে গেলে দুটি জিনিসের প্রতি 
আমাদের দৃষ্টি দিতে হবে। এক, শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর মানসিক বৈশিষ্ট্য ; 
দুই, শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর পারস্পরিক সন্বন্ধ । শিক্ষার্থী সম্বন্ধে আমরা আগে 
আলোচনা করেছি। শিক্ষক সম্বন্ধেই এই অধ্যায়ে কিছু আলোচনা করব। 
শিক্ষক জ্ঞানী হবেন, গুণী হবেন এ যেমন সত্য কথা, তেমনি তাঁর মানসিক 
স্বাস্থ্য ভালে থাকলেই শিক্ষা সফল হবে, না থাকলে শিক্ষা গুরুতররূপে বিদ্লিত 
হবে, এও তেমন সত্য কথা I 

মানসিক স্বাস্থ্যের স্বরূপ সম্বন্ধে আমরা পূর্বে কিছু কিছু আলোচন| করেছি। 
এখানে আরে। কয়েকটি কথা বলব I 

মানসিক স্বাস্থ্যের বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে আর্নেষ্ট জৌন্স (১) যা বলেছেন তা প্রণিধান- 
যোগ্য । তিনটি বৈশিষ্ট্যের কথা তিনি বলেছেন। অব্রাহামের একটি লাইন উদ্ধত 
করে তিনি প্রথমতঃ বলেছেন, মানসিক স্বাস্থ্যবান লোকদের মধ্যে অন্যদের প্রতি 
ধ্যথেষ্ট পরিমাণে প্রীতি ও বন্ধুভাব” (২) দেখা যায়। যারা নিজেদের মানসিক 
বিকাশে এ্যামবিভ্যালেন্ বা দ্বিমুখী মনোভাব ও আত্মপ্রেমকে অনেকখানি অতিক্রম 
করতে পারে-_তাদের পক্ষেই মানুষের প্রতি গ্রীতি ও বন্ধুভাব সম্ভব হয়। 


vv? মন ও শিক্ষা 


কিছু লোক আছে__বারা অন্তদের বিরুদ্ধাচরণ করতে ভর পায়। তাদের 
নত্র, নরম স্বভাব দেখে বাইরে থেকে মনে হতে পারে তারা gare 
ভালোবাসে । কিন্তু সেটা সত্য নর। প্রকৃত ভালোবাসার মূলে আছে বিশ্বাস, 
ভর নয়। মানুষকে যার! সত্যিকারের ভালোবাসে তাদের সহনশীলতা বেনী, 
অন্যের বিরুদ্ধতা ও বিরূপ আচরণ দেখলেই তাদের T«4pfs ঘটে না। আমরা 
যোগ করতে পারি ভালোবাস পাবার জন্যই তারা ভালোবাসে না। প্রতিদানের 
কথা না ভেবে-দিরে, ভালোবেসে অনেকখানি তৃপ্তিলাভ করবার মানসিক 
বিকাশ এদের হয়েছে। তাই ভালোবাসার পরিবর্তে ভালোবাসা না পেলে, 
এমন কি, বিরুদ্ধতা দেখলেও এদের ভালোবাসা লোপ পায় না। 

মানসিক স্বাস্থ্যের দ্বিতীয় লক্ষণ সম্বন্ধে এবার বলব। মানসিক স্বাস্থ্যসম্পন্ন 
ব্যক্তি তার কাজকর্মে নিজের শক্তি সামর্থ্যের পরিপূর্ণ সন্্যবহার করতে পারে । 
SA বা নিজের মানসিক বাধ! তার জীবনের সাফল্যের ক্ষেত্রকে সঙ্কুচিত 
করছে কিনা এটা দেখা দরকার । এমন সার্থকতা সম্বন্ধে অবশ্য একটি কথা 
যোগ করা দরকার । বাস্তবে জীবনে কে কতখানি সাফল্য লাভ করবে সেটা 
কিছুটা সুযোগ সুবিধার উপর নির্ভর করে। সব মান্গুব জীবনে সমান grats- 
RRA পার না। কিন্তু যে স্থযোগ-স্ুবিধা একজন পেল, তার পরিপূর্ণ সদ্যবহার 
সে করতে পারছে কিনা, নিজের মানসিক বাধা তার আত্মোপলন্ধির বিদ্ল- 
স্বরূপ হচ্ছে কিনা, মানসিক স্বাস্ত্য বিচারের সময় এটাই আমরা দেখব। স্বীয় 
চেষ্টার দারা সুযোগের যে পূর্ণ সদ্যবহার করতে পারে তেমন জীবনকেই 
আমর! সার্থক বলব। 

মানসিক স্বাস্থ্যের তৃতীয় বৈশিষ্ট্যকে জোন্স্‌ প্রধান বৈশিষ্ট্য বলে উল্লেখ 
করেছেন। ওই বৈশিষ্ট্যটি হচ্ছে স্থখিত্ব। সুখিত্ব বলতে কেবল মাত্র স্থুখ 
বোঝায় না। সুখিত্বের মধ্যে রয়েছে উপভোগের ক্ষমতা ও আত্মসন্ত্ি। যে 
জীবনে cippus অভাব সে জীবনে দেখা যার fima অপরাধবোধ বাসা 
বেধেছে। এ অপরাধবোধ উপভোগ করবার ক্ষমতাকেও ত্রাস করে। 
সুখী মনোভাবের দৈশ্তের মূলে ভয়, দ্বণা এবং অপরাধবোধ রয়েছে এমন 
দেখ| বায়। এ তিনটির মধ্যে প্রধান হচ্ছে ভয় বা উৎকণ্ঠা । 

একথা অবশ্য সত্য, বর্তমানে পরিবেশের প্রভাবকে বাদ দিলে চলবে না। 
কোন একটি পরিবেশে একজন কতখানি সুখী থাকতে পারে সেটা নিশ্চয়ই 
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বিচার করতে হবে । কিন্তু পরিবেশের গ্রভাবকে সময় সময় আমরা খুব বড় 
করে দেখি, একথাও সত্য । প্রতিকূল পরিবেশে কোন কোন মানব অনেক- 
খানি সুখী এমন দেখা যাঁর ; আবার অপেক্ষাকৃত অন্থকুল পরিবেশেও কারো 
কারে! মধ্যে স্থখিত্বের অভাব দেখা যায়। মনে সুখ না থাকলে নিজের 
অঙ্দখী মনোভাব বহির্বাস্তবের উপর প্রক্ষেপ করে, সেই বান্তবকে অনেক 
সময় আরে। কালো, আরে! অন্ধকার করে আমরা দেখি একথা মনে রাখতে 
হবে। 

একথা বোধহয় যোগ করা চলে যে, প্রত্যেক আত্মসচেতন মানুষের একটি 
জীবনদর্শম থাকে । একটি সুষ্ঠ জীবনদর্শনের ভিত্তি হল ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা | 
অন্তর্জীবন ও বহির্জীবন, এক কথার, বাস্তবকে সম্যক জেনে ও বুঝেই ব্যক্তি 
নিজের জীবনদর্শন রচনা করতে পারে। জীবনকে স্থির ভাবে দেখা, সমগ্র 
ভাবে দেখাকে ম্যাথু আর্নন্ড দর্শন বলেছেন। আমি কি চাই, কি পারি, আমার 
ুবোগন্থুবিধ। কতখানি, অন্ঠেরা আমার কাছ থেকে কি চার, আমাকে fe 
দিতে হবে, বিশ্বসমাজে, agrea আমার স্থান কোথায়, আমার স্থান কতটুকু 
- সমস্ত বিচার করে একজনকে তার জীবনদর্শন রচনা করতে হবে । 

মানসিক স্বাস্থ্যের দ্বারা জীবনদর্শনের রূপটি গভীর ভাবে প্রভাবিত হলেও 
মানুষের কার্যকলাপের উপর জীবনদর্শন প্রভাব বিস্তার করে । 

মানুষের প্রতি প্রতি যাদের প্রীতি ও শুভেচ্ছা আছে, যাদের জীবনে সন্তুষ্টি ও 
আনন্দ আছে, কাজ কর্মের মধ্য দিয়ে যারা নিজেদের আত্মোপলন্ধির জন্য সচেষ্ট, 
একটি g জীবনদর্শন যাদের রয়েছে__তেমন জীবনের সান্নিধ্যে এসে শিক্ষার্থীরা 
নিশ্চয়ই লাভবান হবে। সুখী ভাব, quete, ও আত্মোপলব্ধির চেষ্টা শিক্ষকদের 
কাছ থেকে শিক্ষার্থীদের মধ্যে যদি কমবেশী সঞ্চারিত হর, তার মূল্য বড় 
কম নয়। 

শিক্ষায় শিক্ষক-শিক্ষার্থীদের সন্বন্ধট বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । শিক্ষার্থী শিক্ষকের 
কাছ থেকে কি নেবে, কতখানি নেবে__সেটা এই সন্বন্ধের উপর অনেকখানি 
নির্ভর করে। জীবনের প্রতি শিক্ষার্থীর মনোভাব সম্বন্ধে একথা বিশেষরূপে 
সত্য। শিক্ষক যদি শিক্ষার্থীকে বাস্তবিকই স্নেহ করেন, শিক্ষার্থী বদি শিক্ষককে 
em] করে__তবে শিক্ষক যা শেখাতে চান, শিক্ষার্থী তাই শিখতে চেষ্টা করবে ; 
শিক্ষার্থীর ভালোমন্দ সম্বন্ধে শিক্ষক যদি উদাসীন হন, শিক্ষার্থী যদি শিক্ষককে 


৩৬৪ মন ও শিক্ষা 
শ্রদ্ধার চোখে দেখতে ন! পারে-_তবে সুফল ফলবার জন্তাবনা কম। AATA 
aaa? বৈরভাবাপন্ন, সেখানে শিক্ষক ঝা চান না. শিক্ষার্থী তাই করতে চেষ্টা 
করবে। 

শিক্ষার্থীর প্রতি শিক্ষকের আচরণ শিক্ষার্থীকে প্রভাবিত করে। সকল 
শিক্ষকের প্রতি শিক্ষার্থীর আচরণ সমান নয়। কাউকে সে ভয় করে, কাউকে 
সে ভক্তি করে, কাউকে Rar করে, ছোট করে সে আনন্দ পায়। কোন 
কোন শিক্ষকের আচরণেই সময় সমর এমন কিছু থাকে al দেখে শিক্ষার্থীরা 
শিক্ষককে বিদ্রপ করবার সুযোগ পায় 

কোন কোন শিক্ষক শিক্ষার্থীদের ভর পান। কেউ কেউ শিক্ষার্থীদের পছন্দ 
করেন না । কারো আচরণ পক্ষপাতদুষ্ট__কোনু ছেলেকে তীর ভালে। লেগে গেল, 
কোন ছেলেকে দেখলেই তার রাগ হয়। কোন শিক্ষক হয়ত অত্যন্ত অস্থিরচিত্ত 
_কি করেন, কি না করেন তার ঠিক নেই। কেউ হয়ত নিজেকে অত্যন্ত হীন 
মনে করেন) কারে! আবার তার ঠিক উল্টো, নিজেকে তিনি অনন্য বলে 
ভাবেন। 
ছাত্রদের প্রতি তার আচরণটকে ঠিক ভাবে শিক্ষককে সর্বপ্রথম বুঝতে 
হবে। এই আচরণের মূলেই বা কি আছে, ছাত্রদের প্রতি তার নিজের 
মনোভাবের স্বরূপটি কি, এট। তাঁকে জানতে হবে। ছাত্ররা তাঁর বিরুদ্ধাচরণ 


করবে সর্বদা এমন আশঙ্কা বিনি পোষণ করেন_তাকে বুঝতে হবে এই 
আশঙ্কার মধ্যে বাস্তবই বা কতটুকু, আর কত 


প্রক্ষেপ। আমার বদি কারে। উপরে রাগ থাকে এবং তার উপরে রাগ আছে 
একথা নিজের মনের কাছে স্বীকার করতেও যদি বাধ। থাকে, তবে কোন 
কোন ক্ষেত্রে সে রাগ আমি তার উপর প্রক্ষেপ করে ভাবি__না, আমার তার 
উপরে রাগ নেই, কিন্তু আমার উপর তার রাগ আছে। হঠাৎ একটি ছেলেকে 
দেখে রাগ হল; বিশ্বত অতীত জীবনের কোন অগ্রীতিভাজন ব্যক্তির সঙ্গে 
হয়ত ছেলেটির কোন US আছে__তাই তাকে দেখে আমার রাগ হল। কিন্ত 
কেন যে রাগ হল নিজে তা স্পষ্ট বুঝতে পারলাম না। অকারণে কারে! উপরে 
রাগ করায় নিজের মন নৈতিক সায় দিতে পারে না। তাই রাগের একট 


মনগড়া কারণ আমি খাড়া করলাম £ ছেলেটিকে দেখেই আমি বুঝতে পেরেছি 
ছেলেটি ভাল নয় । 


খানি তার নিজের বৈরভাবের . 
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এই জাতীয় প্রক্ষেপ, পাত্রান্তরণ, যুক্তি উভীবন প্রধানতঃ fum মনের 
কাজ। নিজ্ঞান মনের এসব প্রক্রিয়া সম্বন্ধে শিক্ষকদের সুস্পষ্ট জ্ঞান থাকা 
দরকার। কিন্তু এ সব পদ্ধতি সম্বন্ধে শুধু সাধারণ ধারণা থাকলেই চলবেন।। 
প্রতোকের নিজের মন কিভাবে কাজ করছে, È সব প্রক্রিয়ার সাহায্য নিয়ে 
নিজের মন কত রকম ছল চাতুরির খেলা! খেলছে_-এসব তাদের বুঝতে 
হবে। 

নিজের আচরণ ও নিজের মনোভাব সম্বন্ধে শিক্ষক যদি সচেতন হন, তবে 
নিজের আচরণ. ও মনোভাবের উপর তার অনেকখানি কতৃত্ব জন্মাবে। কি 
করছি, ফেন করছি-_এটা স্পষ্ট বুঝতে পারলে অন্যদের প্রতি আমাদের আচরণ 
অনেক পরিমাণে শোভন হবে। নিজেকে জানা মানে কেবলমাত্র সচেতন 
মনটুকুকে জানা নয় ; নিজের গভীর মনের ইচ্ছা ও আবেগসমূহকে জানতে 
হবে। এক জাতীয় অন্তরর্শন কারো কারো মধ্যে দেখা যার যা দিয়ে নিজেদের 
কাজকে তীর! নানাভাবে সমর্থন করেন। সংসারের ভালোর জন্য তারা সব 
কিছু করেন, তবু কেউ তাদের বোঝে না__এমন একটা মনোভাব এরা আকড়ে 
থাকেন। এ জাতীয় অন্তরর্শনকে আত্মজ্ঞান বলা চলে না। নিজেদের জানতে 
হলে নিজেদের প্রতি অমন ভিজে কারুণ্যের কৌন স্থান নেই । আত্মজ্ঞানে 
সত্যনিষ্ঠাকে একমাত্র পাথেয় করে নিজেকে তন্ন তন্ন করে দেখতে হয়। 
নিজেদের স্বার্থপরতা, অহমিকা ও নৈতিক দৈন্য সব কিছুর সঙ্গে মুখোমুখি 
পরিচয় করতে হয়। 

এই আত্মজ্ঞানের সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। অসুস্থ 
মনের উপর মনের বিচ্ছিন্ন ও fma অংশের প্রভাব বেশী। fame মনকে 
অনেকাংশে জেনেই রোগী তার মানসিক স্বাস্থ্য ফিরে পেতে পারে সে সম্বন্ধে 
আগের একটি অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি। 

শিক্ষার্থীদের আচরণের দ্বার শিক্ষকেরা কিছু পরিমাণে প্রভাবিত হন__ 
একথাও স্মরণ রাখ! দরকার | সময় সময় ছেলেদের আচরণের কোন কারণ 
আপাতদৃষ্টিতে খুঁজে পাওয়া কঠিন। শিক্ষকটি অধিকাংশ ছাত্রের শ্রদ্ধাভাজন, 
কিন্ত একটি ছেলে তাঁকে মোটে পছন্দ করে ন!। শিক্ষকটি স্সেহশীল, কিন্তু একটি 
ছেলে তীকে ভয়ানক ভর করে । মাঝে মাঝে দেখা যায় তুচ্ছ কারণে ছেলের! 
দল বেঁধে শিক্ষকদের বিরুদ্ধাচরণ করে। এ জাতীয় আচরণ অনেক সময় 
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ছেলেদের প্রতি শিক্ষকদের মনকে বিরূপ করে। শিক্ষার্থীর প্রতি শিক্ষকের 
বদি শুভেচ্ছ। না থাকে, বিদ্বেষের ছারা সে সম্বন্ধ বদি কলঙ্কিত হয় তবে সে 
সমবন্ধের দ্বারা কল্যাণ হবে, এমন আশা করা কঠিন। কারো বৈরাচরণ সত্বেও 
তীর প্রতি স্নেহ ও শুভেচ্ছ| বজায় রাখা সাধারণতঃ কিছুটা কঠিন। তবে যি 
বুঝতে পাঁরা বায় এ বৈর আচরণের মূল কারণ কি, যদি জান| বার শিক্ষক 
ছেলেদের চোখে অন্ত কারো প্রতিভু মাত্র_এঁ বৈর আচরণ হয়ত পিতামাতার 
বিরুদ্ধে ছেলেদের নিজেদের নিরুদ্ধ আক্রোশেরই বহিঃপ্রকাশ-_তবে ছাত্রদের 
বৈর মনোভাবকে শিক্ষক অপেক্ষাকৃত সহজ মনে গ্রহণ করে, এ বৈর মনোভাব 
খাতে ছেলেরা কাটিয়ে উঠতে পারে, সে উদ্দেশ্যে কিছু কিছু সাহাব্য তিনি তাদের 
করতে পারবেন | 

শিক্ষার্থীদের শিক্ষককে বুঝতে হবে__এ কথা আগাগোড়াই আমরা বলে 
এসেছি। এখানে শুধু এ কথাই বলছি ধারা নিজেদের বোঝেন না, তাদের 
পক্ষে শিক্ষার্থীদের বোঝা সম্ভব নয়। শিক্ষার্থীদের বুঝতে হলে শিক্ষকদের 
প্রথমতঃ নিজেদের বুঝতে হবে। নিজেদের বুঝলেই শিক্ষার্থীকে সবখানি 
বুঝতে পারা যায়, এ কথা অবশ্য আমরা বলছি না। শিক্ষার্থীকে বুঝতে হলে 
বোধ হর আরো! কিছু বেণী জ্ঞানের দরকার | তবে নিজেদের বার ভাল করে 
বোঝেন, নিজেদের গভীর মনের যারা খবর রাখেন, তার! নিজেদের Wm 
মনের সঙ্গে সঙ্গে নিজেদের অন্তনিহিত শিশুমনকেও জানেন। নিজ্ঞ্ধন মন 
অনেকাংশে একজনের শিশুমনই। 


W* মনের কাছ থেকে আমরা ছুটি জিনিষ আশা করতে পারি s 
(ক) নিজেদের তাঁর! বোঝেন (খ) অন্তকে তীরা বোঝেন | অন্যকে এই বে 
বোঝা-_এটা কেবলমাত্র বুদ্ধির ব্যাপার নয়। বিভিন্ন মানুষের ও বিভিন্ন অবস্থার 
সন্ধে সহজভাবে একাত্ম হবার শক্তির দ্বারাই এটা প্রধানতঃ ঘটে। মানসিক 
WW লোকদের মধ্যে এই সহজ একাত্মতার শক্তিটি বেশী দেখা যায়। অসুস্থ 
লোকেরা সাধারণতঃ নিজেদের মধ্যে নিজেরা আবদ্ধ থাকে 

‘ক্ষেপে বলতে হয়, খাদের মানসিক স্বাস্থ্য ভালো-_অমন শিক্ষক ছোটদের 
কাছে জীবনের একটি সুন্দর আদর্শ তুলে ধরেন। তাদের সানিধ্যে এসে ছোটরা 
নিরাপত্তা বোধ করে, তাঁদের বন্ধুভাব ছোটদের আকৃষ্ট করে। ছোটদের 
বারা বোঝেন, শ্রদ্ধ! করেন-_ছোঁটর! তাঁদের ভালবাসাকে মূল্য দেবে, তাদের 
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খুনী করতে নিজেদের অসামাজিক ইচ্ছা ও প্রেরণাকে সংযত করে সুস্থ সামাজিক 
জীবন যাপনে আগ্রহ দেখাবে _তাতে আশ্চর্য কিছু নেই। 

এখন প্রশ্ন এই, নিজের মনকে শিক্ষকরা কেমন করে জানবেন। সচেতন 
মনকে না হয় অনেকটা। জানা গেল, কিন্তু মনের বেশীর ভাগই তো AEH | 
আমাদের আচরণের মূলে সচেতন ইচ্ছা যতখানি, তার চেয়েও বেণী হল 
মনের Aata ইচ্ছা। 

Ratas জানবার জন্য সবচেয়ে প্রশস্ত পন্থা! মন£সমীক্ষা | কিন্তু মনঃ- 
সমীক্ষার সুযোগ অধিকাংশ শিক্ষকদের পক্ষেই নেওয়া সম্ভব নয়। মনঃসমীক্ষা 
অর্থসাপেক্ষ ও সমরসাপেক্ষ ব্যাপার । তাছাড়া সারা ভারতবর্ষে ক'জন 
ট্রেন্ড, মনঃসমীক্ষকই বা আছেন? কলকাতায় বর্তমানে মনঃসমীক্ষকদের সংখ্যা 
সাতজনের বেশী নয়। go দ্বিতীয় পন্থা হিসেবে বলা যেতে পাঁরে-_আত্ম- 
সমীক্ষা__নিজেকে নিজেই সমীক্ষা করা। আত্মসমীক্ষা খুবই কঠিন, আত্ম- 
সমীক্ষার কোন কোন ক্ষেত্রে অশুভ ফল হওয়াও COTES নয়। তবে 
আত্মসমীক্ষ! কারো কারো পক্ষে সম্ভব বলে দেখা গেছে এবং তাতে কিছু কিছু 
ফলও পাওয়া গেছে। ফ্রয়েড, গিরীন্দ্রশেখর বন্থ--নিজেদের সমীক্ষা নিজেরাই 
করেছিলেন p ফ্যারে! (৩) নিজের আত্মসমীক্ষার পদ্ধতি ও ফলাফল একখানি 
ছোট বইয়ে লিপিবদ্ধ করে গেছেন। আত্মসমীক্ষার ফলে তার মানসিক স্বাস্থ্যের 
কিছু উন্নতি হয়েছে, মানসিক গোলমালের কিছুটা উপশম হয়েছে_এমন 
তিনি দাবী করেছেন | 

কোন মনঃসমীক্ষকের সঙ্গে কিছু যোগাযোগ রেখে (যেমন সপ্তাহে একদিন) 
আম্মসমীক্ষা করতে পারলে সুফল পাবার সন্তাবন| বেশী, ভুলক্রটী বা বিপদের 
সম্ভাবনা কম। 

আত্মসমীক্ষা কার পক্ষে সম্ভব, এটাও মোটামুটি বোঝা দরকার | যার অহম 
বিশেষ দুর্বল, আত্মসমীক্ষার চেষ্টা তার ন! করাই ভালো। আত্মসমীক্ষা করতে 
গেলে মনঃদমীক্ষার পদ্ধতি ও তত্ব সম্বন্ধে জ্ঞান থাকা দরকার। আত্মসমীক্ষার 
যোগ্যত| একজনের আছে কিনা» এটা কোন মনহসমীক্ষকের সঙ্গে পরামর্শ করে 
স্থির করতে পারলে ভালো হর। 

ঃসমীক্ষার ষোল আনা সুফল আত্মসমীক্ষার পাওয়া যায় না, একথা সত্য। 
মানসিক বাধাকে অক্ষম করে fua ইচ্ছা সমূহকে মুখোমুখি জানা, নিজের 


5৬৮ মন ও শিক্ষা 


মনের ভুলত্রান্তির নিরসন ঘটিয়ে নিজের মধ্যে বান্তববোধকে জাগ্রত করার কাজে 
মনঃসমীক্ষার মন£সমীক্ষকের সহায়তা পাওর| বার। মনঃসমীক্ষকের উপর 
আস্থা ও নির্ভরতা দ্বারা মনঃসমীক্ষিতের নিজেকে স্বচ্ছন্দ একাশের বাধা 
অনেকখানি দূর হয়, বান্তবকে বোঝা, বাস্তবে স্বীকার করা তার পক্ষে সহজ 
হয়। 

আত্মসমীক্ষায় এ কাজ মানবের অহমকে একাই করতে za] গিরীন্দ্রশেখর 
WW একদিন কথা প্রসঙ্গে বলেছিলেন, আত্মসমীক্ষায় সাধারণতঃ গভীর মনের 
বেশাদূর পর্যন্ত পৌছানে! যায় না। ভবে নি্জ্ঞ।ণন মনের কিছুটা জান! যার এবং 
কিছু উপকারও হর। মনঃসমীক্ষার ছুটি অংশ £ (ক) মনঃসমীক্ষিতের অবাধ 
Siaz (খ) মনঃসমীক্ষক কর্তৃক এ ভাবানুবন্গের ব্যাখ্যা। আতল্মসমীক্ষার 
এব্যাখ্যাটি যে সমীক্ষিত হচ্ছে তাকে নিজেকেই করতে হয়। সেজন্য মনঃ- 
সমীক্ষা সন্ধে তার জ্ঞান থাক| দরকার | 

আত্মদমীক্ষা সাধারণতঃ যে পদ্ধতিতে করা হয়, সে সম্বন্ধে দু-চার কথ! বলি। 
মনঃসমীক্ষকের কাছে মনঃসমীক্ষিতকে যা মনে আসবে, তাই বলে যেতে হবে 
এই প্রতিশ্রুতি দিয়েই মনঃসমীক্ষা আরম্ভ করতে হয়। আত্মসমীক্ষায় এই 
ARa নিজের কাছে নিজেকে দিতে হয়। ফ্যারে! বলার পরিবর্তে লেখা 
বেছে নিয়েছিলন। একটি মোটাখাতায় যা তার মনে আসতো, যত তাড়াতাড়ি- 


সম্ভব তাই তিনি লিখে যেতেন | ওঁ লেখা সঙ্গত কিনা, নীতিসমধিত কিনা 
এসব বিচারকে তিনি আমল দিতেন ন!। লেখার সময় ঘরের দরজা জানলা 


বন্ধ করে নেওয়া ভালো যেন কেউ দেখতে না পায়। কেউ দেখবে মনে হলে 
স্বভাবতঃই নিজের মনের কথ! লিখতে বাধা আসবে । পনেরে। কুড়ি মিনিটকাল 
এমন লেখার পর, কি লিখলেন, কেন লিখলেন-_এটা৷ বোঝবাঁর চেষ্ট। করতে 
হবে। ফ্যারো পূর্বে কিছুকাল মনঃসমীক্ষিত হয়েছিলেন, মনসমীক্ষা সম্বন্ধে তীর 
কিছুটা! ae ছিল। এ পূর্বজ্ানের আলোতে নিজের Snte তিনি 
কিছুট| বুঝতে পারতেন । 

ফ্যারো লিখেছিলেন, আত্মসমীক্ষার ‘বলাও’ যেতে পারে । লেখ! সম্বন্ধে 
একটি কথ। বল! বোধহয় দরকার ৷ অবাধ ভাবান্ুধঙ্গ লিপিবদ্ধ কর! ডায়েরি 
লেখা নয়। ডায়েরি লেখাতে মানুষ কিছুটা নিজের cep বলে। কিন্তু সেটা 
তার সচেতন মনেরই ব্যক্তিগত কথা । ডায়েরি লেখার সমর মানুষ কিছু কেটে 


শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্য ৩৬৯ 


ছেঁটে, বেছে নিজের মনের ভাব প্রকাশ করে । তার রূপটি মোটামুটি সুসংবদ্ধ | 
নিজের নিজ্ঞ্ীন মনের খবর উদ্ধার করবার জন্যই অবাধ ভাবান্তুষঙ্গের প্রয়োজন । 
ভাব বাছাই করার কাজকে সেক্ষেত্রে একেবারে বাদ দিতে হবে । যা মনে 
আসবে, তাই বলতে হবে। ভাবানুষন্গ সুসংবদ্ধ হবে, এমন আশাও করা যায় না। 
যখন যেটা মনে আসছে, তখন সেটা বলছি (বা লিখছি)। আমাদের মন শাখা- 
মগের মত। একবার লাফিয়ে এ ডাল ধরছে, আরেকবার এ ডাল। একটা 
ছেড়ে আর একটা ধরার পিছনে অবশ্য কারণ আছে। ভাবান্ুষঙ্গের ব্যাখ্যার 
সময় সেটা বুঝতে হবে । 

অবাধ ভাবানুবঞ্ধের রূপটি কেমন তার কিছু নমুনা দিই। ভাবান্ব্গুলি 
একটি মেয়ের । মেয়েটি একটি কলেজের তৃতীয় e শ্রেণীর ছাত্রী। তিনটি 
বিভিন্ন দিনে সে যে ভাবানুষন্গ দিয়েছে তার প্রত্যেকটির থেকে কিছু কিছু নীচে 
তুলে দেওয়। হল। 

ভাবানুষঙ্গ £ “শীলার কি হয়েছে। দুদিন কথা বলেনা। শিপ্রা বাড়ী 
গেছে । মনে আসছে না কিছু ৷ বলতেই হবে এমন কি দীয়। মনের তলায় কিছু 
নেই...অন্ধকার...অনেক দুরে কে যেন...মা?র We. চুল খুলে দীড়িয়ে আছে। 
বোধহয় মাই হবে।” 

ব্যাখ্যা £ কোন কিছু মনে না আসার মানে বলতে বাধা ররেছে। মা'র সম্বন্ধে 
নিজের মনের ভাব প্রকাশ করতেই আসলে বাধা। এক্ষেত্রে বুঝতে হবে মনে অব- 
দননের-শক্তি কাজ করছে। “বলতেই হবে এমন কি দায়’ কথার দ্বারা এযানালিস্টের 
উপর রাগও প্রকাশ পাচ্ছে । কারো কাছে নতিম্বীকার করতে তার মন প্রস্তুত নয় । 

wg: “একেবারে একা | কেমন একটা অসহায় ভাব। বাণীকে 
সবাই ভাল বলতে|। আমাকে বাড়ীর সবাই বলতো ওর কত গুণ আর তুই f$ 
সেদিন সা, রে, গা, মা সাধছিলাম। মনে হচ্ছিল আমার কি গান শেখা হবে? 
কাল রাত্রে মনে হল কে যেন ঘরে ঢুকল ৷ ভাবলাম কাউকে ডাকি | পারলাম না। 
গা আমার কীপছিল। অনেকক্ষণ চোখ বুজে রইলাম। কোন সাড়া পাচ্ছিলাম না।” 

ব্যাখ্যা £ মেয়েটির মধ্যে অসহায়বোধ ও হীনতাভাব রয়েছে | সে একা, 
কেউ তাকে ভালোবাসেনা, এ মনে করে সে নিজেকে অসহায় ভাবছে। ভয় 
পেয়েও ডাকতে পারছেনা_-এর মধ্যে তার অন্তর্বন্দের পরিচয় পাওয়া যায়, 
ডাকতে চাইছে আবার চাইছেও ন। | 

২৪ 


ও মন ও শিক্ষা 


ভাবানুষন্গ £ “ট্রেনে আসছিলাম | একটা ৩, ৪ বছরের ছেলে ছিল। ইচ্ছে 
হচ্ছিল দিই «tel দিয়ে ফেলে | ছেলেটা ঠেচাচ্ছিল। ধমকালাম। ভাবলাম ওর 
আত্মীরস্বজন আমাকে মারবে । তার চেয়ে নিজের গলার ছোরা বসাই সেও 
ভাল। ওকে ফেলে দিই রেল লাইনে ৷ কি হল? গলাটা কাটা পড়ল। রক্ত 
ছুটল। সবাই ছুটে এল। মনে হচ্ছিল একদম মেরে শেষ করব। তারপর T 
হবার হোক। ছোট বোনের উপর যখন রাগ হয় মনে হয় এমন মারব লাঠি দিয়ে 
যে পিঠটা একদম বেঁকে যাবে। অতটা পারিনা। মনে হয় বলি, তুই মরে T | 
মরে যা বলে মা রাগ করে ।” 
ব্যাখ্যা ঃ অপরকে আঘাত করবার ইচ্ছা ও সেই সঙ্গে নিজেরও আঘাত 
পাবার ইচ্ছ৷ দেখা বাচ্ছে। একট! আরেকটার পুর্ণ পরিতৃপ্তির পথে আবার বাধা 
"WE করছে। মারতে চাওয়ার MA সঙ্গে মার খাবার ভয় মনে আসছে। 
মার খাবার ভয় আসলে ea মনে মার খাবার ইচ্ছা। আবার মার 
খেতে মনে আপত্তিও রয়েছে | 
অবাধ SNRA নিজেকে ছেড়ে দেওয়| খুব সহজ নয়। অনেক দিন ধরে, 
অনেক চেষ্টা করে এ ক্ষমতাকে আরন্ত করতে হয় । নিজেকে ছেড়ে দেবার 
দৈহিক ও মানসিক বাধাগুলি দূর করতে হয়। বিছানা ব৷ ইজি চেয়ারে শুয়ে, 
চোখ বুজে সাধারণতঃ কথা বলতে হয়। যা খুশি বলার প্রধান pup আমাদের 
নৈতিক বোধ, . আমাদের অহঙ্কার। নৈতিক বাধা সম্বন্ধে বলতে গেলে 
সোপেনহাওয়ারের ছুটি কথা সর্বাগ্রে স্বরণ করতে হয় 2 আমাদের কাজ আমাদের 
ইচ্ছাধীন, কিন্তু আমাদের ইচ্ছা আমাদের ইচ্ছাবীন নয়। অসামাজিক কাজ 
থেকে আমরা নিবৃন্ত থাকব, কিন্তু অসামাজিক Zum বদি আমাদের মনের গহনে 
থেকে থাকে, তবে তার অস্তিত্ব নিজের কাছে স্বীকার করতে আমাদের সঙ্কুচিত 
হলে চলবে ন|। অন্যের মনের খবর আমাদের জানা নেই। জানলে দেখতাম 
সবাই আমরা প্রায় একই রকমের । যতটা! সাধু বলে আমর! সংসারে পরিচিত, 
মনে মনে ( হয়ত আচরণেও) আমরা তার চেয়ে ঢের বেণী অসাধু। একথা 
স্বীকার করতে আমাদের অহঙ্কারে লাগলেও, বেটা সত্য তাকে এড়িয়ে 
যাবার অর্থ হয় না। ভয় করে সেটাকে নিজের কাছে লুকিয়ে রাখাঁতে কোন 
কল্যাণ নেই । নিজেকে জানা দরকার-__নিজের যৌন ও রোষাত্মক ইচ্ছাকে, 
নিজের fata অপরাধবোধ ও অজ্ঞান অহঙ্কারকে । 


অধ্যায় ২৫ 
পরীক্ষা 


স্কুলে বিভিন্ন বিষয় ছেলেমেয়েদের পড়ান হয়। বিষয়গুলি কেমন ও কতটা 
তারা শিখল সেটা পরিমাপ করবার জন্য মাঝে মাঝে তাদের পরীক্ষা করা হয়। 
নীচের দু'একটি শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের পরীক্ষ। প্রধানতঃ মৌখিক হয়। একটু 
উপরে উঠলেই, অন্ততঃ WEAN দেশে, ছেলেমেরেদের লিখিত পরীক্ষা দিতে হর d 
প্রশ্নপত্রে সাধারণতঃ সাত আটটি প্রশ্ন থাকে। তার মধ্যে পাচ ছরটির উত্তর 
পরীক্ষার্থীদের লিখতে হয়। একমাত্র অঙ্ক ছাড়া প্রশ্নীবলীর উত্তরে ছেলেমেয়েরা 
ছোট ছোট রচনা লেখে । অর্থাত, প্রবদ্ধাকারেই প্রশ্নে উত্তর তাদের দিতে 
হয়। একট প্রশ্নপত্রের মোট নম্বর সাধারণতঃ থাকে ১০০। পাশের একটা 
মান থাকে, তেমনি থাকে প্রথম বিভাগ, দ্বিতীয় বিভাগ প্রভৃতির মান। দৃষ্টান্ত 
হিসেবে বলা যেতে পারে বে স্কুল ফাইন্ভাল পরীক্ষায় পাশের নম্বর হচ্ছে_৩০, 
দ্বিতীয় বিভাগের জন্য অন্ততঃ পেতে হবে ৪৫ ও প্রথম বিভাগের নম্বর 
হচ্ছে ৬০ ও WWW d 

em এই যে প্রচলিত পরীক্ষা দ্বারা ছেলেমেয়েদের অজিত জ্ঞান ও 
পারদর্শিতার সম্পূর্ণ ও সঠিক পরিমাপ বাস্তবিকই হয় কিনা! এ প্রশ্নের উত্তর 
দিতে গেলে আবশ্যক পরীক্ষার পরীক্ষা । পরীক্ষার 
প্ৰধানতঃ তিনটি দিক আছে। প্রথমতঃ প্রশ্নপত্র রচনা, 
দ্বিতীয়তঃ খাতা দেখা ও নম্বর দেওয়া, তৃতীয়তঃ, নম্বরের AFS তাৎপর্য বোঝা । 

বিতীরট নিয়েই আরম্ভ করব । কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ অন্তসন্ধানের ফলে দেখা 
গেছে একই খাতা বিভিন্ন পরীক্ষক পরীক্ষা করে বিভিন্ন নম্বর দেন। বিভিন্ন 
পরীঞ্ষকদের নধর দেওয়ার মধ্যে কতখানি পার্থক্য ঘটে সে সম্বন্ধে ছুটি গুরুত্বপূর্ণ 
অনুসন্ধানের ফলাফল উল্লেখ করি। কার্নেজি ফাউণ্ডেশন ও কলম্বিয়া 
বিশ্ববিদ্যালয়ের টিচার্স কলেজের উদ্তোগে ১৯৩১ সালে পরীক্ষার জন্য 
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একটি আন্তর্জাতিক সম্মেলন হয়।* নেই সম্মেলনে ইংল্যাণ্ড, ফ্রান্স, জার্মানী; 
স্কটল্যাণ, জুইজারল্যা্ড ও আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের প্রতিনিধিরা! যোগ দেন। এ 
দেশগুলির প্রত্যেকটিতেই পরীক্ষা সম্বন্ধে অনুসন্ধান কর] হবে বলে স্থির করা হয় । 
(১) ইংল্যাণ্ডে স্কুল ফাইন্তাল পরীক্ষা (যে পরীক্ষা ছেলেমেয়েরা ১৬ বছরে দেয় ) 
ও হাইন্গুলে স্থানলাভের পরীক্ষা (১০ থেকে ১২ বছরের ছেলেমেয়েরা এই 
পরীক্ষাটি দেয় ) ও আরো ছু'একটি পরীক্ষার খাতা নিয়ে এই অনুসন্ধানটি চলে। 
স্কুল ফাইন্যাল পরীক্ষার ইতিহাসের ১৫টি খাতা নেওয়| হল। এই খাতাগুলি 
মাঝামাঝি নম্বর পেয়েছিল। নম্বরগুলি খাতা থেকে মুছে 
2 দেওয়ার. ফেলে পনেরো জন অভিজ্ঞ পরীক্ষককে খাতাগুলি পরীক্ষা 
পরীক্ষকদের মধ্যে 
নঙ্গতির অভাব করতে বলা হল । খাত! পরীক্ষার জন্য প্রত্যেকটি পরীক্ষককে 
উপযুক্ত পারিশ্রমিক e যথেষ্ট সমর দেওয়া হল। নির্দেশ 
রইল খাতার উপর নম্বর না দিয়ে তারা আলাদা কাগজে নম্বর লিখবেন | পর পর 
পনেরো জন পরীক্ষকই খাতাগুলি পরীক্ষা করলেন। কেউ কারে! G3 
দেখলেন না। খাতাগুলি স্কুল ফাইন্তাল পরীক্ষায় একই নম্বর পেয়েছিল। নৃতন 
পরীক্ষায় পনেরো জন পরীক্ষকের হাতে খাতাগুলি ৪* রকম বিভিন্ন নম্বর পেল। 
ন্যুনতম নম্বর হল ২১ ও গরিষ্টতম ৭১। বছরখানেক পরে আবার È চোদ্দ জন 
( এক জন অনিবার্য কারণবশতঃ পরীক্ষা করতে পারেন নি )-_খাতাগুলি পুনরায় 
পরীক্ষা করলেন । ১৪ জন ১৫টি খাতা পরীক্ষা করলে ১৪ X ১৫ = ২১০টি নম্বর 
পড়ে। এ ২১০টি নম্বরের মধ্যে ৯২ ক্ষেত্রে দেখা গেল পরীক্ষকেরা তাদের মত, 
বদলেছেন, খাতার অন্য নম্বর দিয়েছেন । ছুবারের পরীক্ষাতেই নম্বর দেবার সঙ্গে 
প্রত্যেকটি পরীক্ষার্থীকে পাশ, ফেল ও কৃতিত্ব বলে চিহ্নিত করতে পরীক্ষকদের 
বলা হয়। নটি ক্ষেত্রে পরীক্ষার্থীদের দ্বিতীয় বারের পরীক্ষায় সাফল্যচিহ্ছের 
sf পরিবর্তন ঘটলো৷। ফেল কৃতিত্ব হয়ে গেল ; কৃতিত্ব ফেল হল। একটি 
পরীক্ষক ১৫ জনের মধ্যে ৮ জনের বেলাতে নিজের মত পরিবর্তন করেন। 
যাকে আগে পাশ করিয়েছিলেন তাকে ফেল করালেন, যাকে ফেল 
করিয়েছিলেন তাকে পাশ করালেন | 


* অনুদন্ধানের জন্য যে ইংলিশ কমিটি গঠিত হয়_তার মধ্যে ছিলেন নার মাইকেল স্তাডলার 
(চেয়ারম্যান ), স্তার ফিলিপ হারটগ (ডিরেক্টর) এবং পি, বি, aae, সিরিল বার্ট, পানি নান, 
নি, নি, স্শীয়ারম্যান প্রভৃতি। 
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ইতিহাসের বেলাতে পার্থকাটি সবচেয়ে বেশী দেখা গেল । অন্ান্ত বিষয়েও 
পার্থক্যের পরিমাণ কম নর । বে অঙ্ক শুধু গণনার ব্যাপার সেখানে পার্থক্যটি 
সামান্ত। কিন্ত প্রশ্নের অঙ্কে যথেষ্ট পার্থক্য দেখা গেল । 
সংক্ষেপে, বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে একটি খাতা গড়ে ১০% থেকে ১২% 
কম wj বেশী নম্বর পেল। কয়েকটি খাতাতে পার্থক্য দেখা গেল সামান্ত ; 
আবার কোন কোন খাতাতে ২০% নম্বর কম বা বেশী হল। 
যুক্তরাষ্ট্রে ১৯১২ সালে ষ্টার্চ ও এলিয়ট যে মূল্যবান 'অন্থসন্ধানটি করেন-_সেটি 
নীচে উল্লেখ করা হল। বিভিন্ন স্কুলের ১১৬ জন জ্যামিতির 
পরাক্ষকদের মধ্যে প্রধান শিক্ষককে একখানা জ্যামিতির খাতা পরীক্ষা 
সে phu করতে বলা হল। সে খাতাটি বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে 
২৮% থেকে ৯২% পর্যন্ত নম্বর পেলে । Wes আর একটি 
ঘটন! বর্ণনা করেছেন । ঘটনাটি একদিক দিয়ে কৌতুকজনক | আবার প্রচলিত 
পরীক্ষার ক্রটী ও অসম্পূ্ণতা কতখানি-__ঘটনাটিতে সেটিও প্রকট হয়ে ধরা পড়ে। 
কয়েকটি খাতা ৬ জন পরীক্ষকের পরীক্ষা করবার কথা। প্রথম পরীক্ষক 
প্রশ্রগুলির আদর্শ উত্তর কি হওয়া 'উচিত নিজের নম্বর দেবার সুবিধার জন্য 
একটি খাতায় লিখলেন। খাঁতাগুলি ফেরৎ দেবার সমর ভুলে সেই খাতাটিও 
agta খাতার সঙ্গে চলে গেল। বাকী পাঁচজন পরীক্ষক এ খাতাটিও পরীক্ষা 
করলেন । খাতাটি পাঁচজন পরীক্ষকের হাতে ৪০% থেকে ৯০% পর্যন্ত নম্বর 
পেল । (২) 
এ দেশের পরীক্ষকদের দৃষ্টিভ্গীর মধ্যেও গুরুত্বপুর্ণ পার্থক্য রয়েছে। যে 
রচনা! রামবাবুর কাছে সুন্দর সে রচনাকে গ্ঠামবাবু সুন্দর 
এদেশের পরীক্ষকদের মনে করেন না। রামবাবু আধুনিক মনোভাবাপন্ন। চলতি 
নাভ. ভাষাকে ভাবপ্রকাশের একটি শক্তিমান বাহন বলে তিনি 
মনে করেন। বানান ভুল তার মতে বাঞ্ছনীয় নয়। কিন্ত একটি কি 
ছুটি বানান ভুলের দ্বারা মহাভারত অশুদ্ধ হয় এমন তিনি মনে করেন mi sm 
বাবু পুরাতনপন্থী। বানান ও ব্যাকরণ তীর কাছে বড়। কি লিখল এটা তীর 
রাছে তত মূল্যবান নয়। ছেলেমেয়েরা কেমনভাবে লিখল, রচনা নির্ভুল হল 
কিনা__এটা তার কাছে আসল কথা । 
www দৃষ্টান্ত নেওয়া যাক । : রমেনবাবু মনে করেন- পরীক্ষার্থী পদ্ধতি 
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জানে কিনা এটাই বড় কথা । অঙ্ক কৰতে গিয়ে যোগবিয়োগে সামান্ত ভুলের 
জন্য অনেকসময় উত্তর ভুল হয়। সেজন্য কয়েক নম্বর কাটতে 
হবে ঠিকই | তবে বেশী নম্বর কাটা ঠিক হবে না। সমরবাবু 
মনে করেন অঙ্কে নিভূলিতাই আসল কথা! পদ্ধতি ঠিক করতেই হবে, 
কিন্তু উত্তরও ঠিক চাই। এর কোনটাতে ভুল হলেই সব ভুল। এর মধ্যে 
মাঝামাঝি কিছু নেই। 

মনোভাবে এই রকম শতসহস্্ পার্থক্য পরীক্ষকদের মধ্যে আছে। পরীক্ষার্থী 
কি লিখল-__কেবলমাত্র তার উপরে পরীক্ষার ফল নির্ভর করে না। যে পরীক্ষক 
খাতা দেখবেন_তার পছন্দ অপছন্দ, তিনি কোনটাকে ঠিক. বা কোন্টাকে 
বেঠিক মনে করেন__তার উপর পরীক্ষার্থী কি নম্বর পাবে সেটাও অনেকখানি 
নির্ভর করে। এ জাতীয় পরীক্ষা পরীক্ষার্থীর শিক্ষামান কতখানি সঠিক ভাবে 
নিরূপণ করে এটা ভাববার কথা। 

ভৌতিক ক্ষেত্রের একটি ব্যাপারের সঙ্গে এর তুলন। Om! একটি ছেলের 
দৈর্ঘ্য মাপা হবে। মাপের ফিতে আনা হল। রামবাবু মেপে বললেন, ৫ ফুট। 
শ্তামবাবু বললেন, ৪ ফুট ৬ ইঞ্চি। বিভিন্ন লোকের হাতে ছেলেটির মাপ বিভিন্ন 
রকম পাওয়া গেল। ওঁ মাপকে কতটুকু নির্ভরযোগ্য বল! যায়? তেমনি যে 
পরীক্ষায় ছাত্র রামবাবুর কাছে পায় ৬০ আর শ্যামবাবুর কাছে পায় ৪*__সে 
পরীক্ষার মূল্য কতটুকু? 

পরীক্ষার দ্বার! পরীক্ষার্থীদের শিক্ষামান সঠিক ভাবে নির্ধারিত হচ্ছে কিনা 

এটা বোঝবার জন্য কয়েকাঁট জিনিস আমাদের জান! দরকার 2 

Taa পরীক্ষকদের (ক) বিভিন্ন পরীক্ষক যদি ও খাতাগুলি দেখেন তবে 
মানের মধ্যে সঙ্গতির 

প্রয়োজন তাদের নম্বরের মধ্যে সঙ্গতি কতখানি। রামবাবুর হাতে 

যে উচ্চ নম্বর পেল শ্ঠামবাবুর কাছেও সে উচ্চ নম্বর পেল 

কিনা ইত্যাদি। বিভিন্ন পরীক্ষকদের নম্বরের পারল্পর্ধের এক্যাঙ্ক কি এটা 
জানলে নম্বরগুলির সঙ্গতি আমরা বুঝতে পারব | 

(«) একই পরীক্ষক যদি খাতাগুলি দ্বিতীয়বার দেখেন তবে তীর 
প্রথমবারের সঙ্গে দ্বিতীয়বারের নম্বরদানের সঙ্গতি কতখানি_-একথা জানা 
দরকার। একই খাতায় ছু'বার ছু'রকম নম্বর পড়েছে এমন দেখা যায়। 
এই অসঙ্গতি ছু'রকম হতে পারে । সব পরীক্ষার্থীই হয়ত দ্বিতীয় পরীক্ষার 


অঙ্কে নম্বরদানের পদ্ধতি 
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প্রায় সমভাবে কিছু বেশী বা কিছু কম নম্বর পেতে পারে। যেখানে পাশ, 
ফেল ও কৃতিত্বের একটি ন্যুনতম মান বেধে দেওয়া আছে__ 
না pest যেমন আমাদের পরীক্ষায়_-সেখানে পরীক্ষার্থীদের নম্বর 
হি বাড়া বা কমা’র মূল্য পরীক্ষার্থীদের কাছে অনেকখানি I 
নম্বর বাড়লে, যে ফেল ছিল সে হয়ত পাশ করল) 
যে কেবলমাত্র পাশ করেছিল সে কৃতিত্বের সঙ্গে পাশ করল । নম্বর কমলে, 
পাশ হয়ত ফেল হল ; কৃতিত্ব শুধুমাত্র পাশে পর্যবসিত হল। 
পরিসংখ্যান শান্ত্ান্ুসারে একটি নম্বরের প্রকৃত মুল্য বা মান বোঝবার জন্য 
পরীক্ষার্থীদের গড় নম্বর ও প্রমাণ ব্যত্যয়ের সাহায্যে নেওয়া হয়। নম্বরগুলি 
এভাবে দেখলে পরীক্ষার্থীদের নম্বর সমভাবে বাড়া কিম্বা সমভাবে কমার 
ফলে তাদের নম্বরের প্রকৃত মূল্য বা মান বিশেষ বদলাবে না। বিশেষভাবে 
মারাত্মক যেখানে অসঙ্গতি সব সময় ঠিক একটি দিকে নেই। কারো বেলার হয়ত 
নম্বর বাড়ল, আবার কারো বেলাতে কমল |: এ জাতীয় অসঙ্গতির পরিচয়ও 
পরীক্ষা সম্বন্ধে বিভিন্ন অনুসন্ধানে পাওয়া গেছে। 
প্রচলিত পরীক্ষায় বিভিন্ন পরীক্ষকদের মানের মধ্যে ও পরীক্ষকের নিজের 
মানের মধ্যে সঙ্গতির অভাব দেখা যায়। বিষয়মুখী পরীক্ষায় এই অসঙ্গতিটি থাকে 
না। বিষয়মুখী পরীক্ষা আলোচনা প্রসঙ্গে পরে এসম্বন্ধে আমরা উল্লেখ করেছি। 
(গ) একজন পরীক্ষার্থী একটি পরীক্ষা যদি অল্পদিনের ব্যবধানে দুইবার দেয় 
তবে তার ছুটি ফলের মধ্যে কতখানি সঙ্গতি থাকবে? ধরা 
পরীক্ষার আত্মমঙ্গতির যাক, মালতী অঙ্ক পরীক্ষা দিচ্ছে। একট প্রশ্নপত্র তাকে 
Gees হল। প্রথমবার সে পেল ৮০। একমাস পর এ 
প্রশ্নপত্রট আবার তাকে দেওয়া হল। অঙ্ক কষতে গিয়ে কয়েকটি 
অঙ্ক তার ভুল হয়ে গেল। সে পেল ৪০। যে পরীক্ষার ফলাফলে স্থিরতার 
এতখানি অভাব, যে পরীক্ষার আত্মমঙ্গতি এত কম-__সে পরীক্ষা দ্বারা অঙ্কে 
মালতীর পারদিতা সঠিকভাবে নিরূপিত হচ্ছে একথা আমরা কেমন করে 
বলব? 
(ঘ) কোন একটি বিষয়ে একবারের পরীক্ষার পরীক্ষার্থী একটি নম্বর 
পেল। ধর! যাক সেট প্রথম টামিন্যাল পরীক্ষা। দ্বিতীয় Stata পরীক্ষায় 
তার নম্বর কি, প্রথম ও দ্বিতীয় পরীক্ষার ফলাফলে সাদৃশ্য কতখানি-_এটাও 


তি মন ও শিক্ষা 


জানা দরকার । এক-আধজনের বেলাতে গুরুতর পার্থক্য হলে আমর। মনে 
E করতে পারি, হয়ত ছেলেটি এবারে অসুস্থ ছিল, পড়তে 
দুটি অনুরূপ পরীক্ষার পারে নি, সেজন্য তার ফল খারাপ হয়েছে । কিন্তু পরীক্ষা 
ডিল বদি নির্ভরযোগ্য মাপক হর, তবে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থীদের 
অন্থ্রূপ .ছুটি পরীক্ষার ফলের মধ্যে উচ্চ সঙ্গতি থাকবে | 
অর্থাৎ, ফলাফল ছুটির পারম্পর্বের. এঁক্যাঙ্গ পজিটিভ হবে। এক্যান্ক পূর্ণ 
(অর্থাৎ+১ ) না হলেও, পূর্ণের কাছাকাছি হবে। 
(9). কোন একটি বিষয়ে পরীক্ষার্থীরা উপযুক্ত পরিমাণ জ্ঞান ও পারদিত। 
} ঃ অর্জন করেছে কিনা পরীক্ষ। দ্বারা তারই পরিমাপের চেষ্টা 
পরীক্ষার সত্যতার 
প্রয়োজন করা হয়। ধরা. গেল, পরীক্ষকদের.মধ্যে ও পরীক্ষার মধ্যে 
; উচ্চ সঙ্গতি «| পারম্পর্য ররেছে। তবু কি জোর করে 
বলা যায় যে. ও পরীক্ষার দ্বারা বিবরটিতে ছাত্রদের জ্ঞান ও পারদর্ণিত] নিরূপিত 
য়েছে ? ধরা যাক পরীক্ষা বাঙলার । প্রশ্ন এই বে, বাঙলার যার! সত্যিকারের 
ভালে। তারা পরীক্ষার ভালো করেছে কিনা। বারা, বাঙল| কম 'জানে, 
তাদেরই বা পরীক্ষার ফলাফল কেমন হয়েছে? প্রশ্নটি , উল্টো করেও. করা 
যেতে পারে। যার৷| বেণী নম্বর পেরেছে তারা বাঙলার তদনুরপ ভালে! কিনা? 
বারা কম নম্বর পেল তারাই বা বাঙলার কেমন? বাঙলায় একটি ছেলের 


সত্যি কেমন পারদিত৷ এটা স্থির করবার জন্য কয়েক রকম qup অবলম্বন 
করা সম্ভব। 


, একটি বিষয়ে ছেলেমেয়েদের করেকটি পরীক্ষার ফলা- 
রি A ফলের গড়ের দারা তাদের শিক্ষামান কিছু পরিমাণ নিরূপিত 

o হয়_-আমরা মনে করিতে পারি তার চেয়েও ভালো হর 
যদি একাধিক পরীক্ষক পরপর করেকটি পরীক্ষার খাতা গুত্যেকে দেখেন, 


তারপর সেই সব নম্বরের গড় নেওয়| হয়। ছেলেমেয়েদের 

ui xi pus পারদশিতার মান db গড় নম্বরগুলির দ্বারা সঠিকরূপে 
স্থচিত হয়। 

পরিসংখ্যান শাস্বান্ুসারে একটি পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা সাধারণতঃ আরেকটি 


পরীক্ষ| দ্বারা কিছু পরিমাণে দূর হয়; একটি P 
অপর পরীক্ষক হ্রাস করেন। 
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একটি বিষরে ছাত্রদের জ্ঞান সম্বন্ধে শিক্ষকদের অভিমতের গুরুত্ব 
আছে। বাঙলার একটি ছেলে কেমন__সে সম্বন্ধে শ্রেণীতে 
বাঙলা বার! পড়ান তীর নিশ্চয়ই অনেকটা বলতে পারবেন। 
ছেলেটিকে প্রার রোজই তারা শ্রেণীতে দেখেন। সে শ্রেণীতে পড়াশোনা করে 
আসে কিনা, বিষয়টি সে কেমন বোঝে, তার রচনাশৈলী কেমন-_ছেলেটির 
প্রশ্নোন্তর ও শ্রেণীর কাজ থেকে শিক্ষকদের ধারণা জন্মার। বিষয়টি সম্বন্ধে 
ছেলেটির জ্ঞান ও পারদর্শিতা সম্বন্ধে শিক্ষকদের অভিমত সতর্ক ও সহস্র 
প্রাত্যহিক পর্যবেক্ষণের উপর আশ্রিত হলে সেই অভিমতকে. বিশেষ মূল্যবান 
বলে স্বীকার করতে হবে। অমন ক্ষেত্রে ছেলেটিকে শিক্ষকেরা ভালো বল্লে 
ছেলেট ভালো এ কথা প্রায় নিঃসন্দেহে ধরে নেওয়া যেতে .পারে। 
পরীক্ষার ফলাফল যদি শিক্ষকদের ধারণার সঙ্গে অনেকাংশে এক হয়_তবেই 
বলা চলে যে পরীক্ষা দ্বারা ছেলেদের জ্ঞান ও পারদশিতার প্রকৃত, পরিমাপ 
বা পরীক্ষা হচ্ছে। অর্থাৎ, বাঙলা পরীক্ষার যে ভালো নম্বর পেল, বাঙলা সে 
ভালো জানে, মাঝামাঝি যার নম্বর, বাঙলার জ্ঞান তার মাঝামাঝি । কম 
নম্বর যে পেল, সে বাঙলা কম জানে । 

প্রচলিত পরীক্ষার পরীক্ষার ফল পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত পার্থক্যের দ্বারা 
বিশেষরূপে প্রভাবিত হর । একই পরীক্ষার খাতা দেখে 
একেকজন পরীক্ষক একেকপ্রকার নম্বর দেন। একই 
পরীক্ষকের হাতে একই খাতা দু'বার পরীক্ষায় ছু'রকম নম্বর পায় এও 
দেখা যায়। এমন পরীক্ষার ফলাফলকে নির্ভরযোগ্য বলা চলে না। পরীক্ষায় 
পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত পার্থক্যের ছাপ যাতে না৷ পড়ে, বিভিন্ন পরীক্ষকের 
হাতে একই উত্তর যাতে একই নম্বর পায়, একই পরীক্ষক দু'বার দেখলে 
যাতে নম্বর একই থাকে__সেই উদ্দেপ্তে বিষরনুখী প্রশ্নপত্র রচনা কর| হয়। 
প্রচলিত ও বিষয়মুখী প্রশ্নের নমুনা নীচে উল্লেখ করা গেল। ধর! যাক, পরীক্ষার 


ইতিহাসের । 


শিক্ষকদের অভিমত 


বিষয়মুখী প্রশ্নপত্র 


প্রচলিত প্রশ্নের agal 
১। GAIT ভারতের স্বর্ণবুগ বলা হয় কেন ? 


২। শেরসাহের রাজ্যশীসন পদ্ধতি বর্ণনা কর I 


m মন ও শিক্ষা 


বিষয়মুখী প্রশ্নের নমুন! 
১। তৃতীয় পানিপথের বুদ্ধ কোন সালে হয়েছিল? 
২। চারিটি উত্তরের মধ্যে যেটি ঠিক উত্তর-_তার নীচে দাগ দাও। 

কে) দীন ইলাহি ধর্ম প্রচার করেছিলেন কে? কবীর? আকবর? 
আওরঙ্গজেব? শিবাজী? — 

(X) আওরঙ্গজেব তার সায়াজ্যবিস্তারে সব চেয়ে বেণী বাধা পান__রাজ- 
পুতানা অভিযানে? দাক্ষিণাত্য অভিযানে ? মুরাদের কাছে? 
দারার কাছে? 

vI ছুট উত্তরের মধ্যে যেটি ঠিক উত্তর তার নীচে দাগ দাও | 
(ক) অশোক শেষ জীবনে হিন্দুধর্ম গ্রহণ করেছিলেন_হা , 8 না। 
(খ) সারনাথে বুদ্ধ সর্বপ্রথম তার ধর্ম প্রচার করেন_ইা 2 না। 
প্রচলিত প্রশ্নের উত্তর দিতে হয় প্রবন্ধাকারে। বিষয়মুখী নয়৷ প্রশ্নের উত্তর 
সংক্ষিপ্ত, একটি ছুটি শব্দ কিবা একটি শব্দের নীচে দীগ। সবচেয়ে বড় কথা, 
বাজ্িমুধী ও বিষ়মুখী (OUI প্রত্যেক প্রশ্নের উত্তর মাত্র একটিই হবে। 
MI পরীক্ষার্থী সেই উত্তরটি দিতে পারলে নম্বর পাবে; 
যদি না পারে__সে নম্বর পাঁবে না। ও নম্বরদান ব্যাপারে 
পরীক্ষকদের নিজস্ব বিচার বা বিবেচনার কোন স্থান নেই। এইজন্য বল! হয় 
পরীক্ষা ব্যক্তিমুখী নয়, বিষরমুখী। 
বিষয়মুখী পরীক্ষার প্রশ্নাবলী ছুই জাতীয় হতে পারে। একজাতীয় প্রশ্নে 
উত্তরটিতে IFAI করতে হয়। বেমন প্রথম পানিপথের 
বিষয়মুখী পরীক্ষা 4 
্বতিরপ aea যুদ্ধ কোন সালে হয়েছিল? এ oa উত্তর দেওয়া নেই। 
পরীক্ষার্থীকে ভেবে, মনে করে লিখতে হবে | একে স্থৃতি- 
রূপ প্রশ্নোত্তর বলা যেতে পারে | 
আরেকজাতীয় প্রশ্নের সঙ্গে ছুই থেকে পাঁচটি উত্তর দেওয়া থাকে 1 
তারই মধ্যে যেটা প্রশ্নের ঠিক উত্তর সেটি চিনে বা বুঝে তার তলায় দাগ দিতে হবে। 
এ জাতীর পরীক্ষাকে আবার ছুই ভাগে ভাগ করা হয়। কোন প্রশ্নের সঙ্গে ছুটি 
উত্তর থাকে | আবার কোন প্রশ্নের সঙ্গে দুইয়ের অধিক উত্তর দেওয়া থাকে । 
দুই থেকে কিম্বা বহু থেকে সঠিক উত্তরটি নির্বাচন করতে হয়। প্রথমটিকে বলা 
হয়_'দুই (উত্তর ) থেকে নির্বাচন’, পরেরটিকে__“বহু (উত্তর ) থেকে নির্বাচন 1 


০০ 
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প্রচলিত বা ব্যক্তিমুখী পরীক্ষার সাধারণতঃ পাচ থেকে দশটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করা হয়। বছরের পর বছর ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে প্রায় একই 
প্রচলিত ও বিষয়মুখী প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা হয়__এমনও দেখা যায়। সমস্ত বই 
পরীক্ষার তুলনা £ 
afe না! পড়ে__পরীক্ষার আসতে পারে এমন কতকগুলি প্রশ্নের 
প্রশ্নের খ্যাত উত্তর শেখার উপরই পরীক্ষার্থীরা জোর দের। সে সব প্রশ্ন 
পরীক্ষায় এসে গেলে ফল ভালো হয়। আর যদি না 
আসে তবে ফল খারাপ হবে তাতে আর আশ্চর্য কি? পরীক্ষার ফলাফলে এই 
অনিশ্চয়তার দরুণ পরিমাপক হিসেবে পরীক্ষার মূল্য অনেকখানি কমে যায়। 
বিষয়মুখী পরীক্ষায় একটি প্রশ্নোত্তরের জন্য সাধারণতঃ এক আধ মিনিট সময় 
লাগে। ফলে পরীক্ষাপত্রে বহু প্রশ্ন থাকে । ৫০ থেকে 
বিষয়মুখী পরীক্ষায় বহু 
urere 28 8ম কোণের SIR: «CR বিষয়টির পরীক্ষা 
সে বিষয়টি সম্বন্ধে বহু ও বিভিন্ন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা হয়। 
বিবয়মুখী পরীক্ষায় বিষয়টি ন! জেনে পরীক্ষায় ভালে করা সম্ভব TA | 
প্রচলিত পরীক্ষায় পরীক্ষার জন্ত তৈয়েরি হবার একটি আলাদা কৌশল 
আছে। পড়াশোনায় ভালে হলেই যে পরীক্ষায় এক জন সব সময় ভালে| করে 
এ কথা সত্য নয়। অন্তপক্ষে পড়াশোনায় ফাঁকি দিয়েও বেছে বেছে প্রশ্ন তৈয়েরি 
করে__ভাগ্য RATA থাকলে_কোন কোন ছেলে মেয়েকে পরীক্ষায় ভালো 
করতে দেখা গেছে। বিষয়মুখী পরীক্ষায় ভালো করবার আলাদা কৌশলের 
বিশেষ গুরুত্ব নেই। পরীক্ষায় ভালো করতে হলে বিষয়টিকে ভালো করে 
জানতে হবে। 
নীচে একটা দাগ দিয়ে কিম্ব। একটি ছুটি শব্দ লিখে পরীক্ষা দেবার পদ্ধতি 
দ্বারা পরীক্ষার্থীর Rata কতটুকু আমরা পরিচয় পাই__এ 
বিষ্য়মুখী পরীক্ষার সন্দেহ প্রথমেই আমাদের মনে আসে । একট জিনিসকে 
din গুছিয়ে লিখতে পারে, ভাষার দ্বার৷ স্ুচারুরূপে নিজের 
হয় ন! মনের ভাব প্রকাশ করতে পারে_তবেই তো সে লেখা- 
পড়া শিখেছে এ কথা আমরা মনে করতে পারি। উত্তরে 
একথা বল! চলে__একটি বিষয়কে জানা ও সেই বিষয়ে একটি ভালে| প্রবন্ধ 
লেখা-_ছুটি সর্বতোভাবে এক TA | সাহিত্যের বেলাতে অবশ্য রচনার উৎকর্ষই 
সবচেয়ে বড় কথা । কিন্ত একজন ইতিহাস ভালে। জানে এ কথার অর্থ কিঃ 


৮০ মন ও শিক্ষা 


উত্তরে বল! যেতে পারে যে এঁতিহাসিক তথ্য ও সত্য সম্বন্ধে তার প্রভূত জ্ঞান 
আছে । প্রবন্ধ লেখাতে হয়ত সে ভালে! নয়, কিন্ত ইতিহাস সে জানে । ইতিহাস 
পরীক্ষা দ্বারা আমর! তার ইতিহাসে ব্যুংপত্তি পরীক্ষ। করতে চাই, তার বাঙলা 
ব| ইংরেজি ভাষার দখল নর। ভাষান্ঞান ও ভাষ। দ্বারা ভাবপ্রকাশের 
ক্ষমতা পরীক্ষার যথেষ্ট প্রয়োজন আছে। সেটা আমর! ভাবা ও সাহিত্য 
পরীক্ষার সময় faa করব; প্রয়োজন মনে করি তে| ভাষা! ও সাহিত্য পরীক্ষায় 
মোট নম্বর আমরা বাড়িয়ে দেব। কিন্তু ইতিহাস পরীক্ষা করতে হলে ভাবার 
পরীক্ষা নয়, ইতিহাস জ্ঞানেরই পরীক্ষা আবশ্যক । 

ইতিহাস, ভূগোল, বিজ্ঞান প্রভৃতির বেলাতে এ কথা৷ না হয় মেনে নেওয়া 
গেল যে বিবয়মুখী পরীক্ষা দ্বারা আমাদের কাজ চলতে পারে। কিন্তু ভাষা 
ভাষ| ও সাহিত্যে :ও সাহিত্য পরীক্ষার বেলাতে কি করণীর__এই প্রশ্নের 
aA পরীক্ষার উত্তরটি অত সহজ নর। বাংলার কথাই নেওয়| যাক । 
আংশিক প্রয়োজন - একজন বাংলা জানে_-এ কথার অর্থ কি? উত্তরে 
অনেক কিছু বলতে হয়ঃ তার শব্দসম্তার বেন, বহু শব্দের মানে সে 
জানে, বিভিন্ন জায়গার সেসব শব্দ সে ব্যবহার করতে পারে । 

একটি গল্প, প্রবন্ধ বা কবিতা পড়ে তার অর্থ সে বুঝতে পারে | 

প্রত্যেকাট পংক্তির ও গোটা প্রবন্ধ, গল্প বা কবিতাটির অর্থ তার 
হৃদয়ঙ্গম হর। 

সাহিত্যের সৌন্দর্য উপলব্ধির ক্ষমতা তার আছে। 

বাঙলা ব্যাকরণ সম্বন্ধে তার জ্ঞান আছে। 

নিজের ভাব প্রকাশে সক্ষম ও স্ুচারুভাবে ভাষাকে সে ব্যবহার 
করতে পারে। এ প্রসঙ্গে তার রচনাশৈলীর কথাও বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য | 

লেখাতে সে ভুল করে না কিম্বা ভুল কম করে। ভুল বলতে__ 

বাক্য গঠনে কিন্বা বানানে ভুল থাকতে পারে | 

বাঙলা ভাষার দখলকে এভাবে বিশ্লেষণ করে দেখলে বোঝা যায়_-এর 
কিছু অংশ বিষয়মুখী প্রশ্নাবলী দ্বারা পরীক্ষা সম্ভব এবং কোন কোন অংশ 
পরীক্ষার জন্য প্রচলিত ব্যক্তিযুখী পরীক্ষা গ্রহণের প্রার়োজন- রয়েছে.। রচনা 
লেখবার ক্ষমতা পরীক্ষার জন্য রচনা লেখা ছাড়! অন্ত কোন তেমন উপযুক্ত 
কার্যকরী উপায় আজও আমর! জানি না। রচন! লিখেই রচনা লেখার ক্ষমতার 


পরীক্ষা Ses 


পরীক্ষা আজও ছেলেমেয়েদের দিতে হবে। ব্যক্তিমুখী পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা 
আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি । খাত৷ দেখার ব্যাপারে কয়েকটি নির্দেশ দেওয়া 
থাকলে__ঘা কিছু পরিমাণে এখনও থাকে__নম্বরদানে পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের ছাপ কিছু কম পড়বে। দৃষ্টান্ত হিসাবে বলা যেতে পারে__বানান 
ভুলের জন্ত কত নম্বর কাটা হবে, বাক্য গঠনে ভুলের জন্যই বা কত নম্বর ; 
লেখা ব্যাপারে সাধু ও চলতি ভাবার স্থান, ভাবার নির্ভূলতা ও সৌন্দ্য_ 
কিসের জন্য কত নম্বর ধর! হবে_-এ সমস্ত বিষয়ে সুস্পষ্ট নির্দেশ দেওয়| যেতে 
পারে qp এ সব নির্দেশে সত্বেও পরীক্ষকদের নম্বরদানে কিছু পার্থক্য 
থাকবেই! এই অসম্পূর্তার কথা স্মরণ রেখেও বলতে হবে__ভাষা ও 
সাহিত্যে পারদণিতার একটি অংশকে, যেমন রচনা লেখার ক্ষমতা, 
পরিমাপের জন্য আজও ব্যক্তিমুখী পরীক্ষা ছাড়া আমাদের গত্যন্তর নেই। 

ভাষা ও সাহিত্যের mI অংশ পরীক্ষার জন্য বিষয়মুখী প্রশ্নাবলীর ধরণ 
সম্বন্ধে নীচে একটি ধারণা দেবার চেষ্টা করা হল। 


১। পাঠ ও অর্থবোধের ক্ষমতা পরীক্ষা 


নীচের লেখাটি খুব মন দিয়ে পড় । পড়া হয়ে গেলে কয়েকটি প্রশ্নের উত্তর 
তোমাদের দিতে হবে । লেখাটির শেষে প্রশ্নগুলি দেওয়া আছে। 


পাঠ 

qg সাধারণতঃ আমাদের কাম্য নহে। একদিন আমাদের সকলকেই 
মরিতে হইবে, হৃদয় হইতে এ কথা৷ পর্যন্ত আমরা বিশ্বাস করিনা । ইচ্ছা ও 
অনিচ্ছার সঙ্গে আমাদের বিশ্বাস ও অবিশ্বাসের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে । কিন্তু 
সেদিন একাকী, সেই নির্জন প্রকোষ্ঠে মীরবার অধিপতি পৃর্থীসিংহের মনে হইল, 
স্বহস্তে ললাটে কলঙ্ক তিলক পরিবার পূর্বে মৃত্যুই শ্রেরঃ। তিনি ভাবিলেন, 
অন্তহীন fares সুপ্তিই মৃত্যু। তবে মৃত্যুকে ভয় কিসের ? তিনি মরিয়া 
বাচিবেন। কটিতে ছোরা ঝুলিতেছিল। তাহার ডান হাত ছোরার হাতলটি 
স্পর্শ করিল। অমনি সন্বিং ফিরিল। আত্মহত্যা ভীরুতা। জীবনের রণাঙ্গন 
হইতে পলায়নেরই তাহা নামান্তর | সেই we বিক্ষুব্ধ রজনীতে পৃর্থীসিংহের 

চোখে ঘুম আসিল ন৷ ৷ 


৩৮২ মন ও শিক্ষা 


উপরের লেখার সাহায্যে নীচের প্রশ্নকর়টির উত্তর দাও । কোন কোন প্রশ্নের 
সঙ্গে চারটি করে উত্তর দেওর! আছে। বেটি ঠিক উত্তর সেটির নীচে দাগ wie d 

(ক) মারবারের রাজার নাম কি? 

(খ) সেদিন রাত্রিতে পৃণ্বীসিংহ মরিলেন? ঘুমাইলেন?  quigce না? 
মরিলেন না? i 

(গ) পৃর্থীসিংহ কেমন করিয়া মরিবেন ভাবিয়াছিলেন? বিষ খাইয়া? 
তরোয়ালের সাহায্যে? বুদ্ধ করিরা? ছোরা বসাইয়৷ ? 

(ঘ) WR ভাবে সে অমর। কারণ__জীবন সুখের ? মানব বাচিয়৷ 
থাকিতে চায়? মরণকে মানুষ ভয় করে? মরণ বড় কষ্টের? 

(6) "অন্তহীন নিঃস্বপ্ন স্ুপ্তির দারা সবচেয়ে কোনটি বেশী বোঝায় 
কলঙ্ক অপনরন? অবোর নিদ্রা? চেতনার সমাপ্তি ? চিরশাস্তি ? 

() পৃধ্বীসিংহ স্থির করিলেন-_তিনি মরিয়া বাঁচিবেন। “মরিয়া 
বীচিবেন’ এ কথার দ্বারা সবচেয়ে বেশী বোঝায় কোনটি__নবজন্ম লাভ করিবেন? 
দুঃখ হইতে নিষ্কৃতি পাইবেন? মরিয়া ভূত হইবেন? মায়ামোহ হইতে মুক্তি 
মিলিবে? : 

ছে) পৃর্থীসিংহের আত্মহত্য। না করিবার কারণ কি তীহার__সাহস? 
ভয়? দুঃখ? আত্মহত্যা পাপ বলিয়া তাহার ধারণা ? 


২। শব্দ অন্তার পরীক্ষা 


নীচে কয়েকটি en দেওয়া আছে। প্রত্যেকটি প্রশ্নের সঙ্গ চারটি করে 
উত্তর রয়েছে। যেটি ঠিক উত্তর তার নীচে দাগ দাও। 

(ক) দৈন্য বলতে সবচেয়ে বেণী কি বোঝায়_ছুঃখ? হীনতা? 
দারিদ্র্য? ছুর্শা? 

(খ) শাশ্বত বলতে সবচেয়ে বেণী কি বোঝার-__ 

ক্ষণস্থারী? নিত্য? জুন্দর? শুভ্র? 

(গ) বিপ্লব বলতে সবচেয়ে বেণী কি বোঝায়__বিবর্তন? সোন্তালিজম ? 
বুদ্ধ? আমূল পরিবর্তন? 

(X) শান্তি বলতে সবচেয়ে বেশী বোঝায় কোনটি 

সখ? স্বাচ্ছন্দ্য ? নিরুদ্বেগ মানসিক অবস্থা? ঈশ্বরলাভ ? 


পরীক্ষা ৩৮৩ 


৩। নীচে কয়েকটি অসম্পূর্ণ বাক্য দেওয়া আছে। কতগুলি শব্দও 
রয়েছে। একটি শব্দ একটি অসম্পূর্ণ বাক্যকে পুরণ করবে। অসম্পূর্ণ বাক্যগুলি 
ওঁ শব্দসমূহের সাহায্যে পুরণ কর ঃ j 

বিদ্বেষ, চৈতন্য, হিংস্ৰ, নিরামিষাশী 1 

(ক) বাঘ একটি__জীব | 

(খ) গরু_-। 

(গ) বন্ধুর দেহে রক্তপাত দেখিয়া তাহার_-লোপ পাইল। 

(ঘ) একমাত্র প্রেমই মানুষের মন হইতে__দূর করিতে পারে | 

বিষ্য়মুখী পরীক্ষার বিরুদ্ধে আরেকটি অভিযোগ যে OP পরীক্ষা দ্বারা 

পরীক্ষার্থী কেবলমাত্র তথ্য জানে কিনা তারই পরীক্ষা mx: ও পরীক্ষা 
প্রধানতঃ পরীক্ষার্থীর স্থৃতিশক্তির পরীক্ষা-__কেউ কেউ এমন মনে করেন। 
8 E বিষয়মুখী পরীক্ষার প্রশ্নপত্র অনেক সময়ে যেভাবে রচিত 
: বিষয়মুখী পরীক্ষা হয় তাতে উপরোক্ত অভিযোগ কোন কোন ক্ষেত্রে সত্য 
স্বতিশতির À বলে দেখা গেছে। তবু আমরা বলব যে শুধু মনে রাখা নয়, 
fale পরীক্ষার্থী বুঝেছে কিনা__বিষয়মুখী প্রশ্নীবলীর দ্বার তার বিচারও সম্ভব | 
শুধু স্মৃতিশক্তি নয়, বুদ্ধি ও চিন্তাশক্তির পরীক্ষাও বিষয়মুখী প্রশ্নপত্র দ্বারা করা 
যায়। স্মরণ রাখা দরকার যে বুদ্ধি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী বিষয়মুখীই। একটি 
দৃষ্টান্ত উল্লেখ করি। কলা ও কমলালেবু কোন্‌ দিক দিয়ে একরকম? বুদ্ধি 
ও চিন্তাশক্তির সাহায্যেই এ প্রশ্নের উত্তর পরীক্ষার্থীর পক্ষে দেওয়া 
সম্ভব | 

চিন্তাকে সংহত ও সুসংবদ্ধরপে প্রকাশ করবার ক্ষমতা বিষয়মুখী পরীক্ষার 
দ্বারা নিরণিত হয় না_এ আরেকটি অভিযোগ । এ সম্পর্কে ব্যালার্ডের (৩) 
উত্তর হচ্ছে_ছোট ছোট প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে পরীক্ষার্থীরা তথ্যসমূহকে 
সম্বন্ধিত করে । একে স্টাউট--“নোয়েটক সংশ্লেষণ’ বলেছেন। একটি স্ুসংবদ্ধ 
প্রবন্ধ লিখতে মনের সংগঠনী ক্ষমতার পরিচয় পাওয়া যায়। করেকটি বিষয়মুখী 

উরি প্রশ্নের উত্তর দিতে তথ্যসমূহের মধ্যে সম্বন্ধ ও যোগাযোগ 
মনের মংগঠনী ক্ষমতার স্থাপনে মন একজাতীয় ক্ষমতার পরিচয় দেয়। এই wf 

পরীক্ষা হয় না। ক্ষমতার মূলেই রয়েছে মনের একই সংশ্লেষণ শক্তি। 
দুটি সামর্থ্য সপ্পূর্রপে এক কিনা__এ বিষয়ে চুড়ান্ত প্রমাণ অব্য পরিসংখ্যানের 


ce মন ও শিক্ষা 


অনুসন্ধান থেকেই পাওয়া বেতে পারে। এ বিষয়ে পুরোপুরি প্রমাণ 
আজও পাওয়া বার নি। য৷ পাওয়া গেছে তা থেকে এ কথা বোধ হয় বলা 
যার বে জ্ঞানকে সংহত ও সংবদ্ধ করবার ক্ষমতা পুরানো পরীক্ষা ও নূতন 
পরীক্ষায় প্রায় সমপরিমাণে নির্ণীত za i 

চিন্তাশক্তির মৌলিকতা নৃতন পরীক্ষায় পরীক্ষিত হয় «lae আরেকটি 
অভিযোগ এই অভিযোগে অনেকখানি সত্যতা আছে। কিন্তু পুরানো 
ব্যক্তিনুখী পরীক্ষাতে এ মৌলিক চিন্তাশক্তির কতটুকু পরীক্ষ। হয়? পরীক্ষার 
খাতায় ছেলেমেরেরা নিজেদের মতামত কতটুকু লেখে? ইতিহাসের কথাই 

চতুর্থ অভিযোগ £ আবার ধরা Ped প্রায় প্রত্যেকটি প্রশ্নের উত্তর 
চিন্তাশক্তির মৌলিকত| পরীক্ষার্থীরা তাদের বই ও নোট থেকে সংগ্রহ করে। 

পরীক্ষা হয় ন। কোন একটি এ্রতিহাসিক Pal সম্বন্ধে নিজেদের মতামত 
লেখবার সাহস ক'জন পরীক্ষার্থীর আছে? বইয়ে যা আছে তা লেখাই 
বুদ্ধিমানের কীজ। বান্তবিকই নিজের মতামত দেওয়া অনেক সমর বিপজ্জনক | 
অন্ততঃ এ কথাত সত্য, এ মৌলিক মতামত বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে বিভিন্ন রকম 
নম্বর পাবে। সাধারণতঃ কোন একটি মৌলিক চিন্তার মূল্য সমন্ধে পরীক্ষকদের 
মত বিভিন্ন এবং বি. এ. পর্যন্ত একটি পরীক্ষার্থীর খাত একজন পরীক্ষকই 
দেখেন। এ সব ক্ষেত্রে যে তথ্য ও মতামত সর্ববাঁদীসন্মত সেগুলি পরীক্ষায় 
লেখাই বাঞ্ছনীর ॥ বে ব্যাপারে একাধিক মতামত পৌৰণের অবকাশ আছে__ 
এ সব পরীক্ষার খাতার তার উল্লেখ কর] যেতে পারে, সমাধান সম্ভব নয় 

উপরোক্ত অভিমতকে সবখানি স্বীকার কর! সম্ভব না হলেও শিক্ষায় 
শিক্ষার্থীর মৌলিক শক্তি ও সামর্থ্যের বিকাশের প্রয়োজন আছে। সেই 
মৌলিক শক্তি ও সামর্থ্য শিক্ষার দ্বারা কতখানি বর্ধিত ও বিকাশপ্রাপ্ত হল-_ 
তারও পরিমাপের প্রয়োজন আছে। প্রচলিত পরীক্ষার দ্বারা ও পরিমাপের 
চেষ্টাকে বহুলাংশে অক্ষম প্রচেষ্টা বলব । নয়া পরীক্ষা! দ্বারা ও পরিমাপ সম্ভব 
কিনা সে সম্বন্ধে আরও ভাবা দরকার | 

যে সব বিষরধুখী প্রশ্নের সঙ্গে ছুই বা ততোধিক উত্তর থাঁকে__নে সব 
গ্রনোত্তরে সঠিক উত্তর না জেনে কেবলমাত্র আন্দাজ ব। অনুমান করে পরীক্ষার্থীর 
পক্ষে কিছু নম্বর পাওয়া সম্ভব |o বিষরমুখী পরীক্ষার এটি একটি বড় ক্রটা বলে 
কেউ কেউ মনে করেন। ব্যাপারটা একটা দৃষ্টান্ত দিয়ে বোঝ| যাঁক। ধরা 


পরীক্ষা উতর 


যাক ১০০টি প্রশ্ন আছে। প্রশ্নীবলীর প্রত্যেকটির উত্তর হবে ED কিথা না। 
একটি ছেলে ৩০টি প্রশ্নের সঠিক উত্তর জানে । বাকী ৭০টি 
প্রশ্নের উত্তর সে আন্দাজ করল। পরিসংখ্যানের সম্ভাব্য 
নিয়ম অনুযায়ী মনে করা যেতে পারে ছেলেটির এ ৭০টি 
উত্তরের ৩৫টি নির্ভুল ও ৩৫টি ভুল হবে । সুতরাং সবশুদ্ধ তার v. ot veli 
উত্তর নির্ভুল হল। প্রত্যেকটি সঠিক প্রগ্নোত্তরের SU ১ নম্বর থাকলে ছেলেটি 
পেল ৬৫, যদিও তার পাওয়া উচিত ছিল vo 1 

অনুমান «p আন্দাজের ফলে সব পরীক্ষার্থীই য! পাওয়া উচিত তার চেয়ে 
কিছু বেনী নম্বর পাবে। নম্বরের প্রক্কত তাৎপর্য বোঝবার দিক থেকে একজন 
কত নম্বর পেল বা কত’র মধ্যে কত পেল সেটা বড় কথা নয়। একজনের 
নম্বরকে অন্যদের নম্বরের সঙ্গে তুলনা করেই তার সঠিক তাৎপর্য বুঝতে হয়।* 
সকলের নম্বরই বেনী, সুতরাং একজনের নম্বর বেশী হওয়াতে_-সে নম্বরের মূল্য 
ab তাৎপর্য বদলালো না। অন্ত এক ভাবে সমস্তাটির সমাধানের চেষ্টা করা 
যেতে পারে । ১০০ প্রশ্নের উত্তর আন্দাজ বা অন্ুমাণ করে ৫০টি যদি ঠিক হর__ 
তবে ৫* নম্বরকে আমর! e বলে ধরতে পারি। ৫০'র উপরে যে যা গেল 
সেটাই তার নম্বর I 

অনুমানের দ্বারা অতিরিক্ত নম্বর পাবার পথ আরেকভাবে বন্ধ করা 
যেতে পারে। প্রথম দৃষ্টান্তট আবার উল্লেখ করা যাক। ১০৯টি 

প্রশ্নের ৩*টি উত্তর একটি ছেলে জানত | বাকি ৭০টি প্রশ্ন 

অনুমানের দ্বার অতি- আন্দাজ করাতে তার ৩৫টি নিভূল “ও ৩৫টি ভুল হল। 
রিক্ত নন্বর পাঁওয়| বন্ধ $ 

A ছেলেটির মোট নির্ভূল উত্তরের সংখ্যা ৬৫ ও ভুলের সংখ্যা 

৩৫। যদি fam উত্তরের সংখ্যা থেকে ভুল উত্তরের সংখ্যা 

বাদ দেওয়া যার তবে হবে ৬৫ _-৩৫-৩০। ছেলেটিকে ৩০ নম্বর দেওয়া হল। 
ছেলেটি ৩,টি গ্রশ্ণেরই উত্তর জানত। ্তরাকারে প্রকাশ করলে লিখতে mu: 
নম্বর-নির্ভূল_ভুল। 

প্রত্যেক প্রশ্নের সঙ্গে কেবলমাত্র দুটি উত্তর দেওয়া থাকলে এঁ "x 
আরেকটি wu আছে। সেটি প্রত্যেক প্রশ্নের সঙ্গে দুই বা 
২,__২২২ পাতা! দ্রষ্টব্য । এ বিষয়ে এই অধ্যায়েও শেষের দিকে আলোচনা 


বিযয়মুখী প্রশ্নোত্তরে 
অনুমানের স্থান 


প্রযোজ্য । 
১৩ অধ্যায়ের x 


করেছি। 
২৫ 


চা মন ও শিক্ষা 


ততোধিক বতগুলি উত্তরই dips না কেন সব ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । cua 
হচ্ছে 5 


ভুল 
75 জারা 

অন্তুমান করে ঠিক উত্তরটি বলবার সম্ভাবনা প্রশ্নের সঙ্গে বুক্ত উত্তরের সংখ্যা 
বুদ্ধির অন্থুপাঁতে কমে বায়। চার বা ততোধিক উত্তর দেওয়া! থাকলে অনুমান 
করে ঠিক উত্তরটি বলবার সন্তাবনা বেশ কম। এসব ক্ষেত্রে উপরের কুত্রট কমই 
ব্যবহার কর! হয়। নির্ভুল উত্তরের সংখ্যা গুনেই নম্বর দেওয়| হয়। অনুমান 
করতে গিয়ে পরিসংখ্যানের অস্তাব্য নিয়ম অনুসারে অধিকাংশ পরীক্ষার্থীই প্রায় 
সমান হারে ( ২টি উত্তর দেওয়া থাকলে-_৫০%, ৩টি উত্তর দেওয়া থাকলে 
৬৬'৬% ৪টি উত্তর Gres থাকলে--৭৫%) ভুল করবে। তবে কয়েকজনের ভুলের 
সংখ্যা এ হারের চেয়ে কম বা বেণী হবে। মোট কথা, ভুলের হারের Rame 
প্রাকৃতিক বিস্তাসের ধরণের হবে। কোন একটি নম্বরকে বদি কাটায় কীটায় ঠিক 
মনে না কর! হয়, নম্বরটিকে যদি সেই নম্বর--একটি ছোট রাশির মধ্যবর্তী যে 
কোন একটি নম্বর হতে পারে বলে মনে কর! হয়_তবে সমন্তাঁটকে অত বড় 
মনে হবে না। দৃষ্টান্ত স্বরূপ আমরা বলতে পারি যে ৬০কে একাস্তরূপে ৬০ না 
ভেবে ৬০35৩ অর্থাৎ ৫৭ থেকে ৬৩'র মধ্যে যে কোন একট নন্বর হতে পারে 
এমন আমাদের ভাবতে হবে। মোট কথা, এ “কমবেনী'র uy পরীক্ষার 

ফলাফলে কিছু বিক্ষেপ ঘটলেও এ বিক্ষেপ মারাত্মক নয়। 
অনুমান বা আন্দাজ করা ব্যাপারে পরীক্ষার্থীদের সুস্পষ্ট নির্দেশ দেওয়া 
দরকার। কেউ অনুমান করল, কেউ অনুমান করল না__এমন হলে ফলাফলে 
গুরুতর ভ্রান্তি ঘটা সম্ভব। সেজন্য হয় বলতে হবে-_-উভ্তরট না জান! 
থাকলে অনুমান করবে” অথবা ‘উত্তরটি না জানা থাকলে, বাদ 

আন্দাজ বা অনুমান করতে যেয়ো ন! !? 

: একটি বিষয়ে একই ছাত্রদের একাধিক পরীক্ষার 
তি ফলের মধ্যে এঁক্যের প্রয়োজন আছে এ কথা 
আমরা পুর্বে উল্লেখ করেছি। ফলাফলে উচ্চ- 
সঙ্গতি থাকলেই টেকনিক্যাল অর্থে পরীক্ষাটি নির্ভরযোগ্য । পারষ্পর্যের 
ওক্যাশ্বের পরিমাণ হচ্ছে নির্ভরযোগাতার মান। যে পরীক্ষা 


দিয়ে cuu 


পরীক্ষা . ৩৮৭ 


যোগ্যতার সহিত সামর্থ্য পরিমাপে সক্ষম হয় তাকে নির্ভরযোগ্য পরিমাপ 
বল। চলে I 

নির্ভরযোগ্যত। নিরূপণের তিনটি পন্থার কথা আমরা এখানে উল্লেখ করব। 
দুটির কথা অবশ্য পূর্বেই একবার বলা হয়েছে । একই প্রশ্ীবলীর সাহায্যে_অল্প 
দিনের ব্যবধানে ছেলেমেয়েদের দুইবার পরীক্ষা করা যেতে পারে ৷ পরীক্ষার 
ছুটি ফলাফলের আত্মপারম্পর্ধের দ্বার! একপ্রকার নির্ভরযোগ্যতা সুচিত হয়। এ 
নির্ভরযোগ্যতাঁকে আত্মসঙ্গতি বলা যেতে পারে । পরীক্ষা নির্ভরযোগ্য হলে 
পারম্পর্যের এক্যাঙ্ক উচ্চ হবে। এক্যাঙ্ক4+- হবে এমন আমরা আশা করতে 
পারি। 

আত্মসঙ্গতি নির্ধারণ করবার আরেকটি পন্থা আছে। ধরা বাক ১০০টি প্রশ্ন 
নিয়ে পরীক্ষার প্রশ্নীবলী রচিত হয়েছে। প্রশ্নাবলীকে 
৫০__৫০ ছুইভাগে ভাগ করে তাদের ফলাফলের সঙ্গতি 
বা পারম্পর্য নির্ণয় করা যেতে পারে। নির্ভরষোগ্যতা বা আত্মসঙ্গতি নির্ণয়ের 
এ পন্থাকে “অর্ধবিভক্তি পদ্ধতি’ বলা হয়। 

দুইটি পৃথক প্রশ্নপত্রের সাহায্যে পরীক্ষার্থীদের জ্ঞান বা দক্ষতার পরীক্ষা 
করা চলতে পারে | ছুটি পরীক্ষার মাঝখানের সময়ের ব্যবধান অল্প হওয়াই 
সঙ্গত। প্রগ্নপত্রটি যদি অনুরূপ হয় এবং একই জ্ঞান ও সামর্থ; পরীক্ষার জন্যই 
যদি প্রগ্নাবলী ঠিক তৈরী হয়ে থাকে, তবে__সময়ের ব্যবধান অল্প হলে__ 
পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক, সংক্ষেপে নির্ভরাঙ্ক উচ্চ হবে আশ! করা চলে Je 

পরীক্ষার নির্ভরবোগ্যতার কথ। আলোচন! করতে গেলেই অঙ্কের পরীক্ষার 

কথ। সর্বাগ্রে মনে আসে। ভাবা ও সাহিত্য পরীক্ষার 
er নির্ভরযোগ্যতা অঙ্কের মত কম নয়। এসব বিষয়ে 
পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা প্রচেষ্টার মধ্যে মোটামুটি সঙ্গতি 

থাকলেও পরীক্ষকদের মানের বিভিন্নতার wg পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম ora] 
যায়। কিন্তু অঙ্কে পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষাদানের মধ্যেই সময় সমর গুরুতর অসঙ্গতি 
থাকে। অঙ্গে আজ বে মোট ১০* পেলে, কাল সে যে ৪০ পাবে নাত 


অর্ববিভক্তি পদ্ধতি 


* বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য টারম্যান ও মেরিল ছুটি পৃথক অভীক্ষ প্রস্তুত করেছেন। LM 
প্রশ্নাবলী নামে নে ছুটি পরিচিত। ছুটির ফলাফলের পার্পর্যের এক্যাঙ্ক *৯০*র বেশী বলে 


দেখা গেছে । (8) 


৩৮৮ mS 


জোর করে বল! কঠিন। অন্ততঃ নীচের শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের বেলাতে একথা 
বিশেষভাবে সত্য । কিছু ছেলেমেয়ে অবশ্য আছে (উপরের শ্রেণীর ছেলে 
মেয়েদের বেলাতে একথা আরও সত্য ) যাদের ফলাফলের মধ্যে আগাগোড়াই 
একটি উচ্চস্গতি থাকে । এরা দুইদলে বিভক্ত | একদল নির্ভুল অঙ্ক কষে ও অঙ্ক 
ভাঁলে। বোঝে । আরেকদল অঙ্ক প্রায় সব সময়েই ভুল করে, অঙ্ক এরা বোঝেও 
না। এদের বাদ দিলেও বহু ছেলেমেয়ে থাকে | অঙ্ক পরীক্ষাটা যাদের কাছে 
একট! ভাগ্যের ব্যাপার । অঙ্ক ঠিক হতে পারে, আবার were হাতে পারে । 
এক পরীক্ষায় এর! ভালে। নম্বর পায়, অন্য পরীক্ষার খারাপ | 
স্কুলের নীচু শ্রেণীতে বিভিন্ন পরীক্ষার ফলাফলের পারম্পর্যের এক্যাঙ্ক কি 
পরিমাণ হয__কলিকাতার একটি মেয়েদের স্কুলের* তথ্য থেকে সংগ্রহ ও গণন। 
Neq mu নীচে দেওয়া হল। এই ২২টি মেয়ের পরপর দ্বিতীয় 
কানের esi: ও তৃতীয় শ্রেণীর বান্মাষিক ও বাধিক পরীক্ষার ফলাফলের 
২৯ ভিত্তিতে পারম্পর্ঘট গণনা করে হয়েছে। ছাত্রীসংখ্য। যথেষ্ট 
! "| হলেও এর থেকে পারপ্পর্য সম্বন্ধে একটা ধারণা 


কর! চলে। 
সারণী ১৯ 
যাণ্মাষিক ও বাধিক ফলাফলের পারম্পর্ষের এঁক্যান্ক 
ছাত্রীসংখ্য। অঙ্ক বাঙল। 
দ্বিতীয় শ্রেণী ২২ B -৫৬ 
তৃতীয় শ্রেণী ২২ "8:5 ‘৫২ 


কলিকাতার একটি ছেলেদের স্কুলের* প্রথম ও তৃতীয় শ্রেণীর কয়েক বছর 
আগেকার (বর্তমানে ষাণ্মাষিক পরীক্ষার স্থলে স্কুলে মাসিক পরীক্ষ! হয়) 
যাণ্যাবিক ও বাৰিক ফলাফলের পারন্পর্যও অনুরূপ । নীচে তা উল্লেখ কর! হল £ 


s সখাওয়াত মেমোরিয়াল গালপ স্কুল! 


এ ব্যাপারে স্কুলের প্রধান শিক্ষিকা শ্রীমতী শান্তি ব্যানার্গির কাঁছ থেকে আমর! নাহায্য 
পেয়েছি। 


s বালীগঞ্জ গভর্মসেন্ স্কুল । তথ্য সংগ্রহ ও গণনায় স্কুলের শিক্ষক penu বোন আমাদের 
সাহায্য করেছেন। 


- 
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সারণী ২০ 
HMAS ও বার্ষিক ফলাফলের পারম্পর্ধের DTE 
ছাত্রসংখ্যা অঙ্ক বাঙলা 
প্রথম শ্রেণী "ot "৫৬ 
দ্বিতীয় শ্রেণী -৪৮ -৫২ 


২৪ পরগণ| জেলার একটি স্কুলের তৃতীয় শ্রেণীর ছেলেদের বান্মীষিক ও 
বাধিক az পরীক্ষার RFR দেখ| বার *৩৩। ছাত্রসংখযা ছিল ৩৪ জন। 

অঙ্কে মেরেদের স্কুলের দ্বিতীয় ও তৃতীয় শ্রেণীর ২২টি ছাত্রীর স্থান বা ক্রম 
বাখাধিক ও বাৰিক ও দুটি পরীক্ষার কতখানি পরিবতিত হরেছিল-_নীচে তা 
উল্লেখ করা হলঃ 


সারণী ২১ 


বাণ্াৰিক ও বাধিক পরীক্ষায় 
ক্রম পরিবর্তনের পরিমাণ দ্বিতীয় শ্রেণী তৃতীয় শ্রেণী 


(অৰ্থাৎ গড়ে কটি ক্রম ছাত্রীসংখ্যা  ছাত্রীসংখ্য! 
পরিবর্তিত হয়েছিল ) 
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% দত্তপুকুর নিবোধাই হাই স্থুল! AAA ভট্টাচার্ম তথ্য সংগ্রহ ও গণনা করেন 
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উপরের সারণী থেকে দেখা বাচ্ছে__বাাৰিক ও বাধিক পরীক্ষার 
দ্বিতীয় ও তৃতীর.উভর শ্রেণীরই ১০টি মেয়ে অর্থাৎ অর্ধেকের কাহাকাছির-_ক্রম 
পরিবর্তনের পরিমাণ ৪’র বেশী নর়। অর্ধেকের কিছু বেশী মেয়ের পরীক্ষার 
ফলাফলের অসঙ্গতির পরিমাণ বেশী। তৃতীয় শ্রেণীর মেয়ের অঙ্কের 


নম্বরের পার্থক্য কতখানি পাওয়। গেছে__তার কয়েকটি নমুনা নীচে 
দেওয়া হল s 


সারণী ২২ 
তৃতীয় শ্রেণীর পরীক্ষার নম্বর 
রোল নম্বর বাণ্মাবিক বাষিক 

২ ৮০ 85 

y te ৭৯ 
৬ ৬৮ ৩৫ 

3 ৫২ 35 
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অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের সঙ্গতি উচ্চ নয়। বাঙলার পরীক্ষার ফলাফলের 
পরিমাণেও যথেষ্ট অসঙ্গতি রয়েছে। আমাদের মতে-_-অঙ্ক পরীক্ষায় অসঙ্গতির 
প্রধান কারণ পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা প্রচেষ্টার সঙ্গতির অভাব। পরীক্ষকদের 
নন্বরদানে সঙ্গতির অভাব বাঙল! পরীক্ষার ফলাফলের স্বল্প পারম্পর্ষের একটি 
গুরুতর কারণ একথ। আমরা পুর্বে উল্লেখ করেছি নীচের শ্রেণীতে পরীক্ষার্থীদের 
পরীক্ষ। প্রচেষ্টাও সব সময়ে উপযুক্ত পরিমাণে আত্মসঙ্গত নয়। 
অঙ্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার স্বন্নতা হ্রাস করবার জন্য কি করা যেতে 
পারে? অঙ্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার স্বল্পতার কারণ কি--এট। আগে 
a বুঝতে চেষ্টা করা যাক। নীচের ক্লাসে কয়েকটি বড় বড় 
অঙ্ক পরীক্ষার স্বল্প চে 
নির্ভরযোগ্যতার কারণ অঙ্ক ছেলেমেয়েদের কষতে দেওয়া হল। অঙ্কগুলি কেমন 
করে কষতে হয় অধিকাংশ ক্ষেত্রে তারা জানে। কিন্তু 
পাচ লাইনের যোগ করতে গিয়ে হঠাৎ একটা লাইনে ভুল হয়ে গেল, হয়ত 
হাতে যে সংখ্যা থাকবে লাইনটি যোগের সময় সেট! ধরা হল না। মুহূর্তের 
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অন্তমনস্কতায় যেখানে উত্তর হবে ৭৩৪৬১, উত্তর লেখা হল ৭২৪৬১। গোটা 
_অঙ্কটাই ভুল হয়ে গেল৷ 
অঙ্ক কষাতে অনেক ক্ষেত্রে অনেকগুলি ধাপ থাকে । সবটা অঙ্ক কষেই 
শেষ উত্তরটি নির্ণয় কর! হয়। কোন কোন ক্ষেত্রে দেখ। বায় ছেলেটি অর্ধেকটা, 
এমন কি তিন-চতুর্থাংশ পর্যন্ত অঙ্কটা ঠিক কষেছে। তারপরই হয়ত গণনায় 
সামান্য একটি ভুলের জন্য অঙ্কের উত্তরটা! আর ঠিক হল না। 
গোটা অঙ্কটার উপর নম্বর না দিয়ে অঙ্কের বিভিন্ন অংশের পদ্ধতি ও 
অঙ্কের বিভিন্ন অংশের 491১49৮8151 RE নম্বর ধরা যেতে পারে। d 
s» paw আলাদ! ভাবে নম্বরদানের রীতি অঙ্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা৷ 
৬৮৯ ডি অনেকখানি বাড়ায় এমন দেখা গেছে। অঙ্ক পরীক্ষার 
E বর্তমান অনিশ্চয়তা প্রস্তাবিত নয়া পদ্ধতিতে অনেকখানি 
দুর হবে। 
অঞ্থবিদগণ অবশ্য বলতে পারেন উত্তরই যদি ভুল হল তবে সেটা আবার 
অঙ্ক হ'ল কি? উত্তরে বল! যেতে পারে যে পরীক্ষার্থীদের অঙ্কে পারদিতার 
পরিমাণ নির্ণয় কর! পরীক্ষার লক্ষ্য, অঙ্ক ভুল বা নিভুল হল এটা হল গৌণ 
কথা। নয়া পদ্ধতি দারা আমরা পরীক্ষার্থীর পারদর্শিতা যদি নির্ভরযোগ্যরূপে 
জানতে পারি, যদি বিশ্বাস করবার কারণ থাকে যে অঙ্ক সে ভালো জানে . 
_ তবে অঞ্ষের শেষ উত্তরটি ভুল না৷ নির্ভুল হল তার উপরে জোর দেবার 
দরকার নেই। 
ব্যাপারটিকে আর একদিক দিয়ে দেখা যাক। অঙ্ক পরীক্ষায় গণনায় 
আকন্দিক ভুল ছোটদের প্রায়ই হয়। মনের উপর তাদের 
স্বাভাবিক বিকাশে 2 
এ aan ELS একটানা অখণ্ড মনোযোগ দেওয়ার ক্ষমতা 
তাদের অন্ন। মাঝে মাঝে নিজের অজান্তেই তারা অন্যমনস্ক 
হয়ে যায়। মন হারিয়ে যায় বিষরান্তরে | বয়সের সঙ্গে সঙ্গ স্বৈচ্ছিক মনো- 
যোগের ক্ষমত| তাদের বাড়ে । একটি বিষয়ে অনেকট! সময় ধরে মনকে তারা 
নিবদ্ধ রাখতে পারে । সুতরাং বয়সের সঙ্গে সঙ্গে ভুলের মাত্রাও কমে আসে | 
দীর্ঘ ও কঠিন গণন। ব্যাপারে ছোটদের স্বাভাবিক অক্ষমতা আছে। 
স্বাভাবিক বিকাশ লাভের ফলে ও অক্ষমতা আপনা থেকেই তার! কাটিয়ে ওঠে | 
সুতরাং নীচু শ্রেণীতে শিশুর শিক্ষামান নিরপণে এ অক্ষমতাঁকে বড় করে 
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দেখবার বিশেষ প্ররোজন আছে কি? ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের বেলায় দেখা 
দরকার তারা অঙ্ক বোঝে কিনা, অঙ্ক কষবার নিয়ম তারা জানে Fa । 
শিক্ষা একবছরেই শেষ হবে না। কয়েক বছর ধরে চলবে। কয়েক 
বছর ব্যাপী শিক্ষার অন্তে শিশু বদি শিক্ষা ও স্বাভাবিক বিকাশের ফলে 
অঙ্ক কষা ব্যাপারে যথোচিত নৈপুণ্য অর্জন «nsu প্রথম ছু চার বছর 
শিশুর অঙ্গে ভুল করা না কর! ব্যাপারে আমাদের ধৈর্ধ ধারণ করাই সঙ্গত 
হবে। 
arza উত্তর ( অর্থাৎ শেষ উত্তর ) ঠিক হল না, তবু পরীক্ষার্থী কিছু ব| বেশীর 
ভাগ নম্বর পেল__এ ব্যাপারে মনে কিছুটা আপত্তি থেকে 
কয়েকটি বড় অঙ্কের 
হলে ছোট ছোট বহু যেতে পারে। এ সমস্তামূণক ব্যাপারটিকে কিছুটা এড়িয়ে 
অন্ধ দেবার আবগ্কত! যাবার আরেকটি পণ্থার কথা বলি। প্রচলিত পরীক্ষাতে 
সাধারণতঃ কয়েকটি বড় বড় অঙ্ক দেওয়া ES]! সে সব 
প্রত্যেকটি অঙ্কই অনেকগুলি ধাপ বা অঙ্কের সমষ্টি। একটি বড় যোগের 
দৃষ্টান্ত Greg যেতে পারে । ৫1৬ রাশি_ডান থেকে inp এবং তেমনি উপর 
থেকে নীচে--এমন না করে আমরা ছোট ছোট অনেকগুলি অঙ্ক ছেলে- 
মেরেদের দিতে পারি। ৬ লাইনের (পাশাপাশি ও উপর নীচ) একটি 
. যোগ না দিয়ে, ৬টি ১ কি ২ লাইনের যোগ দেওয়া যেতে পারে। অর্থাৎ, 
প্রত্যেকটি রাশি একক কি দশক হল, কিন্ত পর পর যে সব রাশি সাজিয়ে 
যোগ করতে হবে ত! ২, ৩, S—*| আবশ্যক তাই হতে পারে । নীচে বড় ও 
ছোট অঙ্কের দৃষ্টান্ত দেওয়। হল £ 
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ওঁ ধরণের প্রশ্নে নম্বর দেওয়| ব্যাপারে অঙ্কের উত্তরটি ঠিক হলেই 
পরীক্ষার্থী নম্বর পাবে, ভুল হলে পাবে না। কিন্তু পরীক্ষায় অঙ্কের 
সংখ্যা অনেক থাকাতে এবং অঙ্কগুলি ছোট ছোট হওয়াতে পরীক্ষার দৈবাৎ 
ভালে! ও মন্দ করার সম্তাবন! হ্রাস পার; পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার পরিমাণ 
বাড়ে। বহু ধাপ (চিন্ত। ও গণনার ) সন্বলিত জটিল সমস্তামূলক অক্কগুলিকে 
এমন ভাবে ভেঙ্গে ছোট ছোট অঙ্কে পরিণত করা যায় কিনা__সে সম্বন্ধে অবশ্য 
প্রন করা চলে। আমাদের ধারণা রে তা সম্ভব। অঙ্ক পরীক্ষা সম্বন্ধে পি. বি. 
ব্যালার্ডের ধারণ।-_বড় বড় কয়েকটি অঙ্ক না দিয়ে ছোট ছোট বহু অঙ্ক দ্বারাই 
পরীক্ষার্থীদের অঙ্কে পারদর্শিতার নির্ভরযোগ্য পরীক্ষা! সম্ভব 1 (৫) 
পরীক্ষার ফলাফলে সঙ্গতি কম হবার কারণ প্রধানতঃ ছুটি হতে পারে। কোন 
বিষয়ে পারদর্শিত৷ একটি অবিভাজ্য একক বস্তু নয়। বহু 
পরীক্ষায় নিভরযোশাত ছোট ছোট সামর্থ্য বা নৈপুণ্যের সমষ্টিকে আমরা বিষয়টিতে 
SEHR IT পারদিত৷ বলি। ওঁ সব সামর্থ্য বা নৈপুণ্যের একটি উপযুক্ত 
নমুনা পরীক্ষার দ্বারাই পারদর্শিতার সঠিক পরিমাপ সম্ভব । 
কার্ধতঃ যে নমুনাটি পরীক্ষিত হয়_তাকেই উপযুক্ত নমুনা বলা চলে T 
একটি পরীক্ষায় হয়ত আমরা পারদশিতার একটি অংশ পরীক্ষা করলাম, 
পরের পরীক্ষায় আরেকটি অংশ। পরীক্ষা ছাটর ফলাফলের পারষ্পর্যের এঁক্যাঙ্ক 
কম হবে তাতে আশ্চর্য কি আছে? এতে]কটি পরীক্ষায় সামর্থ্যের বহু ও বিভিন্ন 
অংশ যদি প্রায় সমভাবে পরীক্ষিত হয় তবেই পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা বাড়বে । 
দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষার্থীর মানসিক পরিবর্তনের জন্ত বিভিন্ন পরীক্ষার মধ্যে 
সঙ্গতি কম হতে পারে । এই পরিবর্তনকে আমরা ছুইভাগে ফেলতে পারি ঃ 
এক, সাময়িক পরিবর্তন ; দুই, স্থায়ী পরিবর্তন । শরীরটা খারাপ, মনটা হঠাৎ 
অন্যমনস্ক হয়ে গেল--এ জাতীয় পরিবর্তনকে সাময়িক পরিবর্তন বলা যার। 
মনের সাময়িক পরিবর্তন হেতু কোন কোন পরীক্ষার্থীর দুইটি অন্রূপ পরীক্ষার 
মধ্যে সঙ্গতি কম হওয়া আশ্চর্য নয়। তবে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থীদের বেলাতে 
সাময়িক পরিবর্তেনর গুরুত্ব তত বেশী নয়। 
তারপর ভাবতে হয় স্থায়ী পরিবর্তনের কথা । জ্ঞান অঞ্জিত। পড়াশোনার 
আজ যে ভালো, পড়াশোনায় আজ যে মনোযোগ দিচ্ছে__কাল সে পড়াশোনায় 
মনোযোগ দেবে, তদনুরূপ ভালো থাকবে এমন কথা জোর করে বল! চলে না। 
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বুদ্ধি পরীক্ষার বেলাতে যেমন আমর! দীর্ঘ দিনের ব্যবধানে প্রায় একই রকম 
ফলাফল আশা করতে পারি, জ্ঞানের বেলাতে সেটা সম্ভব নয়। এজন্যই সময়ের 
ব্যবধান যত বাড়ে, পরীক্ষার্থীর ফলাফলের এঁক্যাঙ্ক তত কমে AI ক্ষেত্রে 
পারম্পর্ধের এঁক্যান্ক কম বলে পরীক্ষার নির্ভরবৌগ্যতা কম বল! ঠিক হবে না। 
ফলাফলের সঙ্গতির অভাবের কারণ ছেলেমের়েরাই হয়ত বদলেছে, যে ভালো 
সে খারাপ হয়েছে, যে খারাপ সে হয়ত ভালে| হরেছে। পরীক্ষার 
নির্ভরযোগ্যত৷ নিরূপণ করতে হলে অল্পদিনের ব্যবধানে গৃহীত দুটি অনুরূপ 
ফলাফলের পারম্পর্ধ বিচার করাই সঙ্গত ৷ 
একটি পরীক্ষা নির্ভরযোগ্য হতে পারে ; কিন্ত সে পরীক্ষা দ্বারা সামর্ঘযটিকে 
বাস্তবিক পরিমাপ করা হয়েছে কিনা__সেটা জানা 
নী সারা ধা -.নকার। দৌড়ের গ্রতিনীদিভার vele এরি 
যোগীদের গায়ের জোর পরীক্ষার ফলাফল বলে যদি কেউ 
মনে করেন_তবে একথা নিশ্চয়ই বলব যে গায়ের জোর নিরূপণের জন্য 
এ পরীক্ষা্ট যথার্থ পরীক্ষা নর। যে ক্ষমতাটি পরীক্ষ। করতে চাই একটি পরীক্ষা 
দ্বার! সেই ক্ষমতাটি বাস্তবিক পরীক্ষিত হলে টেকনিক্যাল ভাষায় বলা যার যে 
পরীক্ষার সত্যতা X| বন্ত-সঙ্গতি আছে। পরীক্ষার বন্ত-সঙ্গতি আছে কিনা 
জানবার জন্য দরকার-_পরীক্ষার বাইরের কোন পরিমাপ (বা ধারণা )__যাঁর 
সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের তুলনা কর! চলে । কোন একটি বিষয়ে ছাত্রদের 
জ্ঞান সন্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণার সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের তুলনা করার 
প্রয়োজনের কথা পূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি। ওঁ ক্ষেত্রে পরীক্ষার সত্যতা বা 
বন্ত-সঙ্গতি নির্ণয়ের জন্য শিক্ষকদের ধারণা হচ্ছে__বহিন্নিরপক | 
মোট কথা, পরীক্ষার বস্ত-সঙ্গতি নির্ণয়ে একটি বহিনিরপক দরকার | 
সেই বহিনিরূপকের সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের পারম্পর্যের ra পজিটিভ ও 
উচ্চ হলেই পরীক্ষাটির সত্যতা৷ প্রতিষ্ঠিত হর। পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কিন্বা 
আত্মসঙ্গতিতে যে পরিমাণ উচ্চ এক্যাঙ্চ পাওয়! সম্ভব, বস্তসঙ্গতির বেলায় ততখানি 
উচ্চ এঁক্যান্ক আশা কর| চলে না। বন্তসঙ্গতির বেলাতে +.৭৫ এক্যান্ককে 
বেশ উচ্চ এক্যাঞ্চ বলে মনে করা হর | 
তেমন ভালো বহিনিরূপক সব সময়ে পাওয়া সম্ভব নাও হতে পারে। কিন্ত 
হয়ত দেখা গেল ছেলেরা কোন একটি বিষয়ে অল্পদিনের মধ্যে সাপ্তাহিক, 
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মাসিক, ব্রেমাসিক-_এমন আট-দশটি পরীক্ষা দিয়েহে। এসব পরীক্ষার 
ফলাফলের গড়ের দ্বার ছেলেদের সাফলামান মোটামুটি ঠিক স্থচিত হয়েছে 
__ এমন আমর! মনে করি। ওঁ গড়ের সঙ্গে যে পরীক্ষাটির পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক 
সবচেয়ে বেনী __সে পরীক্ষার বন্ত-সঙ্গতি বা সত্যতা সবচেয়ে বেশী এমন মনে 
করা যেতে পারে I 
নয়া পরীক্ষ। ও পুরানো পরীক্ষার পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক পাওয়া গেছে "৬৯; 
নয়৷ পরীক্ষ। ও শিক্ষকদের মতামতের ÅT হচ্ছে '৬২। অতএব বহুলাংশে 
উভয় পরীক্ষ! দ্বার! একই পারদশিত৷ পরীক্ষিত হচ্ছে। প্রগ্ হল কোন্‌ পরীক্ষা 
aix! ছেলেমেয়েদের পারদ্িতার সঠিক পরিমাপ হয়। এ সম্বন্ধে একটি অন্ু- 
সন্গানের ফল প্রণিধানযোগ্য (৬)। প্রচলিত ধারায় ১১৭ জন ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা 
কর! হল। খাতাগুলি বিভিন্ন পরীক্ষকদের হাতে দুইবার পরীক্ষিত হল। এই 
দুইবারের নম্বরের মধ্যে ক্যান পাওয়া গেল "৬৬ । এ পরীক্ষার্থীদের বিষয়মুখী 
প্রশ্নপত্রের সাহাব আবার পরীক্ষা কর! হল। সেই ফলাফলের সঙ্গে পুরানে। 
পরীক্ষার প্রথমবারের নম্বরের পারম্পর্য হল '৫৯ ও দ্বিতীয়বারের পরীক্ষার সঙ্গে 
*eo 1 পুরানে। পরীক্ষার প্রথমবারের ও দ্বিতীয়বারের ফলাফলের গড় নেওয়া হল। 
মনে করবার সঙ্গত কারণ আছে যে ওঁ গড়ের দ্বারা পরীক্ষার্থীদের পারদশিতার 
মান সঠিকতর ভাবে স্থচিত হয়েছিল। Å গড়ের সঙ্গে নয়া পরীক্ষার AFTE হল 
esq ddp নিশ্চয়ই নর! পরীক্ষার উৎকর্ষ প্রমাণ করছে। 
পুরানে। ও নয়া পরীক্ষার সত্যত! বা বস্ত-সঙ্গতির সম্বন্ধে আরও ছুচার কথা বলা যেতে পারে। 
ব্ালার্ড(৭) কয়েকটি অনুসন্ধানের কল উল্লেখ করেছেন। থর্নভাইক রচিত বুদ্ধিপরীক্ষার সঙ্গে 
নয়! পরীক্ষা, পুরানো পরীক্ষা ও শিক্ষকদের অভিমতের পারম্প্ষের এক্যান্ধ পাওয়া গেছে__পবীয়- 
ক্রমে :৫১,*৩৮ ও "৩৫ । ব্যালাডের অভিমত- বুদ্ধি পরীক্ষার সঙ্গে নয়! পরীক্ষায় অপেক্ষাকৃত উচ্চ 
এক্যাঙ্ক দ্বার পরিমাপক হিনাবে নয়া পরীক্ষার উৎকর্ষত৷ প্রমাণিত হয়েছে । আমাদের মতে নয়! 
পরীক্ষা কেবলমাত্র স্মৃতিশক্তির পরীক্ষ। করে, বুদ্ধি বা চিন্তা শক্তি নয়__ধক্যাঙ্কের উচ্চতা দ্বারা এ 
ধারণ! খণ্ডিত হচ্ছে। 
agea রচনার কয়েকট নিয়ম পালন করলে পরিমাপক হিসেবে পরীক্ষার 
spe] ও সত্যতা বাড়বে। যে কৌন বিষয়ে জ্ঞানের 
AU নানান দিক আছে। সেই সব দিক যাতে ANETA 
পরীক্ষিত হয় সে দিকে দৃষ্টি রেখে প্রশ্নপত্র তৈরি করতে 
হবে। দ্বিতীয়তঃ, প্রগপত্রটি এমন হবে যাতে যার। অল্প জানে তাদের থেকে 
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আরম্ভ করে WIND বেশী জানে - সকলেরই জ্ঞানের পরিমাপ সম্ভব xq অর্থাৎ, 
প্রণ্পত্রে খুব সোজা থেকে খুব কঠিন সবরকম প্রশ্নই থাকবে | গোড়া থেকেই 
যদি কঠিন প্রঃ দিয়ে সুরু করা যার, তবে যারা অল্প জানে তার| কি Now 
পারে-_তাঁর পরীক্ষা হলই না। আবার পরীক্ষার যদি কঠিন প্রশ্ন না থাকে 
তবে থে সব ছেলে খুব ভালো৷ তাদের মধ্যে যে কি পার্থক্য সেটা নির্ণয় করা 
সম্ভব হবে TI এজন্য বল৷ যার-__যে পরীক্ষার কেউ ০ পার আর কেউ মোট 
১০০ পায়_-পরিমাপক রূপে সে পরীক্ষার ক্রটী আছে। 
জ্ঞান ও সামর্থ্য প্রাকৃতিক RIAI ধরণে RIE এ কথা পূর্বে আমরা উল্লেখ 
ARI বে পরীক্ষায় পরীক্ষার্থীর সংখ্যা বহু এবং বিশেষভাবে নির্বাচিত 
নয়, সে পরীক্ষ। পরীক্ষার্থীদের সামর্থ্যের উপযোগী হলে তার নদ্বরের Rari 
মোটামুটি প্রাকৃতিক বিন্যাস হবে। দৃষ্টাস্তস্বরূপ বলা যেতে পারে স্কুল ফাইন্তাল 
পরীক্ষার কলের বিশ্যাসটি প্রাক্কতিক ধরণের হওয়| উচিত। যদি না হয়ে থাকে, 
বুঝতে হবে প্র্পত্র পরীক্ষার্থীদের উপযোগী করে রচনা করা হয় নি | 
uc বিন্যাস প্রাকৃতিক হওয়ার প্রধান অর্থ গড় ও তার কাছাকাছি quz 
পাবে সবচেয়ে বেণী ছাত্রছাত্রী । খুব বেশী বা খুব কম নম্বর অল্প পরীক্ষার্থীই 
পাবে। 
প্রমপত্রের অধিকাংশ প্রন এমন ভাবে রচনা করতে হবে যাতে শতকরা! ৫০টি 
পরীক্ষার্থী সে সব প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে | কতগুলি প্র অপেক্ষাকৃত কঠিন ও 
অনসংখ্যক প্রশ্ন খুব কঠিন হবে। অপরপক্ষে কতগুলি প্র সহজ ও অল্পসংখ্যক 
AA খুব সহজ হবে । সবাই পারে কিন্বা একেবারে কেউই পারে না এমন ধরণের 
পর্ন পরীক্ষায় দেবার কোন সার্থকতা নেই। পরগনগুলি প্রশ্নপত্রে সন্নিবেশ সম্বন্ধ 
একটি নিয়ম পালন করলে বোধ হয় ভালো হয়। প্রগগুলিকে সহজ থেকে 
ক্রমশঃ কঠিন এভাবে সাজানো বাঞ্চনীয় । 
এখানে প্রশ্নপত্রকে পরীক্ষার্থীদের উপনোগী করে প্রস্তুত করবার কথ! বল! হয়েছে। ব্যাপারটি 
বোধ করি আরও গভীর 1 পাঠক্রম ছেলেমেয়ের! আয়ত্ত 


আর পুরোপুরি পরীক্ষা হয় ন|। 
কিন্ত এ ক্ষেত্রে ব্ৰুটি পাঠক্রমের, পরীক্ষ! a পরীক্ষার্থীদের নয়। শিক্ষাধিজ্ঞানে আমরা বলি শিক্ষা 


শিক্ষার্থীদের শক্তি ও নানর্ঘোর উপযোগী হবে। এ শিক্ষা বলতে কেবলমাত্র শিক্ষাদানের পদ্ধতিকে 
বোঝার না। পাঠক্রম, পাঠক্রমের পরীক্ষা--সবই শিক্ষার অস্তভু'ক্র। “বিয়োরি অব রিলেটিভিটি’ afe 
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জ্ঞানগর্ভ। পদার্ধবিদ্যার থিয়োরি হিসেবে শুধু তার মুল্য নয়, তার দার্শনিক তাংপর্বও অনেকখানি। 
সকলের পক্ষেই এ থিয়োরিটি জান| উচিত। তবে যষ্ শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের আমরা থিয়োরি পড়াই 
না কেম? কারণ, তার! থিয়োরিটি বুঝবে ন|। জানবার পক্ষে দরকারি ও মূল্যবান অনেক কিছুই 
আছে। কিন্ত যে বয়সে যেটুকু জান! সন্তব, দে বয়সের ছেলেমেয়েদের পাঠক্রম মেট্ুকুই থাকা 
সঙ্গত। কিন্তু একথ| কি বর্বদ আমাদের স্মরণ থাকে? স্কুলের পাঠক্রমে কি অনেক কিছু নেই 
যা ছেলেমেয়েদের অধিকাংশের সাধ্যাতীত ? 
fes প্রয়োগ ও কিছু বিশ্লেষণের দ্বারাই একটি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী ঠিক 
হয়েছে কিনা-_সে সম্বন্ধে জোর করে কিছু বলা সম্ভব È 
প্রয়োগ ও বিশ্লেষণ অবশ্য সব ক্ষেত্রে সম্ভব নয়। সেজন্ত 
প্রয়োগ করলে কি রকম ফলাফল Atea যাবে__পরীক্ষার্থীদের পারদর্সিতা ও 
সামর্থ্যের কথা স্মরণ করে, পরীক্ষককে অনুমান করে নিতে হয়। কিছু কিছু 
ক্ষেত্রে অবগ্য প্রাথমিক প্রয়োগ ও বিশ্লেষণের দ্বারা বিভিন্ন প্রশ্নের gazo ও 
সত্যতার মান নির্ধারণ কর| হয়েছে। তৎপর গ্রহণযোগ্য প্রশ্নগুলি বেছে 
পাকাপাকি ভাবে ata রচিত হয়েছে। স্ট্যাণ্ডার্ড বা প্রমাণ পরিমাপের জন্ত 
এসব প্রগ্নাবলী ব্যবহার কর! হয়। বুদ্ধি পরীক্ষ! ও বিভিন্ন জ্ঞানের পরীক্ষার জন্য 
এমন ধরণের entera কিছু কিছু প্রস্তুত করা হয়েছে । 
এ ধরণের প্রশ্নপত্র তৈরির জন্য যা আবশ্যক তাকে বল৷ হয় প্রশ্নপত্রের 
উপাদান বা প্র্ন-বিশ্লেষণ । উপাদীন-বিশ্লেষণের তিনটি ভাগ আছে ই 
(ক) প্রশ্ন নির্বাচন 
(খ) প্রশ্নের ছুরুহতা নির্ণয় 
(গ) প্রঞ্নের সত্যতা বা বস্ত-সঙ্গতি নির্ণয় 
কোন একটি বিষয় পরীক্ষার জন্য প্রশ্নপত্র রচনার সময় বিষয়টির সব দিক 
দেখে প্রশ্ন করা হয়েছে কিনা_-এ বিষয়ে শিক্ষক ও 
শিক্ষাবিদ্র| চুড়ান্ত মত দেবেন। বিষয়টিতে পারদশিতার 
পরীক্ষার জন্য সব রকম প্রশ্ন প্রশ্নপত্রে থাকবে । 
qia যে শ্রেণীর বা বয়সের পরীক্ষার্থীর জন্যে ব্যবহার করা হবে, সে 
শ্রেণীর বা বয়সের অন্ত একদল ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা করা 
দরকার। সে ফলাফল থেকে প্রত্যেকটি প্রশ্ন কত সংখ্যক 
বা শতকরা কতজন পেরেছে তা গণনা করে প্রশনগুলির ছুরহতার মান নির্ণয় কর! 
হর। যে প্রশ্ন বেনী সংখ্যক পরীক্ষার্থী উত্তর দিতে পেরেছে তাঁর quee] কম ; 


প্রশ্নাবলী বিশ্লেষণ 


এরর নিবাচন 


প্রশ্নের gazal নির্ণয় 


— মন ও শিক্ষা 


যেটা কম পেরেছে তার দুরূহতার মান বেশী | শতকরা €e ভাগ ছেলেমেয়ে যে সব 
প্রশ্নের উত্তর দিতে পেরেছে, নে প্রগ্গুলি এ পরীক্ষার পক্ষে সবচেয়ে উপযোগা 
প্রশ্ন। যে প্রশ্ন সবাই উত্তর দিতে পারল কিন্বা কেউই পারল ন! পরীক্ষার সে 
প্রশ্নের কোন মূল্য নেই। প্রমাণ প্রশ্নপত্রে সাধারণতঃ সহজ থেকে কঠিন 
এইভাবে প্রগ্নগুলি সন্নিবিষ্ট করা হয়। 

শতকরা কতজন প্রশ্নটি উত্তর দিতে পারে সেটা হিসাব করে দুরহতার মান 
স্থির করা হয়। ১০% পরীক্ষার্থী একটি প্রশ্ন পারলে আমর! বলি দুরহতার 
মান-_১০। একটি প্রশ্নপত্রের প্রগ্নাবলীর দুরহতার মান কি হওয়া উচিত, 
সে সন্বন্ধে Aa (৮) বুদ্ধি পরীক্ষাপত্র রচনা প্রসন্দে লিখেছেন। বিদ্যা 
পরীক্ষার প্রশ্নপত্র রচনা সম্বন্ধেও এ কথা প্রযোজ্য 1 


দুরহতাঁর মান প্রশ্নের সংখ্যা 
০ থেকে ৪০ ২০% 
৪০ থেকে ve ৬০% 
৬* থেকে ১০০ ২০% 


প্রশ্নের go নির্ণয়ের জন্য প্রশ্নোত্তরে পরীক্ষার্থীদের শতকরা! নাফল্য থেকে মান নির্ণয়ের 
কথা আমর! বললাম। কিন্তু পরীক্ষিত বামর্থাটির বিস্তা প্রাকৃতিক হলে %'র ap মানটি 
সঠিক রূপে নির্ধারিত হয় না-_০"র সাহায্যে ছুরহতাঁর মানটি সঠিক রূপে বোঝ বায় ! ধরা যাক 
একটি প্রশ্ন দাত্র শতকরা ১* জন পেরেছে। প্রাকৃতিক বিস্তানে গড় হল ce অর্থাৎ যা 
শতকরা ৫০ জন পেরেছে। সুতরাং গড় থেকে উপরের ১:%'র নাঝথানে শতকর! ৪০ জন 
থাকবার কথা। আমরা জানি গড় থেকে ১:২৮'র মধ্যে আছে ৪০% | অতএব ও প্রশ্নটির 
(অর্থাৎ যে প্রশ্নটি শতকরা i. জন মাত্র পেরেছে) মান হচ্ছে ১২৮। নীচে কয়েকটি প্রশ্ন 
শতকরা কতজন পেরেছে এবং তাদের মানের কথা উল্লেখ করা হল। 


প্রশ্ন নন্বর শতকরা কতজন পেরেছে 


i মান (0*3 এককে) পার্থক্য 
ক ১০% ১.২৮ = 
q ২০% "wg "88 
E ৩০% ৫২ "ex 


বদি আমর! চাই একটি প্রশ্নপত্রের পরশরগুলি ক্রমে ক্রমে সমভাবে কঠিন ও কঠিনতর হবে_তবে 
শতকর! কতজন পেরেছে তা দ্বার ছুরহতার নান বিচার ন! করে, ০ মনের দ্বার বিচার দরকার। 
শতকরা কতজন পেরেছে এই দিক থেকে হিসাব করলে আমাদের স্বভাবতই মনে হতে পারে-ক ও 
খ এবং ৭ ও গ প্রশনগুলির মধ্যে ছুরূহতার পার্থক্য সমান। কিন্ত প্রশ্নের দুরহতার মান যদি ০ হিদাঁবে 
ধর! হয় তবে বলব খ'র থেকে ক বতখানি শক্ত, গ'র থেকে খ ততখানি শক্ত নয়। 
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গোটা প্রশ্নপত্রের সত্যতা বা বন্ত-সঙ্গতি সন্বন্ধে আমরা পুর্বে আলোচনা 
করেছি। কিন্তু মনে রাখা দরকার একটি প্রশ্নপত্র 
বহু প্রশ্ন নিয়ে গঠিত। গোটা প্রগ্নপত্রটির উত্তম 
বন্তস্গতি থাকতে হলে প্রত্যেকটি প্রশ্নের উপযুক্ত বস্তসঙ্গতি বা সত্যতা 
থাকা দরকার। তাই প্রত্যেকটি প্রশ্নের সত্যতা সম্বন্ধে এখন আলোচনা 
করব। প্রত্যেকটি প্রশ্নের সত্যতা বলতে আমরা কি বুঝি? কোন 
একদল বিষয়টি ভালো জানে ও আরেকদল বিষয়টি কম জানে। একটি 
প্রশ্ন d ছুই দলের মধ্যে যতখানি পার্থক্য করতে পারবে, অর্থাৎ এ 
ছুই দলের পার্থক্য যতখানি ধরতে পারবে, eios সত্যতা তত বেশী হবে। 
সংক্ষেপে, exea সঠিক উত্তরে প্রথম দল ও দ্বিতীয় দলের পার্থক্যের পরিমাণ 
যত বেনী হবে, প্রগ্নট তত বেণী সত্য। একটি দৃষ্টান্ত দিয়ে বোঝাবার চেষ্টা 
করি। ১০০টি ছেলেকে পরীক্ষা করা গেল এবং mex অনুযায়ী ছেলেদের 
নম্বর পরপর সাজান হল। প্রথম ৩* জন বিষয়টি ভালো৷ জানে এমন 
মনে কর! যেতে পারে ; শেষের ৩’ জন বিষয়টি কম জানে। কোন একটি 
প্র নেওয়া হল। গণন! করে দেখ। হল প্রথম ৩০ জনের মধ্যে ১৫ জন অর্থাৎ, 
৫০% ও প্রগ্নটর উত্তর দিতে পেরেছে ও শেষের ৩০ জনের মাত্র ৫ জন অর্থাৎ, 
আনুমানিক ১৭%। প্রশ্নটর সত্যতার অঙ্ক হচ্ছে ৫০-১৭-৩৩। প্রশ্ন বেশী 
জানাদের থেকে কম জানাদের যত বেশী পার্থক্য বা বিনিশ্চয় করতে সক্ষম হবে__ 
সে প্রশ্নের সত্যতা তত বেশী। 
aua সত্যত। নির্ধারণের জন্য পরীক্ষার ফলাফলের সাহায্য না নিয়ে 
ছাত্রদের সম্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণার সাহায্যও নেওয়া যেতে পারে। ছাত্রদের 
সন্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণ! অনুসারে ছাত্রদের হুট কিম্বা তিনটি ( তিনটি হলে 
প্রথম ও তৃতীয়টির তুলনা! করতে হবে ) দলে বিভক্ত করা যেতে পারে । একটি 
প্রশ্ন বেশী জানার দলের কয়জন ও কম জানার দল কয়জন উত্তর দিতে পারল 
সেটা গণনা করে শতকরা হারে প্রথম সংখ্যা থেকে দ্বিতীর সংখ্যা বাদ দিলেই 
প্রশ্নটির সত্যতার মান পাওয়া যাবে। 
উপরোক্ত উপায়ে প্রতিটি প্রশ্নের সত্য নির্ধারণকে পরোক্ষ উপায় 
বলা যেতে পারে । গ্রশ্নের সত্যতা বা eme নির্ধারণের কয়েকটি 
অপেক্ষাকৃত প্রত্যক্ষ উপায় 'আছে। সেগুলি কিছুটা জটাল। পরিসংখ্যানের 


প্রশ্নের সত্যতা 


৪০০ মন ও শিক্ষা 


কোন বই থেকে পাঠক-পাঠিকাবর্ণ দরকার মনে করলে দেখে নিতে 
পারেন ।* 
প্রত্যেকটি প্রশ্নকে বাচাই করে দেখে তার মধ্য থেকে যে সব প্রশ্নের 
সত্যতার মান বেশী তাই নিয়ে প্রশ্নপত্রটি পাকাপাকি তৈরি করলে-_-সে 
প্রপত্রের বন্ত-সঙ্গতি বেশী হবে। 
অধিকাংশ পরীক্ষার জন্ একটি নির্দিষ্ট সমর দেওরা থাকে__-আধ ঘণ্টা, এক 
ঘণ্টা কিছ! তার চেয়েও বেশী। কোন্‌ পরীক্ষার কতটুকু সময় 
দেওয়া হবে, সেটা কিছু পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা করেই স্থির 
করা হয়। একটি প্রশ্নপত্র উত্তর দিতে অর্ধেক কিনব! অধিকাংশ পরীক্ষার্থীর যে সমর 
দরকার হয-_সেটাকেই এ প্রশ্নপত্রের উত্তর দেবার সমর বলে মনে করা হয়। 
gfo অর্থাৎ কত তাড়াতাড়ি ছেলেমেয়ের| প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে-_কোন 
কোন পরীক্ষায় সেট। জানবার চেষ্টা করা হর। মোটামুটি সময় পেলে ছেলেমেয়েরা 
কি পর্যন্ত পারে, কতটা তাদের ক্ষমতা__অধিকাংশ পরীক্ষাতে এটা দেখ৷ 
হয়| দ্রুতির পরীক্ষার প্রপ্নাবলীর উত্তর দিতে একজনের যে সময় লাগল সেটাই 
তার স্কোর। কোন কোন দ্রুতির পরীক্ষায় অল্প কিছুট! সময় দেওয়া থাকে, 
সে সময়ের মধ্যে কে কতট। উত্তর দিতে পারে সেটা দেখা হয়। যে পরীক্ষার 
mfe চেয়ে সামর্থ্য পরিমাপের চেষ্টাটাই বড়, সে পরীক্ষায় বেশ কিছুটা সময় 
থাকে । সাধারণতঃ অধিকাংশ ছেলেমেয়ে এ সময়ে প্রশ্নপত্রের উত্তর দিতে পারে | 
প্রশ্পত্রট পাকাপাকি তৈরি হল। একটি শ্রেণী (বা একাধিক শ্রেণী) «i 
একটি (বা একাধিক ) বয়সের জন্য প্রশ্নটি eme করা হয়েছে । সেই 
শ্রেণীর বা সেই বয়সের বহু ছেলেমেয়েদের এ প্রশ্নপত্রের সাহায্যে পরীক্ষা করতে 
হবে। পরীক্ষিত ছেলেমেরের দল যাতে d শ্রেনী বা বয়সের 
পরীক্ষার প্রমাণ-বিধান £ রি 
ছেলেমেয়েদের একটি যথার্থ নমুন| হয়-_সেই দিকে দৃষ্টি 
রাখতে হবে।* এ পরীক্ষার ফলাফলের গড় ও প্রমাণ- 
ব্যত্যয়কে আমরা È বয়সের সব ছেলেমেয়েদের পরীক্ষার গড় ও প্রমাণ-ব্যত্যয় 
মনে করতে পারি । এ গড়কে বলা হয় নর্ম। 


প্রশ্নোভ্তরের AII 


* প্রশ্নের সত্যত! নির্ণয়ের জন্য স্থান বিশেষে biserial correletion, tetrachoric 
correletion প্রভৃতির সাহায্য নেওয়া হয়। 
zo প্রকৃত নমুনা’ কাকে বলে-_তা ১৩ অধ্যায়ে দেখুন | 


পরীক্ষা Bos 


একটি পরীক্ষা বদি প্রমাণবিধিত হয়, তার নর্ম্‌ যদি আমাদের জানা 
থাঁকে_-তবে তারই সাহায্যে ( বিনে’র বুদ্ধিপরীক্ষার দ্বারা 
মনোবরসের মতনই ) ছেলেমেয়েদের কোন একটি বিষয়ে 
পারদর্শিতার বয়স নির্ণয় করা সম্ভব । ধরা যাক ১*, ১১৩ ১২ বছরের 
ছেলেদের পরীক্ষা করে একটি mm পরীক্ষা প্রমাণ-বিধিত হল। তাদের TÅ, 
পর্যায়ক্রমে oe, ৩৪, ৪* পাওয়া গেল। এ কথার অর্থ কি? অর্থ হচ্ছে 
১০ বছরের একটি মোটামুটি সাধারণ ছেলে অর্থাৎ, যে বিশেষ ভালোও নয়, 
বিশেষ মন্দও নয় সে অঙ্ক পরীক্ষাটিতে ৩* পাবে ; একটি সাধারণ ১১ বছরের 
ছেলে পাবে ৩৪ এবং একটি সাধারণ ১২ বছরের ছেলে পাবে ৪*। কৌন 
একটি ১৩ বছরের ছেলে হয়ত পরীক্ষার জন্য এল | পরীক্ষাতে সে পেল ৩০। 
অর্থাৎ, প্রকৃত বয়স তার ১৩ হলেও অঙ্কের (অর্থাৎ অঙ্কে পারদশিতার ) বয়স 
মাত্র ১০। এইভাবে স্কুলপাঠ্য বিভিন্ন বিষয়ে একজনের বয়স নির্ণয় করে, 
সে সব বয়সের গড় নিয়ে শিক্ষা-বয়স নির্ণয় করা হয়। 

প্রকৃত বয়স, শিক্ষা-বয়স ও মনোবয়স জানা থাকলে আমরা শিক্ষাঙ্ক ও 
সাফল্যাঙ্ক fada করতে পারি । শিক্ষাঙ্ক ও সাফল্যাঙ্কের ত্র আমরা ১৩ অধ্যায়ে 
আলোচনা করেছি । 

বিষয়মূখী প্রশ্নোত্তর পরীক্ষা করে নম্বর দেওয়| ব্যাপারে বলবার বিশেষ কিছু 
নেই। নম্বর দেওয়া ব্যাপারটিতে পরীক্ষকদের ভাবনা-চিন্তার কোন অবকাশ 

নেই। উত্তর কি হবে নিশ্চিতরূপে সেট ঠিক করা আছে। 
TRU নিয়ম পরীক্ষার্থী সেটা বলতে পারলে নম্বর পায়, না পারলে নম্বর 
কাটা বায়। পরীক্ষার্থীদের নম্বরের বিন্ঠাসটি প্রাকৃতিক হবে 

কিনা সেটা প্রশ্নপত্র রচনার উপরই প্রধানতঃ নির্ভর করবে | 

রচনামূলক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম হলেও এ পরীক্ষাকে 
সম্পূর্ণরূপে বাদ দেওয়া সম্ভব নয়। ভাষা ও সাহিত্যের একটি অংশ 
পরীক্ষার eg রচনামূলক পরীক্ষার আজও প্রয়োজন আছে। নম্বর দেওয়া 
ব্যাপারে স্পষ্ট নির্দেশের দারা রচনামূলক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা বাড়ান যায় 
কিনা এ সন্ধে পূর্বে আমরা কিছু আলোচনা করেছি। মূল্যায়ন ও নঘরদানে 
পরীক্ষকদের মধ্যে নানাপ্রকার পার্থক্য আছে। কেউ কিছুতেই, ub নন। 
লেখাই তীর কাছে ভালো নয়। অধিকাংশ লেখা তার চোখে A ৷ 


শিক্ষা-বয়দ 


৪০২ মন ও শিক্ষা 


এঁদের কাছে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থই কম নম্বর পান। আবার কেউ অল্পতেই 
খুনী। নন্বরদান ব্যাপারে wd] উদীর। এদের কাছে পরীক্ষার্থীদের খাতা 
পড়লে বুঝতে হবে ভাগ্য তাদের প্রতি RAATI কি রকম নম্বর কতজন পাবে 
এ সন্বন্ধে পরীক্ষকদের যদি আগে থেকেই একটি FA ধারণা থাকে, তবে 
কারো কাছে বেণী, কারে। কাছে কম নম্বরের পার্থক্য অনেক পরিমাণে এড়ান 
সম্ভব হবে| নম্বরদাঁনটি প্রাকৃতিক বিন্তাসের নিয়মের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হলে 
ফলাফল অধিকতর সঙ্গত ও নির্ভরযোগ্য হবে। 
নার অনুযায়ী পরীক্ষার্থীদের আমর! পাচটি ভাগে ভাগ করতে পারি। 
A,B,C, D, Fi বারা সাধারণ ভাবে পাশ করেছে তাদের 0 বলা যেতে 
পারে। এদের সংখ্যাই বেশী। ৪- সাধারণের চেয়ে যার! অপেক্ষাকৃত 
ভালো। ১-বারা সাধারণের চেয়ে অপেক্ষাকৃত কম নধর পেয়েছে। A— 
পরীক্ষায় যারা বিশেষ কৃতিত্ব দেখিয়েছে। ঘ- পড়াশোনার যারা একেবারেই 
কীচা ; যাদের কোনমতেই পাশ করান চলে ন|। সংক্ষেপে এই বলা যাঁর ঃ 
4 বিশেষ কৃতিত্ব 
B—sfss 
০-_ সাধারণভাবে পাশ 
D— কোনমতে পাশ 
এ ফেল। 
কোন বিভাগে শতকর। কতজন পরীক্ষার্থী 


পড়া fos সম্বন্ধে 


সোরেনসেন্‌ যে সারণীটি দিয়েছেন নীচে w উল্লেখ করা হল। (৯) 
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প্রত্যেকটি বিভাগে শতকর! কতজন থাকবে এ বিষয়ে সৌরেনসেন্‌ সাতটি 
বারা উল্লেখ করেছেন। কোনট শিক্ষকেরা গ্রহণ করবেন সেটা তীরা স্থির 
করবেন ।* ৭ নম্বর ধারায় কোন ফেল নেই । ৫ ও ৬ নম্বর ধারায় সাধারণের 
চেয়ে ভালোর হার সাধারণের চেয়ে খারাপের হারের থেকে বেশী। এদের 
মধ্যে ২ নম্বরের ধারাটি সঠিক প্রাকৃতিক বিস্তাসের নিয়ম অনুসারে সাজান 
হয়েছে। 


ET ০ "B “eg * +2১৫০ 


গড় == থেকে *৫০র মধ্যে আছে ৩৮% 3৫০ থেকে ১'৫০'র মধ্যে আছে 
২৪%, ১:৫০র উধ্বে'র নম্বরের সংখ্যা হচ্ছে ৭% | তেমনি_-'৫০ থেকে__১:৫০র 
মধ্যে ২৪% ও--১'৫০’র নীচে আছে ৭% । কোন একটি পরীক্ষার গড় নম্বর যদি 
৫০ হয় ও গ্রমাণব্যত্যয় ১০ হয় তবে ৪৫ থেকে ৫৫ পাবে সাধারণ পরীক্ষার্থী, 
তাঁদের সংখ্যা ৩৮%। ৫৫ থেকে ৬৫ যারা পেয়েছে তারা! হবে ২৪%। ৬৫’র উপর 
যাদের নম্বর তারা ৭%। তেমনি ৩৫ থেকে ৪৫ যারা পেয়েছে__তারা ২৪%। 
আর ৩॥’র নীচে অথবা ফেল হচ্ছে ৭%। 


4 বিভিন্ন বিভাগে শতকর! কতজন পড়বে--সে সম্বন্ধে ৮০টি আমেরিকান কলেজের গড় উল্লেখ 
করা হলঃ A— er h, ৪-৩১১% ০--৩৬:৪%, 0--৯১% এবং £-৩২%। (১০) 
আমেরিকান কলেজী পরীক্ষায় পরীক্ষকদের ঝৌকটা হচ্ছে বেশী নম্বর দেওয়ার দিকে | আনাদের দেশে 
পরীক্ষকদের ঝৌক হচ্ছে কম নম্বর দেওয়ার দিকে। ১৯৫৯ সালের স্কুল ফাইন্যাল পরীক্ষার ফলাফল নীচে 
দেওয়া হল। পরীক্ষা পাশের তিনটি বিভাগ-প্রথম বিভাগ, দ্বিতীয় বিভাগ, তৃতীয় বিভাগ ; ত ছাড়া 
ফেল। প্রথম বিভাগের--১:৪%, দ্বিতীয় বিভাগে__১১-৩%, তৃতীয় বিভাগে__২১*৬% ess 
seagi হয়ত কেউ বলবেন-_ পরীক্ষার্থীর! উপযুক্ত নয় বলেই তার! পরীক্ষায় অত বেদী Wess 
হয়। আনাদের উত্তর হবে_ শতকর! এত বেশী ছেলেমেয়ের! যদি 3 পরীক্ষার IVG হয় তবে তাঁদের 
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ছেলেমেরেরা বিভিন্ন বিষয়ে বিভিন্ন নম্বর পায়। রাম হয়ত ভুগোলে পেল 
_ ৬০, ইংরেজীতে ৪৫, বাঙলার ৫৬। এই নন্বরগুলির সঠিক 
নম্বর বা স্কোরের তাখপধ 
বোঝা তাৎপর্য কি? 
নন্বরকে আমরা স্কোর বলতে পারি। স্কোরের দ্বারা 
ছাত্রছাত্রীদের সাফল্যের পরিমাণ স্থচিত হয়। পরীক্ষায় পরীক্ষার্থীরা যে 
নম্বর পার সেগুলিকে তাদের লব্ধ স্কোর fee) প্রাথমিক স্কোর বলা চলে। 
এই ক্কোরগুলিকে স্ট্যাপ্ডার্ড বা প্রমাণ স্কোরে রূপাস্তরিত করেই এগুলির সঠিক 
তাৎপর্য বোঝা সম্ভব । রূপান্তরের za হচ্ছে £ * 
লব্ধ ব৷ প্রাথমিক স্কোর-_গড় স্কোর 
প্রমাণ ব্যত্যয় 
প্রমাণ CT মংক্ষেপে ০ Cup বল! হয়। 
ধর! যাক__পরীক্ষকের| এমন ভাবে নম্বর দিলেন থে বিভিন্ন বিষয়ের গড় 
নগর ও প্রমাণ ব্যত্যয় ঘমান হল। এ গ্ষোত্রে ছেলে মোরা যে নম্বর পেল 
(যাকে আমর! প্রাথমিক epp বলে অভিহিত করেছি )-_তাকে আর 
নীগান্তর বরার আবগ্ঠকত| থাকে না। অবশ্য অধিকাংশ ক্ষেত্রে অমন হ্যা না, 
সুতরাং রূপান্তর করা দরকার হয়। 
প্রাথমিক নম্বর বা স্কোরগুলির রূপাস্তরণের আবগ্তকতার আরেকটি কারণ 
উল্লেখ করব। বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফলকে যোগ করে, সেই সমষ্টিফলের 


প্রমাণ স্কোর = 


উপর পরীক্ষার্থীদের প্রথম বিভাগ, দ্বিতীয় বিভাগ, তৃতীয় বিভাগ ও ফেল স্থির 


3t পাঠ পড়তে দেওয়! হয় কেন, তারা পরীক্ষ| দেবার সুযোগই ব| লাভ করে কেন? প্রত্যুত্তরে বলা 
যেতে পারে যে পড়বার ব| পরীক্ষা দেবার গণতান্ত্রিক অধিকার থেকে তাদের আমর! কেমন করে 
বঞ্চিত করব, কিন্বা ন! পড়ে তার! করবেই ব| কি? দেক্ষেত্রে আমর বলব তাহলে তাঁর! যা পারে, 
পাঠ ও পরীক্ষার মান তেমনই হওয়| উচিত। পরীক্ষার খাতাতে নম্বর দেওয়ার ব্যাপারেও পরীক্ষকদের 
মনোভাব বদলাতে হবে। ছেলেমেয়ের! সাধারণতঃ যেটুকু জানে, তাঁকেই গড় মান ধরতে হবে। 
একটু চিন্ত! করলে বোঝা যায় যে অধিকাংশ বিষয়ে উত্তরের pex মান বলে কিছু নেই। এমন 
ইংরেজী প্রবন্ধ লিখলে সে ৬* কি ee নম্বর পাবে__এ ধারণা! পরীক্ষকদের নিভন্ব মতানত 
ছাড়া কিছু নয়। পরীক্ষকরা বলেন_এট। পরীক্ষার্থীদের পার| ‘উচিত’ ছিল। কী উচিত ছিল সেটা 
নির্ধারণ করবার জন্য শেষ পর্যন্ত দেখতে হয় কী তারা পারে। শতকরা ৪* জন যেটা পারে, সেটাকে 
শতকরা aeae জন পারবে মনে করবার কোন যুক্তি নেই। 
* সম্বন্ধে বুদ্ধি পরীক্ষা! ও পরিসংখ্যান ছুটি অধ্যায়ে আলোচন। কর! হয়েছে । 
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করা হর। দেখা গেছে অঙ্ক বিজ্ঞানে নম্বর তোলা যত সহজ, সাহিত্যে তত 
সহজ নয়। অঙ্কে যারা ভালো তাদের পক্ষে পুরো বা পুরোর কাছাকাছি 
নম্বর পেতে অনেক সময় দেখা যায়। অন্যপক্ষে সাহিত্যে ভালোদের পক্ষে 
৬০1৭০ পেলেই যথেষ্ট পাওয়া হল। সাহিত্যে ৮০৮৫ দুর্লভ নম্বর । একটি 
ছেলে হয়ত অঙ্কে ভালে, সাহিত্যে তত ভালো নয়। আরেকটি ছেলে সাহিত্যে 
ভালে।, অঙ্কে তত ভালে। নয়। এমন ক্ষেত্রে অঙ্কে যে ভালো, অঙ্কের উচ্চ 
নম্বরের কল্যাণে মোট সে বেশী নম্বর পায়। এসব ক্ষেত্রে প্রাথমিক নম্বরকে 
প্রমাণ স্কোরে রূপীন্তরিত করলে এই অসঙ্গত সুবিধাটি এ ছেলেটি ভোগ করতে 
পারবে T I 

সাধারণতঃ দেখা যায় যে অঙ্ক ও সাহিত্যের গড় নম্বরের মধ্যে খুব বেশী 
পার্থক্য না থাকলেও এগুলির প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে পার্থকাটি গুরুতর হয়। 
সাহিত্যের নধরের ব্যাপ্তি কম_নঘষরগুলির মধ্যে ব্যবধান CHE দেখা বায়। 
অণরপক্ষে আহ্কের নম্বরের ব্যাপ্তি বেশী। ১০*ও যেমন কেউ কেউ পায়, 
আবার কারে| কারে। 01১৭ পাওয়াও আশ্চর্য নয়। কলকাতার একটি স্কুলের 
দশম শেণীর ১০০টি ছেলের পরীক্ষার ফলের যে গড় নম্বর ও প্রমাণ ব্যত্যয় 


ateg গেছে-ত। নীচে উল্লেখ কর| হল £ (১১) 


বিষয় গড় নম্বর প্রমাণ ব্যত্যয় 
3 ১৮৯ 
ইংরেজি ৪৩৮ নি 

ংস্কৃত 5৬০ Him 
ইতিহাস ৪৪৯ ১২৪ 
বাঙল৷ ৪৮৮ ৮৭ 
ভূগোল eo ১৪৮ 

মোট ৪৬২ DY 


প্রাথমিক স্কোরকে T স্কোরে রূপীত্তরণের একটি পন্থ। ম্যাকল্‌ উদ্ভাবন 
করেছেন । T স্কোরগুলির গড় হচ্ছে ৫০ ও প্রমাণ ব্যত্যয় হচ্ছে ১*| 0 থেকে 
১০০ পর্যন্ত স্কোরগুলির ব্যান্তি। প্রাথমিক স্কোরগুলির বিশ্তাসটি প্রাকৃতিক না 
হলেও_1' মানকে সেগুলিকে প্রাকৃতিক বিন্যাসের রূপ দিয়ে নেওয়া হয়। 
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প্রমাণ স্কোরের সঙ্গে T স্কোরের কয়েকটি পার্থক্য আছে। প্রমাণ স্কোরে 
নন্বরগুলির নিজস্ব RIA বদলানো হয় না (অর্থাৎ T মানকের মত RIAT 
প্রাকৃতিক রূপ করে নেওয়া হয় না)। প্রমাণ ছ্বোরের সমক হচ্ছে O; 
T ক্কোরের ৫০| প্রমাণ স্কোরের প্রমাণ ব্যত্যয় ১) T স্কোরের ১০। 
T ক্কোরটি আমাদের কাছে aR বলে ও মাপকটি ব্যবহারে অনেকে 
পক্ষপাতী pe 
প্রমাণ ক্কোর বা T স্কোরের বে মাপক-_তার একক মাপকের বিভিন্ন 
অংশে সমান। অর্থাত T স্কোরের eo থেকে ৬* এ যে পার্থক্য, ৬০ থেকে neq 
মধ্যেও সেই পার্থক্য। সুতরাং বিভিন্ন বিষয়ের T স্কোর বা প্রমাণ স্কোর যোগ 
করে সেগুলির সমষ্টির ভিত্তিতে পরীক্ষার্থীদের ক্র » বিভাগ বা পাশ ফেল নির্ধারণ 
কর। যেতে পারে | 
ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন দিক বা বৈশিষ্ট্য পরিমাপ করবার প্রয়োজনও আজকাল 
শিক্ষকেরা কিছু কিছু অনুভব করছেন। ব্যক্তিত্বের পরিমাপ আজও কঠিন। 
58 ব্যক্তিত্বের কোন একটি বৈশিষ্টের পরিমাপে তিন, পাঁচ d: 
পরিমাপ £ রেটিং গেল সাতটি বিভাগে ছেলেমেয়েদের বিভক্ত করে দেখ! যেতে 
পারে। তিনটি ভাগ হলে উচ্চ, সাধারণ, নিয় এবং পাঁচটি 
ভাগ হলে বিশেষ উচ্চ, উচ্চ, সাধারণ, নিয়, বিশেষ নিম্ন এমন জাতীয় ভাগ 
“ ব্যবহার না করে--& B 019 E প্রতীকের দ্বার! এ মান স্থচিত 
হতে পারে। একে তুলনামূলক বা! রেটং স্কেল বলা যায়। বিভিন্ন ভাগে 
শতকরা কতজন পড়বে_এঁ কথ স্মরণ রেখে যদি আমর! ছেলেমেয়েদের 
পর্ধায়ভুক্ত করি তবে রেটিং অপেক্ষাকৃত নির্ভরযোগ্য হবে। ছাত্রদের 
 সমযান্ুবতিতা রেটিং করতে গিয়ে একটি ট্রেনিং কলেজের অধ্যাপকদের মধ্যে 
মাঝে মাঝে যে গুরুতর মত পার্থক্য ঘটত সেটা এখানে উল্লেখ না করে পারছি 
T! একজন অধ্যাপকের কাছে বেশীর ভাগ ছাত্রই E, ছু'চারজন D 
C1 সমায়ান্বতিতা বলতে তিনি বোঝেন-__সমরের কীটায় কীটার কাজ 
করে যাওয়া। এক মিনিট দেরী হওয়া চলবে ন! । ক্লাশে বা কলেজের অন্ত কোন 
কাজে যে একদিন দেরী করেছে সেই D, এমন কি Eq আরেকজনের কাছে 


IA e. dy 
* বপান্তরণের পদ্ধতির জন্য Henry Garret'a Statistics in Psychology & Education 
১৪৯১৫৭ পাত দেখুন । 
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বেশীর ভাগই পেত B, ছু চারজন AS পেত। অমন পার্থক্যের কারণ কি? 
আসল কথা-_সমরান্থুবতিতার একটা আদর্শকে সামনে রেখে ছেলেদের 
এর! বিচার করেছেন । বিজ্ঞানসম্মত পরিমাপের ধারাটি বিভিন্ন । যে পরিমাণ 
সময়ান্ুবতিতা ছেলেমেয়েদের মধ্যে সাধারণতঃ দেখা যায় সেটিকে C ধর! হয়। 
স্থান কাল ভেদে মানুষের মধ্যে সময়ান্ুবতিতার পার্থক্য আছে এ কথা স্মরণ 
রেখেই এই রেটিং করতে হবে | 


অধ্যায় ২৬ 
পরিসংখ্যান 


ঈুলের পরীক্ষার ছেলেমেরের| নম্বর পার, বুদ্ধি পরীক্ষাতেও নম্বর দেবার 
পদ্ধতি ররেছে। নম্বর ছেলেমেরেদের সাফল্যের পরিমাণ সুচিত করে । এজন 
তাকে স্কোর (Score) বলা হয়। কোন একটি কাজে একজনের কতখানি 
দক্ষতা বা নৈপুণ্য আছে তা পরিমাপের জন্ত আমর! একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ 
কাজ পরীক্ষার্থী কত অময়ে শেষ করতে পারে অথবা একটি নির্দিষ্ট 
"MCN মধ্যে কি পরিমাণ কাজ সে শুদ্ধভাবে শেষ করতে পারে__এই ছুই 
পদ্ধতিই ব্যবহার করতে পারি। প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে সময়ের পরিমাণ ( সঠিকরূপে 
বলতে গেলে, সময়ের Rep) ও দ্বিতীরোক্ত ক্ষেত্রে কাজের পরিমাণ হবে 
স্কোর । , 1 
মাঙ্কুষের দৈহিক ক্ষেত্রেও পরিমাপের স্থান আছে। একটি লোক কতখানি 
TH, তার ওজন কত-_ইতাদি। রাশির সাহায্যে এসবের পরিমাপের চেষ্টা 
করা হয়। 
রাম বাংলা পরীক্ষায় ৫০ পেয়েছে। এ থেকে পরীক্ষায় রামের সাফল্যের 
পরিমাণ সম্বন্ধে আমাদের একটি ধারণ। হল-_ধারণাটি অবশ্য খুব স্পষ্ট নয় 
N সে aA আলোচনা করেছি। কিন্তু যে শ্রেণীতে রাম পড়ে 
বাংলা পরীক্ষায় সে শ্রেণীর সাফল্য কতখানি জানতে হলে 
কি কর] দরকার? ধরা যাক, শ্রেণীতে ১*টি ছেলে পড়ে । তারা নিগ্নলিখিত 
TS পেরেছে S €», t8, ৬২০ Qv, e», ৫৭, ৪২, €», ৫৬, 65] 
দেখা যাচ্ছে_কেউ ৬৯ পেরেছে, কেউ ৪২ পেয়েছে আবার কেউ te পেয়েছে। 
এই সব নম্বরগুলির গড় নিলে শ্রেণীর গড় নম্বরটি জানা বাবে। সমস্ত নবরগুলি 
যোগ করে_ত্রসংখ্যা দিয়ে সেই যোগফলকে ভাগ করলে শ্রেণীর গড় স্কোরটি 
পাওয়া যাবে। এই জাতীয় গড়কে সমক বা ইংরেজিতে mean বলা হয়। 
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একে প্রচলিত ভাষায়* গড়ও বলা চলতে পারে। গড় শব্দটির আর 
একটি ব্যাপক অর্থ আছে । অনেকগুলি সংখ্যার মধ্যবর্তী সংখ্যাটি হচ্ছে 
গড়__সেট সমক হতে পারে, মধ্যক হতে পারে আবার নীর্ষস্কোর হতে 
পারে ।* 

সঙ্ধীর্ণ অর্থে গড় বার করবার পদ্ধতি আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি। 


সমক নম্বরগুলির যোগফল 
-A = 
a সেটা কৃত্রাকারে হচ্ছেঃ সমক-- ছাত্র সথ্যা 


সাঙ্কেতিকে প্রকাশের পদ্ধতিঃ MUN 


নম্বর কিন্বা অন্য কোন পরিমাপ, N পরীক্ষার্থীদের (নম্বরের ) মোট 


M হচ্ছে সমক, X 
রাশির সমষ্টি বা যোগফল বোঝাতে এ প্রতীকটি 


সংখ্যা, x চিহ্নটি গ্রীক অক্ষর “সিগমা” কতগুলি 
ব্যবহার কর! zu l 
নধরগুলি বেশী থেকে কম (বা কম থেকে বেশী) এমনভাবে পরপর 


সাজালে মধ্যবর্তী সংখ্যাটি হবে মধ্যক । নম্বরগুলির সংখ্যা বিজোড় হলে মধ্যক 
বার করবার কোন অসুবিধা AÈ | মধ্যবর্তী নম্বরটির 
d উপরে বতগুলি সংখ্যা থাকে নীচেও ঠিক ততগুলি সংখ্যা 
থাকে । একটি বিজোড় সংখ্যক নম্বরের সারি নেওয়া we! ৬, ৭, ৭, ৯ 
se, ১১১ 52 1 সারিটির মধ্যক হচ্ছে ৯। কারণ s নম্বরটির উপরে ৩টি সংখ্যা 
এবং নীচে ৩টি সংখ্যা । 
একটি জোড় সংখ্যক নম্বরের সারি নেওয়া যাক। ৬, % 8 ১০, ১১ ১২। 
এখানে মধ্যকটি ৯ ও ১* এর মধ্যবর্তী একটি নম্বর হবে। সে নম্বরটি হচ্ছে ৯'৫। 
এনন্বরটি অবন্ত কোন ছেলেই পায়নি। ৯ ও ১০ যোগ করে তাকে ২দিয়ে 
ভাগ করে ৯.৫ নন্বরটি-পাঁওয়া যায়। 


ছা সংখ্যা তন নর 


নম্বরগুলিকে পরপর সাজালে মধ্যক = 
পূর্বের ১০টি ছেলের বাংলার নশ্বর পর পর সাজিরে সেগুলির সমক ও মধ্যক 
বার করা হল। 


ইংরেজিতে সমক হচ্ছে Mean, মধাক Median, ও শীর্ঘস্কোর Mode. 


Boe মন ও শিক্ষা 


সারণা 
নম্বর (x) সমক= T UE 
৬৯ 
e> == ৫৬ 
৬১ 
a৮ 
ET 
pie CO) মধ্যক ESTATE. +> ex সংখ্যা 
৫৬ wn 
48 "E LED 
20 ` = ee তম সংখ্যা 
dis উপরের বা নীচের যে কোন . দিক. 
৪২ থেকে গুণলে দেখা যার ৫৬ ও ৫৭র 
M মধ্যবর্তী সংখ্যাটি অর্থাৎ ewe হচ্ছে 
711 3474 | 


কোন একটি নম্বরের সারিতে যে নশ্বরটিকে সবচেয়ে বেশী বার দেখা যার 
Ra. অৰ্থাৎ যে maba পৌনঃপুনিকত৷ সর্বাধিক-_তাকে 
SARIT বল| হয়।. ৭ ৮ ৯ 3e 3e ১০. ১১ OX! 
এই সারিতে ১০ হচ্ছে শীর্ষ্কোর কারণ ১০ এর পৌনঃপুনিকতা ৩, "US 
নম্বরের ১। 
একটি শ্রেণীর ছেলেদের গড় নম্বর জানার দরকার হয়। তেমনি শ্রেণীর 
গড় নম্বর থেকে ছেলেদের নম্বরের ব্যবধান কতখানি__ 
ড় ব্যত্যয় ও প্রমাণ 

"Im এটা জানারও দরকার আছে। দরকারটি কি-ব্যক্তিগত 
পার্থক্য ও বৃদ্ধি পরীক্ষা অধ্যায়ে সে স্বন্ধে আমরা উল্লেখ 

করেছি। 


গড় ব্যত্যয় ও প্রমাণ ব্যত্যর* নির্ণয়ের za নীচে দেওয়া হল | 
CERT. ar crc afi 
4 ইংরেজিতে গড় ব্যত্যয় Mean Deviation ও প্রমাণ ব্যত্যয় Standard Deviation. 
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শ্রেণীবদ্ধ করা হয় নি 


এমন সব ক্কোরের 


সমক ব্যত্যয় ও প্রমাণ ব্যতার নির্ণয় 


X (মক থেকে ) ব্যত্যয় সমুহের ঘোগফল 
uberi SEND 


সাক্কেতিকে wp. El. 


MD অর্থে সমক ব্যত্যয়, N ছাত্র সংখ্যা, E যোগফল, | x সমক থেকে ব্যত্যয় বোঝায়। 
Le E J ETE SEMEL 


ছাত্র সংখা! 


সাঙ্গেতিকে SD অথবা ০৯ Xe 


SD অথব! ও অর্থে প্রমাণ ব্যত্যয়, N ছাত্রদংখ্যা, এর যোগফল, x? ব্যতায়সমূহের বৰ্গফল 


বোঝায় d 


cfe গ্রীক অক্ষর emt প্রমাণ ব্যত্যয় বোঝাতে এ প্রতীকটি 


ব্যবহার করা হয়। 

নম্বর সমক থেকে ব্যত্য বর্গ ব্যত্যয় 

Xx " Ke 

"m +১৩ ১৬৯ 

৬২ tos ৩৬ 

৬১ ap c ২৫ 

ev ঢা ৪ 

৫৭ ur > 

es ০ E 

৫৪ ৮৮৯78 ৪ 

৫১ ze de ২৫ 

৫০ E ৩৬ 

83 —58 ১৯৬ 

মোট সংখ্যা = ১* ৫৪ ৪৯৬ 

ব্যত্যয়সমূহের সমষ্টি বর্গ ব্যত্যয়সমূহের সমষ্টি 
( পজিটিভ ও নেগেটিভ চিহ্ন 


উপেক্ষা করে সমস্ত ব্যত্যয়কেই পজিটিভ ধরা হয়েছে ) 


_ ব্যত্যয়সমূহের সমষ্টি ৫৪_ 
2 NMOROD ১০ 


প্রমাণ T= বর্গ ব্যত্যয়ের সমষ্টি 
ছাত্র সংখ্য 


=/= 
১০ 


=/৪৯:৬=৭-০৪ (আনুমানিক ) 


শ্রেণীবদ্ধ 41 কোঠীবদ্ধ নম্বর 
**টি ছেলে বাঙলা পরীক্ষা দিয়েছিল। তাদের নশ্বরগুলি আলাদা আলাদা 
লিখে__সেগুলির গড়, সমক ব্যত্যয় ও প্রমাণ ব্যত্যয় fada করা হল। কিন্ত 
“গানে বহু ছাত্র পরীক্ষা দেয়, বহু নম্বর নিয়ে কাজ করতে হয়__সেখানে 
নম্বরগুলিকে কোঠা বা শ্রেণীতে ফেলে প্রকাশ করা আবশ্তক। পূর্বেকার 
১*টি নম্বরকে আমরা ৩টি কোঠার প্রকাশ করতে পারি | 
যেমন ৬*’র কোঠায়__৩টি নম্বর 
tog 05 ৬টি নম্বর 
৪০'র ৮ --১টি নম্বর 
& ক্ষেত্রে একেকটি কোঠার ব্যাপ্তি হা ৬ বের cm 
থেকে ৫৯, ৪০ থেকে ৪৯ I 


Soa কোঠায় ৩টি নম্বর আছে। কোঠাবদ্ধ নম্বর থেকে সমক, মধ্যক 
প্রভৃতি বার করতে হলে È তিনটি ছেলে প্রত্যেকে কত পেয়েছে বলে ধরা হবে? 
একটি সারির মধ্যবর্তী নম্বরটি সারির নমবরগুলির স্বরূপ সবচেয়ে বেনী প্রকাশ 
করে। সারিটি হচ্ছে_৬০, ৬১১ ৬২, ৬৩, ৬৪, ৬৫, ৬৬, ৬৭, ৬৮, val 


এগুলির মধ্যবর্তী নম্বরটি কি? 


* ইংরেজীতে ব্যাপ্তি হচ্ছে Range 
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৬৪ ও ৬৫টির মাঝখানের নম্বরটি হচ্ছে মধ্যবর্তী নম্বর । অর্থাৎ e$t | এই, 
মধ্যবর্তী নম্বরটিকে মধ্যনন্বর বা মধ্যবিন্দু্ বলা হয়। 

কোঠার সর্বোচ্চ সংখ্যা থেকে সর্বনিম্ন সংখ্যা বাদ দিয়ে, বিয়োগফলকে ২ দিয়ে 
ভাগ করে, ভাগফল কোঠার সর্বনিষ্ন সংখ্যার সঙ্গে যোগ করলে মধ্যনম্বর বা 
মধ্যবিন্দুটি পাওয়া যার। উপরের ক্ষেত্রে £ 


-_-৬০ 


FA ve 
মধ্যবিন্দু= ৬০ + =৬৪'৫ | 


কোঠার ব্যাপ্তিকে যে সব সময় ১০ হতে হবে এমন কথা নেই । gR- 
মত ৩, ৪, ৫-_সবকিছুকেই ব্যাপ্তি ধরা যেতে পারে। 

সাধারণতঃ কোঠার ব্যাপ্তিট এমন ধরতে হয়_যাতে কোঠার. সংখ্যা 
নর কম না zal oe থেকে ১৪’র মধ্যে কোঠার সংখ্যা হওয়াটাই 
বাঞ্ছনীয় । 

একটি সারির গরিষ্ঠ নম্বর থেকে লঘিষ্ঠ নম্বর বাদ দিলে যে বিয়োগফলটি 
পাওয়। যার নম্বরগুলির সেটি হল মোট ব্যাপ্তি। গরিষ্ঠ থেকে fub পযন্ত 
কতগুলি নম্বর আছে তা জানতে হলে ব্যাপ্তির সঙ্গে ১ যোগ করতে 
হয়। যতগুলি কোঠা আমাদের দরকার-_কোঠার সেই সংখ্যা দিয়ে 
মোট ব্যাপ্তি+১ কে ভাগ করলে প্রত্যেকটি কোঠার ব্যাপ্তি পাওয়া 
যাবে। 

পূর্বে উল্লিখিত ১০টি নম্বরকে কোঠাবদ্ধভাবে প্রকাশ করা যাক। কোঠার 
ব্যাপ্তি কত ধরব? কতগুলি কোঠা হবে? সব চেয়ে বেশী নম্বর হচ্ছে ৬৯, 
আর সব চেয়ে কম নম্বর হচ্ছে ৪২। ৬৯-৮২-২৭।| ৪২ থেকে ৬৯ iz 
২৭4১= ২৮টি মোট সংখ্যা আছে। € যদি ঘরের ব্যাপ্তি ধরা যায়__তবে 
আমাদের গরিষ্ঠ থেকে লঘিষ্ঠ পর্যন্ত ৩* ব্যাপ্তি দরকার । ৪২'র স্থলে 
৪১ এবং ৬৯'র স্থলে ৭* পর্যন্ত নিলেই ৩০টি সংখ্যা আমরা পাব। 
পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা মাত্র ১ জন হওয়ার আমরা ৬টি ঘরের বেশী 
নিলাম না। 

শ্রেণীবন্ধ নন্বরগুলির সমক কিভাবে নির্ধারণ করতে হয়_পরের পৃষ্ঠায় তা 
দেওয়া হল s 


* ইংরেজিতে Midpoint 
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/ কোঁঠাবদ্ধ নম্বর মধ্যবিন্দু নম্বরের পৌনঃপুনিকতা 


(X) (£) fX 

৬৬-_-৭* ৬৮ 5 ৬৮ 
৬১৬৫ ৬৩ ২ ১২৬ 
4৬-৬০ ৫৮ ৩ ১৭৪ 
৫১-_-৫৫ ৫৩ ২ ১০৬ 
8৬—৫০ ৪৮ ১ ৪৮ 
৪১৪৫ ৪৩ ১ ৪৩ 
১০ ৫৬৫ 


(ছাত্র সংখ্যা) (নম্বরের সমষ্টি) 
সমক = মধ্যবিন্দু ও নম্বরের পৌনঃপুনিকতার গুণফলের সমষ্টি 
ছাত্র সংখ্যা 


1112 
AS 


M : ২ 
অর্থ সমক, f Frequenoy অথবা নম্বরের পৌনঃপুনিকতা এবং X 
প্রত্যেকটি সারির মধ্যবিন্দু। 
৬৬--৭০র মধ্যে একটি নম্বর আছে। d কোঠার মধ্যবিন্দু হচ্ছে ৬৮। 
অতএব ধরা যেতে পারে $ কোঠার মোট নম্বর হচ্ছে 
সাধারণ পদ্ধতিতে 
কোঠাবদ্ধ mema ৬৮১৯১৯৬৮। ৬১৬৫" ঘরে আছে ২টি নম্বর এবং 
সমক féa ও ঘরের যধ্যবিন্দু_৬৩। সুতরাং Ê ঘরের নন্বরের 
পরিমাণ ধরা গেল-_৬৩১২-১১৬। বিভিন্ন ঘরে যত 
নদ্বর পাওয়া গেল- সেগুলিকে যোগ করে ছাত্র-সংখ্য| দিয়ে ভাগ করলে SD 
পাওয়| যাবে। 
সমক= ১: = ৫৬:৫ 


কোঠাবদ্ধ নম্বর গুলির বেলাতে মধ্যক নির্ণয়ের পদ্ধতি কিছুটা অন্তরকম। 
পরের পৃষ্ঠায় তা দেওয়া হল | 
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কাল নী হও মোটসংখ্যা কোঠা 
BN প্রাসঙ্গিক কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা / ব্যাপ্তি 

ন্য_যে কোঠায় মধ্যক পাওয়া যাবে সে কোঠার ন্যুনতম FA | 

প্রাসঙ্গিক কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকত1_ যে কোঠায় মধ্যক পাওয়া 
যাবে সে কোঠার নম্বরের পৌনঃপুনিকত। অর্থাৎ যে কয়টি নম্বর আছে 
তার সংখ্যা । - 

মোট নম্বরের সংখ্যা-১*। সুতরাং পঞ্চম ও যষ্ঠের মধ্যবর্তী 
সংখ্যাট মধ্যক হবে। উপরের থেকে হিসেব করলে ৫৬--৬০'র কোটার 
মধ্যক হবে। কারণ চতুর্থ থেকে ষষ্ঠ নম্বর পর্যন্ত ও ঘরে রয়েছে। È 
ঘরের ন্যুনতম সংখ্যা ৫৬ মনে করা যেতে পারে। কিন্তু তাতে অস্থৃবিধা 
এই যে ৫৫ ও ৫৬ এই নন্বর ছুটির মাঝখানে একটি ব্যবধান থেকে যার। 
নম্বর দুটির মাঝে যেন আর কিছুই নেই। কিন্তু নম্বর ছুটির মধ্যে একটি 
ক্রমিকত। আছে ভাবাটাই ঠিক হবে। এজন্য মোটামুটি উপরের অর্ধেকটা 
৫৬__৬* এর কোঠায়, নীচের অর্ধেকটা ৫১--৫৫এর কোঠায় আছে ধরে 
ফলে ৫৬--৬-'এর ন্যুনতম নম্বর ধরা হয় ৫৫'৫কে | 


নেওয়া হর। 
৪ 
তাহলে মধ্যক — ৫৫৫4 Vy 
-—a3:53 
কোঠাবদ্ধ নম্বর থেকে সমক ব্যত্যয় ও 
প্রমাণ ব্যত্যয় নিণয় 


ক a গ q IxT stx (ঘ)২ 
কোঠাবদ্ধ নশ্বর মধ্যবিদ্দু (কোঠীর নম্বরের) Cope এবং পৌনঃপুনিকতা পৌনঃপুনিকতা 

সমূহ পৌনঃপুনিকতা IRGA ব্যত্যয়) * ব্যত্যয় বর্গ ব্যত্যয় 
৬৬৭০ ৬৮ ১ 7১১৫ dive ১৩২২৫ 
৬১--৬৫ ৬৩ > ঁ ৬৭৫ T9. vets 
৫৬-_৬০ ৫৮ ৩ ar Nes + 84 ৬ ৭৫ 
৫১-_-:৫৫ ৫৩ 3 — ৩৫ — ৭০ 38'0o 
8$—to ৪৮ ১ ৮৫ ১5৫ ২২৫ 
৪১9৫ ৪৩ ১ _-১৩৫ _-১৩৫ ১৮২২৫ 


>o ৫৮০ ৫০৯৫৪, 
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সমক= ৫৬৫ 
টা পৌনঃপুনিকতা ও ব্যত্যয়ের গুণফলের সমষ্টি 
Jত্যয় = 
মোট নম্বরের সংখ্যা 
uie 
১০ 
S TIE < যর গুণফলের 
S Ex wi Caries ও বর্ণ ব্যত্যয়ের গুণফলের সমষ্টি 


মোট নন্বরের ARATI 


=.> (আনুমানিক ) 
কোঠাবদ্ধ নম্বরের সমক ও প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয় করবার একটি সহজ ও 
ক্ষিপ্ত পদ্ধতি আছে। নীচে তা উল্লেখ করা হল। 


সারণী 
ক খ গ ঘ ঙ g 
Gama মধ্যবিন্দু পৌনঃপুনিকতা আনুমানিক fx ig 
সমূহ X f সমকের ঘর 
থেকে বিভিন্ন 
ঘরের কম- 
বেনী কত ঘর 
দূরত্ব 
৬৬৭ ৬৮ ১ ২ ২ B 
৬১--৬৫ ৬৩ ২ ১ ২ à 
৫৬-৬০ ৫৮ o ° 7৪ 
৫১৫৫ ৫৩ CR T e£ ২ 
৪৬৫০ ৪৮ ১ =} ETA È 
৪১৪৫ ৪৩ ১ o "TEM à 
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RAAF সমক= ৫৮ 
ংশোধন= - "= "৩ [ বর্গ সংশোধন অথবা 02ঃ= 35] 
কোঠার ব্যাপ্তি=৫ 
সংশোধন x কোঠার ব্যাপ্তি= — ১৫ 
সমক=আন্তুমানিক সমক-+-সংশোধন x কোঠার ব্যাপ্তি 


=ty— ১'৫= ৫৬৫ 


M=AM+Ci 
[ M অর্থ সমক, AM আনুমানিক ANF, C-correction অথবা 
সংশোধন, i কোঠার ব্যাপ্তি ] 


পদ্ধতিটির ব্যাখ্যা 

প্রথমে কোন একটি নম্বরকে সমক বলে অন্থমান করে নিতে হবে। সমক 
অনুমান করবার কোন বাধাধর| নিয়ম নেই । সারির মাঝামাঝি কোন নম্বর 
অথবা যে ঘরে সবচেয়ে বেশী সংখ্যক নম্বর রয়েছে_তারই মধ্যবিন্দুকে 
“আনুমানিক সমক' বলে ধরে নেওয়। যেতে পারে । ৫৮ কে আহন্মমানিক সমক 
ধরা হল। এই ঘরটিতে সারির মাঝের নম্বরটি আছে। তদুপরি এ ঘরে 
সবচেয়ে বেশী সংখ্যক নম্বর রয়েছে | 

এর পরে আনুমানিক সমকের ঘর থেকে বিভিন্ন ঘর কত কম বা কত 
বেশী ঘর দূরে__সারণী'র ঘ কলমে S] সন্নিবেশ করা হল। আনুমানিক সমকের 
ঘরটিকে o বলে ধরলে ৬১-৬৫/র ঘরের ব্যবধান হচ্ছে + ১, ৬৬--৭০*র ঘরের 
ব্যবধান হচ্ছে +২। নীচের ঘরগুলি কম নম্বরসমূহের ঘর | সেজন্য ৫১-৫৫ 
ঘরের ব্যবধান — >, ৪৬--৫* ঘরের ব্যবধান -২ এবং ৪১৪৫ ঘরের 
ব্যবধান _৩। ঘ কলমে ওঁ ব্যবধানগুলি লেখা হল। এ ব্যবধানকে আমরা 
সাঙ্কেতিকে x বলব | 

ঙ কলমে আনুমানিক সমক থেকে ঘরের ব্যবধানকে (X) নম্বরের * 
পৌনঃপুনিকতা (f) দিয়ে গুণ করে গুণফলগুলি লেখা হল। পজিটিভ 
ও নেগেটিভ গুণফলগুলি আলাদা আলাদা যোগ করে দেখা গেল উপরের 
দিকে হচ্ছে +৪ ও নীচের free 

৭ 


৪১৮ মন ও শিক্ষা 


যেহেতু আঙ্গমানিক সমকের নীচের দিকের ( অর্থাৎ কম ) নম্বরগুলিই বেশী 
AFS সমক আনুমানিক সমক থেকে কিছু কম হবে। পজিটিভ ব্যবধান ৪ ও 
নেগেটিভ ব্যবধান ৭। অতএব পজিটিভ ব্যবধান থেকে নেগেটিভ ব্যবধান ৩ 
বেশী। এই -_৩ কে মোট নম্বরের সংখ্য! অর্থাৎ se দিয়ে ভাগ করলে বা 
পাওয়। যায়- তাকে বলা হর “সংশোধন? | AFS সমক বার করতে হলে 
আল্গমানিক সমকের এ সংশোধন আবশ্যক | কিন্ত --- _*৩ হচ্ছে ঘর 
হিসাবে সংশোধন । অর্থাৎ, AFS সমক আন্গমানিক সমক থেকে -- ‘৩ ঘর নীচে 
হবে। ঘরের ব্যবধানকে নম্বরের ব্যবধানে পরিণত করতে হলে দেখা দরকার 
একটি ঘরের ব্যাপ্তি কতখানি । প্রত্যেকটি ঘরের ব্যাপ্তি হচ্ছে € । _"৩ কে 
€ দিয়ে গুণ করলে হয় — «| --১-৫ হচ্ছে আনুমানিক সমকের নম্বর হিসাবে 
সংশোধন | আন্গমানিক সমক ৫৮’র সঙ্গে -১:৫ যোগ করলে হয় ৫৬৫ | 

এই ৫৬৫ হচ্ছে প্রকৃত সমক | 


০ ৰা প্রমাণ ব্যত্যয় নিণ/য়ের সংক্ষিপ্ত পদ্ধতি 


টুক 
qc, Ti maid xi 


সংক্ষিপ্ত পদ্ধতিতে প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয়ে আন্মানিক সমকের ঘর থেকে 
বিভিন্ন ঘরের ব্যবধান (x^) বার করে সেই ঘরের বর্গফল (x2) বার করতে হবে। 
সেই প্রত্যেকটি বর্গকলকে সে ঘরের পৌনঃপুনিকত৷ (f) দিয়ে গুণ করে যে ফল 
পাওয়া যাবে সেগুলির সমষ্টি Ms হবে। সে সমষ্টিকে সাঙ্ষেতিকে বল। হয়েছে 
Ef? মোট নম্বরের সংখ্যা দিয়ে তাকে ভাগ করতে EX | ভাগফল থেকে বর্গ- 
সংশোধন (c?) বাদ দিতে হর। সেই ফলটির বর্সমূল বার করে_-তাকে কোঠার 
ব্যাপ্তি দিয়ে গুণ করলে প্রমাণ ব্যত্যয় বার হবে । 


(৪১৬ পৃষ্ঠার সারণী দেখুন) 
fx? =, মিল ১০১ ০%-৩ই এবং i —€ 
০-5/২১-_ ইত Xt 
=V333 x: 
S SESIA CY 


= ৭০৮৫ 


অথবা ses (আহ্তুমানিক ) 


পরিসংখ্যান শত 


দৈহিক ও মানসিক অনেক গুণাবলী প্রান্তিক বিন্যাসে fase হয় একথা 
১৩ অধ্যায়ে আমরা উল্লেখ করেছি। প্রাকৃতিক বিন্তাসের করেকটি বৈশিষ্ট্য 
নীচে আবার উল্লেখ করা হল। 

(ক) কোন একটি বিষয়ের নম্বরসমূহের প্রাকৃতিক 
RICA সঙ্গে সেই নম্বরসমূহের গড় ও প্রমাণ ব্যত্যয়ের 
নিত্য সম্বন্ধ আছে। প্রাকৃতিক বিন্যাসে নম্বরসমূহের সমক, মধাক ও 
নীর্যক্কোর একই নন্বর হয়। 

(a) গড় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা। সবচেয়ে বেনী। অর্থাৎ, কোন বিষয়ে 
গড় নম্বর বারা পেয়েছে--তাদের সংখ্যাই সবচেয়ে বেশী। এদের আমরা 


সাধারণ বা মাঝারি সামর্থ্যের লোক বলি। মাঝারি ধরনের লোকদের সংখ্যাই 
সর্বাধিক | : 

(গ) গড় থেকে যতদূর যাওয়া যায়__অর্থাৎ, গড় থেকে ব্যত্যয়ের পরিমাণ 
যত বেনী বা কম হয়-ততই নম্বরের পৌনঃপুনিকতা হ্রাস পার। বিষয়টিতে 
খুব ভালে। বা খুব মন্দ এমন লোকের সংখ্যা অত্যন্ত কম। 

গড় থেকে =৩ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে মোট নন্বরগুলির 22395 সংখ্যা 
পাওয়। যায়। গড় থেকে +৩ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে আছে ৪৯'৮৬% এবং গড় 

থেকে —e প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে বাকি ৪৯৮৬%। নববর গুলির পৌনঃপুনিকতা 

গড় থেকে বেশীর দিকে এবং কমের দিকে সমভাবে হ্রাস পার। গড় থেকে 
১ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যেই নম্বরগুলির ভীড় সবচেয়ে বেশী। ৬৮% নম্বর 
এঁ ক্কোরগুলির মধ্যে পাওয়া যাবে । 

arr বিন্যাসে গড় থেকে বিভিন্ন পরিমাণ প্রমাণ ব্যত্যয়ের 
মধ্যে শতকরা কতজন বা কতগুলি নম্বর থাকে_নীচে তা উল্লেখ করা 


প্রাকৃতিক বিন্যাস ও 
প্রমাণ ব্যত্যয়ের সম্বন্ধ 


হল £ 
গড় থেকে co প্রমাণ ব্যত্যয় _-৩৮৩০% 
» 2 sm ise » » --৬৮২৬% 
» ১ 2. yu » »  _-৮৬'৬৪% 
» » ze »4 —3€'8825 
» » mU CLR ES ay durs 
2৮৮, , —32 03A 


৪২০ মন ও শিক্ষা 


প্রচলিত পরীক্ষার ফলাফল সব সময়ে কিন্ত প্রাকৃতিক বিন্যাসে বিন্যস্ত হয় 
না। সময় সমর দেখ! বার নীচের দিকেই ভীড় সবচেয়ে বেশী। মাঝামাঝি C 
নম্বর যার! পেরেছে তাদের সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম ৷ বেশী নম্বর খুবই কম। 
এ সব ক্ষেত্রে লেখে-র গভীরতাট। মাঝামাঝি না হরে এক পাশে (সাধারণতঃ 
বাদিকে__ঘে অংশ দিয়ে কম নম্বরগুলির পৌনঃপুনিকতা৷ স্থচিত হয়) বেশী হয়। 
এই জাতীর লেখ-কে প্রাকৃতিক ন! বলে 'ক্কুড’ (Skewed) বলা হয় i 
এধরনের বিস্তাসের প্রধানতঃ ছুটি কারণ হতে পারে । “এক বল! যেতে 
পারে, প্রশ্নপত্রটি ছাত্রদের উপযোগী নর। বহু, মধু, শ্যাম যাদের সবাইকে 
আমরা গাদা করে-_কম নম্বর পাওয়ার দলে ফেলেছি। তাদের মধ্যে পার্থক্য 
করবার জন্য যে সুক্ষ মাপক দরকার সেটা আমাদের প্রশ্নাবলীতে নেই। প্রশ্ন 
পত্রের সব fep অধিকাংশ প্রশ্ন অধিকাংশ পরীক্ষার্থীর সাধ্যাতীত। ফলে 
বেশীর ভাগ পড়ে গেল Umi পারার, দলে। তাদের সামর্থ্যের সঠিক ও vu 
পরিমাপ হল না। একট ভৌতিক উপমার সাহাব্যে ব্যাপারটিকে বোঝাবাঁর 
চেষ্টা করা বাক। ধরা যাক-_১**টি quu লোকের দৈর্ঘ্য আমরা মাপব। 
মাপের জন্য বে ফিতাটি সংগ্রহ করা গেল তার ৬৮” পর্যন্ত দাগগুলি সব মুছে 
গেছে। ফলে v'a নীচে যাদের উচ্চতা তাদের আমর! শুধু বললাম-_৬৮"র 
নীচে। তারপর থেকে আমাদের সঠিক মাপ আরম্ভ হল। সংক্ষেপে, vy" নীচে 
যাদের উচ্চত| তাদের আর মাপাই হল না। এ জাতীয় মাপ কিন্বা পরীক্ষা 
পরীক্ষার্থীদের উপযোগী নয়। সেইজন্য বিন্যাসটি প্রাকৃতিক হল a] | 
পরীক্ষা খুব সহজ হলে বেশী-নম্বর-পাওয়াদের সংখ্যাই হবে সব চেয়ে 
বেশী। মাঝারি করেকজন। অল্প নম্বর পেয়েছে-_এমন প্রায় থাকেই ন! ৷ সমর 
সময় নীচের ক্লাশের অঙ্ক পরীক্ষায় এ জাতীর ফল দেখা যায়। এই ধরনের 
TIE লেখে-র সাহায্যে প্রকাশ করলে__লেখে-র গভীরতা ডানদিকে সবচেয়ে 
বেশী হয়, বাঁদিকে সবচেয়ে কম। কেবলমাত্র পড়াশোনার খুব ভালো ( fai 
খুব অল্প সামর্থ্য যাদের ) ছাত্রদের যদি পরীক্ষা। করা হর--তবে পরীক্ষার ফল 
অমন "WE! হয়। 
বৃদ্ধি ও Ral পরীক্ষার নধ্বরগুলির বিষ্ঠাসট প্রাকৃতিক Ra rem উচিত 
এই কথা মনে রেখে আধুনিক শিক্ষাবিদ ও মনোবিদের! তাদের পরীক্ষাপত্র 
aai করেন। নন্বরগুলি সাজিয়ে প্রাথমিক বিন্যাস পাওয়া গেলে Ai- 


পরিসংখ্যান ৪২১ 


পত্রটি পরীক্ষার্থীদলের উপযোগী হয়েছে -একথা সাধারণতঃ মনে করা 
যায়। 

ছাত্রছাত্রীদের পরীক্ষার নম্বরকে প্রাথমিক স্কোর বলা যেতে পারে। 
প্রাথমিক স্কোরগুলিকে প্রমাণ স্কোরে রূপান্তরিত করেই 
তাদের সঠিক তাৎপর্য বোঝা যায় একথা আমর! ১৩ অধ্যায়ে 
উল্লেখ করেছি । এ রপান্তরণে গড়-কে প্রাথমিক স্কোর থেকে প্রথম বাদ দিতে 
হয়। সেই ব্যবধানকে প্রমাণ ব্যত্যয় দিয়ে ভাগ করে প্রমাণ স্কোর নিরূপণ 
করা zs) অর্থাৎ, প্রমাণ ব্যত্যয়কে একক করে__তারই অনুপাতে আমরা 
প্রমাণ ক্ষোরের পরিমাণ fada করি । প্রমাণ স্কোরকে অনেক সময় Z স্কোরও 
বল! হয়। স্ুত্রটি হবে এই £ 


প্রমাণ স্কোর 


প্রমাণ স্কোর (প্রাথমিক স্কোর) __ (সমক) 
অথবা = n 
Z স্কোর প্রমাণ ব্যত্যর 


প্রমাণ স্কোরের মান বা এককটি সবসময়েই সমান করা হয়। অর্থাৎ 
e থেকে ২ প্রমাণ স্বোরের পার্থক্য যতখানি, ২ থেকে ৯ প্রমাণ স্কোরের 
পার্থক্য ঠিক ততখানি। সঠিক পরিমাপে এককটি সমান হওয়া একান্ত 
আবশ্যক I কোন কিছুর দৈর্ঘ্য মাপতে আমরা কুট, ইঞ্চির সাহায্য নিই। 
ইঞ্চি বা ফুটের পরিমাণ সব ক্ষেত্রেই এক-_এটা আমরা মনে করি। নইলে 
মাপের অর্থ থাকে না। মনের শক্তি, সামর্থ্য পরিমাপে একক হচ্ছে প্রমাণ 
ব্যত্যয় বা প্রমাণ স্কোর-_যার মানটি মাপকের বিভিন্ন অংশে সমান। 
ধরা যাক, যদু সপ্তম শ্রেণীতে পড়ে। সে বাংলার পেয়েছে ৩৫ | শ্রেণীর 
গড় স্বোর ও প্রমাণ ব্যত্যয় যথাক্রমে ৪০ ও t| যনুর 


প্রমাণ স্কোর প্রকাশের নি 
আরেকটি পদ্ধতি প্রাথমিক স্কোরটিকে প্রমাণ স্কোরে রূপান্তরিত করলে কত 
হবে? 


প্রমাণ স্কোর.» — aP 
অতএব দেখা যাচ্ছে প্রমাণ স্কোর পজিটিভ favet নেগেটিভ দুইই হতে পারে । 


[que ed cient. 
* পরীক্ষ! অধ্যায় দ্রষ্টব্য 


৪২২ মন ও শিক্ষা 


ঠিক সমকের সমান যার প্রাথমিক নম্বর__তার প্রমাণ স্কোর হবে ০। প্রারুতিক 
বিন্যাসে Rae হলে=৩'র মধ্যে অধিকাংশ স্কোরগুলি পাওয়া বায়। ARAI 
wg বিস্তারটিকে +৫ থেকে_€ পর্যন্ত ধরা যেতে পারে। প্রমাণ স্কোরের 
সবগুলিকেই পজিটিভরূপে প্রকাশ করবার জন্যে অনেক সময় Qo দ্বোরগুলির 
সঙ্গে ৫ যোগ করা হর p ফলে সমক শূন্য না হয়ে হয় | ০ থেকে ১* পযন্ত 
থাকে প্রমাণ ক্কোরগুলির ব্যাপ্তি । এই প্রমাণ স্কোরগুলিকে আবার ১০ দিয়ে গুণ 
করলে_-০ থেকে ১০০ অবধি নম্বরের একটি সারি পাঁওয়া বার। এই সারির 
সমক হর ৫০ এবং প্রমাণ ব্যত্যয় হর >e l ! 
প্রমাণ স্কোরকে এইভাবে প্রকাশ করলে আমাদের বুঝতে সুবিধা হয়। 
স্কুলের পরীক্ষাতে ০ থেকে ১০০ পর্যন্ত নম্বরের দেবার রীতি থাকার ফলে ও 
ধরনের নম্বর সহজেই আমর] চিনতে ও বুঝতে পারি। বিশেষ বলবার কথা 
এই যে এইভাবে e যোগ ও ১০ দিয়ে গুণ করায় প্রমাণ স্কোরের স্বরূপটি 
কোনরকম বদলায় না। এ ধরণের প্রমাণ স্কোরের সারিকেই অনেক সমর 
2 স্কোর বল! হয়। 
প্রাথমিক স্কোরগুলি T স্কোরে পরিবর্তিত করে প্রকাশ করবার একটি 3 
পদ্ধতি ম্যাকল্‌ (১) উদ্ভাবন করেন। সব সময়ে পরীক্ষার ফলের বিন্যাসটি 
প্রাকৃতিক বিন্যাস হয় ন|। নম্বরগুলিকে প্রাকৃতিক বিন্যাসে বিন্যস্ত করে নিয়ে, 
প্রমাণ স্কোরগুলিকে ১. দিয়ে গুণ করে মোটামুটি প্রকাশ করে T স্কোর বার 
করা হর। T নম্বরের মান প্রায় প্রমাণ স্কোরের সমান। নির্ধারণের 
পদ্ধতিতে কিছু পার্থক্য আছে। 
প্রাথমিক নম্বরের তাৎপর্য বোঝবার জন্য তাকে পার্সেণ্টাইল বা সেণ্টাইলে 
পরিবর্তনের কথা আমরা পূর্বে বলেছি। মধ্যক হচ্ছে 
সেন্টাইল al P 
asea © পাসেন্টাইল। মধ্যক নির্ণয়ের পদ্ধতিতে পাসেনটাইল 
| নির্ণণ করিতে হয়। কোঠাবদ্ধ নম্বরগুলির বেলাতে__ 
পাসেন্টাইল নির্ণয়ের পদ্ধতি নীচে উল্লেখ করা হল। 
ধরা যাক আমরা একটি কোঠাবদ্ধ নম্বরের সারির ve সেণ্টাইল বা 
পাসেণ্টাইল নম্বরটি বার করতে চাই। অর্থাৎ, যে mua নীচে শ্রেণী 


ছাত্রদের ৮০% নম্বর ররেছে__সে নম্বরটি কত আমাদের নির্ধারণ করতে 
হবে। 


পরিসংখ্যান ৪২৩ 


ES 4 
পাসেটাইল /খ পাসে টাইলের হিসাবে নার নীচের নম্বরের, কোঠায় 
beris মোট নম্বরের সংখ্যা 0 মোট সংখ্যা } ব্যাপ্তি 
$ কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা 


ন্যু_যে কোঠায় প্রাসঙ্গিক পার্সেন্টাইল পাওয়া যাবে সে কোঠার ন্যুনতম 
নম্বর । 
কোঠায় নধরের পৌনঃপুনিকতা__যে কোঠায় প্রাসঙ্গিক পাসেন্টাইল পাওয়া 


যাবে সে কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা I 
& পারেন্টাইলের হিসাবে মোট নম্বরের সংখ্যা ১০'র ৮০%=৮। 
আঁবার পূর্বেকার ১*টি নম্বর শ্রেণীবদ্ধ ভাবে উল্লেখ কর! যাক । কেমন করে 


পাসেন্টাইল নির্ণয় করতে হয়__ নগরের সাহায্যে আমরা দেখব 1 


(কোঠায়) নম্বরের কোঠা পর্যন্ত মোট 
কোঠীবদ্ধ নম্বর. মধ্যবিন্দু পৌনঃপুনিকতা নম্বরের পৌনঃপুনিকতা! 


৬৬৭ ৬৮ > ১০ 
৬১_-৬৫ ৬৩ > » 
৫৬-৬০ ৫৮ Y a 
a45—4& ৫৩ ২ 8 
8৬-৫০ ৪৮ ১ ২ 
8১—-৪৫ ৪৩ ১ ১ 


মোট নম্বরের সংখ্যা > 
সুতরাং Soi vo% =v অর্থাৎ, সেন্টাইলের নীচে থাকবে মাত্র ৮টি নম্বর | 


অতএব ৬১--৬৫র ঘরে এ নম্বরটি পাওয়া যাবে। 
পা ৮০৬০৫ + (হু) X ৫ 
০৬০৫-71-২৫ 
=৬৩ 


অর্থাৎ ৬৩ হচ্ছে সেই নন্বর-_যার নীচে ৮০% ছেলেদের নম্বর 


রয়েছে। 


৪২৪ মন ও শিক্ষা 


এবার ৬ সেণ্টাইল বার করবার চেষ্টা করা যাক । 

পা ৬০ এর নীচে ৬টি নম্বর থাকবে | 

পা ৬০-৫৫*৫+4-(১5৪)১৫ « 

=৫৫'৫+৩৩ 
=৫৮'৮ 

সেণ্টাইল বা পােণ্টাইল স্কোর নির্ণয় করবার পদ্ধতিটি জানা গেল। কিন্ত 
সাধারণতঃ যে ada উত্তর দিতে হয়_সেটি অন্ত রকমের | রাম পরীক্ষায় ৫৩ 
পেয়েছে। এ নম্বরটির পাসেণ্টাইল মান, মূল্য বা মর্ধাদা কত? 

প্রথমতঃ দেখ| দরকার ৫৩ নম্বরটির কোন ঘরে হবে? ৫১-৫৫'র ঘর | এ 
ও ঘরটির ন্যুনতম a a হচ্ছে _৫০-৫। ঘরটির ব্যাপ্তি €। È ঘরে দুজনের নদ্বর 
(পৌনঃপুনিকতা) আছে। অর্থাৎ ঘরের ৫টি অংশে দুজনের নম্বর ছড়িয়ে আছে। 
অতএব এ প্রত্যেকটি অংশের প্রক্ুত রাশিগত মূল্য ₹='৪। অন্ত কথায় ঘরটির 
মাপকের একক হচ্ছে :৪। রাম পেরেছে ৫€৩। ঘরের ন্যুনতম নম্বর হচ্ছে 
৫০৫ | রাম ন্যুনতম নম্বর থেকে ২:৫ বেনী পেরেছে | ঘরের একক হচ্ছে '৪। 
এ এককের মাপে ২:৫’র অর্থ হচ্ছে ২৫১৯-৪১-৯০ | ন্যুনতম নম্বর থেকে 
এককের মাপে রামের নম্বরের দূরত্ব হচ্ছে ১:*। বে ঘরে রামের নম্বর__তার 
নীচে রয়েছে আরও দুটি নর | CSS রামের নম্বরের নীচে আছে ২+১-৩টি 
নম্বর । ১০টি নম্বরের মধ্যে ৩ট নম্বর অর্থাৎ ৩০% নম্বর | 
নম্বরের সেপ্টাইল মান বা hr হচ্ছে ৩* অর্থাৎ, ৩, 
নম্বরের নীচে । 

সেণ্টাইল মানটি মাপকের সব অংশে সমান নয়। ৫, ও ৫৫ সেপ্টাইলের 
মধ্যে ব্যবধান খুব কম। এখানে নম্বরের (অর্থাৎ নম্বর পাওয়া পরীক্ষার্থীদের ) 
ভীড় বেশী। ৮০ ও ve's ব্যবধান অপেক্ষাকৃত বেনী। পরীক্ষার খাতায় নম্বর 
দেওয়ার সময় মাঝামাঝি জারগাতে ৫ নম্বর কম বা ৫ নম্বর বেশী দিতে 
পরীক্ষকদের বেশী ভাবতে হয় না। কিন্ত ৮* ও ৮৫/র মধ্যে পারদর্শিতার সুস্পষ্ট 
পার্থক্য থাকবে_-এমন দাবী করা হয়। 

একটি শ্রেণীতে ১*টি ছেলে পড়ে । তাদের বাঙলা এবং ভূগোল পরীক্ষা 
করা হল। পরীক্ষার ফলাফল বিচার করে দেখা গেল রামের বাংলা ফল যতটা 
ভাল, ভূগোলের ফলও ঠিক ততট। ভালো৷। শ্যামের বেলাতেও এঁ কথা সত্য। 


অর্থাৎ, রামের ৫৩ 
76 ছেলের নন্দর রামের 


পরিসংখ্যান টার 


এবং যদু ও শ্রেণীর প্রত্যেকটি ছেলের বেলাতে $ উক্তি সত্য । কে কতখানি 
ভালো এটা ছুই ভাবে নির্ণয় করা সম্ভব! এক, পরীক্ষা কে কোন স্থান 
অধিকার করেছে । দুই, কার প্রমাণ নম্বর কত? পরের গন্থাটি দ্বারা ভালো 
মন্দ সঠিকরূপে fada করা যার সেটা বোঝা কঠিন নয়। পরীক্ষায় কে 
কোন স্থান অধিকার করেছে বা কার কোন ক্রম__এই দিয়েই তাদের ভালোমন্দ 
প্রথমে আমরা বিচার করব। 9I বাঙলায় প্রথম, ভূগোলেও সে প্রথম ; $ 
দুটি বিষয়ে রামের ক্রম হচ্ছে দ্বিতীর। বাঙলার যে ছেলের যে স্থান, ভূগোলেও 
ঠিক তার সেই স্থান । 
ছুটি বিষয়ের পরীক্ষার্থীদের ফলাফলের CUT পরিসংখ্যানের ভাষার 
পার্পর্য* বলা হর। ছেলেদের উল্লিখিত ভূগোল ও বাংলা 
গারম্পষের এক্যান্ক 
পরীক্ষার ফলাফলের পারষ্প্যাট পরিপূর্ণ ও পজিটিভ ৷ 
পাঁরম্পর্যের পরিমাণ সঠিক রূপে নির্ণয় করার জন্ত গাণিতিক za আছে। 
আমরা পরে তা উল্লেখ করছি। এখানে শুধু এটুকু বলা যেতে পারে বে 
পরিপূর্ণ ও পজিটিভ পারম্পর্ধের মান হচ্ছে+ ১। এই মানকে আমরা এক্যান্ক** 
বলব। ছুটি বিষয়ের মধ্যে, সঠিকরূপে বলতে গেলে, সাফল্যের বা সামর্থ্যের 
মধ্যে পরিপূর্ণ RT থাকলে পারম্পর্ধের ওঁক্যাঙ্ক হচ্ছে পুর্ণ সংখ্যা +১। 
পরীক্ষার ফলাফল এমন হতে পারত যে বাগলায় যে ভালো, ভূগোলে সে 
ঠিক অনুরূপ ভাবে খারাপ । বাঙলার বে প্রথম ভূগোলে সে সর্বনিম্ন, বাঙলায় 
যে দ্বিতীয় ভূগোলে তার স্থান সর্বনিয়ের ঠিক একধাপ উপরে ইত্যাদি 1 সে ক্ষেত্রে 
পারম্পর্য পরিপূর্ণ, কিন্তু নেগেটভ। dr পারম্পর্ের ক্যাঙ্ককে - > বলে ধরা হয়। 
উপরোক্ত পারম্পর্য দ্বার! বিষয় দুটির মধ্যে একটি ,ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ স্থচিত 
সে সম্বন্ধ বৈপরীত্যেরই হোক আর সিলেরই হোক । ছুটি বিষয়ের মধ্যে 


হয়। 
কোন সম্বন্ধ বা পারম্পর্য নেই_কোন কোন ক্ষেত্রে এমনও দেখা যায়। vers 
হিসাবে বলা যেতে পারে বাঙলার পরীক্ষার ফল থেকে একজনের দেহের শক্তি 


কি হতে পারে অন্মান করা যায় না। সে ক্ষেত্রে বাঙলা ও দেহের শক্তির 


পারম্পর্ধের এক্যাঞ্কের পরিমাণ —o বলা হয়। 
পারম্পর্যের Qa +> থেকে _ ya মধ্যে যে কোন পরিমাণ হতে পারে । 

* পারম্পর্বকে ইংরেজিতে বলা হয় Correlation 

x ক্যান্ধকে ইংরেজিতে বলা হয় Coefficient 


৪২৬ মন ও শিক্ষা 


দেখা গেছে বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান ও সামর্থ্যের পরস্পরের মধ্যে সাধারণতঃ 
এঁক্যাঙ্কট পজিটিভ । কোন ছুটি বিষয়ের সাফল্যের মধ্যে হয়ত এঁক্যাঙ্দের 
পরিমাণ বেশী; আবার অন্য কোন দুটি বিষয়ের পারম্পর্বের ক্যাব হয়ত কম | 
১১৮ পৃষ্ঠায় সারণী থেকে দেখা বায়__রচনা ও বুদ্ধির পারষ্পর্যের পরিমাণ 
বেশী; ডুয়িং ও বুদ্ধির পারম্পর্যের পরিমাণ কম। 
নীচের কয়েকটি পারম্পর্য বা সঠিকরূপে বলতে গেলে এগুলির এক্যাঙ্ষের 
পরিমাণ উল্লেখ করা হল | (২) 


মানুবের উচ্চতা ও ওজন ৫৯ ইংরেজি ও গণিত c8» 
শব্দার্থ ও পংক্তির অর্থ "We ইংরেজি ও ডুইং Er 
বীজগণিত ও জ্যামিতি -৬€ গণিত ও পদীর্থবিগ্তা '৭৮ 
ইংরেজি ও ইতিহাস "e গণিত ও ইতিহাস “৪৪ 


ইংরেজি ও পদার্থ বিশ্ব -৪৮ গণিত ও ড্রইং 


পারম্পর্ষের এক্যাঙ্ক নির্ণয়ের পদ্ধতি 
“সা সপ্তম শ্রেণীর ১০টি মেয়ের ইতিহাস ও ভূগোল পরীক্ষার 
ফল নীচে সন্নিবিষ্ট হল ৪ 
(3) (২) (৩) (৪) (i) (৬) 
ছাত্র ইতিহাসের ভূগোলের ইতিহাসে ভুগোলে ক্রমের পার্থক্যের 
eq aaa ক্ৰম ভ্রু মধ্যে বর্গ 


পার্থক্য 
ক ৭১ ৫৯ ১ DL Ee. $ o 8 
খ ৪১ ৫০ ৯ ২ B 
গ ৪৩ ৫৬ ৮ ৪ ৪ ১৬ 
M ৩৬ ৩৭ ১০ ১০ ° 2 
ঙ ৫০ ৪৮ ৭ ৮ ১ ১ 
b ৫৬ ৫১ ৪ v ২ ৪ 
ছ ৫৩ ৫৩ ৬ [i E ১ 
জ ৫৪ ৪০ ৫ ৯ 8 ১৬ 
q ৬১ ৬৩ 3 ১ ১ > 
d ৬১ ৬০ ৩ ২ ১ ১ 


পরিসংখ্যান 833 


X ci 
ক্রমপারম্পর্বের এক্যাঙ্ক SA a aT 
সংখ্যা (বর্গ RRN — ১) 
৬১৮৪৮ 
E ২2-০১-২৯৯৭ 
১০১৯৯ 


p চিহ্ন নম্বর অনুসারে ক্রমের পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ককে বোঝায়। 

(১) ও (২) কলম ইতিহাস ও ভূগোলের নম্বরগুলি দেওয়া হয়েছে। 
(৩) ও (s) নম্বর অনুযায়ী ছাত্রদের ক্রম সন্নিবিষ্ট করা হয়েছে । (e) কলমে 
ও ক্রমগুলির পার্থক্য ও (৬) কলমের সেই পার্থক্যের প্রত্যেকটির বর্গ করা 
হয়েছৈ। (৬) কলমের নীচে বর্গ পার্থকাসমূহকে যোগ করা হয়েছে। 

অতঃপর কেমন করে ক্রম পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক নির্ণর করতে হবে তা উল্লেখ 

করা হয়েছে । 

ক্রম পারল্পর্যের এক্যান্কের চিহ্ন হোল P p নম্বরের পারম্পর্যের এঁক্যান্কের 
fari perg পরিমাণে কিছু পার্থকা থাকলেও তা সামান্ত। বেশীর 
ভাগ সময়েই এ পার্থক্যকে উপেক্ষা করা হর | 

ইতিহাস ও ভূগোলের নম্বরগুলির wd] ধরা বাক। প্রত্যেকটি, প্রাথমিক 

নম্বরের প্রমাণ স্কোর কি হবে_ প্রথমে তাই নির্ণয় করতে 
mutet নির্ণয় হবে। এভাবে ক'র ছুটি প্রমাণ স্কোর-_একটি ইতিহাসের, 
অপরটি ভুগোলের, খ’র ছুটি প্রমাণ ক্কোর, গ’র দুটি অর্থাৎ প্রত্যেক ছাত্রের ছুট 
করে প্রমাণ স্কোর পাওয়া যাবে। প্রত্যেকের প্রমাণ স্কোর ২টিকে গুণ করে, 
সে সব গুণফলগুলিকে যোগ করতে হবে। গুণফলের সমষ্টিকে ছাত্র সংখ্যা 
দিয়ে ভাগ করলে নম্বরের পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক পাওয়া যার। একে 
‘Product moment! এক্যাঙ্ক বা r বলা ZA | 

ছুশো ছেলের বাঙলা ও অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের একটি পারম্পর্ধ পাওয়া 

OE দশ হাজার বয়স্ক বাঙ্গালী পুরুষকে মেপে তাঁদের 
প্রমাণ বিক্ষেশ উচ্চতার গড় নিরূপণ করা হল। প্রগ হল এ Quy 
ab সমক-এসব একটি নির্দিষ্ট সংখ্যক লোকের পরীক্ষার উপর ভিত্তি করে 
Gafe হয়েছে । সমস্ত লোককে পরীক্ষা করলে যে ফল কিন্বা পরিমাপ 
পাওয়া যাবে_তার সঙ্গে যা আমরা পেয়েছি তার সম্ভাব্য পার্থক্য কি - 
প্রমাণ ভ্রমান্ক নির্ণয়ের দ্বারা সেটা জানা বায়। ভ্রম শব্দটি অনেকে ব্যবহারের 


৪২৮ মন ও শিক্ষা 


পক্ষপাতী নন। কারণ এই সন্তাব পার্থক্যকে ঠিক ভ্রম বল! যার ন|| ভ্রমের 
পরিবর্তে বিক্ষেপ শব্দটি এর! ব্যবহার করতে চান | 

ধরা বাক আমরা বাঙলা ভাবাভাবী প্রাপ্তবরস্ক পুরুবদের গড় দৈর্ঘ্য নির্ণর 
করব। মোট সংখ্যা তাদের দেড় কোটিরও অধিক হবে। দেড় কোটি 
লোকের Ow; মেপে_তার গড় নির্ণয় করা সহজসাধ্য ব্যাপার নর । আমরা 
১০ জন নিয়ে একটি দল করে এমন ৫০টি দলের দৈর্ঘ্য মেপে প্রতোকটি দলের গড় 
নির্ণয় করলাম ee গড় মাপ পাওয়া গেল। এই ৫*টি গড়কে সাজালে, দেখা 
যাবে সেগুলি প্রাকৃতিক বিশ্তাসে বিন্যস্ত । এ ৫০টি গড়ের যদি গড় নেওয়! হয়, 
তবে দেখা বাবে গড়গুলি সাধারণতঃ প্রাপ্ত গড়ের ( অর্থাৎ ৫০টি গড়ের গড়-এর ) 
দু পাশে ভীড় করছে। এই ৫*টি গড়ের যে গড়__তাকে “সত্য গড়’ বা৷ তার 
খুব কাছাকাছি একটি মাপ মনে করলে ভুল কর! হবে D] দেড় কোটি লোককে 
মাপলে পরিমাপের যে গড় পাওয়া যেত তা প্ররুত ‘সত্য গড়” হতে| বটে, 
কিন্ত দেখ! বাবে_ এই ৫০টির গড়ও “সত্য গড়ের’ অত্যন্ত কাছাকাছি। কতগুলি 
সত্য গড় থেকে কিছু বেশী, কতগুলি বা সত্য গড় থেকে কিছু কম। সত গড় 
থেকে এসব গড়ের পার্থক্য কতখানি অর্থাৎ বিক্ষেপের পরিমাণ কতখানি 


এটা নির্ণয় করবার একটি পদ্ধতি আছে। প্রমাণ ব)তায়ের সাহা বিক্ষেপের 
পরিমাণ নির্ণীত হর বলে একে প্রমাণ বিক্ষেপ বল! zu à 


গড় বা সমকের প্রমাণ বিক্ষেপ 
ধরা যাক N সংখ্যক ১০ বছরের ছেলেদের বুদ্ধি পরীক্ষার গড় M । প্রমাণ 
ব্যত্যয় হচ্ছে 7| এঁ ক্ষেত্রে গড়ের প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ= TR 
Asos বিস্তাসে গড় থেকে --৩ ০ মধ্যে সমস্ত নম্বরগুলি থাকে । সুতরাং 
এ ক্ষেত্রেও বলা বায যে অন্থরূপ আরও ১০ বছর ছেলেদের বুদ্ধি পরীক্ষা করে, 


তাদের গড় বদি নির্ণয় করা যার তবে সব গড়গুলিই M T র মধ্যে পড়বে। 


শতকর| ৯৫টি গড় কিসের মধ্যে পড়বে? META মধ্যে । 
এও বলা যায় শতকর! ৯৫ ভাগ সম্ভাবনা যে ১০ বছরের ছেলেদের সত্য গড় 


অতএব 
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১৯৬০ ১ 


MŁ JN মধ্যে পড়বে ও তেমনি শতকরা :৯৯ ভাগ সম্ভাবনা যে প্রকৃত গড় 


M= ^q মধ্যে পাওয়া যাবে। 

এ সম্পর্কে কয়েকটি কথা স্মরণ রাখা দরকার। গড় ও প্রমাণ- 
ব্যত্যয় নির্ণয়ে ১* বছরের ছেলেদের একটি AFS নমুনা পাওয়া দরকার ৷ 
ছেলের সংখ্যা যত বেশা হবে, প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ তত কম হবে। 
আরেকটি প্রঃ । সত্য গড় খুঁজে পাওয়ার ব্যাপারে কতখানি ভুলের ৰকি 
আমর! নিতে পারি? সত্য গড় নির্ণয়ে ১*০ বারের মধ্যে ৫ বার ভুল করতে 
বদি আমাদের আপত্তি না থাকে, তবে আমাদের নিরণীত গড় = o 

D ছাত্র সখ্যা 
তেই আমরা সন্তষ্ট হতে পারি । কিন্ত যদি আমরা আরও নিশ্চিত হতে চাই, 


শতকর! ১ বারের বেশী ভুলের ঝুঁকি না নিতে চাই, তবে আমাদের সত্য গড় 


খুজতে হবে fads গল সাযা "US |" 

Satr কি পরিমাণ বিশ্বাসযোগ্য__টেকনিক্যাল ভাষায়, তাতপর্যপূর্ণ__সেটা 
বুঝতে হলে এক্যাক্ষের পরিমাণ এবং প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ 222 জানা 
দরকার । প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ কম হলে ও এঁক্যাক্ষের পরিমাণ বেশী হলে, 
gate বিশ্বাসযোগ্য, দৈবাৎ পাওয়া নয়_এমন আমরা মনে করতে পারি 
পারম্পর্ষের প্রমাণ বিক্ষেপের স্থত্র নীচে দেওয়া হল ঃ 


s-r? 
rq প্রমাণ বিক্ষেপ = yu 

১৫ (১-০২) 
চর প্রমাণ বিক্ষেপ — — IN 


প্রমাণ বিক্ষেপের সাহায্যে এক্যান্বের বিশ্বাসযোগ্যতা নির্ধারণ বলতে আমর! 
কি বুঝি? ধরা বাক চতুর্থ শ্রেণীর ১০০টি ছেলেমেয়ের বাঙলা ও অঙ্ক পরীক্ষার 
ফলাফলের পারম্পর্যের এঁক্যাঙ্ক পাওয়া “গেল cw | অন্ান্ত ছেলেমেয়ের বেলাতেও 


অনুরূপ এক্যান্ক পাওয়া যাবে কিনা ! 
r^s প্রমাণ বিক্ষেপের মূল্য হল_ 


SEXO US T AUS 


১০ ১০ 


একাঙ্ক '৬ ও প্রমাণ বিক্ষেপ ০৬৪ | 
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পরিসংখ্যান agaa এমন আমরা আশা করব বে অন্তান্ত ছেলে- 
মেয়েদের পরীক্ষা করলে ১০* বারের মধ্যে ৯৫ বার যে এঁক্যান্ধ "eub বাবে 
তা হবে প্রাপ্ত এক্যাক্ক = vov প্রমাণ বিক্ষেপের মধ্যে ; অর্থাৎ, 9 = 
১৯৬১*০৬৪*র মধ্যে । 

হয়ত আমরা আরে। নিশ্চিত হতে চাইব । ১০০ বারের মধ্যে ৯৯ বার 
এক্যান্ক কত’র মধ্যে হবে বলে মনে করা বেতে পারে? উত্তর__প্রাপ্চ Geop 
+২'৫৮ প্রমাণ বিক্ষেপের মধ্যে এক্যাঙ্ক থাকবে বলে আশা করা TA 
অর্থাৎ, '৬ = acte X oe মধ্যে | 

gata নির্ভরযোগ্যতা নির্ধারণে প্রমাণ বিক্ষেপের সাহাব্য নেওয়ার 
কেউ কেউ পক্ষপাতী নন-_তাও অবশ্য এখানে উল্লেখ করা প্রয়োজন | 
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কর্মশন্তির বিকাশ 

করণ অভীক্ষ। 

কল্পনা 

কারণ-সন্ধানী অভীক্ষ। 

কাধ-কারণ সম্বন্ধ 

কোরটিন 

কোরটেকস 

ক্লান্তি 

ক্রেটিনিজম 

ক্ষদ্রমস্তিক্ 

খেদোন্মত্ত বাতৃলত (ম্যাণিক্‌ 
ডিগ্রেসিভ সাইকোসিস্‌) 

গড় 

গোনাড স্‌ 

appe 

গ্রপ 

ঘৃণা (দ্বেষ ) 

চঞ্চল বিক্ষেপ 

চিন্ত 

চেনা (চিনতে পারা) 

জড়ধী 

জ্ঞান 

তত্ব ( থিয়োরি ) 

থাইরয়েড Ate 

us 

দুক্কিয়া (সামাজিক অপরাধ ) 

দ্বিমুখী মনোভাব (ঞ্যামবিভ্যালেন্স) 

দীর্ঘ প্রত্যক্ষ 

ধারণা 

afe ( মনে রাখা ) 


Adrenin 
Co-efficient ( of Correlation ) 
Conversion hysteria 
Complex 

Activity School 
Motor Develop m 
Performance Test 
Imagination 
Diagnostic Test 
Causal relation 
Cortin 

Cortex 

Fatigue 

Cretinism 
Cerebellum 


Manic- Drepressive Psychosis 
Average, Mean 
Gonads 

Gland 

Group 

Hatred 
Variable Error 
Thinking 
Recognition 
Idiot 
Cognition 
Theory 
Thyroid Gland 
Speed 
Delinquency 
Ambivalence 
Axon 

Idea, Concept 
Retention 


৪৪৬ 


FI বিক্ষেপ 

নঞবৃত্তি 

নর্ম, 

নিউরসিদ্‌ (বারুরোগ ) 
নিভরাঙ্ক 

নিয়ন্ত্রণ দল 

fata 

নিভভরযোগ্যত। 

নিক্ষির 

নিফাশন (রেচন ) 
নেগেটিভ 

নৈতিক 

পজিটিভ 

পরান্থভূতি ( পর + অনুভূতি ) 
পরিণত 

পরীক্ষা 

পান্রান্তরণ 

পারম্পর্য 

পারসেন্টাইল 

পিটুইটারি ate 
প্যারানইয়া 

প্রকল্প 

প্ৰক্ষেপ 

প্রজেক্ট পদ্ধতি 
প্রতিজ্ঞ 
প্রতিক্রিয়| 
প্রতিরূপ 
প্রতিসাম্য 
প্রতীক 
প্রত্যক্ষ 
প্রত্যাবৃত্তি 
প্রমাণ ব্যত্যয় 

প্রমাণ emp, প্রমাণ বিক্ষেপ 
প্রমাণ বিধান 

প্রশ্নাবলী 


মন ও শিক্ষা 


Constant error 
Negativism 
Norm 
Neurosis 
Reliabilty Coefficient 
Control group 
Unconscious 
Reliability 
Passive 
Catharsis 
Negative 
Moral 
Positive 
Empathy 
Mature 
Examination, Experiment 
Transference 
Correlation 
Percentile 
Pituitary Gland 
Paranoia 
Hypothesis 
Projection 
Project Method 
Proposition 
Reaction, Response 
Image 
Symmetry 
Symbol 
Perception 
Regression 
Standard Deviation 
Standard Error 
Standardisation 
Questionnaire 
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প্রহরী .. Censor 
প্রাথমিক সহায়ক .. Primary Reinforcing Agent 
প্রান্তিক Borderline 


প্রান্তিক স্কোর (ক্রিটিক্যাল cata) ... Critical Score 
১০ External Criterion 


বহিনিরূপক 

বহিমুখ Efferent 

বহিমুখী Extrovert 

বংশগতি Heredity 

বস্তকাম Object-love, Object-libid o 
বন্তসঙ্গতি ( সত্যত৷ ) Validity 

«ipfas অভীক্ষা ©... Verbal Test 

বাচনিক সামর্থ্য - — Verbal Ability 
বাতিক ^^ Obsession 

বাতুলত! ( উন্মাদরোগ ) .. Insanity, Psychosis 
মানসিক বাধা .. Resistance 

বামনত্ব -»  Cretinism 

বিপরীত কাম Heterosexuality 
বিবেক Conscience 

বিমূর্ত Abstract 

বিরেচন ( নিষ্কাশন ) Catharsis 

বিশ্লেষণ Analysis 


Objective Test 
Displacement ( of affect ) 
Unconditioning 


বিষয়মুখী পরীক্ষা 
বিষয়াসন্তরণ ( আবেগের ) 


বিয়োজন ( বিলুপ্তিসাধন ) 

বৃদ্ধা Intelligence Quotient 

বুদ্ধি অভীক্ষা বা পরীক্ষা Intelligence Test 

বৃত্তি ^».  Vocation 

বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ Vocational Guidance 

বৃহৎ মস্তিষ্ক Cerebrum 

ব্যক্তিত্ব Personality 

ব্যত্যয় Deviation 

ভাব Emotion, Idea 

ভাবগ্রন্থি ( সেন্টিমেন্ট ) Sentiment 

ভাবানুষঙ্গ Association of Ideas 
Illusion 


ভ্রম ( আরোপ ভ্রম ) 
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ভ্রান্তি ( অমূল প্ৰত্যয় ) 
মধ্যক 

মন্দিত (শিশু) 

মরণ প্রবৃত্তি 

মাধ্যমিক সহায়ক 
মানসিক অবসাদ 
মানসিক বিভক্তি অথবা বিভক্তি 
মাপক ( স্কেল ) 

মালভূমি 

মনোভাব 

মনোযোগের পরিধি 

মূর্ত 

মেডুল। 

যদৃচ্ছ নমুনা 

যান্ত্রিক সামর্থ্য 

যুক্তি উদ্ভাবন 

যুগ প্রবৃত্তি 

শব্দজ্ঞান ( শব্দসম্পদ ) 
শব্দস্ফৃত্তি ( অভীক্ষা। ) 
শক্তি 

শিক্ষা 

_ বারংবার চেষ্টা ও ভূল 
_ সমর দৃষ্টি ( অন্নয় দৃষ্টি ) 
শিক্ষা নির্বাচন পরামর্শ 
শিক্ষাঙ্ক 

নীর্যস্কোর 

শেখ। 

সক্রিয় ইচ্ছা 

সচেতন 

সত্যতা! ( বস্তসঙ্গতি ) 
সঞ্চারণ ( বিষয়ান্তরণ ) 
সবর্ণ উত্তর-প্রতিরূপ 
সমক ( সংকীর্ণ অর্থে গড় ) 
সমক ব্যত্যয় 


মন ও শিক্ষা 


Delusion 

Median 

Retarded ( child ) 
Death Instinct 
Secondary Reinforcing Agent 
Temperament 
Depression 
Dissociation 

Scale 

Plateau 

Attitude 

Range of Attention 
Concrete 

Medulla 

Random Sample 
Mechanical Aptitude 
Rationalisation 

Herd Instinct 
Vocabulary 

Verbal Fluency ( Test ) 
Energy 

Education, Learning 
—By Trial and Error 
—By Insight 
Educational Guidance 
Educational Quotient 
Mode 

Learning 

Active Wish 
Conscious 

Validity 

Transfer 

Positive After-image 
Mean এ 
Mean Deviation 7 


D 


KA 


সমকাম 


সমগ্র দৃষ্টি (mmn দৃষ্টি ) 


_পশ্চাত্দৃষ্টি 

= সন্মুখ ve 

সন্মোহন 

সহজ্ঞ 

সহজাত 

সহজাত প্রবৃত্তি ( ইনষ্টিংট্‌ ) 
সহানুভূতি 

সংগ্রাহক ( অঙ্গ ) 
সংযোজন 


সংযোজিত প্রতিক্রিয়া অথব| আচরণ "** 


সংশ্লেষণ 
সংবন্ধন 
ংসাধক ( অঙ্গ ) 
সাফল্যাঙ্ক 
সামঞ্জস্ত সাধন 
সামর্থ্য 
সামাজিক অপরাধ ( দুক্রিয়া ) 
সামান্সীকরণ (বা সাধারণীকরণ ) 
সারণী 
সিদ্ধান্ত 
সুখ 
সুথনীতি 
সুখিত্ব 
garf 
স্কোর 
স্নায়ু 
_ সন্ধি 
স্নেহ 
স্বকাম 
স্বতঃকাম ( স্বতঃরতি ) 
স্বতঃক্রিযাপীল স্নায়ূতন্ত 
স্বৈচ্ছিক 


২০ 


পরিভাষা 


Homosexuality 
Insight 
—Hindsight 

— Foresight 
Hypnosis 
Co-conscious 
Iunate, Inborn 
Instinct 
Sympathy 
Receptors 
Conditioning 
Conditioned Response 
Synthesis 
Fixation 
Effectors 
Achievement Quotient 
Adjustment 
Ability, Aptitude 
Delinquency 
Generalisation 
Table 

Conclusion 
Pleasure 

Pleasure Principle 
Happiness 
Harmony 

Score 

Nerve 

Nerve-cell 
Synapse 
Affection 
Narcissism 
Auto-erotic 
Automatic Nervous System 
Voluntary 
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৪৫০ 


স্মরণ 

স্থৃতি 

স্থৃতিরূপ প্রশ্ন 
স্থানিক সামর্থ্য 
হস্তমৈথুন 
হীনতা কম্প্রেন্স 
হীনতাবোধ 
IASI 


মন ও শিক্ষা 


Remembering 
Memory 
Memory-span 
Recall Type Test 
Spatial Ability 
Masturbation 
Inferiority Complex 
Inferiority Feeling 
Dendrites 


নির্ঘণ্ট-_নাম 
(পদবাঁর বণনিচক্রমে ) 


'অলপোর্ট জি ডব্লিউ, ৯৯, ১০১ 

আইজাকস সুস্তান, ১২০, ১৪৯ 

আইসেন্ক এইচ, ২৪৪ 

আডলার আলফ্রেড, ৪৫, ৩৩৮ 

আনান্টেসি এ্যানি, ৩৮৭ ফুটনোট 

আব্রাহাম কার্ল, ৩৬১ 

আলেকজাণ্ডার ডব্লিউ বি, ২*৪, ২০৫ 

আনন্ড ম্যাথু, ৩৬৩ 

ইয়ং কার্ল, ৯৯ 

ইরেনসেন রাইমার, ১৩৮ 

উইন্চ ডব্লিউ, ২৮৪ 

উইলিয়ামস, উইপ্টার ও উড, ৯৪৫ 

উডওয়ার্থ আর ও মারকুইদ্‌ ডি, ৯৩ 
53-30, ২৫-২৬, ১০৭১ ১৯৩ ১১৪ 

১৯৪, ২০৩, ২২৮১ ২২০, 

২৩৩, ২৩৪১ ২৩৭, ২৪০১ ২৫৭ 

২৬১, ২৭১, ২৮৬১ ৩০৪, ৩০৯ 


১৩০, 


৩১২, ৩১৩, 
এলিস হাভলক, ৮৩ 
এ্যাভেলিং এফ ও হারগ্রিভস 
এইচ, এল, ৭২ ফুটনোট 
ওয়াটসন জন, ১৩৩, ২৭২, ২৩ 
ওয়ার ই বি, ৩১-৩২ 
ওয়ারডেন সি জে প্রভৃতি, ১৯ 
ওয়াল ডব্লিউ ডি, ২৫১ 
ওয়াসবোর্ণ ও মরপেট, ৩৪৫ 
ওয়েব, ই, ১০৮-১০৯ 
ওয়েবার। ১৭৪ 
কবিরাজ কৃষ্চদাস, ৮৪ ফুটনোট 


কফকা কে, ১৪৫, ২৫৮ 

কলিংস এলসওয়ার্থ, ২৯৬ 

APH, ২৪৪ 

কেনেডি-ফ্রেজার ডি, ৩৪৫ 

কেলি টি এল, ১২৯, ২০২ 

কোয়েলার ডব্লিউ, ১৯৫, ২৫৮ 

ক্যাটেল আর বি, ১০৮ 

ক্রফোড ও বার্ণহাম, ২১৮ 

ক্রনব্যাক এল জে, ২০৪ ফুটনোট, 
২১৪ 

ক্রেপলিন, ২৮৯ 

ক্রেসমার আন, 989—525 

গট, ২২ 

গার্ডনার ডি, ২৯৮ 

গিলসপাই আর ডি, ১৪৪ ফুটনোট, 
৩৩৬ 

গুইল্‌ফোর্ড জে পি, ২০১ 

গেটস এ আই, ১৬১, ২৩৫ 

গেটস এ আই ও জারসিল্ড এ, 
১৬১, ২৩৬ 

গেসেল এ, ১৩২ 

গোরার, ১৩৯, ৩১৩ 

গ্যারেট হেনরি, ৪০৬ ফণ্টনোট 

গ্যালটন ক্রান্সিস, ৩০৮ 

গস কাল” ve 

cal জে সি, ৩৬০ 

চ্যাটাজি এ এন, ২০৭ ফুটনোট 

জনসন এইচ এম, ১২৭ 

wis. সি এইচ, ২৮৪ 


৪৫২ মন ও feel 


জারসিল্ড আর্থার, ১১৫, ১২৬-২৭, 
১২৯, ১৩৩-৩৫, ১৫১ ১৬১ 

জেমস উইলিয়াম, ৯৮৩ 

জেমস ও apt, ১৩১ কুটনোট 

জোনদ আর্নেন্ট, ২৪, ar, ১২৩, 
১৫৪, ৩৬১, ৩৬২ 

টারম্যান লুই, ১১৬, ১৮০ ফুটনোট, 
২০৫, ২০৮, ২০৯, ২১০, ২১১, 
২১২, ২২৪, 052, ৩২৮ 

ঠাকুর রবীন্দ্রনাথ, €», ৫৩-৫৪, ২৪৩, 
২৪৪ 

ডানকান জন, ২০৪ 

ডানলপ নাইট, ২৬৫ 

ডিরারবোর্ণ ডব্লিউ, ২১৪ 

ড্রিভীর জেমস, ৭১১৭১ ২১-২২ 

থর্নডাইক, ই, এল ২১৯, ২৫৫, ২৬০, 
২৬৫, ২৬৬, ২৮৩-৮৪ 

থারস্টোন এল এল, ১২৯, ২০১-২; 
২০৩ ফুট নোট | 

দাশগুপ্ত miam, ১০৫, ১৪৫-৪৬, 

নান পাসি, ৪৪, ৫৯, ৩৭২ 


F 

নিউটন আইজ্যাকস, ৫৪ 

নিউম্যান, ক্রিম্যান হলজিঙ্গীর, 
৩১০ 

নীট্‌সে, ২৪ 

পিন্ট্নার আর, ১৯৮ 

পাভলভ আই পি, ২৬৯, ২৭২ 

পিয়াজে, জে, ১৭৮ 

গ্রিচার্ড আর, ৩৩ 

প্রিন্স ডব্লিউ, ৯৮ 

প্রিন্স মর্টন, ৯ 

ঞ্োোটিরাস, ২২৫ 

ফেনিচেল অটো, ১২০ 

ফ্যারো পি, ৩৬৭, ৩৬৮ 


ক্রয়েড fuse, ৯১ ১৮, ২১০ ২৩, 
৬১-০৬২, vs, ৮১, 93, ৯৭ 
3v, ১৫৭১ ১৭৩, ১৮৫, ২৪২, 
২৮৫১ ৩১৪, ৩৩৭, ৩৩৯, ৩৪০৮ 
৩৬৭ 

fana ক্র্যাঙ্ক, ৩২৯ 

up এল কে, ১৬৭ 

mcr জে সি, ৮২ 

বার্টরাম এম বেক, ১৬৭ 

বালে, ২৮৪ 

বাররণ, ২৪৮ 

বার্ট সিরিল, 

৩৯, ৪৮ ফুটনোটি, eo, ৬৭, 
১০৯, ১৩৯, ১৮০ ফুটনোটি, ১৯৯১ 
২০৮ ফুটনোট, ২০৪, ২১৫, ২১৭, 
২১৮৪ ২৩০১ ২৪৪১ 383, ২৫১১ 
২৬৪, ২৮৬, ৩১৪, ৩৩২, ৩৩৩১ 
৩৩৬, ৩৭২ ফুটনোট 
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-দিবাস্বপ্প, ১৭২ 
_ শিশুর, ১৭৩-৭৪ 
— স্থজনা ত্মক, ১৭১-৭৫ 
__স্মৃতিলব্ধ, ১৭১ 


_বয়ঃসন্ধিকাল, ১২৪, ১৬১-৬৫ 
_বিপরীত কাম, v5, ৮২, ১৬৫ 
_শৈশবে কামের অঙ্গ, ৮১ 
_শৈশবের কামপাত্র,৮১ 
__সক্রির ও নিক্িয়, ৫১, ৮২, ১৬৪ 
-_সমকাম, ৮১, v3, ১৬৩-৬৪ 
_-স্বতঃকাম, ৮১ 

কারণ সন্ধানী অভীক্ষা, ৩৪৬-৩৪৭ 

কার্ষকারণ সম্বন্ধ, ১৮৩ 

কেন্দ্রীয় ges, ৩২৪-২৫ 

কৌতুহল, ৩*-৩২ 

T, ১৬, ৩*-৩১ 
_বিকাশ, ২৬-২৭ 
-বিবয় বস্তু, ৩১-৩২ 

ক্রীড়া, ১৬, ২৮ 
— 6 মনের ভারসাম্যরক্ষা, ৬১-৬৩ 
— দলবদ্ধ খেলা, ৬২, ৬৩ 
— রোগ নির্ণয় ও রোগ নিরাময়ের 

পন্থা, ৬৩, ৩৪২ 

শিক্ষায় স্বান, ৬৪--৬৫ 

— স্বরূপ ও উদ্দেশ্য সম্বন্ধে বিভিন্ন 
মতবাদ ৫৯--৬২ 

ক্রেটিনিজ্‌ম্‌, ৩১৮ 

ক্রোমোসোম, ৩০৫, ৩৪৬, ৩১১ 

খাগ্ভ আকাজ্া প্রবৃত্তি, ১৬ 


গঠন প্রবৃত্তি, ১৬, 8৪১-৪৩ 
(হাতের কাজ দেখুন ) 
গেস্টান্ট প্রত্যক্ষ, ১৯৫-__ ১৯৬ 
গোছানো মনোবুত্তি, ২৮ 
গ্রুপ ফ্যাক্টর, ২০১৩ 
ATTS, ১৩১, ১৩২, ৩১৬-১৯ 
— শ্য্যাড্রিনেল, ১৩২, ৩১৮ 
_গোনাড্‌, ৩১৮ 
— থাইরয়েড, ৩১৭, ৩১৮ 
_পিটুইটারি, ৩১৯, 
ঘুম ১৭ 
—e বিশ্রামের প্রেরণা, ১৭ 
_- পরিমাণ (শিশুর ), ১১৫-১৬ 
_ প্রয়োজন, ১১৬-১৭ 
ঘ্বণা (বিদ্বেষ ), ৯৫ 
চরিত্র, ৯৬, ১০১-২ (ব্যক্তিত্ব দেখুন) 
= পরিমাপ, ১৯১৭ 
=প্রাথমিক বৈশিষ্ট্যসমূহ, ১০৮-৪ 
চিত্র উপভোগ, ২৪৮-৪৯ 


চেতনা, ৭__৯ 
চিন্তা, ১৭৫ 
-ও ভাষা, ১৭৬ 


-কাকে বলে, ১৭৫ 
_ পক্ষপাতিত্ব দোষ, ১৮৪-৮৫ 
ছাত্রছাত্রী নির্বাচন, ৩৫২ 
-__গ্রেটবুটেনে, ৩৫*--৫২ 
জি (4), ১৮১, ২০০-১, ২০৩, ২০৪ 
ফুটনোট, ২০৪-৫ 
জিন, ৩০৫-৭,৩১১ 
জীবন প্রবৃত্তি, ১৮ 
& স্কোর (প্রমাণ স্কোর দেখুন ) 
জ্ঞান, ৬, ১৯২-৯৩, ১১৪-২০০ 
জ্ঞানগ্রন্থি, ১৯৩ 
জ্ঞানেন্দ্রিয়, ১৯২, ৩১৫-১৬ 
_ ব্যবহারের প্রেরণা, ২৮ 
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জ্যামিতি পরীক্ষা, ৩৭৩ 

T স্কোর, ৪০৫-৬, ৪২২ 

W (অধ্যবসার দেখুন ) 

থেমাটিক এযাপারসেপ্সন্‌ অভীক্ষা, ১০৬ 
(T.A.T) 

থ্যালামাস, ৩২৫ 

দিবাস্বপ্র, ১৭২ 

দৈহিক বিকাশ, ১২৩-২৪ 
— ছেলেমেয়েদের মধ্যে পার্থক্য 

১২৩-২৪ 

_যৌন বিকাশ, ১২৪ 

দৈহিক কর্মশক্তির বিকাশ, ১২৫, ১২৭ 

RIN মনোভাব (এ্যামবিভ্যালেন্স), 
35, ১৭ 

দ্ৰুতি 
— পরীক্ষা, ৪০* 
_ প্রত্যক্ষের, ২০২ 

ধারণা, 
_-প্রাকধারণার স্তর, ১৭৮ 
—RTS, ১৭৯ 

y $34 

afe, 
_-পরিমাপ পদ্ধতি, ২৩৮-৩৯ 
_ন্বরূপঃ ২৩৮ i 

নতুন শিক্ষা ও gaal শিক্ষা, 
_ ফলাফলের তুলনামূলক বিচার, 

২৯৫-৩০০ 

TÁ, ৪০০ 

নিউরসিদ্‌, ৩৩৪-৩৫ 

faa, ২৩ 

fum ন ১-১০, ১৭৩, ৩৪৪-৪১, ৩৬৬, 
৩৬৭, ৩৬৮ 

নির্ভরযোগ্যতা 
(পরীক্ষা দেখুন ) 

নিষ্কাশন, ২৫, ৬৯ 


নৈতিক 
__ভাবগ্রন্থি ১৬ ১৫৫, ১৫৬ 
শিক্ষা, ১৫৪-৫৭ 


নৈতিক শিক্ষা ও সহানুভূতি, ৭০ 
পরানুভূতি, ৭৭-৭৯ 
—ও প্রেম, ৯০-৯৩ 
পরিচ্ছচন্নতাবোধ শিক্ষা, ১২২ 
পরিবেশ ( বংশগতি দেখুন ) 
পরীক্ষা 
—e মনোবিদ্া, ৫ 
_নখরদানের নিয়ম, ৪০১-৩ 
পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা 
_আত্মমঙ্গতি, ৩৭৫-৭৬, ৩৮৬-৮৭ 
_ নির্ণয় পদ্ধতি, ৩৮৭ 
_ স্বল্পতার কারণ, ৩৯৩ 
পরীক্ষার গ্রমাণ-বিধান, ৪ *০ 
পরীক্ষার সত্যতা বা বস্তু সঙ্গতি, ৩৭৬- 
৩৭৭, ৩৯৪-৯৫ 
পলায়ন প্রবৃত্তি, ১৬ 
পারম্পর্য (FIE দেখুন) 
পারসেণ্টাইল স্কোর, ২২০-২১, ৪২২- 
৪২৪ 
পাত্রান্তরণ, ১৪০, 
৩৬৫, ৩৬৬ 
পুনরাবুত্তির প্রেরণা, ১৫৭ 
প্ৰক্ষেপ, ৯১, ৯২, ১৩৭, ১৯৬, 
৩৬৪, ৩৬৫ 
মূলক অভীক্ষা, ১০৫ 
aC (উদ্দীপক দেখুন ) 
প্রতিজ্ঞা, ১৮২ 
প্রতিফলন ধনু, ৩২৪ 
প্রতিরূপ, ১৭*-৭১ 
__অসবর্ণ উত্তর, ১৭° 
-_-আইডেটিক, ১৭০ 


ও কল্পন|, ১৭১ 


১৬৫, ২৮৫, ৩৪১, 


১৯৭, 


নির্ঘণ্ট_-বিষয় 
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--সবণ উত্তর, ১৭০ 
প্রতিরোধ প্রেরণা, ২৮ 
প্রত্যক্ষ, ১৮৬, ১৯২-৯৪ 
— ভ্রম, ১৯৬ 
vj ও 
_থুমে, ১১৭ 
সংজ্ঞা, ১১৭ 
প্রভুত্বের প্রেরণা, ২৮ 
প্রমাণ ব্যত্যয়, ২২২, ৪১১-১২, ৪১৫- 
১৬, ৪১৮, ৪১৯ 
প্রমাণ বিক্ষেপ 
বা প্রমাণ ভ্রমাঙ্ক, ৪২৭-২৮ 
— গড়, ৪২৮-২১ 
_ওএঁক্যাঙ্ক, ৪২৯-৩০ 
প্রমাণ বিধান, ৪০০ 
প্রমাণ বা ষ্ট্যাপ্ডার্ড স্কোর, ২২১-২৪ 
৪* ৪-৬, ৪২১-২২ 
প্রহরী, ১০ 
প্রশংসা 
_ শিশু জীবনে প্রয়োজন, t. 
প্রশ্নবিশ্লেষণ। ৩৯৭ 
_দুরহতা নির্ণয়, ৩৯৭-৯৮ 
নির্বাচন, ৩৯৭ 
__সত্যতা নির্ধারণ, ৩৯৪-৪০০ 
প্রশ্নাবলী, ১*২-৩ 
প্রয়োজন 
অজিত ও সহজাত, ১৩-১৪ 
_ অজিত (প্রয়োজনের ) 
সম্পূর্ণতা, ২৬-২৭ 
_-তালিকা, ২৫--২৯ 
প্রাকৃতিক বিন্যাস, ১০৩ xen ২০৬, 
২২২-২৫, 825, ৪০৩, ৪০৫, 
৪১৪-২০ 
প্রাথমিক চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য, ১০৮-৯ 
প্রাথমিক সামর্থ্য, ২১-৩ 


স্বয়ং- 
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প্রান্তিক স্কোর (বা ক্রিটিক্যাল স্কোর ) 
৩৫৫-৩৫৬ 
প্রোফাইল, ৩৫৮-৩৬০ 
প্রাকটিক্যাল সামর্থ্য ( F ), ২০৪, ২০৫, 
২২৬ 
বস্তুসঙ্গতি ( পরীক্ষা দেখুন ) 
বহিনিরূপক, ৩৯৪-৪৫ 
IRIA mpg, ৩২*-২৩ 
বহিমূ্খী (মানসপ্ররুতি ) 
বয়ঃসন্ধিকাল, 
__আত্মপ্রতিষ্ঠা ও মর্যাদালাভ, »»«— 
১৬৬ 
ও শিক্ষা, ১৬৭--৬৯ 
কাকে বলে, ১৫১-৬০ 
_বিপদ, ১৬৭ 
বৈশিষ্ট্য, ১৬*--৬৬ 
— যৌন-বিকাশ, ১২৪, ১৬১--৬৪ 
বংশগতি, ৩০৩-৪ 
__দেহগত ভিত্তি, ৩০৪-৭ 
বংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক 
প্রভাব 
বৃদ্ধির ক্ষেত্রে, 
৩১২-১৩, ৩১৪ 
ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে, ৩১ LH ৩১৩, ৩১৪ 
বাঙল। পরীক্ষা 
_বিষয়মুখী প্রশ্ন, Vre, ৩৮১--৮৩ 
_ বিষয়ের নানা দিক, ৩৮ 
_-রচনামূলক প্রগ, ৩৮৮১ 
বাচনিক সামর্থ্য (V) ২০১, ২০২, 
২০৪-৫, ২০৬, ২০৭, ৩৫৬, 
৩৫৯, ৩৬০ 
বাস্তবনীতি, ১৫৭, ১৫৮ 
বাৎসল্য ( cqg ), ১৬ 


বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বার! শিক্ষা, 
২৫৫--৫৮ 
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বিকৰ্ষণ প্রবৃত্তি বা প্রয়োজন, ১৬, ২৮ 
বিপদ এড়ানোর প্রেরণা, ২৮ 
বিপরীত কাম ( কাম দেখুন ) 
বিবেক, ১৫৫-৫৬ 

_ জ্ঞান ও বৃদ্ধি, ১৫৬-৫৭ 
বিমূর্ত («pss দেখুন ) 
Rrasa, (নিন্ধাশণ দেখুন ) 
বিয়োজন (আচরণের ), ২৭৪-৭৫ 
বিশ্লেষণ, ১৭৪-৮০, ৩০ ১-২ 


বিষরমুখী পরীক্ষা 
= অসম্পূর্ণতার অভিযোগ," ৩৭৯ 
৩৮৩৮৫ 
ইতিহাস প্রশ্নের নমুনা ৩৭৮ 


— প্রশ্নরচনা, ৩৯৫-__৯৬ 

_ প্রশ্নোত্তরে অনুমান, ৩৮৪--৮৬ 
বিষয়ান্তরণ। ১৪০ 
Rafs, 302—382 

__কারণ ২৩৪-৪২ 

_শৈশবের অভিজ্ঞতা ২৪২ 

সক্ৰিয়, ২৪২ 

__অভীক্ষা 

(বুদ্ধি অভীক্ষা দেখুন ) 
= জ্ঞান, ২০৫_-৬ 
—e স্কুল কলেজের পাঠের এক্যাঙ্ক, 
২১৮ 

—Í$ ?, ১৮১, ১৯৮-২০০ 

_ গ্রাম ও সহর, ২২৭ 

— ছেলে মেয়েদের পার্থক্য, ২২৭ 

__জাতিগত পাৰ্থক্য, ২২৮-২৯ 

_বিকাশের গতি, ২১৯-২২০ 
REI চুড়ান্ত বয়স, ২১১, ২১৯ 
বুদ্ধি অভীক্ষা 

= অবাচনিক, ব্যষ্টিগত, ২২৫ 

__অবাচনিক, সমষ্টিগত, ২২৫-২৬ 


_বাচনিক, বাষ্টিগত, 
__বাচনিক সমষ্টিগত, ২২৪-_-২৫ 
--বিনের, ২০৬, ২০৭-৯ 
_সমালোচন], ২২৬ 
_-স্টযানফোর্ড সংশোধন, ২০৯-১০ 
qa 
-_অনুযারী শ্রেণীবিস্তাস, ২১৩ 
--ও শিক্ষার্জনের ক্ষমতা, ২১৪-১৫ 
__কাকে বলে, ২১১ 
কি ap? ২১১-১২ 
বৃত্তিবাদ ও শিক্ষা, ২৮১ 
বৃত্তিতে সাফল্যের অর্থ, ৩৫২-৫৩ 
বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ, ৩৪৪, ৩৫২-৫৪ 
আগ্রহের স্থান, ৩৫৬-৫৮ 
_ প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার স্থান, ৩৫৪ 
_ বৃত্তি সম্বন্ধে জ্ঞান, ৩৫৩-৫৪ 
_ সাফলোোর পরিমাণ, ev» 
__সামর্ঘ্ের স্থান, ৩৫৪-৫৬ 
বৃত্তিবিশ্লেষণ, ৩৫৪ 
বোঝা, ২৮ 
ব্যক্তিত্ব (1 চরিত্র), >.> 
— বৈশিষ্ট্য, ১০৭-৯ 
ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা, ১০১-৭ 
— অবস্থা wi, ১*৪ 
_খথেমাটক এ্যাপারসেপ্সন্‌ পরীক্ষা, 
১০৬ 
__প্রক্ষেপমূলক পরীক্ষা, ১০৫ 
_রসাক অভীক্ষা, ১:৬৭ 
_রেটিং স্কেল, ১০৩, ৪*৬ 
__শব্দ অনুষঙ্গ পরীক্ষা, ১০৬ 
ব্যক্তিমুখী বা প্রচলিত পরীক্ষা 
__পরীক্ষকের অসঙ্গতি, ৩৭২, ৩৭৪- 
৩৭৫ 
_পরীক্ষকদের বিভিন্ন মান, ৩৭১-৭৪ 
_ প্রশ্নের নমুনা, ৩৭৭ 
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ভয় (শিশুর ) ১৩৩-৩৯ 
- জয়, ১৩৭-৩৯, ২৭৪-৭৫ 
— নিজেকে ভয়, ১৩৬-৩৭ 
__নিরাপভ্াবোধের অভাব, ১৩৭ 
ব্যক্তিগত পার্থক্য, ১৩৫-৩৬ 
— ভরের qu, ১৩৩-৩৫ 
ভাব, ১৪ ফুটনোট 
ভাবগ্রন্থি, ৯৪-৯৮ 
__আত্মবিষয়ক ৯৬ 
— e কম্প্রেক্স ৯৭-৯৮ 
_-ও যৌগিক আবেগ, ১৫ 
দ্বিমুখী মনোভাব, ৯৭ 
= নৈতিক, ৯৬ 
_ভালবাস। ও sl, ৯৫ 
ভালবাসা, ১৪২-৪৭ 
_ দেওয়া, ১৪৬-৪৭ 
_-পাওয়ার প্রয়োজন ১৪৩-৪৫ 
--"র স্বরূপ, ১৪২-৪৩ 
ভাষার বিকাশ, ১২৭-২৪ 
ভ্রম, ১৯৬-৯৭ 
ভ্ৰান্তি ( অমূল প্রত্যয় দেখুন ) 
মধ্যক, ৪০৯-১*, 8১৪-১৫ 
মনস্তাত্বিক ও যৌক্তিক পদ্ধতি, ৩০১- 
৩০২ 
মনোযোগ, ১৮৬-৮৯ 
_ আকর্ষণের উদ্দীপক, ১৮৮ 
_ এচ্ছিক, ১৮৯ 
নিবিষ্ট, ১৮৭ 
— ত, ১৮৭ 
— wi S, ১৮৯ 
মনঃসমীক্ষা, ৩৪০-৪১, ৩৬৮ 
মনোবয়স, ২১*-১১, ১২-১৩, ২১৫, 
২১৬, ২১৯, ৩৩১, ৩৪৬ 
মন্দিত শিশু, ৩৩২ 
মরণ প্রবৃত্তি, ১৮ 


৪৬২ মন ও শিক্ষা 


মলমূত্র নিষ্ধাশান নিয়মানগুবর্তিতা, ১২*- 
১২৩ 
মস্তি, ৩২৪-২৭ 
মানস প্রকৃতি, ৯৯-১০১ 
— ed 4l, ৯৯-১০ 
-_ আত্মআবৃত (বা সিজোথাইম ), 
৯৯১ ১০০-১ 
_ আবন্তিত ( সাইক্লোথাইম ), ৯৯, 
১০০-১ 
= বহিৰ্মুখী, ৯৯-১০০ 
মানসিক ক্রিরা, ৬ 
—e মানসিক গঠন ১০ 
মানসিক ক্লান্তি, ২৮৮, ২৮৯-৯১, 
২৯২ 
- মিথ্যা ক্লান্তি, ২৯১-৯২ 
মানসিক গঠন, ১*-১৯ 
মানসিক বিভক্তি, ৯৮ 
মানসিক রোগ, ৩৩৪-৩৫ 
__কারণ, ৩৩৭-৩৮ 
__চিকিৎসা, ৩৪৪-৪৩, 
মানসিক স্বাস্থ্য, ৫৫, ৩৬২-৬৩ 
মি্টিক অনুভূতি, ২৪৮ 
মূর্ত ধারণা ( ধারণা দেখুন ) 
যদৃচ্ছ নমুনা, ২২২-২৩ ফুটনোট 
যান্ত্রিক সামর্থ্য (m), ২৯৪১ ২২৭, ৩৪৪, 
৩৫৬, ৩৫৯, ৩৬০ 
যুক্তিউদ্টাবন, v, ১৮৫, ৩৬৪, ৩৬৫ 
যুথ প্রবৃত্তি ১৬ 
যোধন প্রবৃত্তি, ১৬ 
যৌন প্রবৃত্তি [কাম দেখুন] 
যৌন শিক্ষা, ৮৯১৯৩ 
বিষয় বস্তু, ৮৬, ৮৭-৮৮ 
_শিক্ষাদাতার যোগ্যত|, ৮৬ 
- শিক্ষালাভের বয়স, ৮৭ 
_ সম্বন্ধে আপত্তি, ৮৬-৮৭ 


রসাক অভীক্ষা, ১০৬ 
রেটিং স্কেল, [ তুলনামূলক পরিমাপ ] 
৪০৬-৭ 
রোষ ১৩৯-৪২ 
_ উধ্বায়ন, ১৪২ 
_ বঞ্চিত হওরা, ১৪* 
_শিশুপালনের পদ্ধতির প্রভাব, 
১৩৯-৪০ 
_শিশু পালনে ক্রটা. ১৪১-৪২ 
লেখাপড়া, 
_আরভ্তের উপযুক্ত বয়স, -১১৩, 
৩৪৫-৪৬ 


_সীমা ও বুদ্ধি, ২১৪-১৫, vos, 


৩৪৭ 
স্বাভাবিক প্রস্তুতি, ১১২-১৩ 
শাস্তি [শিক্ষায়], ২৬৪-৬৮ 
শক্তি [বা এনাজি] 
—e সহজাত প্রবৃত্তি, ২২ 
তিনটি নিয়ম, ২২ 
_পান্তরণ, ২২-২৫ 
_ সক্রিয় (বা উদ্ভম ), ২৯১ 
শব্দ অনুষঙ্গ অভীক্ষা, ১০৫ 
শব্দশ্ফুতি, ২০২ 
শিকারের প্রেরণা, ১৭ 
শিক্ষক, ১-২ 
_ও শিক্ষার্থীর সম্বন্ধ ১, ৩৬৪-৬৫, 
৩৬৬-৬৭ 
শিক্ষক ও শিক্ষাকাজ, ৩১ 
শিক্ষিকা (শিক্ষক দেখুন ) 
শিক্ষা ( শেখা দেখুন) 
_আবৃত্তির প্রয়োজনীয়তা, ২৩৫- 
২৩৬ 
উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যের প্রয়োজন 
২৩৩-৩৪, ২৭৬ 


__ও স্বাভাবিক বিকাশ ৪, ১১০, ১১৫ 


NN 


পাঠের অর্থ জানার দরকার, ২৩৪ 
_-পুরস্কার, ২৭৭-৭৯ 
_ প্রতিযোগিতা, ২৭৯-৮* 
শিক্ষার্থীর সক্রিয়তার মূল্য, 
২৭৭ 
_ সময় বণ্টন সমন্তা, ২৩৬ 
_ সমগ্র না আংশিক, ২৩৭ 
শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শ, ৩৪৪ 
শিক্ষা পদ্ধতি ও মনোবিগ্ভা, ২ 
শিক্ষাপরামর্শ ৩৪৪-৫০, ৩৫২ 
শিক্ষা-বুয়স, ২১৫, ৪*১ 
শিক্ষাঙ্ক, ২১৫-১৬ 
শিক্ষার লক্ষ্য ও মনোবিষ্ঠা, 8 
শিশু নিরাময় পরামর্শ ক্লিনিক, ৩৪২ 
৩৪৩ 
শিশুর হাঁটা, ১১৪, ১২৬ 
শিশুসমীক্ষা, ৩৪২ 
নীর্ষ স্কোর, ৪১০ 
শেখা 
__কাকে বলে, ২৫৪ 
_দৈহিক সীমা, ২৬২-২৬৩ 
- বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বার! 
শিক্ষা, ২৫৫-৫৮ 
_ সমগ্র দৃষ্টি, ২৫৮-২৫৯ 
_ সংযোজিত প্রতিক্রিয়া ব| 
আচরণ, ২৬৯-৭৩ 
_সাময়িক উন্নতি রোধ, ২৬২-৬৪ 
শেখার স্তর 
__অনুণীলনের সুত্র, ২৬* 
_ প্রস্তুতির "xa, ২৬৮ 
সুখকর ও ক্লেশকর প্রভাবের 
সুত্র, ২৬৪, ২৬৫--৬৬ 
শ্রদ্ধা ও সমর্থন দানের প্রেরণা, ২৮ 
সঙ্গীত উপভোগ, ২৪৫, ২৪৭, ২৫১ 
সত্যত।| (পরীক্ষা! দেখুন ) 


২৭৬- 
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সঞ্চারণ ( শিক্ষার ), ২৮২-৮৬ 
সমক (AAT অর্থে, গড়), ২২১, ৪০৮, 
৪০৯, ৪১৩-১৪১ ৪১৬, ১৮ 
সমক ব্যত্যয়, ২২২, ৪১১-১২, ৪১৫- 
৪১৬ 
সমকাম (কাম দেখুন ) 
সমগ্র দৃষ্টি (বা অন্বয় দৃষ্টি ) শিক্ষার, 
২৫৮-৫৯ 
__পশ্চাতদুষ্টি, ২৫৯ 
_ সন্মুখদৃষ্টি, ২৫৯ 
সমান্গভূতি, ৭৮ ফুটনোট 
সন্মোহন, ৮, ৭১-৭২ 
সন্বন্ধ, 
__কার্ধ-কারণ, ১৮৩-৮৪ 
--বোধ, ১৮১-৮২, ১৯৯-২০০ 
_ স্থাপন, ১৭১ ২৮-২৯ 
সহজাত ও অজিত প্রয়োজন, ১৩-১৪ 
সহজাত প্রবৃত্তি 
__উধ্বায়ন, ২৩-২৫, ৩১, ৮৯, ১৪২ 
_ও আবেগ, ১৬-১৮ 
__ও মানসিক শক্তি, ২২-২৩ 
তালিকা, ১৬, ১৭, ১৮ 
_নিয়ায়ন, ২৩ 
__বিরেচন বা নিষ্কাশন, ২৫ 
বিভিন্ন প্রবৃত্তির শক্তি বিচার, ১৯- 
২১ 
__রূপান্তরণ, ২২-২২ 
_ শ্রেণীবিভাগ, ২১-২২ 
axa আগেকার ধারণা, ১৪ 
ফুটনোট 
ংজ্ঞ|, ১৪-১৫ 
সহজাত মানসিক গঠন, ১১, ১৫ 
সহজাত সাধারণ প্রেরণা, ১৬-১৭ 
সহজ্ঞ, ৯ 
সহান্থৃভূতি, ১৬, ২৮, ৬৮-৭১ 


৪৬৪ 


-ও নৈতিক শিক্ষা, 10-35 
ও সৌন্দধ্যবোধ, ৭১ 
_ নিক্ষিয়, ৬৮-৬৯, ৭*-৭১ 
= সক্ৰিয়, ৬৯ 
সংক্ষিপ্তাবৃত্তি, ৬*-৬১ 
সংগ্রহ প্রবৃত্তি, ১৬ 
সংযোজিত আচরণের SF, ২৬৪-৭২ 
_-আবেগের ক্ষেত্রে প্রয়োগ, ২৭২-৭৩ 
সংযোজিত আচরণের বিস্তার, ২৭৩ 
_বিয়োজন, ২৭৪-৭৫ 
সংবন্ধন, ৮৪-৮৫ 
=-সংজ্ঞ|, ১১৭ ফুটনোট 
সাফল্যাঙ্ক, ২১৬-১৭ 
সামাজিক বিকাশ, ১৪৭-৫২ 
—wg শিশুদের প্রতি সামাজিক 
মনোযোগ, ১৪৯ 
._আন্মকেন্দরিকতা, ১৫০ 
_ নার্সারি স্কুলের প্রভাব, ১৫১-৫২ 
_-পরিণত সামাজিকবোধ, ১৫২ 
_-বড়দের বিরুদ্ধাচরণ, ১৪৮-৪৯ 
_বরঙ্করুখী স্তর, ১৪৮ 
_ ব্যক্তিগত পার্থক্য, ১৫১ 
সামাজিক অপরাধ, ৩৩৩ 
_কারণ, ৩৩৬-৩৭ 
সিদ্ধান্ত, ১৮২ 
সুখ, 
(আরামের) প্রেরণা, ১৭ 
--নীতি, ১৫৭-১৫৮ 
সুখিত্ব, ১৫৮-১৫১ 
সুসঙ্গতি, ২৪৩-৪৪, ২৪৯, ২৫১ 
সৌন্দর্য বোধ 
—e শিক্ষা, ২৫২-৫৩ 
= কাকে বলে, ২৪০-৪৫ 
_-ছোটদের, ২৪৭-২৪৮, ২৪৯-৫১ 
--পরিবেশের প্রভাব, ২৪৫ 


মন ও শিক্ষা 


_ ফর্মের, ২৪৮-৪৯ 

_ ব্যক্তিগত পার্থক্য, ২৪৭ 
রঙের, 389-83, ২৪৮-৪৯ 
শ্রেণী বিভাগ, ২৪৬-৪৭ 
-_সহজাত উপাদান, ২৪৫-৪৬ 
স্কুল পাঠ্য 

_ সাধারণ ফ্যাক্টর, ২৪৪ 
_-আগ্রহ, ৩৩, ৩৬-৩৮ 
-_আগ্ৰহের কারণ, ৩৪-৩৬ 


স্কোর, ৪*৪ 
স্তন্যপান, ১১৮- -3 e 
_ছাড়ানোর qm, ১৯০ 


_ কেন্দ্রীর, ৩১৯, ৩২৪-২৭ 
_ _সংবেদনণীল, ১৩১ 
= স্বতঃক্রিরাশীল, ১৩১, ৩১৯, ৩২০ 
_দায়ুকোষ, ৩২০-২২, 
৩২৪ 
স্নাযুসন্ধি, ৩২২-২৩ 
CRZ, ১৬, 35, ১৪২, ১৪৩-৪৪ 
_শিশুর প্রয়োজন, ১৪৩ 
_ও সহানুভূতি দেখানো, ২৮ 
স্বতঃকাম (কাম দেখুন ) 
স্বপ্ন, ১১৭, ১৭২-৭৩ 
স্বাধীনতার প্রেরণা, ২৮ 
স্বাভাবিক বিকাশ, ১১*--১৫ 
—e শিক্ষা, 8, ১১০-১৫ 
_ ছুটি প্রধান দিক, ১১৩ 
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